༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(//00/1/5/ /71930///©6 (€ 6/1/6/ 


1©61×[ 8661 [711 [0017] - ][[16 1306 


\\/2|(6229028 /712066/0//2- |2[46229053 
ཁོ ཌོ 


གློ་སྨོན་ཐང་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


£10 8111011 []13119 1113171 1073] ¶9011 01] [22]1]1198 ])3'1 ¶[)© 1115/1119 ])]1$7098 [)891198/ 


868108 810 -6001601 [[[0༼[]3[[0[] 0[ [[16 \/0|[{17]68 376 [9[0\/1660 [2)/ [6 ]106[3[) 1 1301180[10[ 
[0|66[ \/[6[]8 (1 | \/). |[13068 0[ [6 8?1/3 \/0|{10168 (]01-30) \¢©[6 [3[46[] [2 0[][18[13[] 
1{1©023[]8 30 3/05|3)/ [།0[03༼, 3|| 0[6/ [།13065 [2 \13/[418 \/[6[10260. ] © 8©63[18 [།13¥/ 26 
{1860 [766|\¥/ [07 86[6[1[[6 3[13|)¥818] 8 ©0[1[1]6[6[3| {18306 [8 [[0[][0][660 (©0© 8༽-།6© 3.0). 


[0 6[]0[] [300 / 
༼[3[]] [0\/3| ©[08 9806 [[{10 [8[3[༽ 0367 ༼0)/38 0|[0 / 
[,.0.] 


ི་ @།། བོ 
༠ ཐེ 
མཆ) 
ང་ 
9 


€©1 
ཏི 


70/2/ 1/0//(//716©/- 


©/79//12/ /2//0//62[7/0/1ཛ 
(/0//5/6/-- 

75[5©€ ཛ32065/- 
/7//00//©/0/)/ /20669/ཛ 
7༩6×༔ ཁ206$/ 

©6@2/1/1//70 //170/7772//0/?ཛ 


863།60 3[ ][06[3[) \13[1{186/10178 [0661 \/16[]3 (] [°༽/), [][]])/©[8|[\)/ 0[ \/[©[][3 , 00[]116[109); 
7/2021 


ོ = ༄༤༠༨༥༧༤& 


༣ །རྱགརསདང ། བའི་བླུ་ནཀུར་ཛག་ཏ་ཀ། ་།པད་ས 
བམ་ངོ་དད་པྲོ། སད་དག ཡི་ །གང་ཡས་འཇིག་ཏེན་བ་མ་བདགཤེགས་ 
།ཐོས་པའི་ཞོདས་རབ་གནའ་ཉད་འའི་གླམའ་ལ་དངོས་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ཕོ་པོ་དམ་པ་ནམ་ 


པ་སཱ་ཚོགས་དངབ ཏནྱ་ཀས་། །ཨོག་པར་ལྟ་བའི་མུན་ནག་ཆན་པོ་ཟིབས་ པོར་བོམ་ཞིང་ 

- འཁྲུགས་པྲ་ནམ ་སཱ་ལ་རབ་གསུངས་པ་། །དའི་མོཔནི་ལས་ནམས་བ རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་ཡོངས་ 
སྐུ་ཚངབ་དད་ གེས་བཤད་ཀིས་ཏོད། །ཧཱ་སོམ་ནྲིའམ་དཔན་ཀོརོ་ད་ དང་། །ཀཅང་ཀུ་ 
་ལ་ཁྲམས་རྱོ་སུག། ཉ་དང་ཉཱ་བོ་གཔ་པོ་དང་། །ཐྲུ་ནམས་དངནེ་བྱ་ར་བུན་དོ། །སམ་ནྲཱ་བི་སྩོཆོག་ཆུང་ཇོགས་ཁིད་ 
དང་། ་།སྦུར་གཉིས་འཆར་ཀྲ་ ༦་མཚན་དང། །བདྩསེང་མ་དཔནར་བུའི་འོད། །སཱ་མའིམ་ཏོག་རུ་བེན་དང། །དུས་ ཚ་པ ཡང པཔ 
 མོ་དཔན་རམ་བུ་མཁུན་། པཿ ེསྭ་ཀ་ནྷ་ རི ོདབ་ནུ་བཞུ ས་ཏ དྲག རོར , 


ུ་ 
རར ༨ 2 ་ གཆང་ ཀཾ 
གས ༥ ཅི $ ོ $ ཟོ དེ རཱུ རུ 
རུ ཱུ ཡཿ 
དུ ཨེ 
༡ 


༄༅། ༤ ་།པའྱི་ཁིམ་བདག་ཕུགཅ་བནོར་མང་ཡ་ཡོངས་སྤོདནབ་ ། ཡོངས་སུ་འཇིནད་པ་ཨངས་ཤིངྱེ་མཆབ་ ། ནམ་ཁོས་ཀྱ་གའི་ནོར་དང་ལུན་བུ་ ། ནཱམ་ཁོས་ཀྱ་བའི་ནར་དང་འགན་ 
‹ བཞིག་གནས་ཏེ་ ། ༧ མུ་སཱགས་ཨིན་ལ་དགའོ། །རནས་དེས་ཐབས་ཟུར་བབ་པ་ལསསཆུང་མྭ་བརས་ནས་དེད་དཔ་ལན་ཅིགྱཏུ་ཙེ་ཞིར་དགའ་བ་ལ་དགའ་མགུར་སོད་དོ། །དེ་ཙེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་ 
སཱོད་པ་ལས་༧། རྱོས་པོའྲེརུངམ་ཡ་བུ་ཆགསནས་ ། རྡེ་ཟ་བྲ་དྭག་ཁམ་བྱའུ་ཡོན་བ་དང་ ། ཁཱེཞུ་ག ༣༦༥ རམ 
; གཏུགས་ཏུམ་འདུག་པ་ ། འཝཐག་པ་རོང་བ་ ༈ ཕལ་བའོར ༨ འེ ༩ ཟུ་མཐོངཱ་ཏཱ། ¢ ཨ་ཡ ༨ །འ་འིར་བུང་ 
རྱས་ནས་ ༽ རིགས་དབམ་བུན་བརྨ་ཆིར་བཏགས་ཏ་ \ འོམ་དང་ ། ཞོ་དང ། མང་དང ། ཞུན་ཡར་དང་ ། མུར་ཆི་ཧིང་ཀུས་བཅུད་བསུངས་ཏེ་ ། མཚོའོདང་གི་ 

_ ༩ ཚེའགྲོནུས་པནྱ་བུརད་པ་དའིཚ་ ། དཅར་གཞུག་པའི་  ཚོར་ཕས་འ་ཀུ་མོ་ཞོགཌམ་ཧུ་བཞག་གོ། །ི་གུ་མོ་ 


_ / $ པད་མ་ལཞེནཧུ་སཱཱ་དྲག་པར་གྱརཱད་ཏོ། ,[དནས་ནེ་གངུགི་ ནིརར་དུ་འངར་ཞོང 
རེ་ཡངགཔགིའ་ ། གཞན་ཆུ་ཚགས་པ་དག་ཡཐོང་བའི་ཚནོ་ ། ཆུགས་སྒ་ཟབནེད་ལ་གོས་ནམས་ཀ་འདཔ་བརྲའེདདོ། །དྭས་དག་ཐོང་དག་མཐོང་ནནྱ་རུང་ཏུ་འཇར་ཞིང་ལྕས་དང་པ་ལུ་ལགས་ 
¥ ༈ མངུག་མ་ཐིལ་ནས་གཡས་ཡོགས་སྲུ་སོང་བྱ་བད་དོ། །སརསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བསོད་པ་གཟིག་པུའི་ལམ་དནད་པ་ ། ནུམ་པ་གཉིས་ཀོཤེས་པ་དུང་ ། ཡེ་ཤེས་ལ་མང་བཅེས་པ་ ། ་ 


མ་འྭས་ལུའི་དན་བཉེ་བར། ༡༩ ༼ >; 


ཐའ རཿ " ( 
` ། ་ུ / 
༧ ྲ 3£་ ངུ 
ཌྣྣ ˆ" ་ སྣ + 
ཐ་ ༢༨༦ ཧབ 2 ཐོས ད་ཡ 


༦ གཔ "ཡསྔ་ནམ་བར་གྲོལ་བ་ ཀཿ ཟླ འི་དུ་དུག་ལ་མ ཁ པ་པ་ ། སཾ ཤྱངཆུ་བ་ཀྱི'ཡན་ ཤུ ཚེ ༣ 
'ི ངེ ༈ ༩ ` འཾ ཅེ རེ 


-༧༣ཆ༅ལ་ཁ)ང་པ་་ 


:& 3 


ཀ " །ཐོསྱ་ཀི་སོག་གོས་འཇྲིག་ཉན་ལ་ལ་བན་ཧེད་ད་ ། ཚ་དང་ལྔན་བཤར་དྭ་ཏིའི་བུས་༡ན་ཐོས་ཀྱོ་སིག་གིས་འཇིག་ཉེན་ལ་བལལས་ནུ་ ། ཁིམ་བདག་འཁེར་དང་བཅས་པ་འདུལ་བའིདུས་ལ་ ། 
 འ བབ་པར་མཐོངནས་ ། སཱ་དོཤམ་ཐབས་དཔཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་ ། ལྕུར་བཟེད་ཐོགས་ནས་མཉན་དུ་ཡོད་བར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ངོ། །དམཐརདྱ་ཀྱིས་བསོད་སོམས་རྒྱ་བ་ལས་ཊིམ་བདག་དོའི་ཁོམ་ 
ཨཿ །་བ་དེམ་སོང་བ་དང་། ཡར་ཡསས་ ་ྲང་ ཁོལ ་ །མཐཔནསྱ་ཀུཔཤིནད་ཏུ་རེངས་པར་ལངས་ཏེ་ ། ེ་དང་ལཱན་བཤར་ འི་བུ་ག་ལ་དེར་སོརནས་ ། ཇི་ལར་ 

¡ དགེ་སོཔ་གཞན་དག་གི་འཐད་ཏུ་འགྲོ་བ་ར་བཞིན་ཏུ་ ། མདང་ ལཱན་བྲ་ཤ་རིའི་བུའི་འཐད་དུསོབནས་ཆེས་གུས་པར་ལེས་ནང་པ། ལྭ་ཐགས་ཏེ་ ། མཇུག་མ་དལ་ནས་ཡན་གསུམ་བསྟོར་བར་ ྒ 
ཤེད་དོ། །རེ་ཡངྦ་འིམ་བདག་དེས་མཐོང་པོ། །མཐོ རངནས་ཀྱང་བསམ་བ་ ། མ་ལ་འདེ་ལྟར་འྱི་མོཾ་ལེག་པར་ལྟུ་ _ 3 ར་བའི་ཡུས་ཅན་འདེ་ཡང་འདི་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བཀུར་བོྲེ།་བེད་ | 

4 པན་སེམས་པ་ལས་ན་ ། དུགེ་སོར་འདིན་བདུག་ཉིད་ཆེན་ པོ་ཞོག་ཡན་གོརམ་ཆག་ཧམ་ཏུ་བསམས་ཏེ་ ། མ་ལ རདུག་གས་ཀུང་དགེ་སློང་འདི་གན་དངས་ལ་བཤོས་གསོལ་ལོ་ བྲུ 
སམ་ཅུ་བསམས་ནས་ ༈ ཚེ་དང་ལྔན་བ་གའིའི་བུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྭ་ ། ཤུནནས་ཚདང་ལཱན་བཤའའིབའི་རར་པ་ལ་ཐག་འཚལ་ཏེ་ ། འདི་སྐད་ཅེས་སུས་སོ། །བཅུན་བ་ག་རིའྲས་འོནའདི་ཉོདེདུ་ 
གནང་ངོ །བེནས་ཁྱམ་བདག་དས་ལ་དང་ལན་བ་ཤརའ་བུས་ཅརྱ་མོ་ཟེར་བས་གནང་བར་རགེ་ནས་ ༽ ལཚེ་ 


༩ པསངསས་་ྗཡ 


གགོས་གསོལ་ཏུཅི་གནང་ཞེས་བས་ནས་ ། ཚེ་དང་ལ་བ་ཤའིའི་བུས་ཁྱམ་བདག་དེ་ལ་ཅ 


 དང་ལྔན་བཤའིའི་བུའི་སྙན་བཤམས་ཏེ་འདི་སདསྟགས་སོ་༽ །བཅག་།།་ག་ཊི་ གས་སུ་གསོལ། །དེནས་ཚེ་དང་ལཱནབ་གརའི་བྲེ་སུན་བཤམས་པ་ལ་འཧུག་གོ་། །དེནས་ 
ཤྲི 2 རན དྭ £ ངཱ $ རི ༈ 
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ཁྱིམ་བདག་དེས་ཚ་དང་ལཱན་བ་ཤ་རིའི་བུ་བད་བང་འདུག་པར་རགེ་ནས་ ། རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོས་ཚོམ་བརྡ་བས་ཏེ་ ། ཅིའདོད་པ་བསྟབས་སོ་། ག་ག 
ཡར 22 ། ཇིའདོད་པ་བསུབས་པའི་འགྱཏུ་སར་ནེ་གུ་ལུར་བཟེདན་བྲཀས་པར་རིག་ནས་ ། ཉོས་ཅུ་ན་བའི་ཤོརི་ཡུར་ནྱའ་འུ 
ཀོ ཀདེ་ནས་ཆེ་དང་ལཱན་བ་ག་རའོ་བྲུས་ཁོིམ་བདག་དེ་ འཁེར་དཔབཅས་པའི་བསམ་བ་དང་ ། བག་ལ་༡ལ་བ་དང་ ། ཁམས་དང་རར་བཞིན་ཏོགས་ནས་ ། 1 ༤༢ པཿ ། ཨཱ / 
ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་འཁེར་དང་བཅས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ། པའི་རོའི་ཙ་མོ་མ་ཐོན་པོ་ཏོགུ་ཡ་ཤེས་རྡ་རས་བཅོམ་ནས་ ། ཡུ། = ནྭཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་མངོན་སུམ་བས ལེ ། རེ ླ ' 
བ་མཐངནས་སྩབས་སུ་འགོ་བ་དང་ ། བླསབ་པའི་གཞིནམ་ སླ་བངས་སོ་། །དེནས་ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་རིའི་བྲུས་ཁམ་པད = ) ག་རེ་ཆོསྱེ་ཀི་གཏམྱ་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ རོ ྦ 
པར་འཛིནདྭཏ་བྱརག་ ། ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ས་ནས་ སཱན་ལས་ལངས་ཏེ་སོངངོ། །ཌམ་བདག་དེ་ཡང་བདན་བམ ཕོང་བར་གུརད་ནས་ ། སུན་བ་དག་ལུན་ཞང་བསད་ནམས་ 


ཏང ༽ སཱ ༡༣ ༣ ¬ ༦ ༩༡ "༧ ༡༡༩ ༧༩ ༦ ༥ ་ང་བཟེ་།འཀིའི ༨". ་ཀརེོ་ཡ་' རེ རྡ ་ཚེ་དང་ལཱན་ 
དག་བེད་ད་ ། ནེའྲི་འ་དྲེ་སོརབའི་།བོ་ནམསྦ་ྱོུ་དང་དཔ་འདུ་བརྱ་གུརད་ཏོ། །ཤིམ་བདག་དེསྱ་ཀངཚ་དང་ལཱན་བ་ཤ་ལའོབུ་ཡབདང་ཡང་དྲ་འིྱ་གི་ནངྱའ་བཤེས་གསོལ་བར་ཐེདད། །དེནས་ཚེདང་ལ་ 

༦ ་ ཞྱམ་བདག་དེས་ཊ་མོ་ལ་ཁ་ཟས་ེན་ནས་ཆོས་མཉན་པའྲི་ཕོར་མདུན་ཏཱ་འདུག་གོ། །ཊ་མོ་ད་ཡང་ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤ་རིའི་བུའི་མདུནཏ་འདུག་ནས་ཆོས་༡ནད་ཏོ། ། །དེནས་ཁུམ 3 
རེས་བསམས་པ་ ། ཟདག་གས་ཡེགས་པ་འདྲེ་ལྟ་བུ་ཏོགས་པ་ཅི་ཡངདུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནོ་བོ་མེའོ་མེཐུ་ལས་བུང་བ་ཡོན་ནོ་སྙམ་དུ་རག་གོ་། །རིགནས་ཀངརེ་ལ་སྐྱམ་བར་ཟེད་དོ། །དེནས་ཕོ་ ། 
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,, ྭ ཡེཾེཔ་ 


༠༠༡༡ ༥ །ཞིགནས་ཁྱེམོ་འིནད་ཟིས་ཐེབས་ནས་ ། ཤ་འིའི་བས་དེ་ལ་སྨས་པ་ ། བུ་འདི་ལར་འུདྲ་བེད་ཐམས་ཅད་ནྱི་ལོ་ཏག་པ་ ། འདུ་བེད་ཐམས་ཅདནི་སུག་བསུལ་བའོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ 
འ བདག་ལྱེད་པའོ་ ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ ། པལ་སེམས་དགའ་བརྡ་ཤེས་ཤིག་དང་ ༈ དུད་འགོའི་སཱེ་གནས་དངྲབལ་བར་འབུར་ཡང་སྲད་དོཞེས་སུས་ནས་ཚ་དང་ལུན་བཤུ་མིའི་བུསོང་རོ། །དུ་སོངནས་ 
རིདཔོ་མ་ལོན་བརྡ་འི་མོ་དེ་ཡ་པཚེདང་ལཱན་བཤའའི་བུ་ལ་སམས་དགའ་བར་གུརདནས་ཤིའོ། །རཤི་འཕོས་ཏེ་འདས་ནས་འིམེ་བདག་དེ་ཏིདྲདྲུ་འིམ་བདག་དོའརུང་མ་ཆེན་མའི་མངས་རུ་སས་སོ་། །དེཤེ་བའི་ཚཚ་དང་ལཱན་བ་ 
¡ ཤའིའིབྱསར་ཐིམ་དང་འོས་ནས་ ། ཁོམ་བདག་གིས་ཚེ་དད །ཁཱན་བ་ཤའིའྲ་ུ་ལ་བསྟདདེ་ ། བཙུན་བ་ཤའིའི་བིུ་མོ་དེ་གུམ་ལ -- གས་སོ་ཞསྲ་བས་སོ། །ཆེདཔང་ལཱན་བ་གའིའི་བུས་སླས་པ་ ། 
ཌཱམོ་དཔི་རོས་ཡོགས་དབེན་བ་ཞིགཏཞོག་ཤོག་དང་ ། ནུས་ བ་དེ་དགྲ་ལིས་དེཉོད་ལ་ཕན་འདགས་པར་འགུརཔོ། །ཌིམ་ བདུག་གོས་སྱུས་པ་ ། བཅུན་བ་ག་ལི་བུ་ང་ནད་བཀའ་བཡད་ 
¡ མཞིན་ཏུ་བྱསི་ལཞེས་སྨས་ནས་ ། ཁཱིམེ་བདག་དེས་ཊིལད་གད་ ཉུསུས་ཀྱ་ཆོ་མཐོང་བར་འགུར་བ་དུ་ལྭ་བའི་ཕོགས་ཞོག་ཏུ་བཞུག་ གོ །དནས་འིམ་བདག་གྲ་རུཔམ་དྲེ་ཟ་བ་དགུའ་འམ་བྱས་ 
ཡོན་པ་དང་ ། བྱ་བུར་ྩ་བུམོ་གཟུགས་བཟང་ཞིངེ་བལྟ་ན་སུག་ལ་མཛེས་པ་མདོག་བཟངབ་གསར་་ཀི ཁ་དོག་ཅན་མགོ་བ་གཏུགས་ལྟར་འདུག་པ་ ། ལ་གརོར་བ་ ། ཕྲལ་བའི་དེས་ཆ་བ་ ། སཱ་མོ་བ་སྭཱ་ལགས་ 
པ་ ། ཧྩཾནམ་སྱུག་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ནས་དའི་བཅས་སྟོནྦ་ཆས་པར་བསནུས་རོགས་དངམཐུནབར་ཧོང་བཏགས་ཏེ་ ། འོམ་དུང་ ། ཡར་དང་ ། ཞེ་དང་ ། ཞུན་སར་དང་ ། མརྱ་ཧ་ཧརེ་ཨུས་བསུད་བསངས་ 
ཉེ་ ། མཚོའོནངག་པདམ་བཞིནེྭ་སཱ་དག་པར་གྱུནད་ཏོ། །དེནས་དེགང་གོ་ཡེཆན་པོརྱ་སུརད་པ་དེའི་ལེ་ ། ཚདང་ལྔན་བ་ཤའའི་བུས་སྨས་པ་ ། གུ་འཇུག་ལ་ཆོས་ཏོན་ཅོག་ཅེསྤ་ཧས་ནས་ ། དྲེ་དད་གཟུགས 


ཐཐ ༢ ༩“ དཱ ཆི 
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དང་ལརམོའྱ་རགས་པས་དགས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་གཡངས་ཏེ་ ། ཆོས་༡ན་ཏྱ་བི་བཏུབ་བོ། ༥ ༦ ། དས འའག་། ྦ 
ཇིནས་བུ་མོ་དེས་ཚརབས་དྲན་བ་དེ་ལུ་བུན་བིནྱ་སྱིས་བླརབས་ནསཝ་རབས་རུན་མ་ཐགཏུ་བུ་མོ་དེཤས་ཅེར་སྐྱོ་བ་སུས་སོ་། །དེ་སྩོབ་སུས་ནས་བསམས་པ་ ། འཕགས་པཤུར་ཡུན་བདག་ལ་དགའ་ 
རྱད་ལཡགེ་པཀུཞིག་ས་ ། ྱཌིཀཀྤྣྩྗས་ །ཆོས་ཉན་བཞྲི་ཕོར་ཚདང་ལཱན་བཤའིའི་ུའི་མདུན་དུ་འདུག་གོ། །དེནས་ཆེ་ 
དང་ལཱན་བ་་འིའི་བུས་རའེ་བསམ་བ་དང་བག་ལ་༡ལ་བ་རང་། ཁམས་དབ་རང་བཞིན་ཏོགས་ནས་དེ་དང་མཐུན་བའཆོས་བསྟན་ཏེ་། དེ་ཐོས་ནས་བུ་མོ་དུས་སྙན་དེ་ཁནོ་ལ་འུག་བཞནེ་དུ་འཇིག་ཚོགས་ 


ལ་ལཱ་བའི་རརཆེམོ་མཐོན་པོ་ཏོགུ་ཤེས་ཇོ་རེས་བཅོམ་སྭ་ར། ཆུན ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་གསུམ་ནྲུ་བས་ཏེ་ ། དེས་ །བདེན་བ་མཐོང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ ། ཟླ་གས་ཕག་པ་ ་ 


དའེ།།ཏ་ སར" ༤༥༠1 ༨་་ཀ"འརེའ་པ་འ།"་་ཀ་ཚེ་ ཕ་ཡར ཿ ༩ །རཀ"ཤ་རེའི་ " རིས་ད ཆེས་སུས་སོ།། །བཙུན་བཤ་རའ་བ་བདག་ལེགས 
གཅིགྭ་ཏུ་གཟར་ནས། ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་རིའི་བུ་ག་ལ་བ ༤ ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྩུར་པ་བཏུད་ནས་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤ་འིའི་ ཅུ། ༨ ཡོ། །ད་དབ་ཤར་གབདག་འག 
88 & ། ཅང ¬ ། བདགྱ་ཀར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྙོད་པ སུད་པར་འཚལ་ལོ་། །དེ་ནས 
ཚེ་དབལྔན་བ་ཤའིའི་བུས་དའི་ཕ་མ་ལ་དད་པ་མསནས་སྩུ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་གཏད་དོ་ ། ས་དགུའི་བདག་མོས་དེ་རབྱཏུ་བུང་ནས་བསྟནད་པ་རོགས་པར་བས་ཏེ་ ། རལ་ཡུར་ཡ་ང་ཕོག་གོ་ ། 
བཅོན་བ་དང་བསབ་པ་དཔའབད་པས་ཏེན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སྔཌས་ནས་དག་བཅོམ་བཉོར་མཛོན་གསུམ་ཏྲུ་བས་ཏེ་ ། དེ་དྲག་བཅོམ་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་རྱུརད་ནས་ ། གསར 
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ལཱ ཤེ 
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ཁ& སི་ར ངྒེ 
” ¥; , ཱུ [ར་ར ¡ ༣ ,.” 


༽༠༠། " །རང་བོར་རོར་མ༡མ་བ་ ། ་ནམ་མཁའ་དང་ཡག་འཐིལ་ནུ་ཁྲད་བའི་སེམས་དང་ལྔན་བཙན་དན་སུངས་པ་ལྟ་བུར་བསོལ་བར་རྱུརད་པ་ ། རིག་པས་སྣོ་པའི་གུབས་བཅོམ་བ་ ། ` རིག་པུ་ 

འ | དབ་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། མསོ་ས་ཡང་དག་པརརོག་པ་ཐེབ་བ་ ། ཤེ དབད་འགའ་་འའ ཅ་ག་ོགས་པ་ ་ སས ཤཅརཅཨ་པརྨ་ ནམུསྱ་ཤས་ཡརདངང་ 
བརྔོད་པ་དང་ ། གུས་པར་སྣ་བའི་གནས་སྲུ་གུརད་ཏོ། །དེ་དྲག་བཅོམ་མར་སུརད་ནས་ ། ཆེ་དང་ལཱན་བཤ་ འྭ་བུའི་སྭནྲ་ཧྲ་དོནེ་དྲན་ཏེ་ ། ཡང་དང་ཡ་དདུ་ཐད་དུ་འགོ་ཞོབཀང་པ་ལྭ་ལག་འཚལ་ནས་འད་ 

པེ སྙད་དུ་འཕགས་པཤ་ལོའི་བུ་ལ་བརེན་ཏེ་ ། བདག་གས་ཏུད་ འགོའ་ 'གནས་སངས་ནས་ཡོན་ཏན་འདྲི་ལ་བུ་དག་ཐེབ་པརྱག་ རང་པསན་ ། འཕགས་པ་ན་བདག་ལ་དཀའ་བ་མཛད་མཛད་ 


པ་ལགས་སོ་ཞེས་ཁེར་རོ། རེ་ཡང་དང་ཡར་དུ་ཟེར་བ་ ) སོང་མང་ཕོས་ཐོས་ནས་ ། ཐོས་མ་ཐག་ཏུད་དག་གས་ཚེ་ད། ། བལཱན་བག་རའི་བུ་ལ་དོས་པ་ ། ཚདང་ལཱན་བ་ཤ་རོའི་བུ་དུག་ 
„ སློང་མ་འདིས་ཅི་ལས་བསམས་ཏེ་ ། ཡང་དང་ཡང་དུད་སྐད མཆིའ་ ། ཚེདཔ་ལཱན་པ་ཤ་རའི་བུས་ཁེདྲ་ཀིས་ཤོམ་བདག་འད འི་ཊེནེནྲ་འཡེ་ཞགེ་འདུག་པ་ཨ་འང་ངཔ་ ། རོ 
སྩཱས་པ། ། བཙུན་བ་ཤ་འིའི་བུ་མཐོར་ངོ། །དཁ་ནོས་བདག་ལ་དགའ་བའི་སེམས་བསྐུདནས་ཤིལ་ ། འདས་པ་དང་ཌམ་བདག་དེཉྭརྨེ་ཀྱེ་ཌིམ་ཏུ་སས་ཏེ་ ། རེས་སྔནྱ་ཧིལ་རབས་ཆེས་སྲུ་དན་ནས་ ། སོན་ 


ཤྱཾ་རྡོན་བཟོའ་བའི་ཕིར་བདག་ལ་དེ་སྐདཅེས་ཟེར་རོ། །རནས་བཅོམ་ྔན་འདས་ལ་དགེ་སོང་ནམས་ཀོས་ཞུས་པ་ ། བྱཿནབ་དགེ་སོང་མ་འདོས་སོན་ལས་ཅི་བྱགྱིས་ན་ ། ལས་རའ་ནམ་པར་སྩཾནད་པས་སྔོན་ | 
ཁྱིར་སྩས་ལགས་ ། ལས་ཇི་བཧོས་ན་དནས་ཤོ་འཕོས་ཏེ་མོར་སྩས་ནས་ ། བཅོམ།ྭ གྱེ ྐ 


ས་པར་བྱགོས་ཏེ་ ། མེ་མཉེས་པརམ་བགྱིས་ལ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་བསྙན་པ་ལ་རབཏུ་བུང་ནས་ 


ཊུ :ཨ༅༅ས་ སས 


རྩབ དཱ ཨང ཡར 


ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། རག་བཅོམ་བིན་མ་ངོན་གསུམ་ཏུ་བྱིས་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུད་པ་ ། དགེ་སོང་དག་འདས་པའི་ལས་ཀྱིཤས་ཀར་ཡོད་ལ་ ། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ 
ལས་ཀྱིཤས་ཀྱར་ཡོདད། །གཙུན་པ་འདས་པའི་ལས་ཇི་བྱསས་ལགས་ ། དགེ་སྤོ་དག་སྔོན་བུར་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ ། བསཡད་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉོད་ལ་སྙུ་དགའིཚ་ལོ་ཁྔའོ་ཐུབ་པ་་ ། ད་བཞིན 
གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ཕར་ཐོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་བ་བདབར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཏེན་མཁེནད་པ་ ། སྩེས་ཀུ་འདུལ་བཁ་ལོ་སྦུར་བ་ ། བླན་མྱེད་པ་ལཱ་དང་མི་རནྣམས་ 
ཧ་ནད་པ་སངས་ས་བཅོ་ན་འདམ་འའྲོ་སངས་ཞེས་བ་བ་ ༨ འབོག་ཉེནཏུ་བུས་ ། དེའ་ཡེ་རང་ེརབ་ན་ས་ནྭ་ཅིམ་བདག་ ༤༨ ཅིག་གནས་པ་ལས་ ཆོས་ད་ལ་ཐུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ 
བལྟན་སུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་ནས་གང་གི་ཚཆནམོརྱ་ཧུར། ད་པ་ད ། དེས་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོ་སུ། རྭས་ཀ་བས་ནད་པ་ལ་དད་བ་ཏེད་ནས་ཕ་མ་ལ་གསོཁད་ཏེ་རབྱཏུ་ 
ྱུང་པོ། །རབ་ཏུ་བུཔནས་སྣ་སྭོད་གསུམ་ལ་བླསགས་ཏེ་ ༣ རེཆིགས་པ་དང་གོལ་བའི་སློབས་པ་དང་ལན་བའིཆོས་གྲྲ་ཁ་། གོས་དང་ཟས་དང་ ། མལ་ཆདང་སཱན་དཔ་ ། ནད་གསོས་ 
དཔ་ ། སཱན་ཟོརྡ་ནམས་ཉེད་པར་རུརདནས་ ། རེས་བསམས་པ་ལ་མ་ལ་བདག་གས་ཏེད་པ་དངབཀུར་སིའི་སློནས་ ། ཉེད་པར་བ་བ་ཏེད་པ་གང་ཡིན་བདེས་གདག་གོ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པྭ་ནམས་ཁ་ཕན་ 
གདགས་པར་བ་གོར་མ་ཆག་སཱས་ཅུ་བསམ་སུ་ནས་ ། ཆོས་བཞིནདུ་གཉི་གའི་དགེ་འདནྱ་གིཞལ་ཏྲ་བུས་སོ། །དེནས་ཚིས་དེལ་བྲེ་བག་པ་ཞིག་བུང་ཧེ། ། ལུབ་བའདོནོང་ས་ཡ་ 
སགས་ས་གཟོམས་པ་གཏབས ། དངག་ནའ་བདག་ཅག་གོས་རག་བའི་ངོགས་བཏང་ས ། ཀད་ཀོདོན་བསུབ་སོནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་ོ། །དེས་དུ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་དགེ་མོངམ་དཤ་ཏྭ་འོ་བའི་ུན་ནས་ 


1 ༢ ྐ 


&  ླ  ཡང་ 


༡ ] ཧུ་ཨ་རྱ་སཾ་བཏུབ་བམ་ཞེས་བས་སོ་ 


> ; ཀྲ ་ < སྲོ 
་ ཨཿ སྟར་། དྲ ོར་དམ་ར། སོངས་དེ་དག་ལ་གླམ་པ་ རའ ང་ནྷི་ཏི་མོ་དང་འད་བར་ཁེད་དགར་བ་དང་ ། གསོའ་བ་འབའ་ཤི་གྲ་བེདན་ \ ཌེདན་སད་ཅིག་ཙམ་བདུག་ག་དོན་བེད་ 
ལུ , །དེནས་དགེ་སོཔམ་ངནམསྱ་ཀས་བསམས་པ་ ། ག་་ སོ 
བླ ལོ ༤ རེ་དག་གིས་སྲས་པ་ ། ཌེདྱ་ཀྱིས་འེདྲ་ས་ཡོན་པ་དང་ ། ཌོད་བདག་སུ་ཡོན་བཤེས་སམ་ ། དེས་སྙས་པ་ ༈ ངས་ཤེས་ཏེ་ ། ཌོདྲ་ཀུངརབ་ 
ཌེ རྟམ་ཏཱ་བསམས་ནས་འདིའིའ་མདའ་ཐ་དགོས་སོ་ཆུམ་ས་ ཀ རེ་དག་གིས་ཁྱུས་པ ཐེ ཅི ཏྭ་བུར་བར་འདྲ་མོདྱ་ཀི་། ཁཏོནདན་བཅོང་བ་ཐམས་ཏུརྨ་ཀྱས །བཅརས་པའ་སོ་འ འྭ་སཱ་བོ་ཡན་ 
༔ ཉུ་བྱུང་བ་ཨན་ལ་ \ ར་ཨང་རབ་ཏུ་བུང་བ ་ནེན་། ར་དག ⁄ སས ངོ ུ་ཐུཅག་རབཏུ་བུཌ་ སེ ད རཝ ་ཅཆེན་ཕོ་རད་དའེ་ ། རེ་སར་ཐོས་ ་མོར་ལ། 
ལ་ ། རེད་ནྲི་བ་བྲ་བས་པ་ཨནྱ་གིས་ ། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་མོ། ཞེས་བཤགས་པར་རཾས་ཤོག་ ། ཁྱད་འཁེར་བན་འཁོར་ཀི་ བཕྲུག་བསུལ་ཆེན་ ༤  དྲ་འདཔོས་ནག་ཡོད་ལུ་ 
༥ དགེ་སློརམ་དེ་འགྱོད་པ་ཆེན་ཕོ་སས་ཏེ་ ། འགསོད་པ་ཆེན་པོ་ཊ ས་ ༠ ནས་ལྷུག་པར་ཡར་ཆོས་བཞིནེ་དུ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུནྲ་གི་ཞལ་ ` ཏ་ཤས་ཏེ་ ། ཚེ་གཅེག་ཏུ་ཚངས ཟར་སདྐ་དཱས་ཁང 
ཀར་སཱོནཾ་ལམ་བཏབ་པ་ ། ཀྱེ་མ་བདག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གོ་སྙན་པ་ལ་འབ་ཏུ་བྱུངནས 


ལུ ་ཚགཅོགྱཏུ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་སྩུང་ད | འའའཇཀརྱབས་ཛོསའིཅ་བ་ ྦ 
རིས་བདག་གར་དངགངྱ་ཏྭ་སྐ་བ་དེ་དཔདེར་ ། ཅིནས་ལུག་ཅིངནོར་མང་ལ་ལོངས་སོད་ཆ་བའེ་རིགས་སྲུ་སཱ་བ་དུང་ ། གཟུགས་བཟང་ཞི་བལྟ་ན་ཕུག་ལ་མངས་པར་སུརད་ག་ ། ཡང་དག་པར་རགས་ 
༤ ༧པས ༣༥ ན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉེས་བརྡ་བེད་པར་གྱུརད་ཅོག་ ། རྱི་མཉེས་པར་ཁྱེད་པར་མ་གྒུརད་ཌག་ ། དེ་ཁ 


ཙཚྫྫི ° ཧེ ཀོ 
.: ༧། ༅  ་་མཿ་པ༅་ོ་ | ༡༨ རྲིས ་ ༠༢༥; , རི 


ཉེ རུ 

མས ༈ མདག་ལ་སོནསཚཔསཔ་མྡུངས་པརདོདལ་ནམསལ་ཚོག་་ཡ་ 
དོའིཚདགེ་སློར་མར་གྱུརད་པ་གར་ཡནེ་བ་དེན་དགེ་སློང་མ་འད་ 

།རེས་དེར་འཚོཀར་སོན་ལམ་བཏབ་སྭ་ ༈ བདག་ 


,.་ ཁཱ 
ནའི་བསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུཔནས་ཉོན་མོངས་པ་ཟམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོས་བུ་ཏིད་མངོན་གསུམ་ཏུ་བེད་པར་གུ་ 
སྨཱས་པ་གཔ་ཡན་བའི་ལས་འའི་དམ་པར་སྩུནད་པའི་སྣལ་བཅན་དུ་བདག་མ་གུརད་ཅོགཅེས་བུས་སོ། ཊ་ ཅུལ་། 
ཏད་ཡོན་ཏེ་ ། :ས༨ས༨ྣ༽ ༼༼#་ ༡རབས་ལཱ་བྱ་རར་འིརེ་སས་སོ་། མཱ 
གང་དང་གར་དུ་སྐེ་བ་དེ་དང་དེངཕྱུག་ཅོར་ནོར་མངལ་ལངས་སྤོད་མ་ _ བའོ་གེས་སྲུ་སཱ་བར་གུརདཅིག་ ། ཡམནག་པར་ཇོགས་པའི་ སཔས་རྒྱས་འོད་སརྒ་ཧིས་བམ་བའི་ཁྭེའུ་བ་མ་ཡུང་བྷས་ནད་པའི 
གདད་གརྱ་བདད་དབྱུག སཔ ར་གདན ། ཆོ ཉེསཔར་ཡེདཔར་སྲ་སུརདཅོག་ ། དེ །ཌེ་སོའི་བསནད་པ་ལ་རབྱྭཱ་བནསཏོན་མངོས་བ་ཁམས་ཅད་ 
སྭཔས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཏོདེ་མངོན་གསུམ་ཏུ་བེད་པར་གྱུརད་ ༧ ཅིག་ཅེས་བས་པའི་ཡས་དེའི་ནམ་པར་སྤྱནད་པས་ནེ་འདིད་ལྟར་ = རུག་ཅརེ་ནོར་མང་ལ་ ། ལོངས་སོདམ་བའི་རོགས་སུ་སེུས་ 
རས་མག པརྡ་རོགས།པའ་སརས་རུས་འདྲ་ཕརདངིནདྱང་མཏམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མམ་པ་དང་ ། མངད་པ་མཉམ་བ་དང་ ། ཟབས་མཉམ་པ་བཅེས་པར་ཅུདནས་ ། འདོས་ངོ་ 
ས་ས ཉེ་ ། དྭག་བཅོམ་བ་ཏིད་མངོན་གསུམ་ཧྲུ་བས་པ་འདཱནོའདས་པའི་ལས་ཡནནོ། །ད་ 

།།རྱོག་ཆུ་བཞེས་བ་བའི་གླེང་གཞི་ནོམཉན་ 


ས་པར་མྲ་བས་ལ་ ། ང་ཏོདྱཾ་ཀྱ་བྱཾསནད་པ་ལ་རབྱཏྲ་ཐུཔནས་ཏེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏུ་ ཅོམ་བ་ཉར་མངོན་ 
ལྟར་བྱུར་བའི་ལས་ཅི་ཞཾགེ་ཏྱས་ཞེ་ན་ ། ྩེའིརྩ་ས་ནས་ཤའིའོ་བུ་ཁ་སམས་དགའ་རར་རྒུརད་པ་དེས་མྱིའི་ནཔན་སྩེས་ཏེ་ ། འདྲི་ནིད་ལར་བུཔ་བའི་ལས་ཡན་ནོ་། 
& = ༡ ༧མ.གེ་པ་ར་ (༥༨ སས / ཆ་ལ ༢༩ མ་ 
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རསས 


' རྔ ཆི 7 ཌུ ཏཱཾ སསབས ༽ ` 4 ཆེ ×>་ཆལ་་ 
ཟེ 3; སྭ ཾ 


རེནས་གརགྷཾ་ཚྲཌྲི་གུ་དཆར་སྩས་བ་དེའིར་ ། ཡམ་ལོ་ཆར་སོ་ 

@ ཀྱེ་ཤེས་ཁ་དང་ ། ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་བརེས་པ་ ། མ།འདས་བ 

གྲོཝ་ ། སྩེ་མཆད་རྲུག་ལ་མཁས་པ་ ། རྱང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརུན་ལ 

རྟེན་ལ་གཟིགས་ཏེ་། སུ་རྨིདུད་སུན་དང་ ། སུ་ན་འཕོངས་ཤརེ་སུག་ ། སུ་ནི་ཉམ་ང་བརྦ་སུད་ ཊཾ 
ཆི ཨེ རར རླ ¶ ཛཾ: 


༠ ༣ །ཏ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ༈ རེའི་ཚ་མཉནཏཱ་ཡོད་པན་འིམ་བདག་ཕུག་ཅཔནམམང་ལ་ལོངས་སོད་ཆེ་བ་ ། ཡོངས་སུ་འཇིནད་བ་ཡཔས་ཤརྱ་ར་ཆེ་བ་ ། རྣ་ཐོས་ཀྱི་ཐུའི་ནོར་དང་ལཱན་བ་ ། ནམ་ཐོས་། 

༩༨ ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་འགན་བ་ཞོག་གནས་པ་རེས་ཐབས་ཟླར་བབ་ཕ་ཡུས་ཆུངམ་ཀླངས་ནས་ ། དད་དང་ལྟན་ཅིག་ཅེ་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྩོད་བ་ལས་ ། རྱོས་པའི་ཆུམ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ངེས་ཟུ་བ་དག་འམ་བྱས་ཁོན་བ་ 
དང ། ཁེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལན་མུག་ལ་མཛེས་བ་ཞོག་ཟཙས་ནས་ ༈ ཕེའི་བཙས་སྭན་རས་པརབས་ཏེ་ ། རོགས་དངམཐུན་བརྡ་སོང་བཏགས་ནས་ལོམ་དང་ ། ཞོ་དང ། ཡུར་དང་ ། ཞུན་མར་དང ། 

; མར་གྱི་ཧཱངེ་ཀུས་བསྙད་བསོངས་ཏེ་ ། དེ་གངགི་ཚའགྲོ་ནུས་པར་ རྒྱརད་པ་དེའི་ཚ་ ། རཱཙེར་གཞུག་པའི་ཕར་འི་གུ་ཞིག་ཤིམ་ཧཱ་བཞག་ 
ཆོ ་པནས་སྩེ་བོ་ལལ་པོ་ཆ་ལ་ཟ་བདྲ་པེད་དོ། །སངས་རྐས་བཅོམ་ 

ུ 'འི་དཱན་པ ཟར་གཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ \ ཆོ་འཇྲིགས་པ་ ཏཔ་ 

'སཱོད་ཨུལ་བ་ ། ནྣམ་པར་ཐརང་བ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ ། མཐར་ས་གནས་བཞི་ཧེཡོས་པར་འཇུག་པ་དྲ་ལ་ཧོམས་པར་ 

འཇུག་པ་ ། སྭོབས་བྱཅུའི་སེབས་དང་ལྔན་བ་ ། ཨང་དག་པའི་སེ་པགའྷ་སཱ་ཆེན་པོ་སྤོགས་ པནམས་ནི་ཆོས་ཏིདྱ་ཏྱས་ཏོན་ཇུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་སྙ་ ། ° ×= ༤༢ རཱུ 

ྲ འེ ནཾ ། སུ་ན་འཕོངས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་ངང་ ། གནོད་པ་དང་ལཱན་ ། སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་གཞེལ་། 


ྭེ་ཁྲག་བནགོ། །དནས་ཁྲེའེས་ིགུད་པ་བླསབས་སོ།།། 
ཡཱན་འདས་བགྲོད་པ་གཙོག་པུའི་ལམ་སྟོནད་པ་ ། རྣམ་པ་གཏཾསེ་ 
བཞིསྱེ་མོ་འཇིགས་པ་ ། ཁྲགོ་བ་ལཱར་ཁྲག་བ་ལས་ནམ་པར་ 


རར 


ཾིྱི»། ་ =: ་༧༡༩འཆལ 


༦ 


༦ བབ རོས་ € =£ 


སུ་ནིཔནསོངརུ་འབབ་ ། སུ་ནོ་པན་སོརྦརཱ་བབ་ ། སུ་ནི་ངན་སོང་ལས་ཆུང་སྟེ། ། མཐོའ་རོས་དང་ཐརད་པ་དང་འྲགས་བུ་ལུ་གཞག་པར་བ་ ། སུ་ནིཉེས་པར་སོད་བའི་འདམ་ནྲུ་པིར་བ་ལས་ལག་ནས་དང་བང་ཤ། 
སུའི་འཕགས་བའི་དོང་འདུན་ཧེད་བལར་ ཁ་ས  ་ སུ་ནི་དགེ་བའི་ཝ་བྲ་ནམས་མ་བསྐད་པ་ལས་བསྩུད་པརྦ་བ་ སྐུ་ནི་དགེ་བའི་མ་བྲ་ནམས་བསྩེད་ 
ཟིན་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་སཱཾནད་པར་བ་ ། སྐུ་དི་དགེ་བའི་ཙ་བྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་སན་ཟན་བ་ལས་ཡེཤེསྱ་ཀི་མཆོན་གུས་བཏོལ་བར་བ་ ། མུ་ལ་ནསངསྤ་ཆས་བུངབས་བྱ་མནད་པའོ་འཇོག་ཏན་ཁྲབས་བུ།དང་བཅས་ 
| ་པ་འཇུག་གོ། །རྒྱ་མཚོཧཱ་ ཟསྲཾན་ནམས་ཀ་གནས་ ཙབ ཅུས་བླརབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲཾ་ ལོ ། འདུལ་བརྡ་བ་བའི་སས་ནམས་ལ་ ། མསངས་རྒྱས་ཏུས་ 
 ས་ལོ་ྭ་ཁྱུ་ཡད་ ། བསྱ་ས་བཅས་ན་འདུས་ནམས། །བིིལུང་ཉན་ཅུས་གསུབ་སམན་་གསུ་ེ་ ཉིན་མཚན། རུས་དགྱད་སངས་རས་ཀྱོ་སུནྱ་གིས་འཇིག་ཏེན་ལ་གཟིགས་པ་ 
་ =“ ཚན་དུས་གསུམ་སྟེ། ། ཉིན་མཚན་ནུས་རུག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོག་ གས་འཇིག་ཏེན་ཁ་ལཱ་བར་ཤེད་དུ་ \ ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་རའབུས་ 


ཏུ སྭ་ཀང་ཉིནུས་གསུམ་ཨ 
ཉན་ཐོས་ཀྱོ་སོག་གིས་འཇིག་ཏེན་ལ་བལུས་ན་ ། ཁམ་བདག་འཁོར་དབབཅས་ཁས་འདུལ་བའིཅུས་ལ་བབ་བརུམ་ཐོངནས་ ། ས་རོགམ་ཐབས་དང་ཆོས་གས་བགོས་ཏི་ \ ལུང་བཟད་ཐོགས་ནས་མཉནྭར་ 
། ཌ་དེས་ཚདང་ལཱན་བ་ཤ་རའྲི་ཐུ་མཐོརངོ། །མ་པོངནསྱ་ཀང་ཤུགས་རུག་ལོས་ 


ཨོད་པར་བསོདྭསས་ས་ལ་སོར་པོ། །དམཐརའྲ་ཀྱིས་བསོད་ མས་རྒྱུ་བ་ལས་ཁྱིམེ་བདག་ འྲིའོམ་ག་ལ་བ་དང་སོང་བ་རང་ ཐོ 
རྒྱུགས་ཏེ་ ། ཚེདང་ལཱན་བ་གའའི་དུ་ཟནེད་ཏོ་ ། དེའི་ཆོས་གོས་ནམས་ཀྱར་པལ་ཏོ་ ། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཀུང་མཐོབནས་བཀག་སྟེ་ ། དོ་མདེ་ཡང་བླ་ཀུས་ནས་རས་ཀྱས་བྲ་ཝས་ 


རེ རཿ 


ས་ཏེ ། རྐད་པ་ྲ་ཡུག་འཛལ་ནས་སླས་པ་ 


° 
ྲ་ 


༣ །བཙུན་བཤ་ིའི་ཞུ་འདིཉོདྱར་བཤོས་གསོལ་ཏུ་སི་གནང་ཞེས་བས་ནས་ ། ཚེ་དཔ་ཝཱན་པ་ཤ་ཇིའི་བུས་ཊིམ་བདག་རེ་ལ་ཿརྱསོ་བཱཿབར་གནབཔོ། །དེནས་འིམ་བདག་དེས་ཚེ་དཔ་ལཱན་བཤ་འའིཊུས་ཅརལེ། 
འ སྭཱ་བས་གནངཔར་རོག་ནས་སྙན་བཤམས་ཏེ་འདྲི་སད་ཅེས་སྦས་སོ། །བཙུན་བ་ཤརིའོ་བུ་བདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ ། རེནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤ་རིའི་བུ་སཱན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ། །རེ་ནས་ 
ཁྱིམ་བདག་ངེས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤ་འའོ་བེ་བར་བརའདུག་པར་རོག་ནས་རང་ག་ཡགནས་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་གཙངམ་བཟང་ཕྩོ་མང་ཕོས་ཆོམ་པར་ཤས་ཏེ་ ། ཅེ་འདོད་པ་སྭཱབས་སོ། །རང་གོ་ལག་ནས་བཟའ་བ། 


; དཔ་ ། བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མར་པོས་ནམ་གངས་དུ་མར་ ཚིམ་བརྨ་བས་ཏེ་ ། ཅི་འདོད་པ་བསུབས་ནས་ ། ཚ་དང་ལཱན་བ་ ངོ ཤརའབུས་པའི་ཉོན་པར་ཟན་ཟོས་པའི་འགོདུ་ཁ་རེ་ལ་ཁས་མྲ་བོན་ 


ཉེ་། ཁྱི་དེས་ཟོས་ནས་དེའི་གདོངྱང་བལུས་སོ། །དནས་ ཁཱིམེ་བདག་དེས་ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་རིའྱིན་ཟན་ཟོས་ཟནེཏེ་སེང་ནོ ྒ་ལུ་འཟེད་ནོ་བྲ་ཀས་པར་རིག་ནས་ཆོས་མཉན་བའི་ཐོར་མུན་ཏུ 


འདུག་གོ །ད་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་རའོ་བྲས་ཉིམ་བདག་ད་ ་ འཁེར་དང་བཅས་པའི་བསམ་བ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ ། ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཉོགས་ནས་དེ་དང་མཐུན་བའི་ཆོས་སྙནད་པར་ 
ཤེད་ད་ ། ར་ཐོས་ནས་ཏིམ་བདག་དེ་འཁེར་དང་བཅས་པས་ ། སྩན་དེ་ལ་འཇུག་བཞིན་རུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྷ་བཞི་ཇའི་ེ་ཡོ་མ་ཐོན་པོ་ཏྲོག་ཡ་ཤེས་རྡོ་ཇུས་བཅོམ་ནས་རྒྱན་ཞུགས་པའི་འབས་གུ་མངོན་གསུ་ 


ནྱུ་བས་ཏེ་ ། རས་ །དེན་བ་མཐོར་ནས་སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ༈ བསུབ་པའི་གཞི་ནམས་བངས་ཏེ་སཱས་པ་ ༈ བྱཙུན་བ་ཤ་རིའྲིས་བདག་ཇྲི་སོད་འཚོའ་བར་བདག་ལས་གས་དང་ ༈། ཟས་དཔམ་ལ་མ་དང་ ། 
| སྙན་དབ་སྭུན་གསོས་དང་ ཀར སྭཱན་ཟོངྷ་ནམས་བཞེས་བར་གསོལ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཿ ༤ སེ་པན དག་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་པར་ཤ་དགེས་ཀྱོས་ཐོཔ་ཤགཅེས་བུས་ནས་སྟན་ལས་ | 


པསསས་ ་ྨཔྣ་་ ༡ ་ཐ་ཤི་མབཡ་་* ༧ 


‹: £ 


ཡངས་ཏེ་སོང་པོ། །དེང་གངགོ་ཚེ་ཏུམ་བདག་དེས་བདེན་བ་ནམས་མ་ཐངནས་སུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ྟཉིདཔ་པའི་གཞིནམས་བླངབའི་ད་་ རས་ལུན་བ་དག་སྩོན་བ་དང་ ། བསོད་ནམས་དགྲ་བ་བར། 
བཅམས་སོ༽ །ཚེདང་ལྔན་བ་ཤ་རིའི་བུས་ཡར་དུས་ཏུས་སུ་སྙན་དངས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་བར་ཤེད་དེ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་རེའི་བུས་ཀྱང་ཟན་ཟོས་པའི་འོགཏྱ་འིད་ཡྭ་ཁོས་ཨ་ཚུནེ་བད་ཧེད་དོ། །ཤའཱ་དེ་ཨངརེ་ 
དབ་ལཱན་ཕ་ཤའིའི་བུ་ལ་ཤིནེཏཱ་དགའ་བར་སུརད་ཏེ་ ། དེ་དགའ་བར་སུརད་ནས་གང་གི་ཚཚེ་དང་ལུན་བ་ཤུའའི་བུ་ཁུམ་དེབ་འང་བ་དའི་ཚེ་ ། ཁྱོ་རེས་བསུས་ནས་ཀང་པ་ལྭ་བུགས་ཏེ་ ། མངག་མ་དཡེ་ནས་ལན་གས་ 
སོར་བྱ་ཟེད་དོ་། །དེ་གར་གཛདལཝན་བ་རིའི་གུས་ཆོས་བ གདནསྭ་ཕོར་འགྲ་བའོ་ལ་ ། ཁྱ་དེས་ཁྱ་བོ་ཟད་ཙམྱ་གི་བར་དུ་བསུལ་ ནས་ལན་གསུམ་བསྒོར་བྲ་བས་ཏྭ་ཕེར་ལོག་གོ། །དནས་ཤོས་ཚེ་ 
དང་ལྔན་བ་ཤ་རིའོ་བུས་ཡང་འིམ་དེར་ཟན་ཟོས་ཏ་ ། ཁོམ་པ དག་དེ་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཚོར་འགྲོ་བུན་ ། ཁྱོ་ད་ཡད་ཐཾ་བཞིན་ ༽འབྲངས་ཏ་ ། ཕ་ལོམདྱ་ཆི་ལམ་ཕོ་ཆར་སོངནས་ལྕེས་རྐང་པ་ལ་ 
བྱགས་ཏེ་ ], མཇུག་མ་དིལ་ནས་ལན་གསུམ་བྷསོར་བབས་ཏ་ ཚོས་ལགནས་ཏམ་ཏུ་འགྲོ་བན་ཌོ་དེ་ ། ཁྱོ་གཞན་དག་ཅོག་གི་ ༧ ས་བཅས་ནས་བསད་དོ། །དེནས་དེ་གནས་གཏན་ཤ་རའེ་བུ་ལ་ 
སམས་དགའ་བེ་བཞེནེངུ་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདས་ནས་ ། ཌཱམ་དུཏདེ་དུ་ཏོམ་བདག་དེའི་ནུངམ་ཆེན་མའི་མཔས་ུ་སཱས་སོ་། །ཚངང་ལཱན་བ་གའོའོ་དེས་ཀར་ཁི་དེ་བདག་གི་བད་ནས་པོར་ལོག་པའི་འགཏྲ་བི་གཞན་དག་གས་ 
་ཛིལཱར་གསོད་པར་ཤེས་སོ་། །དེནས་རེས་བསམས་པྔ་བི་དེ་གར་སྙེས་ཧྭམ་བ་དང་ ངཱ ཌམ་བདག་དེ་ཉདྭ་ཀྲ ཤོམ་ཏུ་ཁམ་བདག་གྲོ་རུང་མའོ་མངས་ཅུ་སྩེས་པར་མཐབངོ། །མཐེཔནས་ཀརརེ་ཏདེ་ལ་ཧང་བཅེ་བའི་ 
ཆོར་གཡོག་མེད་པར་གཅིག་པྲ། འིམ་བདག་དའི་འིམ་ཏུ་སོང་བ་དང་ ། ཌོམ་བདག་དེས་ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་རའི་བླུ་ཟྱ་མིད་པ་དང་ ། གཡོགྱ་སེད་པར་གཅོག་པུ་འཇབ་མཐཔངོ། །མ་ཐཔནས་ཀྱང་འཕགས་པྱ་འཾད་ཅའེ་ 
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ཧྟོམས་ལ་སོང་སྭ་ ། རཱ་མཐརདྱཀཀྱིས་བསོད་སོམས་རྒྱུ་བ་ལས། ། ཁྱིམ་བདག་པེའྲིཉོམ་ག་ལ་བ་དེང་སོངསྭ་ཝོན་ནས་སཱན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ། །འདུག་ནསྱ་ཀང་ཚདང་ལཱན་བ་ཤའའི་ཐུས་ཁུམ་བདག་དེ་ལ་སླས་ 
པ་ ། ཌྱིམ་བདག་ཁྱེའུ་འདེན་མ་བཙས་པའི་སྭ་མོལ་ནས་ཁྱོདྲ་ཏས་བདག་གི་གཡོགཏྲ་བིན་ཏེ ༈ ༼བེར་དགེ་བྲ་དམས་ན་དམ་བཅས་པ་ཡ་བཏན་བ་ཡནན་ ། ར་ཁན་ལཱར་དམ་མ་བཅས་སམ་ ། ཏྱིམ་བདུག་གིས་ 
རླས་བ་ འཕགས་པ་དེ་ཁན་ལར་རམ་བཅས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བས་ནས་ ། ཁྱེཊུ་དེ་ལག་པ་གཉོས་ཀྱོས་བཟུར་སྟེ་ ། ཚདང་ལཱན་བ་ཤ་རའི་བུ་ལ་ཕུལ་ནས་སྦཱས་པ་ , ཟླུ་ཁོདཾ་མ་བཙས་པའི་སཱ་ལོཕ་ནས་ 
འཾཐགས་པ་ལ་ངས་ཡུལ་ཤིས་སོང་ལ་འཕུགས་པའི་ཞམ་འདྲིརྱ་སིས་ ཤིག་ ། ཞུའུས་སྨཾས་པ་དེ་བདུག་ལ་ཕན་བཏུགས་པ་ལགས་སོ་ ཞེས་ཤུས་ནས་ ། ཞེའུཚ་དང་ལཱན་བ་ཤ་རའི་བཱའི་ཕཱ་བཞན་ 
 འཐངས་ཏེ་ ། ཁེའུ་དེཚ་དབྲ་ལན་ཚག་རའོ་བྲས་ཛུག་ལག།འདདུ་ ཁྲིདནས་རབ་ཏུ་ཕུངསེ། ། རེ་ལ་ཡུང་ཡང་ལོག་གོ། །དུས་ རྱང་དགེ་ཚུལ་བྲ་པེད་བཞནེད་བཅོན་བ་དང་ ། བཟུབ་པ་དང 
འབད་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅང་སངས་ནས་རྲག་བཅོམ་པ་ཏརེ ༨ མངོན་གསུམ་ཏུ་བས་ཏ་ ། དེངྲག་བཅོམ་བ་ཁམས་གསུམ་པ རོ ཁི་འདན་ཆགས་དང་བལ་བར་གྱུརད་ནས་གསར་ད་བེའ་པར། 
` མཉམ་བ་རང་ ། ནམ་མཁའ་རང་ལག་མཐིལ་ཏུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྔན་བ་ ། ཙན་དན་སྭརས་པ་ལྟ་བུར་བསོལ་བར་གྱུརད་པ་ ། རིག་མ་སྭོ།པའི་སྦབས་བཙེམ་བ་དང་ ར རོག་པ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་སོ་ས་ ྦ 
ཡང་དག་པར་རྐོག་པ་ཐེབ་པ་ ། སོད་པའི་ཉེད་པ་དཔཆགས་པ་རང་བཀུར་ཧོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱེགས་པ་ ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱོས་བརོད་ཙིང་བེད་པ་དང་ ། གུས་པར་སླ བའི་གནས་སཱ་ 
རྒྱརང་ཏོ་། །དེས་དྲག་བཅོམ་བ་ཏོདེ་ཐོབ་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་གརའྲོབུའི་ར་པ་གཉིས་སྱམ་གོས་སུདཔ་ན་ ། ེས་ཚརཔལཱན་བཀའ་ཞཔའྫརའི་སློས་མཐོར་པོ། །མཐེངནས་དསེ་པ་མཁན་ལ་རའི་སློས་འད་ 
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དེ ༄༢ ༩ ˆ །སྔོན་ཇི་ཡས་གུརད་ལགས་ །་ ཚདང་ལྔན་བ་ཤུ་རའི་བུས་སྨེས་པ་ ། བྲུ་མའི་སློས་འདྲ་སོན་ཅི་ལས་གུརད་པ་སོམས་ཤག་ ། དེནས་དེས་བདུགཏདྦ་ཀྱས་སྔོན་ཁོར་གུརད་པའི་ཚེ་ ། ཟོནད་པར་ ྦ 
ྦ ༡ མཐེབོནས་དེབད་ག་གངནས་ཤོ་འཕོས། ། ཁཌིརྭསས་པར་གྱུརདཅེས་བསམ་ནས་ ། དེས་ཌི་ཡས་ཤོ་འཕོས་ཏེ་ཁུ་ཏིདརཱ་སཱས་པར་མཐེང་ངོ། །དེ་བཞོན་ཧུ་དེས་ཚེ་རབས་ལཱ་བྱརོ་བརརཱ་བྭལས་ན་ ། དེས་ཌི་ 
ྒ ད ལས་ཤི་འཕོས་ཏྲེ་ཊཱའབའ་ཤོག་ཏུ་སཱས་པར་མཐོང་ངོ། །དེས་ཡངམ་འོངས་པའི་དུས་ལ་བསམས་ཏེ་ ། གལཏེ་བདག་ལ་མཁན་པོས་མ་དགོངས་སུ་ཟིནེན་ ། བདག་དེ་ནས་ཤོ་འཕོས་ནས་གང་ངུ་སཱཱ་བར་ 
པའ རྒྱརད་ཧྭམ་ཏུ་བསམས་ན་ ། རེས་ཌཱ་ཏོདཏུ་དྲེའཱ་སཱས་པརསཐོ ང་པོ། །དེ་བཞོན་དུ་དེས་མ་འངས་པའདུས་སུ་རབས་ལྔ་བྱ་མའི་ _ བརྙདུ་བལལས་ན་དེས་ཁི་ལས་ཤོ་འཕོས་ནས་འེབའ་ཤོག་ཏུ་དའུ 
རཾ ཧྩེས་པར་མ་ཐོར་ནས་དེས་བསམས་པ་ ། བདག་འདེ་ལས་ལོ ག་པར་ལུར་བ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བདྲ་བས་ཏེ་ལ། གཡུང་དུང་ གི་ཨ་ཐར་ཐུག་པ་གུབ་པ་དང་བདེ་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཤཱ བཞག་པས་ན་ ་༈ མཁན་པོ་ནོ་བདག་ལ་དཀའ་བ་ཤེད་བེད་པ་ཡིན་ ནོ་སྟམ་ནས་ ། བསྙེན་བཀུར་ཐ་བ་ལས་གྲུདན་མཁན་པོའ་དད་ ་ བདག་གོས་བསབ་པའ་ཐབས་གཞན་ཅོ་ཡོད་དེ་ ། བསྟུན་བ་ ྣ 


༧ ཨོ་རཱཱན་ ༈ ་མ་ལ་བདག་ཅི་སད་འཚོའོབར་ཏུ་དགེ་ཚུལ་བར་འཇུག་ལ་ ། འདིའི་བསྐེན་བཀུར་གའོ་སམ་དུ་བསམསནས་ ། དེས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤའིའ་དུ་ལ་ 


སས་ལ་ ། མཁན་པོ་ཟདག་ཇྲ་ུད་འཚོའི་བརྩང་མཁན་པོའིབསན་བྱཀར་བབྱིད་དོ། །ཞུ་ཁེད་ཇིཉུར་དགུའ་བ་བཞིན་ཉོས་ཤོག་ ། དནས་ཡོས་ེལ་དགེ།སོངནམས་ཀོས་སྨས་པ་ ། ཆིག་ཆུང་དོའོར་ 
ནད་བརྡ་རོགསཔརྦཀོ་ཁེད་། དེས་སྨས་པ་ ། བདག་གོས་མའན་པོའ་དེན་བསབ་དགས་ཏེ་ ། བརག་དམད་འཚོའབསྟར་དགེ་ཚུལ་བརའདུགབཞནེཅུ་དའ་བསན་བཞུན་ཐེད་དོ། །དེ་དག་གོས་སྨས་པ་ཁེད་ཁ་ 
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དད 3 


མཁན་ཕོས་ལྷུག་པར་དྲན་ཇི་ཞོག་བཏགས་ ། ནས་དེས་དགེ་སྲོངད་དག་ལ་གཏམ་དྩྭ་ཆས་པར་བསྟད་ནས་ ། དུགེ་སྤོང་དག་གོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་ཤུས་པ་ ། བཙན་བྱ་སོག་ཆུགས་ལས་ཅི་ 
བྱགིས་ན་ལས་པའ་ནམ་པར་གྩནད་པས་འུརྱསས་ལ་ ། གཡཏེམདང་ལནབཤལའི་དས་མ་བསམས་སུ་ལགས་ནཚརབས་ལྭ་བྱརརླིཀ་འབའ་ཤོག་ནདེ་སེས་ལགས་ ། ཝས་ཇ་བྱ་རས་ན་ལས་ངའི་ནམ་ 


རྩཱཾནད་པས་ི་ལས་ཤཾ་འཕོས་ཏ་སཱརཨིའོ་ནདདུ་ཕུག་ཅིཔན་མང་ལ་ཡོངས་སྩོན་ཆབའི་རིགས་སུ་སས་ནས་ ། འད །བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉེས་པར་བྱསིས་ཏེ་ ། རྒྱི་མཉེས་ཕར་མ་གྱུརད་ཙོགེ་ ། བཅོམ་ལྷམ 
| འདས་ཀི་བསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ སཱཌས་ཏེ་ ། རག་བཅོམ་བཏོདེ་མངོན་གསུམ་ཧུ་བགགྱེས་ལགས་། ལས་ཅི་བྱགོས་ན་ལས་རའི་ནམ་པར་སྩནད་པས་ཡུག་ནུ་དུར་སུནད་ 
ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཉིས་བཀའ་སམད་པ་ ༈ དགེ། སོང་དགྲ་ཚིག་ནུང་འདི་ཉད་ཀིས་སོན་ལས་བས་ཤོང་བསུགས་ཏ་། དག་སོར་དག་ལས་བུས་ཤོང་བསགས་པ་ནམས་ན་པོ་རེལ་ཤིསའ 


ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྐྱནད་པར་རྱོ་ཌགྱུར་ ། ཆུའིཁམས་དང་ ། ཨེའིཁམས་དང་ ། རུང་གོ་ཁམས་ལ་ནམ་པར་སྩནད་པརྱ་པ་འ ་ རྱུར་ཏེ་ ། ལས་དགེ་གཏངྱ་སོ་དགེ་བྲ་བས་ཤོང་བསགས་པ་ 


` 


༄༅་ 


རྣམས་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་ ། ཁམས་དང་སྩཱ་མཆེདྡ་ནམས་འབའ་ཤིག་ལ་ནམ་པར་སྭུནད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུས་ཅན་དག་གོ་ལས་ནམས་ན། །ཟསཡད་པ་བརཆར་ཡདཆད་སོ་ཟ་། །འཚོགས་ཤེངདཱས་ལ་བབ་ 


པ་ན།། །འགགས་བུཉོརེཏུ་སཾནད་པར་འགྱུར་། །རགེ་སློང་དག་སྤོན་བུང་བ་འུདས་པའ་དུས་ན ། བསཡད་པ་བཟང་པོ་འདོདེ་ལ་སཱུ་དགུའི་ཚེལོ་༡་ཁི་ཐཱཊ་པ་ན་ ། ཨར་དག་བར་ཚོགས་པའི་སརསྐ་ཆུས་རོག་པ་ 
དང་ཞབས་སུ་ཝཱན་བ་ ། བད་བར་གཤེགས་པ། | འཇིག་ཏུན་མཁྱེནད་པ་ ། སྩེས་བུ་འདུལ་བའི་་ལོ་སྒུར་བ་ ། བླ་ན་རྱད་པ་ལྟ་དང་མྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྭོ་ནད་པ་ ། སརས་རྒས་བཅོམ་ཁཱན་འདས་འཕྲོསཔ་ཞེས་བ་བ་ 


སནེཾེ། 
འའའ སས | 
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༩ $ : ངོ ¡ 
ྱནི་བདག་གིདབབས་ཧནབ་ཡོངས་སྦོར་ནས་།ཤི་ཞིནཊཱཞུགས་ཏཏལ་ཞཔའཇུག་གས་ཞས་ཤས་སོ།། །དེནས་དྲག་བཅོམ་བ་དས་བསམས་པ་ ། ཉེན་ོངས་པ་འདིནོ་ཝས་ཤར་ཉམས་པར་སརདཏེ་ ། 
འཁེར་བན་འཁོར་ཞིརེ་རུག་བསུལ་ཆེན་པོ་ཉིདན་མི་ནུཔོ་སཱམ་རུ་བསམས་ནས་འདེལ་ར་མདའ་བ་དགེས་སོ་སྟམ་རྩེ། ། ཞལ་ཏ་ཧེད་པ་དེ་ཁ་སཱས་པ་ ། བཙུན་བྱ་ཁེད་ཉིས་ང་སུ་ཡིན་བ་དང་ ། ཌིད་བདག་སུ་ ཡན་ ྦ 
ཤེས་སམ་ ། རེས་སྩས་པ་ངས་ཤེས་ཏེ་ ། ཁྱེདཀྱར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡན་ལ་པ་ཡང་རབཏུ་བྱུར་བ་ཡནེ་ནོ། །རྲག་བཙོམ་པས་སྨས་པ་ ། འྲུ་བུ་ཅག་གཉིས་རབ་ཏུ་བུང་བར་འྲདྲ་མོདྱ་ཀི་ི ། ཁེད་ན་བཅིངས་པ་ཐམས་ 
དནྱ་ཉསཁཅིེས་ལའིབ་སེའི་ཟཱ་ལ་ཡོན་ལ་ ། པནི་བཅོང་བ་བ ༤ མས་ཅད་ཁས་ངས་ལངསོལ་བའ་དྲག་བཅོམ་ཁ་ཡཞེན་ ། ཁེདྱ་ཀོ མ་ཚིགི་ཆུབ་ཨོ་གསྭ་ཉས་ཉེསབ་ལ་ཉེས་སོ་ཞེས་བཤགས་པར་ 
རྱེས་ཤོག་་།°ཀྱོད་འཁེར་བན་འཁེར་ཞེངེ་སུག་བསལ་ཆེན་པོ་ (- ཉེད་དཔེ་། རྡེསྐད་ཐོས་པའི་མེད་ལ་ཞལ་ཏྱ་བེད་པ་དེ་འསོད་པ། ནེན་པོ་ལྕིས་ཏེ་ ། འགོད་པཅེན་པོ་སྩེས་ནས་དགེ་སྤོང་དའི་ཀར་པ་ 
ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ ། ་ལཱག་པར་ཡབསངས་ རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དཔདགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀྲུར་བས་སོ་། །དས་ ་ གཅིག།ཏུ་ཚངས་པར་སྟོད་པ་སུད་ད་ ྤྨ ཆོས་བཞིན་ནུ་དགེ་འུན་ 
གྱཾཞལ་ཏ་ས་ནས་འཆི་ཀར་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། ཉྱེ་མ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འུདྲོ་སུང་གོ་བསྙུནད་པ་ལ་ཚེ་གཙིག།ཏུ་ཚངས་པར་སོད་པ་སུད་པ་ དང་། ཆོས་བཞིནདུ་ཞལ་ཏྲ་བས་པའི་དགེ་བའིཅ་བ་ 
འདས་ན་ ། བདག་གང་དང་གརྩཏྭ་སཱ་བ་ད་དཔདམ་ཅིནས་ཕུག་ཅནར་མུང་ལ་ལོངས་སད་བའོ་རོགེས་སྭུ་སཱ་བར་ཤེག་ཤོག་ ། ཨཔ་རག་པར་ཛོགས་པའི་ སརས་རས་འདྲོ་སུངྱ་ཧོསྲ་བམ་ཟེཁྲིའྭཱ་ཐ་མ་ཡུང་བསྟནད་པ་ 
གང་ཨོན་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བདག་གོས་མཉེས་པར་ཕེད་པར་རྱུའདཅིག་ ། ཆོཾ་མཉེས་པར་མ་རྒྱརད་ཅགེ། ། ར་ཁོནའི་བཧནད་པ་ལ་འབྱཏྭ་བུང་ནས་ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏ་ ། རྲག་བཅོམ། 


༦ འའ ཨཿ ཱུ རྦ 
:; ༢༠ ཟེ | ལཿ ཛ ཨ་ | པའི ༧ 


༡ ལཿ ༥ པཿ ༡ པཔ ཛབ ངི  ་ 
༠༦། ༥ །པ་ཏིན་མཛོནགསུམཞུབེདཔར་ུརདག། ། བདག་གས་ཚངས་ཕར་མཚུངས་པར་སོདཔ་ལ་ཟགཅུབ་ཡོ་ུས་བའི་ལག་པའ་ལས་དའེ་འྲས་སུབདག་གིས་ཉེདབརས་ཆུརདཅགེས་བས་སོ། ། 
་འ དགྱེ་སོརདག་ཇི་སྭམ་དུ་སམས་ ། དོའེ་ཚ་པོའི་དཱས་ན་ཞལ་ཏྭ་བེད་པརྱ་གུརད་པ་གང་ཡན་ དེན་དགེ་ཚུལ་བྱ་སིག་ཆུང་བ་འདེ་ཉོད་ཡན་ ་ རེས་ར་རྲག་བཅོམ་བ་དེལ་ཚིག་ཆུབ་མོ་སྨས་པའི་ལས་རའྲ་ནམ་པར་ཧནད་པས་ པ 


ཚེརབས་ལྔ་བྱརརྔ་འིར་སུས་ཏེ་ ། གལཏེ་དག་སོཔག་རིའོུས་མ་བསམས་སུ་ཟནེན་ ། ཚོན་ཆདྱ་ཀངཚ་རབས་ལཱ་བྱརའི་བར་དྲུ་འི་འབའ་ཤིགྱཅ་རེའུ་སུས་སོ། །ས་ནས་དདག་བཅོམ་བ་རེ་ཉིདྲ་ཀི་མོག་འྟང 
ཏེ ༥ རཱོག་གཙུམས་ནསྤ་ཡིག་འདི་འདབ་རེ་ཡོན་བ་ལཱ་ཞེས་ཟུས་ བ་ལས་ངའི་ནམ་བར་སནད་བས་ན་ ། དྭ་ལར་ཧིར་སཱས་ཁན་ཡང་ ཅྱགེ་གཉིས་འདི་འདྲ་བརྱ་གད་ཏོ། །དེས་དང་སྙོན་ལམ་བཏབ་ 
རི ཧྟ་ ། ཀྱེ་མ་དག་བའྲིཝ་བ་འདོས་ན་བདག་ཅིནས་ཕྱུག་ཙིཔན་མ། བལ་ལོངས་སོད་བའ་རོགས་སུུ་སུ་བརགག་ཤེག་ ། ཡང་དག། པར་ཆོགས་པའི་ས་རསྤྱ་ཧས་འདྲོ་སུང་གསེ་བམ་ཟེའི་ལྭུ་བ་མ་ 
ཧཱཾ ཡུབབསྟནད་པ་གར་ཡོན་བའི་སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་དབད ༈༼ ག་གས་མཉེས་པད་ཧེད་པར་གུརདཅོག་ ། མོ་མཉེས་པར་ཟེད་ པར་མ་གུརད་ཅིག་ ། དེ་ཁོ་ནོའི་བྭསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ 
ཉེནམེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཏོད་མངོན་གསུམ་ཏུ་ཤེད་པར་གུརད་ཅོག་ཅེས་པའི་ལས་ནམ་ལར་སྱུནེད་པསན་ད་ལྟར་ཕྱུག་ཅཾཔེནར་མང་ལ་ལོངས་སྩོད་མ་བའི་རོགས་སུ་སས་ཏ་ ། རགེ་སློརང་ཡང་ 
དག་པར་ཚོགས་པའི་སམས་ཆས་འོདསུང་དཔ་ཤོནཏུ་མམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མ༡མ་ཁ་དང་ ། མཛད་པ་མཉམ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་བ་བཉས་ཕར་རྱུརད་ནས་ ། འདོསེ་ངམཉེས་པརྡ་བས་ཏེ་ ། མོ་མཉས་པར་ 
། མ་བས་ལ་ངཏོརྲེ་ཀྱི་བསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུཔནས་ཉེནམེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ ། དྭག་བཅོམ་བཏར་མངོན་གསུམ་ཏྲུ་བས་སོ།། །རྔོགས་པེདཅེསྱ་བ་བནྲོ་གེར་གཞི་མཉན་ཏུ་ཡོད་པ ཤུགས 
༡ ཿ ༥ 


ཿ ་ 


གས ས་། ་ 
ལའིཚམཉན་ཅུ་ཡོད་པནྭ་འམ་བདག་ཕུག་ཅབེནརམང་ལ་ཡོངས་སྩོདཆེབ་ཡོངས་སུ་འཇིནད་པ་ཡངས་ཤྱརཆ་བ་ ། 

ཟུར་བབ་པ་ལས་ནུཔམ་བླངས་ནས་དེད་དང་ལྟན་ཅོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སོང་དོ་། །རྩེས་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སོད་ཅང་ ། ཌྱིམ་བདག་དེ་བུ་ཡྱེད་དེ་ ། ཟུ་འདད་པའྱི་པོར་དེས་ལྔ་ནམས་ལ་ 
ཨ་གསོལ་བ་བཏབ་སྙེ། ། ལྕ'གུ"ཡར་དང་ ། ཆུ་ལྕ་དཔ་ ། པེ་ར་དང་ ། བྱ་རྩ་པིན་དང་ ། ཚངས་པ་ལསོགས་པ་དང་ ། ཤུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་དང་ ། ནགས་ཚལ་རྱོ་ལྷ་དང་ ། མ་ྱཾ་བཞ་མདོཊ་ལྕ་དང་ ། 

" སུམ་མངོའ་ལཱ་དང་ ། གཏོརམ་ལན་བའི་ལྔ་དང་ ། ལཱནཅོག་སྐྱ ས་པའི་ལཱ་དང་ ། ཆོས་མཐུན་བ་དང་ ། རྟག་ཏུ་ཕོ་བཞིན་འྭབངབ ཁྲི་ལྷ་ནམས་ལ་ཡངགསོལ་བ་འདེབས་ཏེ་ ། འཇོག་ཏན་ན་ཡར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའྱ་རས་བུ་དང་གུ་མོ་སེས་པར་འགར་རོ་ཞའསྲག། །གཡོདྱའི། དེ་ཡང་དེ་ལྟན་མ་ཨོན་ཏེ་ ། གལཏེ་གསོལ་བ་ ) བཏབ་མཁྱོ་ཆས་བུ་དང་བུ་མོ་སྩེ་བར་འགུར་ཧུ་ཟོནཾ་ན་ འཁར 
ལོས་རྒྱུར་བའྱི་རལ་པོ་བཞིན་དུ་ར་ཁ་ཡ་ང་བུ་སོར་སྟང་ཡེད་པར་ -  ་འགྱུར་བའི་རོགས་སཾ། ` །ཡ་ནི་གནས་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་ ་ བུ་དང་བུ་མོ་ཧཱཾ་བར་འགགུར་ཏེ་ ། གསུམ་གར་ཞེན་ཕ་མ་གཏོས་ 
འདདཆགས་ལརས་ཏེ་ཕྲད་པ་དང་ ། མ་ལུས་ལ་བབ་ཅརླ་ཟཱ་མཚན་དང་ལཱན་བ་དང་ ། དིཟ་འོངས་པ་རྭྭ་ད་ཟའ་སམས་ཀརྡ་རཾས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལཱན་བ་འམ་ ། ཁཾཔྭ་ཁོ་བ་དང་ཝཱན་བ་ནམ་བ་གཏོས་ལས་གང་ཡངུང་ 
བཿ ས་སོ ་།ར་ནས་དེ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུརཤེད་ལ་ ༈ སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཟ བརྲ་གགས་པ་སྲད་པ་ཐ་མ་ལ་བཙལ་བརྐ་བ་བརྟེད་པ་ ། ཐརད་པའི་སལ་བཅན་ཧུ་གུརད་བ་ ། ཚོགས་བསུགས་པ་ ། མུ་ 
རན་ལས་ཁའདས་པ་ལ་ནངཏུ་བལས་པ་ ། འཁོརབ་ཁ་ས་པོ་རཁོད་ཏུ་བལུས་པ་ ། སྲོད་པར་འགྲོ་བའི་སྩེ་གནས་མྱཾ་འདོད་པ་ ། ལུསྱ་ཀ་ཐ་མ་འཇིནད་པ་ཞིག་ ཀར་པོའཆུཔམའི་མཔས་དུ་སུས་སོ་། །གུནྱ་སེད་མཁས་ 


༠ 


རམ་ཐོསྤ་ཀི་བའི་ཞརོ་ཕཔལན་བ་ ། ནམ་ཁོསྦ་ཀི་གའི་འོང་དང་འགུན་བ་ཞོག་གུནས་པ་དེས་ཐབས་ 


."* 
། ཉོ 


་ ༤ >= ) ྲ འར ེ ངོ | ུ ༡[”ྭ ༡ "\¥! ” "༥1 ༡༩༣ ལའ ༥ མ '(ྱ' ཚན་ཡང་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མཐུན་མོང་མ་ཡོན་བའི་ཆོས་ལ་ཡོད་དེ་ ། ༩ སྩེས པ་ཆགས་པ་ཡརང་ཤེས "ལ་མ་ཆགས་པ ཆགས་པ་དང ' ཧུསྱ་ཀང་ཤེས་ལྭ་ཟུ་ཨཱ ན་ཡང་ 
ˆ ཤེས་པ་དང་ ། 8 ཤག གང་ལ་བུ་ཆགས་པ་གེས་པ་དང་ ། ཁྱེའུ་ཡངཤེས་ལ་བུ་མོ་ཡངཤེས་པ་སྟེ་ ། ཁུ།ལཏྲེ་ཁྲེབ་ཡོན་ནནི་ལོ་གསས་ལེགས སུ་ཏེན་ཙིང་གུནས ༣: ལལ ལཿ 

ནནཾ་ལོ་གཡོན་ལོགས་སྐུ་ཉེན་ཅིང་གནས་སོ།། །དེནས་གང་གོ་ཝེདེ་ལ་བུ་ཆགས་ཕར་རྱརད་པ་དའི་ཚེ་ ༈ དེ་དགའ་ཆེས་ནས་ཁིམ་ཐུབ་ལ་སྨན་བ་ ༽ རོ་བོ་བདག་ལ་མས་ཆགས་ཏེ་བདག་གེརམ་གཡས་ལོགས 
¡ ཱ་་སོནཡོགས་ས་ཉ་ངཞགསསོ། དེ་གིས གས་ཏེ ནབཏག་ཡག་པ་གམས་པ་བྱས་ནས་། བདགགས་ཡན་ 
རི རིརཔོནས་སྔོན་སྔོན་བའི་བུ་ངོ་མཐོར་བར་འོང་ངོ་ ། བདག་ ( ཅ གི་བུ་རུཔབར་རྱུརད་ཅོགེ་ ། མྱི་རུང་བར་མ་གྱུརད་ཙོག་ །ཐ་༽ དག་གྲི་བ་དྲག་འེད་པར་གོག་ཤོག་ | ། ིའི་ 
ཚི ལན་ཚྱོརེ་གསོའེ་བང་གེགཤིག་ ། རྣོརོ་སཱལ་ལ་སྩོད་པར་ཤོག། ` ཤཾགེ། །༣ བདག་ག་འགེས་ཆུད་ཨུནརིང་གུནས་པར་གོག་ཤིག་ཀ བདུག་ཅུག་ ༩ དུ ལ་འ 

སརྦརུ་བཞུབ་ཡ་་ུངསེ། ། སྫན་པ་དགྲ་ཧནན་བསོད་ནམས་དགྲ་བུས་ནས་དུགཉིས་གར་དངགར་ཏུསས་ཤེར་འགགོའས་སོབ་ཤིགཅེས་ཡོན་སྦོ་བར་ཤེག་ཤིག་ཅེས་དགའ་བའི་ཚགེ་བརོད་ད། །ས་བུརགས 
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འི་རོམེ་གེ་ཧཱ་བའྭ་ཕོར་ཁང་བཟརས་ཀྱོ་སེད་ཧཱ་ཉམས་རངས་སུ་བཞག་སྟེ་ ། ཟུང ཐའི འད་དང་ ¦ ཅེ བརོར།བ་ལ།སརེ་བ་རམ་ས་ངལ་ ། ཧོ་རར་ངོས།པ། 
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༣ སཱ ¦ ཱ ྒ ཤྲ ཡི ཏུ བ་བ ཛོ .ོ £ 4 དུ ༽, ༨ འོ 
།ས་ཡིན་བུ་ནབས་ ། རེ་ཁ་བ་དང་ ། སུུར་བ་དཔ་ ། ལནཙ་དང་ ། མས་འ | - = »ི×ི ཤྲ | 
འི་ཚཡ་ན་ནམ་བར་རྨུབ་བཞིན་དུ་ཁཾལ་སེབནས་འའི་སྙེཔདང་ ། ཁིཊེའི་སྙང་ནས་ཁིའུའི་སཱངཧྷཱ་མཱཞདི་འག་གུ་གཞ་ཁྱ ༡ འབབ་བ་དང ༣༠ 
'གཅིགེ་པུའི་ལམ་སྟོན་པ་ ། རྣམ་པ་གཏོས་ཀྱི་ཤེས་བྲ་དང་ཡ་ཤེས་ལ། ༥ དན་བ་ཉེ་བརགཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ ། རུ་འཇག 

སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ ན་འདས་བགྲོད་པ་གཙགེ་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ ། རྣམ་པ་གཏོས་ཀོ་ཤེས་ཐ་དང་ ཤེས་ལཔ་ཡངའ་བཏས | ར་ ༤ ༤འ 
ག་འཇིགས་ཁ་ ། ོ་བ་ལར་གསོ་བ་ལས་རམ་པརསོལ་པ། སྩེ་མཆེད་རྲུག་ལ་མཁས་པ་ ། ཤྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏུན་ལ་སྩོ ༽ ད་ཨུལ་བ ར་བ་ལ ལོ = 
༨༨ རརར པར་འཇུག་པ་ ། ༨" ཁྲ ± ཚ# ༣ 2 འམ ། སུ་ནཏམ་ང་ 
རྱིས་ཏི ས་གྲསུམ་ཧཱ་ ། ཉེན་མཚནཿ སྤ་དགྱཁསངས་རྱསཀྱི་སུན་རྱིས་འཇྲིག་རེན་ལ་གཟིགས་ཏེ་། སུ་ཧྲ་མུད་སུ་ 

ཀྱིས་ཉིན་ཇུས་གསུམ་མཚན་ཅུས་གསུམ་སྭ་ ། ཉེན་མཚན་ང སྤྱ་དགྱསངས་རྱས་ཀྱ་ལུན་ཙུས་ཁ གཾ གཾ བརོརས་བོར་ཡས་བར་ ། 
ཆར ། ྫྫླྫླྫྫང་་ 
སུ འོས་དབ་ཟརདམ་དཔ་འྲགས་ཟུ་གཞག་པརྲ་བ་ ༈ སུ་ན་ཉེས་པར་སཱད་པའི་འདམ་བླ་བིར་བ་ཁས་ལགནས་རབ་བར་ ། སུནི་འཕུགས་བའདེར་བྱཅཿདང་ལས་འབགས་པ ཡི སེས 
དབང་ེད་ཏུ་གཞུག་པདྲ་བ་ ། སྐུར་དགེ་བའི་ཚ་བྲ་ནམས་མ་སྙུས་པ་ལས་བསྐུད་པར་ཤ་ ། སུ ་གེ་བ་ཁ་ན། བྱིསད་རིན་པ་ལུས་།ོངས་སུ་རུན་བདྱབ་ ། སུན དི 
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ཉྭ ༽༠༡། ༥ །གཤེས་ཀྱི་མཆོན་རྱོས་བརྟོལ་བརྡ་བ་ ། སུལ་ནསཔས་རྒས་འབུར་བས་བྱམནད་པའི་འཇིག་ཏེན་འྲབས་བུ་དབབཅས་ཕར་བ་སམ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ་། །རྒྱ་མཚོརྭ་སྲོན་ནམས་ཀྱ་ 
འའ གནས་། །ནུས་བླརབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲེད་། །འཧུལ་བར་བུ་བའི་སས་ནམས་ལ་། །སརསྤྱ་ཆས་དུས་ཡས་ཡོལ་བྱ་སེད། །སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྔན་འདས་ནམས་བི་ལར་ཉོནཏུས་གསུམ་མཚན་ཏུས་ ་ 
གསུམ་སྣེ། ༈ ཉོན་མཚན་ནུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་པུན་རྱོས་འཇྔོག་རྟན་ལ་གཟིགས་པ་དེ་བཞིནེ་དུ་ ། ཉན་ཐསོ་ཆེན་ཕོ་ནམས་ཀྱང་ཉོནཅུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་རེ། ། ཉིན་མཚན་ཅུས་དུག་ཏུ་ཏན་ཐོས་ ་ 
| ཉྱཆོག་གོས་འཇིིག་ཏེན་ལ་ལྟ་བརཔེད་དེ་ རེ ཚ་དཔ་ལུན་བ་མ་འ གགས་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོག་གས་འཇིག་ཏན་ལ་བལྟས་ན་ ། ཧྲ དཔ་ཐ་མ་པའི་སེམས་ཅན་ཞག་གོས་ཁུམེ་བདག་དེའྱི་ཤིམ་ཧཱང་ | 
ར མཚམས་སྐྱར་བ་མཐོང་ངོ་། ་།མཐོཔནས་ཀཔབསམས་པ། „ ༽སེམསཅན་རེ་སུས་འཏུལ་བརའྱ་གུར་ ། ཅམ་རཱ་ཡས་འུ། རུལ་བར་འགུར་རམ་ འའོན་ཏེ་ཉུན་ཐོས་ཉོས་འདུལ་བར་འགུར་ 
4 ཞཾ་གུ་སྙམ་བ་དང་ ། ངེས་བདག་ཏརེ་ཀས་འདུལ་བར་འགུར་བ་ མཐོམཔོ། །མཐོངནས་ཀུརྦ་ཧིཾ་མ་ད་སོཔནས།ཌིམ་བདག་དེ་ ལ་ཅུས་ཏུས་སུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ ། དྲས་འོུམ་བདག་དེ་དད་པ་ཕྱུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པར་ཤས་སོ། ། ་སོ། །སྩཾན་བ་དང་སྦྱཾན་བའི་བགོའ་བཤའ་ལ་ཡང་བཙུད་དེ་ ། རེས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་བརྡ་ཁིམ་རེ་ 
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མཐོཔནས་ཀུང་འཕགས་པྱ་ཁེདའི་སཱད་ཏྭཱ་ཐཱ་མ་མཆས་པ་དང་ ། ཞམ་འབྲཾཇེ་མ་མཆོས་པར་གཙགེ་པུ། 
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་གཤེགས་འློང་ དང་ི་བསར་་9་ ཀོ །ཚེ་དབ་ཝལཱན་བ་མ་འགགས་པས་སྩས་པ་ ། ེད་ཅག་ལ་ཀུ་འབའ་ཤིག་གིས་བོནབ་མ་ཏོགས་པར་ ། བྐགཅག་བྲ་་ 


ན་གཡོག་གོ་འབུང་ཞུཔག་ལ་ཡོད་ ། ཁྱོམེ་བདག་གས་སླས་པ་ ། བཙུན་བ་མ་འགགས་པ་བདག་གམཆོསྲ་བང་ལ་བུཆགས་པམཆསྦ་ཀྱོས་ ། རལས་གལཏ་ཁཱའུ་ཞིག་བཙྭས་པར་གུརད་ན་ ། དེ་བདག་གསེ་ 
འཕགས་པའི་ཞེམ་འབྲོརདུ་དབུལ་ལོ་། །ཚེདང་ལཱན་བ་མ་འགགས་པས་སླས་པ་ ། ཁོཔ་དགེ་བྲ་རམས་ནོ་དམ་བཅས་པ་ལ་བཏན་བ་ཡནེདོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྤུས་ནས་ཚདཔལན་བ་མ་འགགས་པ་སོང་པོ། །ཧྱིས་ 
བདག་དེའི་རུ་པམ་ཡང་ཟཱ་བ་དྭགུ་འམ་བྱར་ཡོན་བ་དང་། གཟུགས་ བཟར་ཞོང་བལྟན་སུག་ལ་མཛེས་བ་མདོག་བཟང་བ་གསེར་སཿཁ་དོ་  གཅན་ ། མགོ་གཏུགས་ལུར་འདུག་པ་ ། 5 ཆའ 
ཕྲལ་བའི་དྲེས་ཆེ་བ་ ། སཱ་ལེགས་པ་ ། གཱུནེ་མ་སུག་པ་ཞི - གཁཙས་སོ་། །དནས་དེའི་བཙས་སནྩོ་རས་པར་བསནས་ཏེ ་ ་འྱིཐུང་ཛི་སུད་གདུགས་ཞེས་ཡིང་འདེགས་པར་བེད་དེ་ ། བདག་ 
གྲི་བུ་ནམ་ཁཙས་པར་འགྱུར་ཞོ་གྲུ་སམ་ཏུ་ཡུན་རོང་པོ་ནས་བདག་ གོས་སྲོན་སྨན་བ་དང་ ། ཡུན་རིང་ཕོནས་བདག་འདེདཅར་ཡོདསོ་ ན་རུབྱི་བགྲི་བ་དྲ་འེའུ་འདེས་ཇོགས་པར་བས་པས་ནུ་ ། ཌེ | 
འྱིསར་རོགས་འེདཅེས་གདགས་ས་ཞེས་ལེར་ལོ། །དེནསྔ་ེའུ་ཐོགས་ཁེད་པབན་འཚོབའི་ཨ་མ་གཉིས་དང་ ། ནུམ་ཕུན་བའི་མ་མ་གཉིས་དཔ་ ། པཱམ་ཁུ་བའིམ་མ་གཉིས་དུང་ ། 0 
བྱ་རད་ལ་གཏད་ནས་ ། རེ་སརྦྱ་ཀི་བུའི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་མ་པའི་མདོངས་དང་ ། བསྲང་བའི་སད་པུ་དང་ ། འོམ་དང་ །་ ཞེ་རང་ ། མར་དང་ ། ཞུན་མར་དང་ ། མརྱ་ཧཾ་སྭང་ཀུས་བསྙད་སོངས་ཏེ་ ། མཚོའ་ནང་གི་ 


༤༽ 


| མདམ་བཞིན་ནུ་སྐ་དག་པརྦ་གུརད་ཏོ། །དེ་གང་གིཙཆེར་སྒུས་པ་པའིའ་ ། ཡོཾ་གེ་དཔ་ཁོངཅེས་དང་ ། ཤེད་དགོད་པ་དང་ ། ལག་ཙིུས་དང་ ། དབུང་བ་དང་ ། དཱ་བ་དང་ ། བཀླལ་བ་དང་ ། རཿ 3, 


པཿ ་ ༢ རྩ : - 
༨༤ནྣྣགྣ ནཤ. ས་འ  ། ༩༡༨༢" སས པེ ཟོ < 


སཿ ཏཾ ˆ ༢ ང་ད |» 
ོ ༢ རང 
ཏུ 


ཡམ །ནོརབུ་བཏག་པ་དང་ ། རིན་པོ་ཡི་བརག་པ་དང་ ། ནཱམ་བརག་པ་དང་ ། སཱན་བཏག་པ་དང་ ། གླང་པོ་མ་བརྟག་པ་དང་ ། ཉྭ་བཅག་པ་དང་ 
ཁ་ མཁས་པ་དང་ ཀློག་མཁས་པ་དང་ ། འཛངས་པ་དང་ ། བ་བ་གསལ་བ་དང་ ། ཡོདགཞརས་པ་དང་ ། བརྟག་པྲ་ནམ་པ་བྱ་རད་ལྭ་པར་བར་གུརང་ཏོ། 


། གོ་མཚོན་བརྟག་པ་བླསབས་ཏེ་ ། ཡ་ག 
།རྭ་ནས་ཕི་ཞོག་ན་ཚེ་དང་ཝཱན་བ་མ་འགགས་ 


པས་ཁེའུ་རབ་ཏུ་ཐུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པརམ་ཐཔནས་ ། སཱ་དཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་ །ཾ ལྱུང་བཟེད་ཐེགས་ནས་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བསོད་སམས་ལ་སོང་སྟེ་ ། དེ་མ་ཐར་ཏིས་བསོད་སྟོམས་རྒྱ་བ་ 
ལས་ཌོམ་བདག་རཡོརག་ལ་བ་རེབསངས། ། ཧོནནས་སྟན་བཤམས་པ་ལ་འཇུག་ག། །འདུག་ནསྱ་ཀབཚེ་དང་ལྡན་བ་མ་འགགས་པས་ ཌམ་བདག་དེ་ལ་སཱས་པ་ ། ཌམ་བདག་ཌེའུ་འདི་ནོས་བཅས་ 


རཾ པའི་སཱ་ལོཕ་ན་ ། ཌཾདྱཾ་ཏོས་བདག་གི་གཡོག་ཏུ་བོནེ་ཏེ་ ། ེ༼ ༣ ར་དགེ་བ་ནམས་ནོ་དམ་བཅས་པ་ལ་བརན་བ་ཡོནེ་ནོ། ད 
ཐླ་ འཕགས་པ་རཁནོ་ལར་དམ་བཅས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བས་ན ཅར སྭ ཤེའུ་དལག་པ་གཉོས་ཏོས་བཟུངསྟ་ ¡ ཚེདཔ་ལྡན་བ་མ་འ 2 


ཚོལོ་ནས་འཕགས་པ་ལ་རས་ཤུཁ་ཁབ 


བཞིན་འྲཔངྟ། ། ཤེུ་ཚེ་དཔ་ཝཱན་པ་མ་འགགས་མས་ཆུག་ལག་ཁུབདྲུའདནས་རབ་ཅུ་ཕུང་ེ། ། དེ་བསྐནད་པར་ཇོགས་པར་ཁས་ཏེ་དེ་ལ་ཡུང་ཡང་ཡོག་གོ། 


བ་ལུར་བེད་པ་ལ་གནས་ཀུཔྱའུད་པརྩཅུཔཟདྱ་ཀངམ་ཝེབ་ནས་། རྔ་ལེ་ཞོག་ནནདྱ་ཀིས་ལེབས་ནས་དེའི་ཕ་ཡ་གཉ།སྦེ་ཀིས་བུ་ནད་ཀོསེ་ཐེབས་སོ་ཞས་ཐོས་ནས་ ། 
༢ 'ི | 


།དཁོ། །ན་ལྟར་དམ་བཅས་སམ་ ། ཁྲིམ་བདག་གས་སླུས་པ་ ། 


“ གགས་པ་ལ་ལུལ་ནས་སྩུས་པ་ ། བྲུ་ོདམ་བཙས་པའ་སྭ་ 
མེས ། མོང་ལ་འཕག་མུ་ཁུ། བ་ཏེ འའ ། རན་བདག་ཁ་ཕན་བཏགས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བུས་ནས་ ། ར་དང་ལཱན་བུ་མ་འགགས་པའ་པོ་ 


།དེནས་ད་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མོ་ཉལ་བར་བཅོན་ 
ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་ེའི་ཕ་མ་གཏོསྲེ་ཀོས་སྙན་པ་ 


ཞྲདེད་ ། ཨོ་བད་ཐམས་ཅདྱའེམནས་ཆུག་ལག་ཁར་ཏུ་སོངསྟ། ། ཡོ་བུང་ཟམས་ཅད་ཀྱས་བསྟན་བཀུར་ཟས་ཀབསོས་པར་ཉེད་ཨ་ཧུས་ནས་ ། དེ་གཉིསྱ་ཉིས་བསམས་པ་བདག་ཅག་གཉིས་ཚུག་ལགའརཏུ་འཇུག་ ། 
ནྭ་ཁྱིམྱ་ཧྷཱ་བ་བ་མང་པོ་དག་ཤེར་བར་འགྱུར་ན་ ། མ་ལ་བུ་འདྲི་འོམེ་ཏྲཱའོདལ་དེ་ཏོདཧཱནད་ག་ཡོགྲ་བའོ་སམ་ཏུབསམས་ནས་ ༈ ཚ་རཔ་ཝཱན་བ་མ་འགགས་པའི་རཔཔ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ་སྨས་པ་ \ འཕགས་པ་མཉེནད་ 
 རམ་ཛདངུ་གསོལ་ ། བདག་ཅག་གཉིས་འདིན་མཆིས་ནྭ་འིྱ་གོ་བ་བམཛཔོ་དུག་གོ་བར་་སུཿདུན་ ། མདག་ཅག་གཉིསྦེ་ཉིས་བུདྲི་འོམ་དུ།ཟདེར་ ། ནད་གཡོག་བྱི་བར་འཚལན་གནང་བར་མཛདྱང་གསོལ་ཞེས་ 
ཧས་སོ་། །དེནས་ཚདཔ་ལཱན་བ་མ་འགགས་པས་བསམས་བ་ གྭ་སོར་འདིས་ཁིམ་དེཉིད་དུ་དྲག་བཅོམ་བཏོན་མངོན་གསུམ་ཅྲུ་བ ད་པར་འགུར་ལ་ ། ཕ་མ་གཉིས་དང་འིསྱ་སོ་ནམས་ཀང་བདེན་ 
བ་ནམས་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ཏུ་རིག་ནས་ ། ཚེ་དཔལན། བ་མ་འགགས་པས་སྩས་པ་ ། ཁེཔགཉིས་ཇི་ལར་ཕགའ་བ་བ ཞིན་ནཱ་ཙེས་ཤགེ་ ། རེནས་ད་ཐོས་པའི་མོད་ལྭ་ཁམ་བདག་ | 
༣ེས་དགེ་སྤངོད་བདག་གྲི་ སེརུ་འདེད་ ། སྭན་པའི་ཡུང་བཞོན་ ཉུ་ལྔོ་དད་ཐམས་ཅདྱ་ཀོསེ་ནད་གཡོགྲ་བས་སོ། །དགེ་སློང་དེས་ ་ ཀྱར་ཁྱོམ་དེ་ཉིདན་འཇུག་བཞིནེ་དུ་ནད་ཀྱིས་སྩོ་བར་རྒྱུནད་ནས་ 
། བཅོན་བ་དངབསབ་དཔ་འབདཔས་ཏན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས་ངག་བཅོམ་བ་ཏོད་མངོན་གསུམ་ཧྲ་བས་ཏེ་ ། དེས་དྲག་བཅོམ་བ་ཏེད་ཐོབ་ནས་ཕ་མ་གཏིས་དང་ ། །ྱམྱ་སྔོ་ནམསྱ་ཀི་བསམ་བ་དཔ་ ། བག་ 
ལ་ཉལ་བ་དཔ་ ། ཁམས་དཔརང་བཞིན་རྟོགས་ནས་རེ་དཔཐུན་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ 


༡ རའ ། 
= 
རུང་ ་ #་འབ་་ཚ་ 


། ར་ཐོས་ནས་མེ་བརག་ར་འཁོར་དང་བཅས་པས་སུན་དེ་ཉོད་ལ་འཇུག་བཞན་ཏུ་ ཧོཿ འཇོགེ་ཚོགས་ལ་ལྷ་བའི་རོའོ་ཅེ་མོ་མཐེན་ | 
ལོ་ཉ་ཡགེས་རྡོ་རས་བཅོམ་ནས་རྒྱུནཏ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་མངོནོ་གསུམ་ཏུ་བས་ཏེ་ ། དེས་ཕ་མ་གཉིས་བདེན་བ་ནམས་ལ་བཀེདནས་ ། བདག་ཏདྱེ་ཀ་སཱནྱ་ག་གནས་ཇེས་སྲུ་པན་བར་པེད་དེ་ ། བདག་གང་ 


5 


- པབཁ་ 


།༄༠། །ནས་ཤི་འཕོསནས་གད་དུ་རྩས་ཧྭམ་ཏུབསམས་ན་ ། དྲསྱ་མི་ལ 
བདག་མོ་སོའི་སྩཱ་བོརྱ་གུརད་པས་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུག་བསུལ་ཉམས་སྱུ་མོངབར་གུར་ 

མརའཧུག་པ་དང་ ། ཆར་འབབ་པ་དང་ ། སློག" 
ཁུ བ་མ་འགགས་མའི་ཐད་དུ་སོང་སྭེ་བསྟད་དོ། །དེནས་ཚེདང་ལཱན་ དེ 
བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉུས་བཀའ་སུལད པ་ ། 
༈ དགེ་སང་གོ་དགེ་འདུནདུ་འ་བརནས་ ། ཌོམ་འདག་དེའྲི་འིམ་ག་ལ་བ་ེཔ་གཤེགས་སོ། །སཱུ་དྭགབདག་ 
ཉེ་ ། བཅམ་ལན་འདྲས་ཀཔདེ་ལ་མཆོདཔ་དང་ ། བཀུར་ཧ་མཛད་པར་བཞེད་དོཞས་ཐོས་སོ་༽ །དེ་ཏུར་རིག་ 


ལཊཔོ། །ཌུམེ་བདག་ཨ 


འཇུག་པརྡ་བའོ་སྭམ་ཅུ་བསམས་ནས་འབར་བ་དང་ལམ 


ཅེ པབ 
༩7 ༣` 
¦: 2 


ངན་ལས་འདས་སོ་། །ར་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདུས་ནས་ཕ་ 
ཤས་ཞྭ་ཌོགས་བཇག་པར་མ་ནུས་ནས་ ། དེ་དག་ཚ་དཔ་ལུན་ ་ 
རྟ་ལ་བུར་འགྱར་བའི་སྣོན་ལམ་བཏབ་པར་རགནས་ ། བཅེམ 
པའི་ལསྭ་བེདྱ་པཱའདོར་བཞེས་བཀའ་སུཁདུནས་བཅོལ་ལུན་འདས 
རཱའམོ་འགྲ་ཏྱིས་ཀྱའིམ་བདག་ཆག་མོ་ཞག་གོ་བ 

།ྭ དེས་ཀྱང་འི་སོནྱ་གི་གནས་ཇེས་སྲུ་པན་བར་བས་ནས་ ། འ 


“ ན་འདས་ལ་གསོལད་ཏེ་ ། 
་དགེ་སླེང་གོ་ཚོགས་ཀྱོས་ཞམ་རདྱེབས་ཏེ་ 
་དེ་ཡོངས་སྱུ་པུ་ཕན་ལས་འདས 


ཁེར་ལཱ་བྱར་དཔྱ་འིམ་བདག་པཊིའོམ་ག་ལ་བ་དེབ་དོཔཔ་ 


སཤ་འཕོས་ཏྱེམི་ཉོད་དྲ་སུས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ 
༥ཝ ། དན་བདག་གསྐ་བ་བབས་ཟོན་ནས་བདག་ལ་སུག་བསྩལ་འདོ་ལྟ་བུ་དགེས་ཀུས་ ། མ་ལ་བདག་ཞི་བའི་དངས་སུ། 


འུ་བའི་མོའྲཝཱལ་ནམས་བསྙནད་ཏེ་ ། ཕུང་པོ་ལག་མ། 
ནཕོ་དང་ ། སེར་པོ་དང ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་ཕྲོ་ནམས་ཀྱོས་བྱ་མནད་པའི་སེང་ཏུ་བཞག་སྟེ་ ། ཁྱེམ་བར་ 


ཡི 


ཅི 


ར་ནད་མང་བ་དང་ ། ཚྭ་ཐུར་བར་གུ་རད་པ་མཐོང་ནས་ ། དེས་བསམས་པ་ 


༣ལོ་ ཅྱད་པའྱི་མ་པན་ལས་འདས་པའི་དརེས་སུ་ཡོངས་སྤུཔ་ 
ཟ་མ་འགགས་པས་དན་བར་བུས་ཏེ་བསམས་ན། ། ད་ཏིདྲ་ཀིས་ 
དགེ་སཱོར་དག་ཆོས་གོས་དག་སོན་ལ་དག་སྤོང་དེའི་མཚོད་ 


གྒནྱ་པད་ཟས་སྩཱནེ་དང་ ། བཙུན་མོ་འཁརློབ་དཔསོད་ཧོནེ་དངསོས་ཀང་ཐེས་ས་། ། ་ 


212 མ༨༧པསབ་ང་འ 


དགེ་སོང་མ་ས་ག་དང་ ། དགེ་བསན་མ་ཁེགས་ལུས་མས་ཀུྱ་འིམ་བདག་ལེགེམོཞོགེགོ་བ་རབཏྭུུཔནས་དེ་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀརདེའི་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྙེ་མཛད་པར་བཞེདདོ་ཞེས་ 
ཐོས་སོ།། ༥ །ོས་ནས་ད་དགྱ པའཁར་དཔབཅས་པར་དད་དོང་སྟེ་ ། རེ་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀི་ཞབས་ལ་ལུག་འཚལནས་གསོལད་པ་ ། དགེ་སོབའདའི་སུ་གཏུངགོ་མཆོད་པ་བདག་ཿག་བཅུདྲ་ཀིས་ ། བཅོམ་ 
ལཱན་འདས་ཁེ་བྱོརལྭ་མི་འཚལ་ཡོཀ །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཤིམ་བདག་མགོོནྱ་སེད་ཟས་ལྩེན་ལ་ཅརྱ་མི་གསུང་བད་གནང་པོ། །རེ་ནསྔ་འིམ་བདག་མགེནྲ་སེར་ཟས་སྨོན་དང་ ། དགེ་བསྟེན་གཞན་དག་གས་ 
དགེསྤོ་དའྱི་ཁེགས་ཁརནས་ཏུར་ཁྲརཧུཆས་ཏེ་ \ པོའྲ་ཕོ་བ ཤཞནི་ཏུ་བཅོམ་ལན་འདས་རང ། དགེ་སློང་གཞན་དག་དུང་ ། བ ུར་སྷེ་བེད་པའོ་དགེ་བསྟོན་ནམསྤ་ཀང་ལོ་བཞིནེ་འབང་སྟ། ། དེ་ 
དག་གསེ་དུར་ཁྲོདྭ་ཁེནས་གློས་ཀྱ་ཤོཔྷེས་ཚོགས་བཅེར་ཏེ་ ་ རནསྱ་ེདེ་ལོ་མས་བསད་དེངུས་པ་དྲེནམས་བསུས་ཏ་ ། བུ མ་པའི་ནདངབྱུག་ལྟ་ ། སྔ་ལོགས་དེཉོདེང་སྐུ་གདུངག་ 
མཆོད་ཏན་བཅིགས་ནས་ ། མཚོད་ཉེན་ར་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པྲོབ ས་ཏེ་ཆོས་མཉན་བའོ་ཕོར་བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱི་སུན་སཱར་འཁེད་ན ` མ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་འཁར་བཞི་པོ་ནམས་ལྱ་པོ་ཏག་ 
པ་དང་ལཱན་བའི་གཏམ་བཀའ་སུལད་པནས་ ། གཙུག་ལག་ཁངཏུ་གཤེགས་སོ། །རེནས་དགེ་སློཔརམས་ཀྱོས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། དྭགེ་སོང་ཚོགས་ཤེདྲ་ཀིས་ལས་ཅིཤས་ན་ལས་དའི་ནམ་པར་ 
། སྩཱཾནད་པས་ ། ཆུག་ཅོནར་མང་ལ་ལོངས་སྔོད་ ཿབའི་རགེས་སུུ་སྕེས་ལ་ནད་མང་བར་གུརད་ལགས་ ྐ ༨ `ˆ ། དཾ །སོར་དག་ཇོགསྱ་བདྲ་ཏྲིས་ལས་ཅི་བསགས་ཏེ་ ། དགེ་ 
 སོ་པདག་ལས་ཤས་ཤོརབསགས་པ་ནམས་ནོ་ཕོ་རེལྩོ་གོ་སའ་།ཁམས་ལ་ནམ་པར་སྤྱནད་པར་སཾ་འགྱུར་ ། ཆུའི་ཁམས་རང་ ། མེའི་ཁམས་དང ། ཆུང་གི)ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྩྱརེད་པར་རྱི་འགྱུར་ཏེ་ ། ལས་ངགེ་བ་ 


ཨས ་༥༄༅ ˆ" 
ཧཾ 
ཡཱ ཐ་ ཆོ མཾ 


།དངྱལེ་དགེ་བྱ་བས་ཤོང་བསགས་པྲ་དམས་ནོ་ཆོན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དངྱས་མཆེད་ནམས་འབའ་ཤིག་ལ་ནམ་པར་སྩཾནད་པར་འགྱར་པོ། །ཡུས་ཅན་དགྲ་ཀ་ཡས་ནམས་ན་། །། 
གོས རཔ །འྭས་བུ་ཏིདྦཧྭ་སཱཾནད་པར་འགུར་། །དགེ་སློར་དག་སོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། །བསལར་པ་བཟང་པོ་འདྷ་ཉོར་ལ་སྩ་དགུའི་ཚ་ 
ོའོཕེ་བང་བདེ་ལཱནན་ ། རྒྱལ་པོ་བད་བའི་མདུན་ནའདོན་བལ་ཁྱེ་མས་བིན་ལ་བུ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས་ ། གཅག་གིས་ནི་ནན་པོ་དང་ ། ནད་པ་དཔ་ཤི་བྲ་མ་ཐོངནས་ནགས་ཀི་ 
མཐུན་བའི་ཆོས་སུམྱཅཾ་སཱ་བདུདྲད་ནབར་བས་ནས་ ། བླ་ན་མྱེད་ པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲ་བརརུབ་བ ས་ཏེ་ ། ཆོས་ཀྱི 
རྨུབ ད ས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་དེ་ ། ཡངདག་པར་ཚོགས་པའ་སང འའ སྐྱ་རས་འཁོར་བ་འཇོག་ཅསྲ་བ་བརྡ་གུརད་ཏོ་། །གཅོག་ 
ཤེས་ནི་འདོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ ། ཐུག་མྱེད་པ་དང་ ། གཞན གྱིཆུངམ་ལྤ་བི་བྲ་ཧེད་པ་དང་ ། སོག་གཅོད་པྲ་བེད་པར་གུརད་ཏེ་། དེ་རིདགས་ཤརྦ་དཱ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་སར་ཕག་ཏུ་མ་ཁ་ 
འདོག་པར་པེདདོ། །དེར་གང་གིའ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ཕྲོ་ཟང་མངེས་ལྔན་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་ ། ཡབ་སས་གརན་འཚོམ་བའི་ལ་ ། མཛེས་ལྔན་ནཏེན་ཧཔེབཞུགས་ཏེ་ ། 
ཊོ། །པནས་འེས་གྱཿདེ་སིག་པའི་ལས་དེ་ལས་བློགནས་སུབས་སགོ། དང ། ཟླསབ་པའི་གཞི་ནམས་ལ་གནས་པར་མཛད་དོ་། །དེས་ཀྱཔ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས། 
ངཱ ཁཇིགེ་༡ ཤོསྱ་ཀི་དག་འདུན་དཔ་བཅས་བ་ལ་ཕུ་ཏེ་ ། ཨོ་ཐད་ཐམས་ཅདྦ་ཀིས་བསྟེན་བཀུརྲ་བས་ནས་འཆི་ 


ཛུ 
འ བསཡངཔ་བྱ་ར་ཡངརུདྱ་མ་ 
མོ་མཞི་ཁྲོ་ཐུབ་པཱ་ན་ ། ཆུལ 
ནངདྭ་ཏེན་བཅས་སྟེ་ ། དེ་དང་སོངནས་བང་ཆུབ་ཀོ་ཕོགས་དང་ 
འཁོར་ལོ་ནམ་བ་བྱར་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསོར་ནས་སེམ ་ 


18: £ 


སེམས་ཅན་ལ་ལན་བ་མཛད་ 
༡ སུ་མོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཤས་ནས་ ། ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱ ཌཱུ 


མནོད ང་ལ་ལེང་སྭཱད་མ་བའི་རོགེས་སུ་སྩེ་ ཛོ ྦ 
རྐ 
| 
4 


སརསྤྱ་ཧས་འཁོར་བའཇིག་དཔ་ཤོནཏུ་མཉམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛད་པ་མ༡མ་བ་དང་ ། ཐབས་མཁམ་བར་བརཏེས་པརྨ་གུརདནས་ | ° དྲི ྫླླླླླ་ ཧྲུ 
ཡ་པཉཾརྦྱ་ཀི་བསྙན་པ་ལ་རག་ཏུ་བུཔནས་ཏན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ | དྲག་བཅོམ་བ་ཏདེ་མངོན་གསུམ་ཏྱུ་བས་སོ་། །ཝས་ཅེ་བྱརེས་ ༡ལས་པོའི་ནམ་པར་སྩཱནེད་པས ཡོངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདས་ 


༢༤ 


། ་ །བན་འཁོར་བཞི་པོནམས་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་རྱུརད་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱཀིས་བཀའ་སྩ་ཡད་པ་ ། སྔོན་ལམ་བཏབ་པའ་དབང་གོས་རྱུརད་ཏོ་། །འདོས་གར་ཏཱ་སཱོན་ལམ་བཏབ་ 
སསས།ྲ།ཀ། དགེ་སཱོང་དག་སྔོན་བུང་བ་འདས་པའི་ཏུས་ན་ ། བྣསལད་པ་བཟང་པོ་འད་ཉོད་ལ་སྩེ་དགུའི་ཚེ་ལ་ཏ་བོ་ཐུབ་པ་ན་ ། ཡར་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རེགེ་བ་དབཞབས་སུ་ལཱ་ནབ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇོགེ་ཏན་མཁེནད་པ་ ། སྩུས་བུ་འདུལ་བའོ་ཁ་ལོ་རྩུར་བ་ | བླ་ན་རྱད་པ་ཱ་དང་མྱི་མས་ཀྱི་སྙེནད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འད་ 

_སྦར་ཞེསྤ་བ་བ་འཇིགཏེན་ཏུ་ཐུང་ ། དེའི་ཚྲ་མར་འེམབ་རན་ས་ ནྭའིམ་བདུག་ཅོག་གནས་པུ་ལས་ ། ཙོ་ཞོག་ནེ་དའི་རུངམ་ལ་བུ། ཆགས་ནས་་ཟུ་བ་དྲག་ཁམ་བྱཅུ་ལོན་བ་དང་ ། ཁེའུ་གཟུགས་ 
རྔ བཟཔཞོང་བལཱ་ན་ཕུག་ལ་མཛེས་པ་ཞགེ་བཙས་ནས་ ཆ་འ ` ཐོ་ཚེད་ཆར་སྩས་པ་པའི་ལ་ ། རེས་ཡར་དག་པར་ཚོགས་པའི་ ་ སངས་རས་འོད་སུང་གི་བསནད་བ་ལ་དད་པ་ཉེད་ནས་དེས་པ་ ྦ 

ཧྲ མ་ལ་གསོལད་ཏེ་། ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའི་སརས་རྒས་འད་ ༣ ˆ སུང་གི་གསུཔ་རབ་ལ་འབ་ཏུ་བུཔ་ནས་བཙོན་བ་དང་ ། བསྒྲབ་བ་ ་དཔ་། འབད་བས་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅར་སངས་ནས་ ྦ 
རྲག་བཅོམ་བ་ཏིདེ་མཛོན་གསུམ་དྱུ་བས་ཏེ་ ། དེས་དྲག་བཅོམ་བ་ཏོདེ་ཐབ་ནས་བསམས་པ་ ། བདག་གིས་འཁོར་བའི་ལུས་འདྲིསྱ་བ་བྲ་བས་ཟིནྱགེས་ ། མ་ལ་དནི་བདག་ཞ་བའི་དབངས་སཱ་ཡངས་ས་འཇུག་པར་ 

[འོ་ཧཱཁ་ཛཱ་བསབ་ས་ཀོ་ ཡམ་མེར་འདུག་པ་དང་ ༽ ཆར་འབཔ་བ་དང་ ། གློག་ཁྱུ་བའིམོའའཕུལ་ནམས་བསྟནད་ཏེ་ཡུངཔོ་ལག་ཨ་སད་པའྲི་ུ་པན་ལས་འདས་པའི་དིངས་སུ ཡོངས་སུ ལ་ | 
རན་ལས་འདས་ནས་ ། མཁན་པོས་པའི་ཕ་མ་སཱན་ཏེ་ ། རེའི་ཕ་མ་གཏིས་དང་ ། མཁུན་པོས་སྐུ་གཏུབགོ་མཛོད་པ་ཆེན་པོ་བས་ནས་ ། མཁན་ཕོས་སྤོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། ཀྱེ་མ རགེ་བའི་ཙ་བ་འདོས་བདག་ 

ཅེ 2 3 འ ¡ 
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༩ ༣ ¡ °: 


| 


གར་དང་གངྭཏྭསཱ་བ་ད་དཔདེར་ཐུགཅོང་ནོཔ་མང་ལ་ཡོངས་སྲོནཆེ་བའི་རོགས་སྲུ་སཱ་བརྒྱ་སརད་ཅིག་ ། ཡཔདག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སངས་རས་འདྲོསཔགིས་ལམ་ཟེའི་ཞེའླ་བ་སྭ་ཡངབནད་པ་གང་ཡེན་བའྱི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་མཉེས་པར་གྱུརད་ཅེག་ ། མྱི་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ་རུ་རད་ཅོག་ ། ཨོན་ཏུན་འདི་ཀྭ།བུ་རག་ཀང་ཐོབ་པར་གུརུད་ ཤག ། ཆག མ་སྲ་རུ་ན་ལུས་ནམ་ལན་ཡང་བཅོར་ 
ལཱན་འདས་འཁེར་བཞི་པ་རཔབཅས་པྲ་རམས་ཀོས་མཆོད་བའི་ལས་མཛད་པར་གོག་ཤོགཅེས་ཤས་སོ། །དག་སློང་དག་ཇོ་སྭམ་ཏུསམས་ \ དའི་མདག་སྤོངཧྭཱ་གུརད་པ་གང་ཡནེབ་དེན་ཚུགས་བེད་འདི་ིད་ ྒ 
ཨནེ་ཏེ་ ། རེས་རྲག་བཅོམ་བ་དལ་མཆོད་བྲ་བས་ནས་སྤོན་ལམ༡ བཏབ་མཁི་ལས་པའྡི་ནམ་པར་སྩཱནད་པས་གང་དང་གངྱཏ་སྙེས་པ་ དདངདེཊ་ཕྱག་ཅིབནོང་མང་ལ་ལོངས་ཚུངཆེ་བའི་རོགས་སྭ་སུས། 
` ྷོ དགེ་སློབདག་ང་ཡ :5+ 2 °$ ཆ སྲཔདཔ་ཤནདཏུམ༡མ་བ་དང་ ། ཟ་གས་མ་ཉམ་བ་དང་ ། ཛར་པ་མཉམ་བ་དང་ ། ཐབས་མཏམ་བ་བརེས་པརྱ་གུརད་ | 
ནས་འདེས་པམཉེས་པརྡ་བས་ཏེ་ ། མྱི་མཉེས་པར་མ་བས་ལ་ང་ ཉདྱཏི་བསནད་པ་ལ་རབཏྱབུཔནས་ཏེན་མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་ + ༣ 
སྤུ་མ་པན་ལས་འདས་བ་ན་ཡང་འཁོར་བཞི་པནམས་ཀིས་མཆོད་པའི་ལས་བས་སོ་།། རྨ་པ་།ཡས་བྱ་ཆ་བས་ཐང་། ཟམ་པོ་གཉིས་པ།། །ུར་བུ་གཉིས་པ་ཞེས་བ་བ་དེལ་ རི 
བུ་དང་ལོ་ནོ་གེང་གཞི་མཉན་ངཱ་ཡོར་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། རའི་ཛ་མཉནཏཱ་ཡོདེབ་ནྱ་འོམ་བདག་ཕུག་ཅིརེ་ནར་མང་ལ་ལོངས་སྭུདམ་བ་ ། ཨངས་མུ།འཇཾནད་པ་ཡངས་ཤོརྩེ་རརེ་བ་ ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ཞོར་དང་འགྲན་ 
 བཞིགེ་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟར་བབ་བ་ལས་རུང་མྭ་བངས་ནས་ ། དེ་ད་དང་ལྟན་ཅོགེ་ཏུ་ཆ་ཞོང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྩོད་པ་ལས་ ། ཝི་ཞིགེ་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དྲེ་ཟ་བ་དགུ་འམ་བྱས་ཁོན་བ་དང་། 


འེམ 


ས་ཡ 


#' 


༠༡། ༤ ༨ ཞེེའུ་གཟུགས་བཟབ་ཞིབ་བལྟན་སྩུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་ ། པའི་བཅས་དྷོནྱེ་རས་པར་ཁས་ནས་ ། རིགས་དཔལ་ཐུན་བདྲ་སིར་བཏགས་ཏེ་ ། འོམ་དཔའོ་དང་ ། མསདཔ་ ། ཞུན་མངདཔ 

འ མརྒྱའེ་ཧིཔཀུས་བསྐུད་བསངས་ཏེ་ ། དེ་གངགི་ཚཆར་སུས་པ་དེའི་ཚེ་ཡོ་གེ་དང ། ཁརྡོ་ཙེས་དང་ ། ཤོད་དགོད་པ་དང་ ། ཡག་ཙིས་དང་ ། རབབུང་བ་རང་ ། སྭ་བ་དང་ ། ངགམ་བུ་དང་ ། ཟུམ་བཏག་པ་དང་། 
ནོར་བུ་བརག་པ་དང་ ། རིན་ཕོ་མབཏག་པ་དང་ ། སྔོས་བཏག་པ་དང་ ། སྙན་བརུག་པ་དང་ ། གླང་ཕོ་ཆ་བརག་པ་རང་ ། རྟ་བརྟག་པ་དང་ ། གོ་མཚོན་བཏག་པ་ནམས་བླསབས་ཏེ་ | ཡོ་གེ་མཁས་པ་དང་ ངཿ 
¿ ་ཀློག་མཁས་པ་དང་ ། འཛངས་པ་དཔ་ ། བ་བ་ལ་གསལ་བ་ དདཔ་ ། ཡོདེ་གཞུངས་པ་དང་ ། བརྟག་བྲ་ནམ་པ་བྱ་གད་ལྱ་ཤུ་ བར་གྱུརད་ཏོ་། ཞུས ོཞག་ན་ཁེའ་དདད་ཉིམ་ཟེབས་ནས་། 

4 ¿ དེའྱི་རྐབ་རུང་གོས་སྩར་བྱུརྲ་བས་སོ་། །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་ཐ © ག་ཏུ་ཕ་མ་གཉིས་ཤཱཾནཏྭ་སུག་བསུལ་བར་མུརདནས་ ། ༩ ༨ ན་པ་ཐབ་སུ་ཅད་དང་ ། ཨཱ་ཡུད་ཐམས་ཅད་བསོགས་སེ་ ། 
| ༧ དིས་གོཆསྱ་ཀྱཔསོས་པརཤེདམ་ཆུས་སོ་། །དེནས་ལི་ཞོག་ན ཌིམ་བདག་དེའླ་ལོོ་སེས་པ་ ། ཁྱིའུ་འདྱ་སཱན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧེས་ གསོའ་མ་ནུས་ནས་ ། དཱན་ཡོན་གནས་ནམས་ལ་གསོལ་བ་བཏའ 
་ ། རོདག་ནྡི་མུའཕལ་ཝེ་ཞིངམཐུའ་ཆེབ་ཡོན་བས་ ། དེ་དག་གསན་བདག་ག་བུྱི་ཆབ་སཱ་མཁ་བཞིན་ནུ་རབས་པར་སེདུས་ཀང་པདེ་དོ་སཱམ་དུ་བསམས་ནས་ ། དེས་ཚོགས་པེད་ལསུགས་པ་སནད་པ་རུག་སཌན་དངས་ 
ཏེ་ ༈ རང་གེ་ལག་གོས་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་གཙངམ་བཟར་པོ་མང་པོས་ཚོམ་བར་ཧས་ནས་རང་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་སྨེས་པ་ ། ཉེད་ན་འདྲི་ལཱར་འདས་པ་དང་ ། མ་འངོས་པ་དང་ ། ད་ལྭར་བྱུང་བཅི་ཡང་མེ་མཁྱེནད་ 
ཀུ ། ར་ས བི ་་ཡཔའ་བ་ལགས་ན་ ། བདག་ག་བུ་འདྲི་ནབགིསྤརབལུར་པོར་བྱགིས་པ་ད་སོས་པར་མཛདདུ་གསོལ་ཞེས་བས་སོ། །དེདག་གིས་ཏང་སཱགས་ད པསྭན་མངཏྭཱ་བས་ན་འོནྱོ་ཀང་སོས་པར་ཐེད་ 
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༦༠༢ 


མ་ནུས་སོ། ། ནས་འིམེ་བདག་པེཊི་མཛའ་བོ་བཤེས་པའི་གོགས་ཕོ་སངསྤྱ་ཆས་པའི་དགེ་བསྟུན་ཞོག་ཡོད་པ་དེས་ ། ནེ་ལ་སས་པ་གོགས་པོ་སྐྱབས་མ་ཡིན་བ་འདི་དུག་ལ་སུབས་བཙལ་ཏེཧབ་ ། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ ། 
ལཱན་འདས་ལ་གུབས་སུ་སོང་དང་ ༈ ཁདྱ་ཏཱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྦས་པ་ ། དེས་ཡིཤེས་བཞིག་ ། དགེ་བསྟེ་ཆས་སྨས་པ་ ། དེན་ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པ་ཡེན་ནོ། །དེནས་ཁཱམེ་ 
ལིས བཆོས་པ་ཐགཏུ་དགའ་བ་སུས་སོ་། །དགའ་བ་ཅུས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ག་ལ་བདེམསོངསུ་ལོནནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོ་ཞབས་ལ་འགོ་བས་ཤག་འཚལ་ཏེ་ ཚོས་མཉན་བའི་ཡོར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
རྱི་སྤན་སཱར་འདུག་གོ།= །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེ་དཔའ མཚམ་བའི་ཆོས་བསྟནནས་ཅངྱ་ལི་གསུང་བུར་བཞུགས་སོ་། །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོས་གཏམ་ཧི་མཇུག་ཇོགས་ནས་ ། ཌམེ་བདུག་ 
དེ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོག་ཏུ་གཟར་ནུས་ ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཅོས་ལཱན་ འདས་དག་སློར་གོ་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅོག།ཏུ་སང་བདག་ག་ 
ཊྱིམ་ཏུ་བཤོས་གསོལ་བརཅི་གནང་ཞེས་གསོལད་ཏོ། །དནས་ བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀོས།ཉིམ་བདག་དེ་ལ་ཅརྱ་མོ་གསུང་བར་གནངངོ། རེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱས་ཅར་སཱི་གསུང་བར་ 
གནཔ་བར་རིག་ནས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསྒོད་དྲ་རེས་སུ།ཡ་རཔནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྒོ་ཕག་འཚལ་ཉེ་ ། བཅོམ་ལུན་འད་ཀི་ཐདུནས་སོང་ངོ་། །དེནས་ 
རེཉརྱཾ་ཉི་མཚན་མོ་བཟའ་བ་དཔབཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་སྩརནས་ནང་པར་སུར་ལངས་ཏེ་གདན་བཤུམས་ནས་ཡུག་ཆབྱ་ཀོ་ཆུ 'བཀར་སྟེ། ། བཅོམ།ལཱནའདས་ལ་ཝནྲ་གོས་གདུགས་ཆོད་ལ་བླསུལ་བ་ ཨ# 
་བཙུན་བ་གཏུགས་ཚོད་ལ་བཟ་སྟེ། ། བཤོས་ལ་གསན་ ། བཆོམ་ལྷན་འདས་ཀྱོས་དདེེངས་ལ་བབ་བར་དགངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བགུལ་ལོ་། །དེནས་གཅོམ་ཁཛན་འདས་བྲཿདོ་གམ་ཐབས་དང་ཆོས་གས་ 


ཟོ རར ་ 


༠༠ ༥ །གསོཡད་ཉེ་ ། ལུང་བཟེད་བསསམསནས་དགྲེ་སོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞམ་རིད་བས་ཏེ་ ། དགེ་སྲོང་གོ་དགེ་འདུན་གོས་མཇུན་ཏུ་བདར་ནས་ ། ཌྱིམ་བདག་དེའི་བཀང་ས་ག་ལ་བ་དེང་གཤིགས་པ་དང་། 
འ | རེས་ཟག་རིང་པོ་ཞོགེ་ནས་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་སླུ་སཱས་བུ་ཆེན་པོའོ་མཚུན་སུམ ྱ་པ་གཉིསྲེ་ཉིས་ལེགས་པར་བྱ་མནད་རིརེ་སྲ་བརྔ་བས་པ་ ྨ རྱིའི་ཡུསཀྱི་དུཾབས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ: | རྱེ་ལཱེ་མར་རྒྱིས་ ཿ 
བཏབ་བ་ཱ་བུ་ ། རར མཚོད་སྣང་རོནེ་པོ་རེ་སྭ་ཚོགསྤ་ཀིས་སྨས་པ་ལྟ་བུ་ ། ཟོ་གསལ་ཞང་དེ་མྱ་ཡེར་ལ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལཱན་བའི་སངསྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐེང་ང། 
མཐོ་པནས་ཀྱང་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་སུས་ ' ༽ དགེ་བའྲ་ཅེ་བ་བྱས གས་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་རྱོས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ བའི་ཉམས་བང་བཅོ་འབྲ་བ་རེ་ལ་བྲུ་ན་ལ་བྱས་གཉོསྱ་ཀི་བར་ཏུ་ཞི་ 
ལཾ གནསྱ་ཀོ་སེམས་ལ་གམས་པརྡ་བས་པ་ལ་ཡང་མས་བདེབ་ _ །རེ་ཁཱ་ཐུང་སྙཱ་བརྩ་མོ་འྱགུར་རོ་། །རེ་ལཱར་མཐོཔནསྱ་ཀྱང་ཊེའུ་ _ ༽ དེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤནེད་ཏུ་དགའ་བ་སུས་ཏེ་ \ དེ་ཤཾནད་ཏུ་དགའ་ 
བ་སས་ནས་དེ་གུས་པར་སྤྲོམ་བའི་ཙུལྱ་ཧིས༡ཟ།ལས་ལངས་ཏེ་། དྲའ་ལས་ལངས་པའི་མོད་ལྱ་རབ་སྦུཔབ་དེ་ས་མཁོའ་བཞིན་དུ་ རངས་པར་རྱུརད་ཏོ་། །དེནས་དེ་ལཱག་པར་ཡར་བཅེམ་ལྔན་འདས 
ལ་དགའ་བ་སུས་སོ།། །དགའ་བ་སེས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེབསོང་སྟེ བནེ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་ཞབས་ལ་མགོ་བསྔ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱནཱའདུསྱ་ཀཊ་ཞུབས་ལ་མཆུས་གཏགས་ནས་ 
(དྲི་སདངུ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནོ་བདག་ལ་དཀུའ་བ་མཛད་པའོ་ | བདེ་བར་གཤེགས་པན་བདག་ལ་དཀའ་བ་མཛད་པའོ་ཞེས་གསོལད་ཏོ། །དཱུནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དགེ་སོང་གི་དག་འདུནྲ་བི་གུང་ལ་བདན་བཤམས་ 


པ་ལ་བཞུགས་སོ་། །དེ་ནས་ཌོམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལསྱོགས་པ' གླེ་སོ་པག་དགེ་འདུན་ནམས་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་ ། རང་གོ་ལག་ནས་བཟའ་བ་དཔབཅའ་བ་གཙང་མ་བཟར་པོ་མང་བོས་ཚོམ་བརྡ་བས་ 


" 2: 


£ 


ཤར ༢ རི ས་ 5 - ༢ 


ཏེ། ། ཅོ་བཞེད་པ་བསྙབས་སོ་། །རང་གི་ལག་གོས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙབམ་བཟང་པོ་མང་པྲོ་ནམ་གངས་ཏུ་མར་ཚོམ་བརྡ་བས་ཏེ་ ། ཙི་བཞེད་པ་བསབས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་༥་བཤོས་གསོལ་ལགས་ཏེ་ 4 
སེརནི་གུ་ ། ཤག་ན་བཅབས་པར་གེ་ནས་ཆོས་མཉན་བའི་ལོར་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀི་སུན་སཱར་འཧུག་གོ་། །རནས་བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀོས་འམ་བདག་དེའཁེར་དཔབཅས་པའ་བསམ་བ་རང་ ། བག་ལ་ཉལ་ 
དང་ཁམས་དང་ ། རང་བཞིནེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དཔམ་ཐུན་བའི་ཆོས་བསྟནད་ཏེ་ ། དུ་ཇོས་ནསྭ་ཤིམ་བདག་དེ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཁྱེཞུདས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྷ་བའི་རའི་ཝ་ཡོ་མཐོན་པོ་ཉོགེ་སེས་རོར 
བཅོམ་ནས་ ། རྒྱུནདཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོད་གསུམ་ཏུ་ - གས་སོ། ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་དེ་དག་བདེན་བནམ --. ས་ལ་བཀོད་ནས་ ། ཆཾསྱ་ཀི་གཏམ་གིས་ཡང་དག་བར་བསྩན་ ། 

། ཨ་པངག་པར་འཇྲེནད་ཏུ་འཇུག་ ། ་ཡང་དག་པར་གཟེང་སྟོད་ ། = ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛདནས་བདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེག རུ །རནསྭ་ལོ་ཞོག་ན་ཁེའུ་དེའི་ཐེ་ལཱཾས་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་ 
¡ འདསྱ་ཀོས་བདག་ག་ ཁུག་བསལ་བ་དང་ ། ཨདྱ་ཡི་བདེ་བ་ནམ་ ་པ་དུ་མ་ན་ཟསལ་ ༈ བདེ་བ་དང་ཡོར་༥བདེ་བྲ་རམ་པཏུ་མ་ནོ་བྱས བས་ ། སཱག་པྱ་མི་དག་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཏུ་མ་ན་བསལད་ །དགེ། 
བའིཆོས་ཏུ་མ་ན་བླསབས་ཀོས་ ། བདག་གིས་ཁུམ་ན་གནས་བཏང་ལ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚངས་བར་སྤོད་པ་སུད་དུ་འགོའོ་ཧཱམ་དུ་བསམས་ཏེ་ ། ཤཿ འ་ས་ ་བཅོས་ལུན་འདོས་ག་ལ། 
བ་དེར་སོང་སྙ་ཝིན་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིཿ ཞབས་ལ་མག་བསྔོ་ཕག་འཚོལ་ཏེ་ ། བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཙགེ་ཏུ་གཟར་ནས་ ། བཅམོ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ཁོགས་ས་ཐལ་མོ་བསྩརད་པ་བཏུད་དེ་ ། བཅོམ་ལཱན་ 
 འདས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལད་ཏོ། །བཙུན་བ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་ ། བསྭནད་པར་ཇོགས་ཤངེ་དགེ་སློངགི་དངོས་པོ་ཐབ་ཏུནུཔན་ ། ཟདྭགྲ་༡ར་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ལེ 
བཱ སས བ་ས ཐེ དུ 

ཨˆ རོ 


མའ ༡ £ | ཏྲ ་་་ 


།ཀྱི་ཐད་དུ་ཚངས་ཕར་སྩོད་པ་རྱུད་པར་འཚལ་ལོ། །རེནས་དེ་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤེག་ཚངས་པར་སོད་ཅོགཅེས་བཀའ་སུལད་ནས་ ། ཚོགེ་དེ་སད་ཅེས་བཀུའ་སུལད་པའི་མོད་ལ་ 

ཡམ་ནི་བསྟནད་པར་ཇོགས་ནས་ལོ་བྱམ་ལོན་བ་ལཱ་བུར་འདུག་པར་གྱུརད་ ། ལག་ན་ན་ལུུང་བཟེད་དངརུ་སྭོད་ཐེགས་པར་གུརད་ཏུ་། །འདཾརྭ་སྣས་པ་ 
'ཐར་གྱོན་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་དགཀོངས་པས་གོས་བགོས་ནས་ ། མོད་ལ་དབར་པོ་རབ།ཏུ་ཞི་བར་གནས་ ། དནས་བཅོམ་ཝཱན་ 
ཞདསྱ་ཉོས་རལ་ཡུང་།ཕོག་ནས་རས་ཀྱང་བཅོན་པ་དང་ ། བླསྨཔ་བ་ དང་ ། མདཔས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས་དྲག་བཅོམ་བ་ ཉིན་མངོད་གསུམ་ཏྲུ་བས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཉིདེ།ཁམས་གསུ 
བའི་འདོད་ཆགས་རངྲ་བལ་བར་གུརད་ནས་གསར་དང་པོང་པར་མཉ ༽་མ་ཁ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མེལ་ཅུ་འད་བའི་སེམས་དང་ལཱ་ སོས ་ལོ་་ལས་བརྩལས་དབ་། 
ྤ རོག་པས་སྭོ་པའི་སཱབས་བཅོམ་བ་ ྐ རིག་པ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ ངང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་ཐབ་པ་ ། སོད་པའི་ཉེད་པ་ ` རབ་། ཆགས་པ་དང་ ། བཀུར་སྟཾ་ལྱ་རབ་ཀྱོས་ཕིགས་པ་ ། ྦ 
ྦ ( དབར་ཕོ་དང་ཏེ་དབར་དཔབཅས་པའི་ལྭ། ནམ་སྤ་ཀིས་མཆོད་ཅོང་བཇེད་པ་དངགས་པར་སྨ་བའི་གནས་སྲུ་གུརད་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སོང་དག་གས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་བ་དགེ་སོབ་འདྲསྦ་ཅབྱབས་ 
| 


༽༠༠། 2: 


འ ས་དང་འ ་ ། རླུད་ 


རང་བཞིན་ག གས་པས་ཚུརཅས་བཀའ་སུལང་བས ཁི་མགྲོ་བགས་ལུས་ལ་སུམ 
རྗ 
ཧཱ 


ན་ ། ལསདེའི་ནམ་པར་ཧཱཾནད་བས་ཕྱུག་ཅིང་ོར་མང་ལ་ལོངོས་སྔོད་ཆེ་བའི་རགས་སྲུ་སུས་ལགས་ ༈ ལས་ཙི་བྱགིས་ན་ཁས་དོའྲི་ནམ་པར་ཅུནད་པས་རུབ་སླུཔབུརྱསུརད་་ ། བཅམོ་ལཱན་འདུས་ལ་བརྟན་ 


( ༤ ༢” ད་་ པ་ ཏེ ༈¥་། ཊ ༢ ,: ཌཱ *༈ ༩ >"; 'ཁ' 
ྦ ཏེ་སཱ་མཁོའོ་བཞིན་རུ་རངས་བ རྩ་གུརད་ནས་འདིས་བཅམོ་ལྔན་འདས་མཉེས་བར་བྱགོས་ཏེ་ ། མ་མཉེས་ཕར་མ་བརྱིས་ནས་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱི་བྲསནད་པ ལརབ་ཏུ་བུང་སྭེ ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས ཅདྭ་སྭརས་ཏེ་ 
(  -ྫ ་ ལ་སརི་་གིིིྣགིིསིིིཨཨཨིཾེཾྣཾད 


2 ལྭ ༤༣ (༨ ༡༩༣ 9 རེ 
: =;$ ༥ = བར་ ཡཿ = 
 ་ དེ རར མ་པ་མ སས 


¬ 
རར ིསསསསས་ས་ས་་ ༤༩༢) ༤༠ ༨༡༡༨ ༠༢ 


¦ -འ ༩ 
#; བཱ 


དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་མངོན་གསུམ་ཏུ་བྱོས་ལགས་ ། ཟཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། དགེ་སློར་དག་དགེ་སློངའདིཏདྲཉིས་ལས་ཤས་ཤིངེབསུགས་ཏེ་ ། དགེ་སློངདག་སྔོན་ཟུང་བ་འདས་པའི་ཏུས་ན་ །བསལ་ 
བ་བཟང་པོ་འདིཉིད་ལ་སྣཱདགིུ་ཚ་ཁོ་ཉཁོ་ཐུབ་པན་ ། ཨངདག་པར་ཇོགས་པའི་སརསྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་བ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཏེན་མཁེནད་བ་ ། སཱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སུཌ་བ་ ། 
བླན་རྱད་པ་ ། ལྟ་དངཨི་ནམས་ཀྱི་སྙོནད་པ་ ༈ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཡཱན་འདས་འོད་སུང་ཞེསྤ་བ་བ་འཇིག་ཉན་དུ་བུར་སྟེ་ ། པའིམྲ་གོར་ཁྱེར་བ་ཁན་སེ་ན་ཏོམ་བདག་ཅོག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟུར་བབ་བ་ལས་ཆུཔམ་ 
བླངས་ནས་ ། དད་དཔ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཅ་ཞིར་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྩོད་པ་ལས་་ཞོག་ན་དེའིཉུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དྷེ་ཟ་བ་དྭག་ཁམ་བྱས་ལེན་བ་དང་ ། བུ་ཚེམ་གཉིས་བྱུར་སྭེ' ། རེ་གཉིསླ་ཀི་བཙས་སྟོན་རྒས་པར་ 
ཟྱས་ནས་རིགས་དང་མཐུན་བར་རྱོང་བཏགས་ཏེ་ ། འོ་མ་དང་ །༼ ༽ ཞོ་དང ། མར་དང་ ། ཞུན་མར་དང་ ། མརྦ་ཧོཾ་ཧངེ་ཀུས་བཅ། ད་བྲསས་ཏེ་ ། གངགཡེད་གཉིས་ཆར་སྒུས་པ་དེའིལེ་ །དེ་ 
ཧཏིས་ཡདག་བརྡ་འོགེས་པའི་སརསྤྱ་ཆས་འདྲོ་སུར་གེ་བསནད་ པ་ལ་དད་པ་ཉེད་ནས་དེགཉོསྱ་རིས་ཕ་མ་ལ་གསོ་ལད་ཏེ་ ། ཡང་ ༧ དག་བར་ཇོགས་པའི་སངསྨ་རས་འདོ་སུང་ས་བསནད་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བུང་ནས་བསྟནད་པར་ཇོགས་ཏེ་ ། རེ་གཉིས་ལ་མཁནཔོས་སྨས་པ་ ། བུ་གཉིས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀི་བསནད་པ་འདི་ནི་འཁེར་ལོ་གཉིསྤ་ཀྱོས་གཟུངས་བྱེད་དེ་ ། བསམ་གཏན་གྱི་འཁོམ་ལོ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ 
ཅེད་པའི་འཁར་ལ་འདེ་གཉོས་ཡོནན་ ། ཁེད་གཉིས་གངྦ་བ་ ། དེ་གཉིསེ་ཀྱོས་སྨས་པ་ ། ཐེགོ་ཨར་རེ་ཤོགེ།ཁ་ཏོན་ལ་འབད་པར་བྱོས་ལ་སླད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བྱཀིའོ། །མཁན་ཕོས་ལྨས་པ་ ། ཁེད་གཉིས་ 
ཇོ་ལཱར་དགའ་བ་བཞིནྱ་གིས་ཤིག་ཅེས་བསནས་དེས་རེ་ཤིག་ཁ་ཏོན་སློབ་ཅུ་བྱདག་ག། །དེ་གཉོསྤ་ཀི་ནངན་གཅིག་ནྲ་ནོད་བག་ཅན་ཞིག་གོ། །གཅིག་ན་བརན་པོ་ཞོག་སྟེ། ། དེན་གང་གི་ཚ་ཁ་ཏོན་བས་ཟིནི་ 


༧ 


༥༦༤ ཆེ 


རེ 


བརགས་སོ་། །དགང་གཚེ་སོས་ ( སོ 


ད་དརེ།།བའི་ཚ་བ་འདེས་ན་བདག་གང་དང་ག 
༣ མ་བ རར | 


| རེས་ནལ་བཙུན་བ་བདག་ལ་ཡང་དཔ་ཡདུ་གནོད་པར་མ་ཤེད་ 
སོང་ར་ཡ ར་ར་ལ་ཙ འི 


ཚས < ། 
` ཛོ་ནེསྦ་ཀུངདྲེསྱ་བ་བྲ་བས་པར་ཏོགས་ནས་དེདེ་ལ་ཤནྩེ།ུ་དགའ་ 


་བའྲི་ཕོར་ཨའོངས་ཏེ་པའི་སྭརཏཱ་ལུདྱེ་ལཱཾས་ 
་མཐོར་ནས་ ༈ རེ་ཡང་སེམས་ཀ་སུག་ཟསལ་ 
ཡོགྲ་བས་ནས་ ། དེས་རེང་པོ་མ་ 


ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་པུདདད་ ་ལ*་ 
རྱེ་ཚོགས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབྱ་ཉུས་ ། | 


ཚ་གཅོག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤོར་པ་སདྲ་ཀུར་ཡོན་ཏན་ 
ིམངས་རྒས་འདོ་སུཔགས་བམ་ཟའྱི་ཁེའུ་ཟ་མ་ཡུང ྦ 


ཐོགས་བར་པེའྱི་ཆུབ་སོས 
ཅ་ དང་། །ཐམས་ཅད་ རངས ཉུང་ 
བ་སྩས་སོ་༽ །དགའ་བ་སྩས་ནས་དེལ་བཀུར་སི་རབ་ལཱན་བས་གཡོག ཤས་སོ༽ འདཱན་ལ་ཨང་བཀུར་སྭ་ས་ནས་ ། 
ྫ ཤེ 
ང་དྷ་སཱ་བ་ལ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅམནོར་མང་ཁ་ལོང སྭ་ྭཱཱ་བར་ཨུདད་ཅིག་ ༈ ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ ༥ 
ངོ ཡ༅ ཅའ ་ེ ་ ཟྭ ཐཱ ཀྲི ཿྲ 


* 
× 


ཅད་སུངས་ཏེ་ ༈ དག་བཅོམ་བ་ཉོར་མོན་གསུམ་ཅུ་ཟེད་པ་གུརད་ིག་ ། བདག་གིས་སམས་ཅན་དག་པ་འདྲི་ཞུ་བུ་ལ་གནོད་པྲ་བས་ཁའི་ཡས་དེའི་གལ་བ་ཅནདུ་བདག་མྱ་གརད་ཅོག་ ། ཅི་ེ་བདག་ལ་ལས་ 
ལི་ཁྲབས་བྲུ་ནམ་པར་སྩྱནད་པར་གུརད་ན་ཡང་ ། བདག་གི་ཡུས་དངསམས་ཀི་གནོད་པ་དེ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱོས་སུལད་པར་སུརདཊག་ཅེས་བས་སོ། བས་མས རའིས་འབདཀ་ 
བར་ཇོགས་པའི་སརས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་གསུང་རབ་ལ་རབཏུ་བུང་ བརྱ་གུརད་པ་གར་ཨེའེ་བ་ངེན་དག་སློང་འདི་ཉོད་ཡན་ཏེ་ ། དྲེ་ཁོས་ ནུས་མུ་བོ་ནེད་པ་བཅག་བའི་ལས་དོའི་ནམ་པར་སྩནད་པས་དེ་གང་ | 
དངགར་དུ་སྩེས་པ་དེ་དང་དང་རྐེད་པ་ཆག་པར་གྱུརད་ཏོ་ ། རུ  རྭསྭོན་ལམ་བཏབ་སྭ་ཅི་སེེ་བདག་ལ་ལས་རེའི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པར་། སཱཾནེད་པར་འགུར་ན། ཡར་བདག་ག་ཡུས་ད ་སམས་ཀྱི་གནོད་པ། ྲ 
རེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱས་བསལད་པརྒྱགརད་གཅས་བ་དེས་ནིད་ལུལ་ རས་འདིའི་གནོད་པ་གཉོག་ལས་ཡོངས་སྲུ་སུབས་སོ། །དེས་དེབ སཱོན་ལམ་བཏབ་སེ་ ། བདག་གང་དང་གསྱད་སྩུས་པ་དེ་དང་དེར་ ་ 
ཕྱུག་ཅིང་ནོན་མངལ་ལོངས་སྤོད་མེ་བའི་རོགེས་སུ་སྩེ།བར་གྱུརད་ཅག་ ། ཡར་དག་ཕར་ཇོགས་པའི་སརས་རྒྱས་འོད་སྲུཔ་གིས་བྲམ་ཐེའི་ཊེའུ་བླ་མ་ཡུང་བསྙནད་པ་གང་ཡིན་བའི་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བདག་གས་ ྦ , 
ཅོམས་ལྱབེད་པར་ྱུརནཅིག་ ། གི་མཉེས་པར་ཤད་བརས་གུརདཿག་ ། རེ་ཁོནའི་བསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུར་ནས་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཉོདེ་མངོན་གསུམངུ་བེད་པརྱ་སུརད་ཤོག་ཅེས་3ུས་ ྦ 


བསྟནད་པ་གང་ཡིན་བ་དེཊི་སརས་རྒས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉེས་པར་ཐེད་པར་རུརདཅིག་ ། མྱི་མཉེས་པར་ "° “མ་གྱུརད་ཅིག་ ། དེ་ཁོ་ནའི་བཾསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ 


པའི་ལས་དའྨི་དམ་པར་གྩུནེད་བས་ན་འདི་གར་དང་གངཏུ་སས་པ་ད་དང་དེར་ཁུག་ཅིངེནོར་མང་ལ་ལེངས་སྤོད་ཆེ་བའི་རོགེས་ ་སུ་སཾས་ཏེ་ ། དགེ་སོར་དག་ང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སརས་རས་འོདྲ་སུང་ད་ཤནེད་ཏ་མཉམ་བ་ 
ུ ༡༥ ཛུ རེ ཤོ £= 
*# 3 ° ཧཱི ལེ ཝེ རཾ 22 = ཿ རོ 


ཟམ ཙྟ རགརེ་ 2£2& 
༨ ༧སས་ པས ལའི བའ *ཆ + £ £ རར ་ཡ་པ་ང་ཡང་ངལ་་2=་ 


ྲ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛད་བ་མ༡མ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་བ་བཉེས་པར་གུརདནས་འདེས་པམཉེས་བདྲ་བས་ཏེ་ ངཱ རྱི་མཉེས་བར་མཁྲས་ལ་ངཉེད་ཀྱི་བསྙནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངནས་ཉེན། ་, 
འ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ ། རྲག་བཅོམ་བཏོདེ་མངོན་གསུམ་ཅུ་བུས་སོ། །སྣཱར་བུ་གཅག་ནྲི་གེང་གཞི་མཉནྱང་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་སྟེ། ། པེའི་ཚེ་དག་སྤོཔམ་ཚོན་མོ་དགའ་མོ་དགུ་སྤོར་མའི་གཅུག་ལག་འང་མུལ་ དྭ 
་ཐོའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་ཐ་བན་འཧུག་པ་ལས་ ། ཐོ་ཞོགན་དོའི་བླ་གུས་བ་ ། ཉན་ཐོས་ཆེན་མོ་གནས་བཏན་མ་རུའྲལཝ་ཐོབ་བ་དདག་ནོ་ཚུའཕལ་གྱེས་འདནས་ཤར་ ༡་ཡུས་འཕུགས་ཀླཀུརྱེའ་ཡང་སང་ ། ཤང་ག་ ྒ 
ཧཱ་ཡྱི་སྟན་དཔ་:། ནུཊ་ཀྱི་བན་གླང་སྩོད་དང་ ། སུམཅུ་ཝ་གསུ__ , མ་མའི་ལཱ་ཨུལ་དང་ ། གཞན་ཡང་ལེངས་འགོརད་པ་དང་ ། རྒས་ པ་རང་། གག འབརང་།ལ་བོདངལ་མང ྦ 
རོམ་གང་བའི་ལངོས་ར་དཔར་དག་ཏུ་མོར་ནས་།ལ་ཟས་གཙང་མ། ་ བཟང་བོ་ཡེང་པོ།ིར་ཏེ་འཇོས་ཏེ་ཟ་བད་པད་དེ་ ། བདག་གསྲ་ལ། །བླ་བའྲསལ་ཀོག་ཁེབ་ནནོ་བདག་ཀང་གརྐད་ལི་ཕྲས་འཕགས་ཀ་ ྦ 
གླཾབཏུ་ཡང་སོང་ ༽ ཀྱང་གོ་སྨ་མྱི་སཱན་དང་ ༈ ནུབ་ཀྱི་ཕན་ལང་  སོརད་དང་ ། སྭུ་ཅུ་ཙ་གསུམ་བའི་ལཱ་ཡུལ་དང་། གཞན་ཡང་ ཁེངས་འཐོརད་པ་དང་ ། རྒྱས་པ་དུང་། བདུ་བ་དཔ་ལོ་ལེགས་ ྦ 
བདང་ ། སྣེ་བོ་དངྱ་ལི་མང་པོས་གང་བའི་ལངས་དེ་དངད་དག་ཏུ་སོང་ལ་ཁ་ཟས་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་ཕྱོ་བངས་ཏེ་ཟ་བ་ཞོག་ནུ་ ། ༢ ། ཤསྦ་ཀང་མུ་འྲུ་་བ་ད་པརྲ་བའོ་སུམ་ལོ་། །དམ་ཡུང་བས་ཡུས་ 
པ་བདག་ལ་ཚུའྲལ་ཁ ་གྱེ་མན་ངག །སྟོན། ནུས་པ་སྭ། ཞེ ཡོར ། ག་མཏེ་བ དག་དགེ་སྦོང་མ་ནམས་ཀི་ཐད་དུ་སོང་ནན་འདིན་དགེ་སློང་མ་ནམས ་ཕ་དོག་ཅན་ཡེན་བས ་བདག་ལ་ཚུའླཝ་ཁྱ་གེ་ལམ་མྱིཾ་སྟེན་ཏེ་། །དགྲ་སོང 


རྣམས་ཀྱང་སཱན་བསླེབས་པར་དཀའ་སྟ་ ། བདག་ཅག་གཙུག་ལག༔ཁངན་གནས་པ་ནམས་ཁ་གཏམ་ཟེརཏུ་ཨངྱ་པི་བཏབ་ན་ ། རུའྲཝུལྱ་གི་ལམ་གྱོ་མན་ངག་སྙོན་པ་ལྟ་ངཾསཱཾས་ཀྱོས་ ། མ་ལ་བདག་དྭག་སྭ་ནམས་ | ཀ; 


2༦: ༦" 


: 
# 
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ཀེ ༦ 


ཀྱེ་ཐད་དུ་སོང་ན་ནིད་དག་བདག་གི་གཉེན་ཡེན་པསྟ་རག་ཏུ་བདག་གོ་དོན་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་ ། ཕན་པར་འདོད་པ་ཡོན་ལ་ ། མདག་གིས་ན་བདག་ལ་ཡངྦ་རཱའཕལ་ཆི་ལམ་གྱི་མན་ངག་སྟོན་ཡང་ནུས་ན་ 

བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བ་ ། ཐོག་མ།ཁོ་ནང་བདག་གས་དེ་དག་ལ་ཟང་ཟོངེ་གས་གཅམས་ལ་ཕོས་བདག་གས་དེ་དག་ལ་དོན་དེའི་གསོལ་བ་གདབ་པོ་སམ་བསམསནས་ ། རེས་དེ་དག་སན་དངས་ཏེ་ ། རབ་ག་ལུག་ནས 
བཟའ་བ་དང་བཙའ་བ་གཙངམ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚོམ་ལརྦ་བས་ནས་རངཔ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ས་པ་ \ འཕགས་པ་དག་མཁེནད་པར་མཛད་ཏུ་གསོལ་ ། ་གདག་གས་ཚུའྲཝལ་བླསབ་པར་འཚལ་ལ་ ། ཁྱེད་ཀྱང 
བདག་ལ་ཆུའྲལལ་ས་ལམ་སནད་པར་སློ་ཀི ༈ བདག་ལྭ་མུའ ཕུལྱ་བི་ལམ་གྱི་མན་པག་བསྟནདྭཏ་གསོཁ་ ། ཁེདྱ་ཀེ་མཐུས་བ དག་གློ་མ་ཕབ་བསྩེད་པར་འཚལ་ལོ་། །ཅུག་ལེས་ནུསྱ་ཚེས་ 
དེལ་སྨཱས་པ་ ༈ ཚོན་མོ་དགའ་མོ་རིག་པ་སུ་ལ་འང་སྦྱཾནྱ་སྭ་ཊཱས། རོག་དང་མཉམ་ཏུ་འཆི་བར་བ་། །ཡངན་རིག་པས་རིགེ་པྲ་པ། ། །ཡ་རནྲ་མྲ་ཞུ་ནོར་ཚོར་སྦཾན་།། །ཞེས་བ་བྱ་འདྲ་ཀེས་མ་ཐཾས་སམ་ 
དྷ་ལཱ་ཡོདྲ་ཀི་ལོནྱ་ཀྱང་ཁྱེད་ངེད་ལས་ལུའལུ་ལ་མངོན་བར་བསྒྲབ་པར་ ~` - ་འདོད་ན་ ། སཱར་ཁོ་བོ་ཅག་ཟ་བ་གསུམ་ཤི་བར་དུ་སཱན་དོངས་ལ་། | རེར་ལ་ཡང་ཡོོ་བད་ནམ་པྱ་རུག་རུག་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བས་སོ། | ། 
དེནས་དེས་རྐང་པ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ཏེ་སས་པ་ ། བདག་ལྭ་ཆུའྱཝལྱ་གི་ལམ་རྱེ་མནངག་སྟོན་ཅིག་དང་དེ་བཞིནུ་བྱིའོ་། །ཆུག་སྤེ་ནམས་ཀྱེས་སྨཾས་པ་་ ། རེ་ཞེ་ཁོདྲཀྱས་ཝོག་མརཇེ་ཡུས་ཟོན་ཡང་བརྩ་བས་དུང ( 
ཅི གྐས་གསིྱུགས་ཀོས་ལུ་ྲཔ་དཀའ་བྱ་སད་པོ། །དེས་ལྡམས་པ་ ། བདག་གིས་ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས་ཡུམ་ཟོན་ཡང་བར་བི་།དེ་དག་གིས་ལླས་པ་ ། ༢གིག་ཁ་ཟས་འུང་ུའས་ གེ་ ། དན་དང 
རཉནབརནི་ཁྲའུ་གཅིག་གི་སེ་བྱ་འཛེགས་ཁ་མཆེངོས་ཤིག་ ། དེ་བཞིན་དྲ་ཕིདེའི་ཉན་བར་ཁྲོའུ་གཉིས་བཅེགས་ལ་དེའི་སེངདུ་འཛིགས་ལ་མཆོངས་ཤགེ་ ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཏི་ཡ་གསུམ་ནས་ཉ་མ་བདུན་ཀོ་བར་དུ་འའུ་ ྭ 


ཌ' 


༄༠། ༥ །བཅུན་ཅིག་གི་སྟེད་དུ་གཅིག་ཆེགས་ལ་དེའི་སེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་མཆོངས་ཤོག་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཁང་ཏོག་ནུས་ཀར་མཆོངས་ཤིག་དང་ ། དེའི་ཆེ་གམས་བའི་ཤུགསྤ་ཀིས་ལུས་ཁོན་ཡང་བར་འགྱུར་ངོ།། 


༢ དེའི་འོགྱཏུ་གོམས་བའི་ཤུགས་ཀྱོས་ཆུའྲལལ་འགགུབ་བར་འགུར་རོ། །དེནས་དེ་ཐོས་ཨ་ཐགྱངུ་ཚོན་མོ་དགའ་མོས་ཇི་ལར་ད་དགུ་གས་མན་ངག་བསྟནད་པ་ད་བཞིན་ནྲུ་བས་ནས་ཞུག་བྱདནྱ་བི་ཉྲེཁིི་ཟག་སེགས་པ་ལས་་ 
མཆོརས་ལས་རྐེད་བ་ཆག་གོ། །དེ་ནས་ངསྲ་དུག་སྔ་ནམས་ལ་བསྟད་དེ་ ། འཕགས་པ་དག་འདེ་ཁོན་ལཱར་གྱུརདཀྱེས་མ་མཆིས་ན་ ། ད་བདག་གས་ཇོ་ལཱར་བྱ་སི་ཞེས་བས་སོ།་ །ཇུག་སཱ་ན་མསྱ་ཀེས་དེ་ལ་སྨས་ 
པ་ ། བདག་ཅག་ཙོ་ཤེས་པའི་མན་ངག་ནྲི་ལོད་ལ་བསྟནད་ཟོན་ཏེ་ ། ཐབས་འདེས་ནྭ་ཁོདྱ་ཀི་ལུས་ཟོན་ཡ་པབར་གྱུརད་ལ་ཀྱོས་མྲུའཕྲུལ་ཡང་ རྐ་བཨྱེདདོ་། །དེ་ཕན་ཆད་ཇི་ལྟར་བ་བནི་འོད་ཉིདེ་ཤེས་པར་ཟད་ 
༔ དོ། །དེནས་ད་ཐོས་མ་ཟགྱ་ཏ་ོན་མོདགའ་མྲོ་བ་བའི་གུན་ན། ས་ངཀོས་པ་ཅན་པོ་ཡེས་ནས་ ། དེས་ཆུག་ལག་འབྱད་འཛོས་ ཕ་དེ་དག་ཚར་བཅད་དག་གནོད་པའི་ཚག་གསྲ་ཐུས་ུང་ནས་ 
ཛཾ གཙུག་ལག་ཁརནས་བསླད་དོ། །སྐཱ་བོ་མལ་ཕོ་ཚི་ལ་ཡར་དན་ནེ་ བསད་ནས་ཁྲ་གས་ཏེ་སཱན་ཅིར་འས་སོ་། །ངེནས་སབས་དེ་དགེ་ སོང་དག་གས་ཐས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལེད་ཏེ་། 
འདྡི་སདཅེས་སྩས་སོ་། །བཙུན་བ་དགེ་སློར་མ་ཆོན་མོ་དགའ་མོ་ལུའལལ་ཀི་སད་དུ་སྔས་ཤོངམས་པར་རྱུརདུ་ལ་ ། དེས་དྭགུརྱ་ཟཱ་གསུམ་རྱི་བར་དུ་ག་ཡར་དྲངས་པ་དང་ ། ལུང་བཟེད་དཔཆོས་གས་མང་པོས་ཀུང་ 
བཀོད་ ། རེས་ཚུའཝུཁ་ཡངམ་ཝབ་པ་ལ་གཟིགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ངགེ་སྤོང་མ་ཆོན་མོ་དགའ་མོ་ནྲདག་སེེ་ནམས་ཀྱོས་ད་ལྟར་འབའ་ཤོག་བོདེ་པར་མ་ཟད་དེ་ ། ླིཨབས་ 
 འཾིརུས་ན་ཡང་འདི་དག་ཏོདྲ་ཉིས་ཐད་དེ་དོན་དེ་ཡངས་གྲུབ་བ་དེ་ཉོན་ཅོག་ སླ དགེ་སློམ་དག་ལཱོན་བྱུ་ ཊབ་འདས་པའི་དུས་ན་ ༈ སོར་ཁྱེར་བ་མནས་ན་ ༈ རྒྱལ་ལོ་ཚངས་པས་རྲཾནེརྒྱལ་ཕོ་ཕྱད་ང་ ། རྒྱལ་པོ་རའི་ཕོ་བྲང 
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སྱུར་མོ་ཞོག་འདུག་པ་དེས་ ། ཤོམེམཁན་དེ་དག་གོས ེ 


། 


:མཁན་ནམས་ཀྱིས་སྨཱས་པ་ ། ཁོ་བཾཅོག་ 


ནིཉེན་ཀིས་བདགགོས ་རབ་སྣུབབདངཔོར་སོངཤོག་ ། ར་དག་གས་སླུས་པ་ ། མེ 
བུ་བཟོད་ནུས་ན་ན་བེདག་ཅག་གིས་ཏོདྱ་ཀྱི་རུབ་ཐོག་གོས་བཏབ་སེ། རེ སྭའེས་གཤེགས་ལ་དྲང་པོར་བསྲངངོ། །དེས་སུས་པ་ ། 
།ཤེས་པ་ནདེ་ཁོ་ནཔ་བད་དེ་ ། ཕན་ནདཇོ་ལྟརབ་བཞྲ་ཁད་ཏདཤེས་སུ་བད་དོ། 


ཐཐ མཚེ བས_སྔ་ང༧་ལ༤་ལ ༠: ཁར པོ 
ཨཾ ེ "= ༤ 


ད་ཁར་བཟངས་ཤིག་གསརྦཅ་བེད་པ་དཔ་ནཔ་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ལས་ཞེདད་ ། ད་དག་གསསྲངཔོཡོནཔོ་གངཡིན་བན་དག་ཐིག་གེས་བཏབནས་དཔཔར་སོང་བ ལ་འ 
ཕོར་སོར་བར་ཟེད་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོར་ནསྱ་ཀར་དེའི་ཐ་སེས་པ་ཤརེ་མཁན་འད་དགན་མཁས་ཏ་འདྲ་ལར་ 


་སྔོར་ཕོ་ཡེན་པྲོ་རམས་ཐིག་གས་བཏབ་ནས་དང་པོར 
།ཏྐ་ྲ་བ་ བ་འཇམ་ཞོརེ་མཉེན་བ་ལྟ་ 


སྦོར་ཕོ་མཁཱང་ལ་ཆེག་ན་ཆུབ་པ་དག་ཀྱང་དང་ཕོར་སོངནུས་ན་ ཟླ 
རྣམས་ཀྱོས་བདག་གོ་རྒྱབ་སྦར་བ་བསྲང་པར་ནུས་སམ་ ལེ ཚེར དག་གོས་སཱས་པ། ། རེདྱ་ཀྱིས་ནུས་ན་ནུས་མོདྱ་ཀི་ ། འེནྭ་ཀྱར་ 
གཡར་དྦོངས་ལ་གོས་དངྱ་རན་མང་པོ་དགྱ་ཀད་ཧིན་ཅོག་དང་ ། དེ 
རེ་དགྭ་ཟ་བ་གསུམ་གྲེ་བར་ཏུ་བཟའ་བ་དཔབཅའ་བ་གཙང་མ ་བཟར་ལོ་ 

གེ རེ ཞེ་བདག་ཅག་གིས་ན་སང་པ་ཡན་མྲོ་ནམས་ཐོག་གིས་བཏབན་ས 


་ོ མར་ཕོས་སྩར་ནས་ཐ་མའི་ཏོན་པར་གོས 
སྭ་སྭཱས་པ་ 


༠༡༦ 


ངི རེ 
¬ སྔ་བ 


སོས་ཀཅི་དགེས་ཏེ་ ། ཅི་སྟ་སོངྱམོ་ནུས་སུམ་བསུམས་ནས་ད་དག་གི་བད་ནུ་སོང་སྟ་སཱས་པ་ ། ཀེ་ེད་ 


ཁི་འོག་ཏུ་ཁ་བཅག་གསེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཧབ་དང་པོར་བསང་པོ། །དེས་ སརྩས་པ་ །བདང་ཿ )ེ 
ཏོ །ཉེད་ལ་རྔན་པ་ཕུ་ཡད་ལགས་ཀྱིས་ ། ད་ 


#£ ༨ ་"་བབཅྔས་ཆཆ་ 


རེད་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་དེའི་དཀར་པ་བུད་ཡེད་ 


སཱམཇེ་ཁོ་བོ་ཅུག་ལ་ར་པྱ་བོན་ཏེ་ \ ཟུ་བུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཁེད་ཛོ་ལཱང་མ་བ་བཞནེ་དྲུ་བའ་ཞེས་བས་ནས་ ། དེས་ 


་དྱ་རན་དེ་དགག་ཀང་བོན་ཏྱ་ཕཱ ས་པ་ ། བངག་གསེ ་ 
རེས་གཞོགས་ཏེ་དང་ཕོར་སྲོབན་ ། གལཏེེ་ཏོད་ཀིས་གནད་པ་དེ་ལྟ་ | 
ཐབས་དེས་ན་བདག་འཇེབར་འགྱུར་ཏེ་ ། བདག་འཚོ་བའི་སབས་ཀྱརྱ་སེད་དོ།། །ཤོངེ་ 
ེ་ནས་དེསུངས་ཏེ་རེ་ཁྲག་རད་ནས་ཁ་རོག་པར་འཇུག་སྟེ། ། སུ་ལ་ཨང་རུདའདྲ་ཀངྱ་ཐཱ་ 
ད 
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༦༠༡། ་ །མ་ཕོད་དོ། །དགེ་སློང་དག་ཇིསམ་དུ་སེམས་ ། པའི་མདུཀོར་པརྱསུརད་པ་གང་ཡིན་བ་དེན་ཆེན་མོ་དགའ་མོ་འདྲ་ཉོད་ཡནེ་ནོ། །དེའི་ཚ་ཤིང་མཁན་དུ་མུརད་པ་དེ་དགནོ་དུག་སེ་འདི་དག་ཉིད་ཡེན་ཏེ་ ། 


་རེའིཚེ་ཨང་འདིད་དག་གསེ་བོད་ནས་ོན་དེན་ཡྲ་གུབ་བོ་ \ ད་ལར་ཡ་འདེ་དེ་དག་གས་བརནས་འདིས་ཚུའལ།་ཡཔམ་གུབ་བ་ཡོན་ནོ། །འཆརཀ་ཞེས་བ་བ་ན་། སླེང་གཞྱོ་ར་པོའོ་ཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། དེར་གང་གི་ 


ཚེཚེདང་ལྔན་བ་བོན་དོལ་ཁ་ར་དྲ་ཛས་ཉེན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས་རྲག་བཅོམ་བ་ཉདེ་མངོན་གསུམ་ཏྲུ་བས་པ་དེའི་ཡེདས་བསམས་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོས་བདག་གོ་སུག་བསྔལ་དང་ ། ཡོདྱེ་རི་བདེ་བའི་ནམ་ 
བ་ཏུ་མ་ནི་བས་ལ་ ། བདེ་བ་དང་ཡོད་བདེ་བ་ནམ་བ་ཏུ་མན་བྱསཔས། ༤ སག་བྱ་ཡི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམ་བྱཏུ་མ་ནི་བསལ་ ། དགེ་བའི་ཆོས་  རྣམ་བ་ཏུ་མན་བསྡུཔས་ནས་ ། ལོ 
ཀྱེ་བཀའ་དྲོན་ཇི་ལྟར་བསབ་བརབ་སྭམ་མོ་། །དནས་རདེས་བས ' ཏྱ མས་བ་སརས་རྱས་འཇིག་ཉེན་ངུ་འབུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ད ཀིཾ དམབ་མན་བའྱིརར་འགྱུང་བཅ་བདྲ་གུལ། 

་མ།ལ་གརག་གིས་ཀང་སམས་ཅན་ལ་ལན་པརྡ་བ་གོར་མ་ཆག་སུམ་ ་ནས་དེས་བསམས་པ་ ། བདག་གས་གདུལ་བརྡ་བ་བ་འགའ་ལྟ་ཡོ ° རྭ་དམ་ཧྭམ་ཁ་དང་ ཀཿ རེས་ཡུལ་ཀྲོའུ་གམ་བི་ན་གནས་པའི་སེ། | 
ཐོ་ཕལ་ཆེར་བདག་གས་འདུལ་བར་འགྱུར་བར་མཐོར་ནས་་ ། ངོ་སོོདེ་དགའ་བའི་བར་ཧྭུ་རལ་ཕོའ་ཁབ་དུ་གནས་ནས་ ཏུ དེས་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་ གས་བགེས་ཏེ་ ། ལུར་བཟེད་ཐོགས་ནས་ ། ཨུཝ་ཀོའུ་གམྦ་བོ་གཱ་ ཁི 
ལ་བ་དེརྱ་རུཞིང་སོང་སེ་ ། དེ་མ་ཐརདྱ་ཀོས་རྒུ་ཞིང་སོང་བ་ལས་ཨུལ་ཀོའུ་ཤམྦ་འིརྲ་ཧོན་ནུས་ ། ཀོའུ་ཤམ་ཤོན་འིམ་བདུག་གདངས་ལས་རོག་ག་ཀུན་དགའ་ར་བར་གནས་སོ། །ཚེ་དང་ལཱན་བ་དེ་ཡར་བསོད་ནམས་ཆེན 


ཐོ་ད་ལྔན་པ་དཔ་ ། མདུནན་འདྲོནྱ་གི་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡིནན་ཞེས་གགས་སོ་༽ །དེནས་ཀློའུ་ཤམྲ་ཟིན་གནས་པའི་སཱུ།པོ་མང་ཕོས་འཕགས་པྱ་ཧེནེ་དོ་ལ་བར་དཙས་ལྔངོས་རྒྱུ་ཞིངེ་ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་ཤརེ་འཇོས་ཏེ་ ། ཀོའུ 
༩ >. རླ ྷ 


ཟེ འའ ཤཝ ༡༧ :;12ˆ* ¢" ༨༠༣ 
༧ ཐང 2 


= 


ཤམ་བྱིན་ཌིསེ་བདག་གདངས་ལས་རིག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བན་འདུག་གོ་ཞེས་ཝོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀང་ཚོགས་ནས་ཚོགས་དང་ ། ས་ཚནནས་སཱ་ཚན་ནུ་འདུས་ཤེ་ཚོགས་ཏེ་ ཀོའུ་མ་བོནས་བུང་ནས་ ། ཚེ་དང་ལུན་ 
བྱ་འོན་དོ་ཡ་བ་ར་དྭ་ཛག་ལ་བ་དེ་དང་སྟེ་ལཱགས་ནས་ ། ཆེ་དང་ལྔན་གྲ་འ་དོལ་བ་རྭད་ཛའི་རྐ་པ་ལ་ཡག་འཚལ་ཉེ་ ། ཆོས་མཉན་བའི་པོརེ་མདུན་ཏཱའ་ཁད་དོ །ད་ནས་ཚེ་དང་ལྔན་བྱ་དོན་དོལ་བར་དྲ་ཛས་དེ་དག་གངས་ 
བ་དཔ་བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཁམས་དཔརང་བཞིན་རོགས་ནས་རེ་དཔམ་ཐུན་པའི་ཚོས་བསྟནད་ཏེ་ ། གྭོའ་ཤམ་ཟོན་གནས་པའི་སྙུ་པོའི་ཚོགས་འདུས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྙན་དེ་ཉོད་ལ་འཁོད་བཞིན་ཏུ་ཁ་ཅིག་གིས་ནྲདོ་བརྱ་སུརད་པ་ 
བསྙེད་དོ་། །ཁ་ཅིག་གས་ན་ཅ་མོ་དང་བདན་བ་དངམཐུན་བའི་བཟོ ར་བ་ངང་ ། འཇིག་ཏན་ཆོས་ཀི་མཆོག་དང་ ། མཐོར་བའི་སྙེམས་པ ±= རའཇུག་བ་བསྐྱང་དོ་། །ཁཅོག་གས་ནྭཾ་སཱནཏཱ་ཞུགས་པའི་འྲབས་ 
མུ་ོན་གསུམཅུ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་གས་ནི་ཡན་ཅིག་ཧིར་ལོང་ བའི་འྲགས་ུ་མངོན་གསུམ་ཧྲ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནྭ་ར་ ༽ ཧའབབའི་ཁྲས་བུ་མངོན་གསུམ་ཧྲུ་བས་སོ། ། ༩ཙགེ་གས་ན་ 
རབཏུ་བུཔནས་ངྲག་བཅོམ་བ་ཉདེ་མངོན་གསུམ་ཅྲུ་བས་སོ། ཁ་བ ཅོག་གོས་ན་འཁོར་ལོས་ལྩུར་བའྱི་རལ་བོར་འགུར་བའི་ས་བོན་བྱས། རོག ཁཅག་གསེ་ནི་སཟས་ཀྱ།ཁཁོར་ལོས་སྩུར་བའྱི་རལ་པོར་ 
འགུར་བ་དབ་། ཁ་ཅིག་ཤས་ན་བྱར་ཟིན་དུ་འགུར་བ་རང་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ནོ་ཚངས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཁ་ཅོག་གེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱ་བང་ནུབ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧྱར་ཆུབ་དང་ ། ཁ་ཅག་གིས་དི་ 
བླ་ནྱ་སེད་པ་ཡར་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བར་ཆུབྱ་ཀིས་བོན་བསད་པོ། །འཁརདེ་དག་གུ་ནང་ནས་ཕལ་ཆེམ་ནོ་སངས་རྒས་ལ་གཞོལ་ ། ཆོས་ལ་འབབ་ ། དག་འུན་ལ་འབབ་པར་ཤས་ཏེ་ ། བཀོད་དོ །དེ་དག་གོས་ 
བདེན་བ་མ་ཐརོནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོག་ཏུ་གཟར་ནས་ ། ་ཚེདང་ལྔན་བྱ་བོན་དོ་ལ་བ་རད་ཛག་ལ་བ་དེ་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦཱརད་པ་བཏུདདེ་ ། ཚདང་ལྔན་བྲ་ཧོན་དོལ་བར་དྭ་ཛོ་ལ་འདེ་སྐད་ 


རི 


སཔསཔས་། ` ལ་ ༡ ༩ 


༄། །ཅེས་སྩམ་སོ་། །འཕགས་པ་ལས་བཏེན་ཏེ་ 


འ 


ཡེ 


བདག་ཅག་སམས་ཅན་དྭསལ་བ་དང་ ། ནུད་འགོོ་དུང་ ། ཡོ་དགས་ནམ 
མཚོཝོ་སམས་རུས་པ་ལ་ནི་བླསལ་ ། ཐོག་ཨྭྱ་སད་པ་ནས་གམས་པའི་ཉེན་མངས་པ་དེ་དུགན་བེར་ཏེ་བས་ལད་ཏོ། 

གདན་དང་ ། སཱུན་གསོས་དང་ ། སཱན་ཁོང་ནམས་བ 
ཀོའུ་ཤམ་བི་ནགནས་པའི་སྩེ་བོའི་ཆོགས་ནམས་ ། ཚེ་དཔ་ལཱན་ 


ོ་ཡ་བ་པདཱ་ཛ་ཞས་ཁྱ་གི་ཁཞིག་ 


ས་ལས་བཏོན་ནས་ལྷ དང་སྲི་ནམསྨ་ཀི་ནངྱརཱ་གོམ་བ་འདོར་ཧུ་བྱརག་སྭེ་ ། ཁག་དང་མརོ་མའྱོ་ར། 


ཞེད་པར་ཅི་གནང་ཞེས་བས་སོ་། །མདང་ལྔན་བྱ་ཧོན་དོལ་བ་རྭད་ཛས་སླས་པ་ ། གྲགས་ཕོ་དག་ 
༦ ་བཟོན་དོལ་བར་དྭ་ཛྲས་སྩཱས་པ་ལ་མངོན་བར་སྟོད་ 
ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཐིན་དོལ་བར་དུ་ཛའི་ཐར་དུ་སོང་ཞང་ཆོས 
དགའ་ར་ཐར་འདོངབ་མཐོར་པོ་ མཐོརནས་ཀྱར་བོན་པོ་ནམས་ལ་དས་པ་ ། 
མཆིས་པ སྔ ཉིམ་དཔཅོད་པན་མ་མཆིས་པའྱ་རལ་སྲད་པོར་ནས་རབཏུ་བུང་སྙེ། ། 


འཚལ་ཉ་དོང་ངོ། །རེནས་བདེན་བ་མཐོར་བ་དེ་དག་དུས་དུས་སུ་ ཟེ ༣༣ 
དདུས་པ་ནས་འཇུས་པའི་སྣུ་བོའི་ཚོགས་ནམས་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ཏེ་ ། འདོང་བརྡ་བེར་ལ་ ། བད་སའྱི་རུལ་པོ་འཆར་ཀ་ཡང་དཔུང་གཟགས 
བརསཁྱི་ཆལ་པོ་འཆར་ཀས་ཀཞ་ཤམ་ལིན་གནས་པའི་སྩ་བོའི་ཚོགས་ནམས་ཁམ་བདག་གདུངས་ལས་རགག་གིུན་ 


པ་ལས་ཀོའུ་ཤམ་ཧོར་མཆས་ནས་ 


འདོང་ ། ཟོན་པོ་རམསྱ་ཀིས་གསོ་ལད་པ་ ། ལྷུ་མདུན་ན་འདྲོ་སི་བནེ་དོ་ལ་བ་པཿ ད 
ཀྱ ཀྱོར་ཤམྦའི་ཧྭཱརཱཊ་བདག་གཱངྦ་ཨཾ་པས་ཡེ ན་ད 


༠༡༢ 


ས་ཏེ་ | འད་དེག་ནིདེ་ལ་བྭལ་བའྲི་སྐད་དུ་མཆི་བ་ལགས་སོ། 


།འཕགས་པ་བདག་ཉག་ཇྲི་སོད་འཚོའ་བར་དུ་བདག་ཅག་ལས་ཞལ་ཟས་དང་།ན་བཟགདང་།གཟོས་ཆདང་ ། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་དགེས་ཀོས་ཐོང་ཤོག་ ། རེ་ནས་ 
ནས་ཚེ་དང་ལཱན་བྲ་བོནདོ་ལ་བར་དྭ་ཛའི་ཀང་པ་ལ་མགོ་བས་ཕག་ ད 
སེ་མཉནད་ཏོ།། །དེ་ནས་པི་ཞོག་ན་ཀྱོ།ཤམ་བོ་ན་གནས་པའི་ཚོགས་ནས་ཚོགས་དང་། 
ཨན་ལག་བཞི་པ་གོ་བསྐོན་ནས་རི་དགས་ཤར་དུ་དོང་བ་དང་ ། 

ཨུྱ་སོ་འདེ་དག་གར་ 
ཅལ རར 
།དེ་ནས་ཐོས་མ་ཐགྱཏྱ་རཱལ་ལོས་སླཱས་པ་ 


རྲེ་རེས་སུ།ཡ་རང་ 


་ “` £ ལཿ སྒ 
(ཅི ཐྲུ འུ & རྤ ± ཡྲི ་ ཤོ 
ཚྭ ཀར ་ 


ཟར 


རེ ཨཿ ༩ 


ཚ 


།དན་པའི་སབ་ཨཱན་རོང་བོནས་གངེདུ་ཅུག་བ་དང་ ། ཡོདྤ་པའབོབ་དང་ ། མཁན་ཕོ་དཔའདྲ་བདྲ་བ་བ་ཡོནྱེ་ཧས་ ། ར་ཡ་པདེ་ལ་བལ་བ་དང་ ། བསན་བཀུར་བ་བའི་ཕོར་འགོའ་ཞེས་བས་ནས་འོམ་བདག་གདངས་ལས་། 
རིག་གེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོར་བ་དང་ ། གནས་བཏན་དེས་རཆལ་པོ་བས་ཡང་མ་བྲས་ ། ལངས་ཀྱང་མ་ལངས་སོ་ ། ཤིནས་ཨཐོངམ་ཐགཏྱཱ་ཆལ་ཁོ་ཁོ་བ ༩ ¬¬ 
། ནས་བཏན་ལ་བསྙེན་བཀུར་མྲ་བས་པར་སོཔངོ། །དནས་དེས་བློན་པོ་ནམས་ལ་སྲུས་པ་ ། ཁེདྱ་ཏིས་པཟི་ཡུལ་ན་འདུག་པའི་མདུན་ན་འདོན་ཀི་བུ་རབ་ཏུ་ཟུང་བ་བེན་དོལ ད་ས་ོསདང་ ཐུའུ་སླཐམ 
÷= - ,- དེནས་བློན་པོ་སཔབྲ་ནམསྤ་ཀིས་སྨསུ་པ་ ། ལྷ་འདེ་ལྟམམཐོང་བ _-- ཞོན་དུ་མ་བསུ་བ་དང་ ཾ མ་ལངས་པ་འདེན་དས་ཚམ་བར་བྱགོས་ 
པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་ཤས་ནས་དེ་དག་གསྱེ་རལ་པོ་དྲ་ནུག་པར་ ཡང་སུངེན་བར་བུས་ཏེ་ ། གཞི་དེས་རྒྱལ་ཕོ་དྲ་ལུག་པར་ཡར་ རྱེ་དགའ་བར་གུརད་ནས་ ། རྭ་ཁོས་ཏ་དཔུང་ག་ཆེགས་དེ་དག་ 
དཔ་དགས་གརྩ་སོ་བནས་མོརེ་ལོག་སེ་ །༔ཆུག་ལག་ཁང་དེ་ ཉིནི་ཀྱི་འདབ་དུ་མོང་ནས་བསམས་པ་ ། ར་དགེ་སྭོར་དེལ་བལྟ་བ ་ཤ `+ 
བསུ་ལྔང་ཨར་་སི་ཝཱ་བར་་རུརདན་ན་རེབ་མགོ་པ་བཅདདེ་དོབ་པོ་སུམ་དུ་བསམས་ནས་ ། དྲེ་ཁིམ་བདག་གདངས་ཁས་རིག་གི་ཀུན་དགའ་རབར་ཡང་སོང་ངོ་། །དེནས་ཚེདང་ལན་བ་བིན་དོ་ལ་བ་ར་ད་ཛས་བད་ 
མཚྱི་མལ་ལོ་ཁཆར་ག་འདག་ལ་ལྷ་བའྱིལིར་ཡང་འོངས་སོ་ཞེས་ལོས་སོ། །དེ་ཐོས་མ་ཁག་ཏྱུ་མལ་ལོདེཿའ་ཡོར་ཡང་བདག་ལ་ལུར་འོ་སཱམ་ཧུ་བསམས་པ་དང་ ། དེས་གཡལཏ་དགེ་སོཔ་འདིས་བདག་ལ་བསུ། 
བར་ཡངྱཙཾབེད་ ། ཝཱར་བར་ཡང་་ཉཾ་བེད་པར་གུརད་ན་ ། འདེའི་མགོ་བ་འུད་པོར་བཅད་དེ་ས་ལ་དོར་རོ་སམ་ཏུ་སཱང་བའི་སེམས་ཀོས་འངས་པར་དུས་མཐེང་ངོ། །དྲེསྱ་ཆུལ་པོ་དའི་བསམ་བ་སེམས་ཀོས་ཤེས་ནས་། 


༦ ཏངར་འཛིན་ད་ལས་ལངས་ཏེ་གོམ་པ་དག་བོརུནས་བྲསུ་བ་དང་ \ བྲསུ་བའི་མོད་ལྱ་རལ་ལོདའི་ཡུམ་འདོ་འྱུངབ་ངྱེཔད་པརྱ་གུད་ཏེ་ ། ས་ཡང་གས་སོ། །དེནས་དེ་མཐོངམ་ཐགྱུའྲ་རལ་པོ་ 
འགསགས་ེསི་། ག་ད བརག་འདིཡ་ལཔསི་སམསཉོསསོངབ་ལས་འདིའི་ཡསའདག་ན་འད་ཡད་པརྱས་པདལ་ ། ས་ཡངགས་པརྨ་ཞརདཏོ་ནཱམ་དངགདས་ ། 
ཚརང་ལཱན་བ་ལོན་དོལ་བར་དྭ་ཛག་ལ་བ་དང་སོངས། ། རྐར་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས་སྩས་པ། ། འཕགས་པ་བདག་ཧིས་པྲ་མོངས་ཕྱ་མོ་གསལ་བྱ་པོ་མཁས་ཕའི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ ། གནས་བཏྟན་གྱིས་པྱུ་ས་ 
༣ ། རྒྱལ་ལོ་ཆན་པོ་ངས་ནེ་བནོད་མོད་ཀི་རཔགི་སམས་ལ་བཟོད་པ། གསོ་ལད་གིཅེས་ཤས་སོ༽ །རལ་ལོས་སྩེས་བ་ ། བྱསནབ་བདགྱ་ཆལ་སོད་ལས་ཉམས་པ་འམ་ ། སོག་གི་ཐར་ཆད་ཏྲུ་མི་འགུར་ལགས་གང་ 
ཀླ གནས་བཏན་གོས་སྦས་པ་ ། ±= ག་ ། ཤོདྱཾ་ར་སྲཾད་ལས་ཀང་ཉམས་ཁརྷ་སོ་འྱགར་ལ་ ། སྲོག གི་བར་ཆད་དུ་ཡ་ྷ་སོ་འགྱུར་རོ་། །རྒྱལ་ཕོ་ཚན་པོ་ད་ལྟ་མོད་ཀི་ 
ཚི དདག་གིས་ཁོདལ་གེམ་བྲ་རུག་བསུ་ཁ་དེས་ཌེདློ་བྲ་དུག་གོ་བར་ཧུ་ རྒྱལ་སྲར་སྟོར་བརྩ་རུརད་ཏེ་ ། ཟླ་བ་དྲུག་ལོནནས་ཐོར་ཡང་རྒྱལ་ 
ལ་སེམས་དགའ་བརྒ་ཧོས་ཤོག་དང་ ། སེ 


༼ སད་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ་། །རྒྱལ་པོ་ ན་པོ་གཞན་ཡང་བདག་ 
མས་དགའ་བར་ཤས་མ་ཐག་བ་དེས་ནྭ་ཁོད་སའི་འགོགཏ་ནུབ་པརྨ་མོ་འྱགུར་ལ། རེ ཁེད་ཀེ་འོདྱ་ཀྱི་དྱཀིལ་འཁེར་ཡང་སླར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་། །དེནས་ད་ཐོས་མ་ཐག་ཏྲུ་རུལ་བོས་ 
གནས་བཏན་ལ་སེམས་དགའ་བབསར་རེ་ ། ཐེམས་དགའ་བ་བསྟུར་པའི་མོད་ལ་པོའི་འདྲོ་ཀྱ་དཀིལ་འཁེར་ཡང་སླར་བུ་ 


པལ་ ། ས་གས་པ་ཡང་སཱརའོརདཔར་གུརད་ཏོ། །དེ་ནསྤ་རྒྱལ་པོ་དེགནས་བཏུན་ལ་ལུག་པར་ 
ཡང་དགའ་བར་རྱུརད་ཏོ། །དགའ་བརྩ་རུརདནས་གནས་བཏདན་་གི་གང་པ་ལ་མགོ་འེསྭ་ཕུག་འཛལ་ཏེ་ གནས་བཏནྱ་སོ་ཐང་ནས་མོངངོ་། །དེནསྭ་པོ་ཞོག་ན་བད་སྱི་རལ་ལོ་འཆར་ཀས་ཡང་དྭམཿགོ་ཚོགས་ཡན་ལག་ 


ཚེ 


# 7 £ 
ཧྲ ཏཾ  :::2® པབ ་ˆ་ 


ཞི་པ་ོ་བོན་ཉེ་ ། བདགས་ཤབདུསོང་དང་ ། དེིདགས་ཀསྦྱ་ག་ཞས་ེསོངནས་དཔུངགི་ཚགསྤ་ཀང་ཡོགས་ཤིགྱ་འུསོབ་ ། ཆུལ་ལོ་ཡང་ལོགས་ཤག་ཏུ་སོང་ྟ་ ། དེ་དབུང་ག་ཆོགས་དབྲལས་ནས་འབྲོགཅོལཏེ 
བ་ཡངགིལཱས་ིྱ་ཏུབནསད་དརསུས་ཀབཔོ་ཤས་ལ་དེས་ཀརས་སཔདོ་གེས་ཏེ་ །རྩེ་མོས་ནས་་ཟ་བྲ་དུག་གི་བར་དཱ་བ་ལང་གི་ལས་དེ་ཏདན་འདུག་གོ། །དེནས་དེ་བུ་དངྱ་ཀོན་པོ་དཔཞམ་རང་འཁར་ནམས་ཤུས་ཀུང་ 
བཙམ་བ་ལས་མཧྟེ་ནས་སྱརརལ་ལའཕྲོབང་འཁེརད་དསེ་ ༽ བདག་ཅག་གིས་མ་ཉད་ན་ངི་ཉར་བ་ ། གར་སོང་ཞིག་གུ་ཉམ་ནས་ཁ་ལོག་སྟ་འཁེད་དོ། །ནནས་ཟ་བྲ་རུག་ཡོན་བ་དང་ ། རྒཝ་པོ་དགཞན་གིས་མཐོང་ 
ནུས་ཛོཤེས་ཏེ་ ལཱ་ཁད་ག་ལས་གཤེགས་ཏེ་འདིདཧོནཅེས་དེས་སོ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་སེམས་རྟས་ནས་དེས་བ་ལང་རརེ་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུརད་པ་ཐམ ༣ ༣ 1" ང་ལྲས་བ་ ། ཧབཀཊ་།ནཱ་ཡ | 
སྔོབ་ཆན་པོབསྐེད་ངུ་གསོལ་དང་ ༈ བདག་ཤིས་ཏོདོདྱ་ཀི་ཕྲོ་ཐབ་ ༼ ངུ་བསལ་ལོ་ཞིས་ཟླས་ནས་བ་ལར་ར་དེསྤ་རལ་ཕོ་དྲ་འདེད་ཀྲོལ༽ སྦ་བ་ལོགས་སུས་སོ་ ། ཟོན་པོ་རག་པའ་སུན་འཛདབུ་ 
ཞེས་བ་བསྱ་ཀརླབ་མྲ་ནག་ལོན་བ་དང་ ། ཡོད་ལྲ་དན་ཏ་ ། རྱལ་ཕོ་དི་ ༧ གར་གཤེགས་ཞིག་གུ་བདགཅག་གིས་བཙ་དགོས་སོ་ ། གཡཏ་ བདུག་ཅག་གིས་གསོན་པོར་ཉནན་ིདེཏདྲེརལ་ལོ་མཛད་པར་ 
ཟད་དོ། །ནེམ་ཡིནཧནོངས་བར་རརདན་ནི་སསྦྱ་ཆལ་གྲདྱ་ཀི་དབང་ཕུག་ཁ་དབང་ཁེད་ཏུ་གཞུག་གོ་ཉམ་ནུ་བསམས་ནས་ ། དྭུང་གོ་རོགས་ཡན་ལག་བཞི་གོ་བསྟོན་ཏེསོར་དངགོང་རལ་དང་ ། སོར་ཁེར་དང་ ། ཨུལ་ 


^ 


འཁེརདང་ ། རྒྱལ་ཕོའོ་ལེབྲཾ་དག་ཏུཚོལ་ཅུ་རོངཐ་ལས་བློན་པོ་རོག་པྲིསུན་འཇིནྲ་གུས་ཁད་སསྱི་རལ་པོ་འཆར་ཀ་ཐག་རང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་པོ། །མ་ཐབནས་ཀུབ་དགའ་ཅེས་ཏེ་བད་སའྱི་རལ་པོ་འཆར་ཀ་གཡ་ 
བ་དེང་སོངནས་སྙུན་གསོལ་ཏེ་ ། ལྷ་གརྩརུ་གཤེགས་ཞེས་དྲེས་སོ། །དེ་ནས་བདས་ཁྱི་རལ་པོ་འཆར་ཀས་ཇི་ལྟར་སུརད་པྱ་ཆས་བར་བསྟད་དོ། །ཟོན་པོ་རག་པའི་སུན་འཛིནྱ་ཚ་བུས་སྨས་པ་ ། གས 
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༄༠། ་༥ །པ་བན་དོལ་བར་དྭ་ཛས་ཇི་སྐར་ལུར་བསྟནད་པ་ཐམས་ཅད་ད།ོན་བཞོན་ཏྭ་གུརད་ལགས་སོ་། །རེནས་རེ་ཐོས་མ་ཐགཏ་ཆུལ་པོ་དེ་གནས་བརྟན་ལ་ཤོནེཏུ་དགའ་བར་རུརད་ནས་དེས་བསམས་པ་། 
རཤིགེ་བདག་གྲོཔྱའེརུ་འགྲོ་བ་བཏང་ལ་ ། འཕགས་པ་བན་དོལ་བ་ར་ད་ཛར་ཏོར་ལ་བསྟན་བཀུར་བའོ་སྐམ་དུ་བསམས་ནས་ ། ཀྱོའུ་ཤམ་བརེ་མ་སོར་བརྡ་འིམ་བདག་གདངས་ལས་རག་གི་ཀུན་དགའ་རབ་ག་ལ། 
བ་ནེང་སོངསྭ་ ། རྡ་དོ་ཕོདངུ་བཞོན་བས་འགྲོ་བདྲ་བ་བའི་ས་དེ་སད་དུ་བཞོན་བས་སོང་ནས་བཞེན་བ་ཡས་བབས་ཏེ་ ། རྐར་པས་ཀུན་དགའ་ར་ཐར་སོངནས་ཆེ་དང་ལཱན་བ་བན་དོ་ལ་བ་ར་དུ་ཛག་ལ་བ་དང་སོངས་པོན་ནས་། 
ཚེདང་ལྔན་བ་བནེ་དོ་ལ་བར་པཔ་འིཀཔ་བ་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ཏེ་ ། ཆོས་མ ཉ༡བའྱི་ཕོར་མདུན་ཏུ་འདུག་གོ། །གནས་བཏན་་གསྱ་ཀང་དེ་ལ་དདང་ མཐུན་བའི་ཆོས་བསུནད་ཏོ། །རེནས་བདུ་སའྱ་རེལ་པོ་འཆར་ཀས་ 
'དང་ལཱན་བ་ཟན་དོལ་བར་དྭ་ཛའིགཏམྱ་ཀི་མཇུག་ཝོགས་པརརགན ཆེ ས་སཱན་ལས་ལངས་ཏེ་ ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོགེ་ཏུ་གཟར་ནས་ ། ཐེ་དཔ་ལབབ་དལ་བརྭདདག་ལ་ཞེ་ཡོགས་ཨུ་ཐལ་ལ་ 
སྩརད་པ་བཏུད་དེ་སས་པ་ ཀ འཕགས་པ་དགེ་སོར་གི་དགེ་འདུན་དང་ བཅས་པ་དགུང་ཞག་བདུན་རྱོ་བར་ཏུ་བདག་གི་དར་བཤེས་གསོལ་བ ༤ རམོ་གནང་ཞེསྤ་བས་སོ་། །དནས་ཚོ་དང་ལཱན་བ་བནེ་དོལ་བ་ 
རྭ་དཱ་ཛས་བད་སའྱི་རལ་ཕོ་འཆར་ཀ་ལ་ཅངྱ་སཱཾ་སཱཱ་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་བད་སའྱི་རལ་ཕོ་འཆར་ཀས་ཚདང་ལཱན་བ་བནེ་དོ་ལ་བ་རད་ཛཾཅངྱ་སོ་སཱ་བས་གནང་བར་རོག་ནས་ ། སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་རྐང་པ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ | 
ནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་བོན་དོ་ལ་བར་དྲཛའི་ཐདནས་སོང་པོ། །དེ་ དེས་ཞག་བཏུནྲ་བེ་བརདུ་ཚེ་དང་ལན་བ་བནེ་དལ་བ་ར་ད་ཛ་འཁེར་དང་བཅས་པ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཆོམ་བརྡ་བས་ནས་ 
ཐ་མའོ་ཏོནེ་བརར་ར་ལ།ཡང་རས་ཟུརའེ་ཡུལ་ཏེ་ ། ཆོས་མཉན་མའོ་ཕོར་མདུན་ཏུ་འདུག་གོ། 1 ་དད་ཡཐུན་བའི་ཐོས་ཁིགཏསྦ་ཚིས་ཡར་དག་པར་བསྟད་ ། ཨང་དག་པར་འཛིར་ 
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ཧུ་བྱཅག། ། ཨང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་ ། ཨངཔདག་པར་དགའ་བརྲ་བས་སོ། །ཆོས་ཀི་གཏམ་ནམ་གངས་དུ་མས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ ། ཡང་དག་པར་འཛེན་ཏུ་འཇུག་ ། ཡང་དག་པར་གཟེར་བསྟོད་ ། སྨང། 
དྭག་པར་དགའ་བརབས་ནས་སྙན་ལས་ལུངས་ཏེ་སོང་པོ། །རེནས་ལི་ཞོག་ན་ ། བཅོམ་ལཱན་འད་རྒྱལ་ཕོའོ་ཁེབྱཏྭ་ཛིསོད་དྲགས་པའི་བརཏུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གོས་གསོཁད་ཏེ་ ། སག 
གིཚགསྭ་ཀོས་ཞམ་འདྲིངབས་ཏེ་ ། དགེ་སྤོངགོདགེ་འདུནྱ་གིས་མདཱནཏཱ་བདཔནས་ཀོའུ་ཤམ་བི་ག་ཁ་བ་དས་རུཞིང་གཤེགས་པ་ལས་ ། མཐརདྲ་ཀོས་ཀོའུ་ཤས་བརེ་ཐན་ཏེ་ ། ཀཅགས་བིནྲ་འིམ་བདག་གདུངས་ཡས་ 
རིག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ་། །དནས་ཁད་སའྱི་རལ་པོ་ འཆར་ཀས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལྔངས་རྱ།ཞབ་གཤེགས་ཏེ་ ། ཀྲོའཤམ། ཟེརེ་ཧནནས་ཀློའུ་གསྲ་བ་ནྲ་བིམ་བདུག་གདངས་ལས་རག་གྱུན་ 
དོའ་འཕའ་བགས་སོད་བར་ས་་ོ ན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་སོང་སྟ ཅིན་ནས་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱི ཞབས་ལ་མགོ་བསྲོ་ལག་འཚལ་ཏེ་ ། ཚོགས་གཙགྱ།ུ་འཏུག་ ་ 
གོ།། །ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོས་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱེས་བད་སའི་ ' རྒྱལ་པོ་འཆར་ཀ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱེས"ཡཔ་དག་པར་དགའ་བར་མ ༧ ཛདནས་ཅངྱལི་གསུར་བར་བཞུགས་སོ་། །དནས་བད་སའི་ 

རྱལལོ་འཆརཀས་བཅོསན་འདས་ཀྱིགཏམ་གྱོ་མཇུག་ཛོགས་པར་རིག་ནུས་ཧན་ལས་ལངས་ཏེ་ ༈ ཟླ་གོས་ཕག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལོགས་སུ་ཐལ་ལོ་སུརད་པ་བཏུད་དེ་ 

བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དགེ་སོང་གེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པར་རགུར་ཟ་གསུམ་གྱུ་བར་དུ་བདག་ལས་ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟོམེས་ཆོ་དང་ ། གདན་དང་། 
ཧུན་གསོས་དང་ ཀོ སུ་ན་ཟོརན་མས་བཞེས་པརཙི་གནང་ཞེས་གསོལད་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བད་སཁྱོ་ཆལ་པོ་འཆར་ཀ་ལ་ཅརྒ་མོ་གསུངབས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་བད་སའྱི་ཆལ་པོ་འཆར་ཀས་བཙོམ་ 


ཅ 
ྫཿ ཁཾ; - 


རཾ 4 = རིག་པ པུར ས་པདགེ་སློངག་དགེ 
༠༡། ༥" །ལྷན་འདྲསྤ་ཀིས་ཅརྒ་སི་གསུང་བས་གནང་བར་རགེ་ནསྔ་ཆིམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་གི་ཀུན་དགའ་ཇ་བར་ཡྲོ་བད་ཐམས་ཅད་སུར་ནས་སངསྤ་རས་ལསོགས་པ་དགེ་སྤོང་གོ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་ 


ཾ 

འ བ་གསུམ ་གི་བར་ཧུ་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཧས་ནས་ ། ཟ་མའི་ཉོན་བར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ནམ་བཟའ་འབུམ་རིབ་ཕུལ་ལོ། །དགེ་སཔ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ར་ལ་ཡངརས་ཟུངརེ་ཡུལ་ནས་སོང་ 

རོ། །དེ་ཡ་པུས་ནུས་སུ་བཅོམ་ལྔན་འདས།༔ ༼བདངུ་སོངནས་ཆོས་༡ནད་པར་བེད་དོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ལས་ཆོས་མཉནནས་ལྷག་པར་ཡང་ ། ཚ་དང་ལཱན་བ་བིནདོ་ལ་བ་ར་དྭ་ཛ་འབའ་ཤིགུ་གོ་འབད་ 

_ , བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱོམེ་ཁགྲོ་བར་བྱད་དོ། །དེནས་དགེ་སློང་ནམས་ཀོས་དེ་མཐོངནས་བེཙོམ་སྩེས་ནས་ ། རྒྱལ་པོ་འདི་ཅའོ་ཕོརེཚ་དང་ལྔན་བ་བིན་དོལ་བར་དྭ་ཛ་འབའ་ཤོག་ལ་ལྕག་པར་བཞུར་གྷོ་བེད་ཞིག་གུ་ཧམ་ 
2 ནས་ངེདག་གསྤྱ་ནས་པར་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀང་བཅོམ་ལ ༼ ༽ ན་འདས་ལ་གསོལད་ཏེ་འད་སདཅེས་སླས་སོ་ ། བཙུན་བ་བད་ས ༼ ༽ལཁྱོ་ཆལ་པོ་འཆར་ཀས་རབ་ཏུ་སཱང་བའི་སམས་ཀྱིས་ ། ཚེདང་ལཱན་ 

མད་པ །ཛའི་མད་ུམཆིས་ནས་གཞི་ེམ་ནདའི་འོདམ་ ༧ མཆེས་པརྱ་རཏེ་། ཐོག་ས་ལ་ཡང་དྲ་ནབ་བ་ལུས་གང་གཡ། ༧ རེས་སླུར་སེམས་དགའ་བ་བསད་པ་དའི ། འདོད་ཡང་སྨར་ུང་ 
བར་གྱུརད་ལ་ ། རོག་ས་གས་པ་ཡར་སཱར་འྱོརད་པ་ལ་གཟགས་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཤིས་བཀའ་སུཡད་པ། ། དག་སློང་དག་དནེ་ད་ལར་འབའ་ཤོགེ་མ་ཡནེ་ཏེ་ ། འབི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་གྲོར་ཁྱེར་ 

འབས་འཕེལ་ཞེསྤ་བ་བ་ནྭ་རལ་ཕོ་ལྷུན་པོ་ཞེས་་བྱ་ཆལ་ཕྲོ་བདད་དའེ་རང་ལ་འཐརོདཔ་དཔ་ ༈ རྒྱས་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། ལོ་ལེགས་པདང་། སྣུ་བོ་དངྱོ་ཡང་པོས་གུང་བ་དང་ ། ཆོད་པ་དཔ་འཐབ་པ་ཞི་བ་དུང་། 
འཁྲུག་པ་དང་ ། ནང་འཁྲུག་དཔ་། ཚོམྲ་ཀུ་དང་ ། མུ་ཤེ།དཔདད་ནམས་མཱུན་པ་དཔ་། འབྲས་ས་ཡུ་དང་ ། བུ་རམ་ཤིངེདང་ ། བ་ལང་དང་ ། མ་ཧེ་དང་ལྔན་བར་འདུག་སྟ། ། བུ་ཅིག་པ་སྱུག་བ་ལྔ་བ་བ་བཞིནེད་ 


¦ 


ཆོས་བཞོན་ཏུ་སུལ་སྲར་བེད་དོ་ །དནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་མདུན་ན་འདོན་དེས་ཐུབས་ཟུར་བབ་པ་ལས་ཆུངམ་གླངས་ནས་ ། ད་ ༈ མ་ཁ་དསསྱ་བཙུད་པ་ལས་ཆུམ་་གགགནགེའིདུང་འ 
གླུ་ཆགས་ནས་རེེ་ཟ་བ་དྭག་ཁམ་བྱར་ཡོན་བ་དང་ ། ཊེའུ་གཟུགས་བཟངཞོང་བསྟན་སུག་ལ་མཛེས་ཕ་ཞིག་བཙས་ནས་ ། དེའི་བཅས་སྟོན་རས་པརབུས་ཏེ་ ། རིགས་དུངམཐུན་བར་མོང་བཏུགས་ཏེ་ ། འོམ་དུང་ 
ཞེ་དཔམར་དང་ ། ཞུན་མར་དང་༽ མརྦ་ཐཱི་ཧང་ཀུས་བསྟད་བེངས་ཏེ་ ། དགངགི་ཚཆར་སྙུས་པ་རེའི་ཚ་ ། ཡོ་གེ་དངྲབམ་ཟེའི་སྤོད་ལམ་དང་ ། སོད་པ་དང ། ནོ་ཞེས་བ་བ་དང་ སོཞེས་བ་བ་དང་། གཙང་ 
སྣ་དང་ཆོག་དང་ ། ཐལ་བྭ་བང་བ་དང་ ། རཡ་བ་བོགས་པ་དཔ་། རེས་བྱ་ོྱ་ཀིརོག་བེད་དང་ ། མཆོད་ཱིནྲ་བི་རགེ་བེར་དང་ ། ཧཱན་ཚི ག་ཤོརོགེ་བེད་དང་ ། སཾརྦ་སང་ག་རོག་ཟེད་དང་ ། མཆོད་ལུུནྲ་བ་ 
བ་དབ་ \ མཆོད་ལྷནེ་ཡེར་ུ་གཞུག་པ་དཔ་ \ སྤྱན་པ་དཔ་བླཟ་བ། དང་ ། ཁ་ཏོནྭ་བ་བ་དཔ་། ཁ་ཏོན་སོབྭཏ་གཞུག་པའི་ཐབས་བྲས། བས་ནས་ལས་ནམ་པྱ་དུག་ལ་མཁས་ཡའི་བམ་ཟེར་གུརད་ཏེ་ ། 
དེ་མ་ཐརདྲ་ཀིས་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བྱམད་ལ་བཔབརྦ་གུརད་ཏོ། ཟ་ཞིག་ནདེས་བདག་གི་ཕ་ཆོས་དངཆོས་མ་ཡེན་བས་རལ་སདའ ཇེནིད་པ་མཐོང་ངོ། །མཐང་ནས་ཀཔདེས་བསུམས་པ་ ། བ་ 
ཤིབའི་འགྭཾཏཱ་བདག་གིས་ཅོད་པན་སད་པའྱི་ཆ་ཕད་འཇོནད་པར་འགྱུརྱ་གེས་བདག་གས་ཉིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་ནགས་འདབ་ཏུ་གནས་བཅའ་བར་བུའོ་སམ་ཏུ་བསམས་ནས་ལ་མུ་ལ་གསོལད་ཏེ་ནགས་འདུབ་ཏུ་ 
གནས་བཅས་ས་། །དེ་དུང་སོང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་བསྙེད་དོ། །དནས་ཡི་ཞོག་ན་དྲེ་རལ་པོའ་ཕེ་བར་འབས་འཕལ་དུ་ཡེནནས་དེའི་ཕས་བུ་དའི་ཕོར་ ། བདག་གི་སྙད་མོས་ 
ཚལ་དུ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མའི་སྭེུ་ཕོ་ཝཱ་ནས་ཡོ་བད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེས་བསྟན་བཀུར་བས་ཏེ་ ། དེ་ལ་ནུས་ནུས་སྭུ་སཱ་པོ་ཕལ་པོ་མའདོང་ཞོངེ་ཆོས་ཉན་བརྡ་བེད་དོ་། །དེ་ནསྔ་ལོ་ཞོག་ནྭ་མལ་པོ་ལྷུན་པོས་དབུང་ 


ཀལ་ ¦ རྫི 2 


༄༅། །གེ་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་གོ་བསྒོན་ནས་རི་དགས་ཤེརྦར་སོང་བ་དང་ ། ཆུལ་ལོས་ལྷ།ཕོ་ལལ་ལོ་ཇི་མདུནནའདོནྱི་སུད་མོས་ཚལ་དུའདོབ་བརུ་མཐོང་ངོ། །མཐོཔནསྭ་ཀང་སུ་པོའི་ཚོགས་འདི་ 
༢ དག་གར་འདོང་ཞས་དེས་སོ།། །ཐློན་པོ་དམས་ཀྱས་གསོཝད་པ་ ། ལྷ་མདུནན་འདྲནྲ་ཉིབུད་རབ་ཏུ་བུང་སྙ། ། དེནི་ཛཱའྲཐལ་ཆ་ཞང་མཐུ་ཆེ་བརྱ་གརད་ཏེ་  དེ་དག་ནོདེ་ལ་བྭལ་བའྲི་སདདུ་ཨར་བ་ལགས་སོ་། ། 
དེ་ནསྱ་ཆུལ་ལོས་བསམས་པ་དེན་པའི་ཡང་སྭརེ་ཏུ་སུག་པ་དང་ ། ཨོ་དདུ་འང་བ་དང་ ། མཁན་པོ་དཔདན་བར་བ་བ་ཡིན་ཉོས་ \ ངུ་ཨ་པདུ་བྭ་བའྲི་ཕོར་འགོའི་སྭམ་དུ་བསམས་ནས་རྒྱལ་པོ་ད་དྲང་སྲོརག་ལ་བ་དང 
སོང་བ་དབ་ ༈ དཔསོང་དས་མཐོངན་བྲས།ཨང་མ་འཕྲུ་ལངས་ ཀྱང་མ་ལངས་སོ།། །དནས་དམཐོངམ་ཟག་ཏྱུ་རལ་ལོ་དེ་ཁོ་བ་ ན་པོས་ནོན་ནས་འད་པའི་ཡུལ་ན་འདུག་པའི་མདུན་ན་འདྲནྲ་གི་ུ 
ཡནེ་ལ་ \ ང་འོངས་ན་བསུ།ཡ་ང་མ་བྲས། ། ལངས་ཀྱཔམ་ལ ་ དྭསྱ་ཀིས་འདེཡ་མེགོ་པ་བཅད་ད་དོཔ་ར་སཱམ་ཏུ་བསམས་པ་དཔ་\ རྒྱལ་པོ་ཕེའི་ཡུས་ལས་འོད་བུར་བ་དེ་དས་སེམས་བསྙད་མ་ཐག་ 
ྫ།ུའོ་སེད་པར་སུརད་ཏོ། །ས་ཡང་གས་ཏེ་དེར་ནུབ་ཏུ་ཐེད་པ་ དང་ ། དེ་མཐོརམ་ཟག་ཏྱུ་རལ་ལོ་ད་འཇིགས་པ་ཅེན་པོ་ལུས་ཏེ། དུངསོང་དེ་ལ་འདི་ནི་ཛུའཕུལ་ཆ་ཞིངེ་མ་ཐུ་འེ་བ་ཞིག་ཡནེ་ནོ་སུམ་ . 
ཧུ་དུཊ།ཁའཛེ བུལ །དེནས་དེས་དའི་ན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་བཟོད་པ་གསོལད་ཏོ། །དེནས་རུང་སོང་གིས་སུས་པ་ ། རུལ་ལོ་ངེ་པོ་ངས་ན་བཟོད་མོད ཀི ། འོནྱོ་ཀང་རང་གོ་སེམས་ལ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག་ཅས་ཤས་སོ།། །དེ་ནུྦྱ་རལ་པོ་སྦག་ནས་དང་སྲོང་དེ་སུས་པུ་ ། དཔ་པོང་བདུག་ཆུལ་སད་ལས་༡མས་པ་འམ་ ། སོག་གི་བར་དུདྱ་པིའྱགཔ་ལགས་གང་ ། དངགོང་སས་སྒུནུ་བུ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་མ་སཱག་ཅགེ་ ། ྱོད་རྒྱལ་གྲོད་ལས་ཀྱཔ༡མས་པར་རྱེ་འགྱུར་ལ་སློག་གི་བར་ཆད་དུ་ཡང་ཕྱི་འགྱུར་རེ་། །དེ་ལཱ་ཨོདྱ་ཀྱི་ཁོདྱ་ཀས་བདག་ལ་སམས་སཱང་བརྡ་བས པ་དེས་ན་ ། ཌདྲཀེ་འོད་དྲ་མད་ 
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 པར་རྒུརད་ལ་ ། ས་ཡངགས་པར་གྱུརད་ཏོ། །རྒྱལ་ལོ་ཝན་པོ་ཌཱད་ཉེས་སཱར་བདག་ལ་དགའ་བའི་སམས་བསུད་ན་ནི་ ། ཌུདྷ་ཀིའདདེ་སུ་མཁོའ་བཞིན་བུ་འཅུང་བར་འགུརའོ་། ཨཿ གས་གང 
རྒལ་ལོདེས་དངསོངད་ཁ་ཟེམས་དགའ་བ་བསྐུད་ནས་དེའིའདོདེ་ས་མཁོ་བཞིནེད་བུར་བརྱ་སརད་ལ་ས་ཡང་སྲར་འབྱརད་པར་སུརདཏོ། །དགེ་སཱོང་དག་ཛི་སཱམ་ངུ་སམས་ ། དེའི་ལ་དང་སོང་ཏྲཱ་གུརད་པ་གང་ཡནེ་བ་ 
དནབོན་དོལ་བ་ར་པཱཛའདི་ཉད་ཡིན་ནོ། །རྒལ་ལོ་ལྕུནབོབྱགད་པ་ད་ནི་བད་སཁྱི་རལ་པོ་འཆར་ཀ་འདི་ཉད་ཡཏེ་། དེའ་ཚ་ཡང་འདིས་ད་ལ་མམས་སངབདབས་བས་དེའ་འདོ་ཡ་དཀིལ་འཁེར་སེད་བརྩསརད་ 
ལ་ལ་ཡ་པགས་ལར་གུརད་ཏོ། །གང་གིས་ོར་སམས་དགའ་ བ་བསྐེད་པ་དེཀ་མེ་ན་འདོ་ཉི་དཀལ་ཁཁེར་དེ་ཡ་བཟུང་ལ་ ། ས་ག ས་བ་ཡང་ལོར་འགོརུད་པར་་གུརད་ཏོ། །ར་ལུར་ཡང་འདིས་དེ་ 
ལ་སམས་སཱང་བརྡ་བས་པས་འདེའ་འོདྱ་ཀདྱ་སེད་པརྱ་གུ་རད་། ཡ་། ས་ཡཔགས་སོ་༽ །གངགིཚ་འདིས་དེ་ལ་ས་མས་དག། ཁ་བ་བསྐཾད་མ་དེའི་ལ་ ༈ འདའ་འདྲ་ཀ་དཀིལ་འཁེར་ཡང་ 

ཟར་གྱུརད་ལ་ ། སཾ་ཡང་གས་པ་འཐཾརད་པར་གུརད་ཏོ། ། ༼རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ན་ ། སཱེར་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ནབཞུ གས་ཏེ་ ། པའི་ཚྲ་གོང་ཁེར་བར་ན་ས་ནྱ་ཧལ་པོ་ཚོངས་པས་ 
ཟོན་ཞེསྱ་བ་བྱ་མལ་པྲོ་འེདད་ ། དེཊ་རོབལ་འྱོརད་པ་དང་ ། རྒྱས་བ་དང་ ། བརེ་བ་དང ། ལོ་ལེགས་བ་དང་ ། སཱཱ་བོ་དངྱ་སི་མང་པོས་གང་བ་དང་ ། ཇོད་པ་དབ་ཐབ་པ་ཞི་བ་དང་ ། འཁག་པ་དང་ ། ནང་ 
འཁུག་དང་ ། ཆོམ་རུནུ་དང་ ། མུ་གེ་དང་ ། ནད་ནམསྦ་ཡེད་པ་དང་ ། འབྲས་ས་ལུ་རུང་ ། བུ་རམ་ཤིངེ་དང་ ། ཟ་ལང་དང་ ། མ་ཧེ་དང་ལཱན་བར་འདུག་ས། ། ཟུ་ཅིག་བ་ཕུག་པ་ལ་བ་བ་བཞནེ་དུ་ཆོས་ 
བཞནརྱ་སལ་སིད་ཉད། །དནས་ཨོ་ཞག་ནྭ་མལ་ལོདེའ་གཙུན་མོལ་བུཆགས་ནས་དླེ་ཟ་བ་དགུ་འམ་བྱས་ཡོན་བ་དང་ ། ུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞོརེ་བཙྟའ་སྱུག་ལ་མཛེས་པ་ཞོག་བཙས་ནས་དེའི་ཟམས 
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༄༠༅། ༥ །ཧྭོནྱ་མས་ལརབུས་ཏེ་ ། བུ་མོ་འདིའྱིམོངི་སད་གདགས་ཞེས་མིཔ་འདོགས་པར་བེདད་ ། གཤོའྱོ་ཆལ་བའི་བུ་མོ་ཨང་ཡོན་ལ་ ། གྲཟུགསྲ་ཀར་མཛེས་བསན། ། བུ་མོ་འདེའུ་ཡོར་ཀཤི་ 
འ མཛེས་ལྔན་མ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་ཟེར་པོ། །ར་ནས་བུམོ་ཀཤི་མཛེས་ལྔན་མ་མཔན་འཚོབའི་མ་མ་གཉིས་ངང་། ནུ་མ་སུན་བའི་མ་མ་གཉོས་དང་ ། རཱཾ་མ་ཁུ་བའི་མ་མ་གཉེས་དང་ ། ཆེ་བའི་མ་མ་ 
གཉིས་ཏེ་མ་ཨ་བྱ་དད་ལ་གཏདནས་ ། དེ་མ་མ་བྱརརདྲ་ཀིས་ལོམ་དང་ ། ཞོདང་ ། མར་དང་ ། ཞུད་ཡར་དང་ ། མརྒཧེ་ཧིང་ཀུས་བསད་བསྲོངས་ཏེ་ ། མཚོའོ་ནང་གི་བདམ་བཞནེད་སྙེ།དག་བར་རྱུརད་ཏེ་། ། 
༔ རཱ་གང་གོ་ཚེ་ཆེན་མོར་རྱུརད་ཏེ་ ། མུུ་ཙུ་ཁ་ཤེས་པར་གུརད་པ་དེ་ ཁི་ལེ་ ། ེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་བསནད་པ་ལ་དད་པ་ཉེད་ན ས་ ། རེས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་གསོལད་ཏེ་ ། སངས་ཆས་དང་༽ 
§ ཚེས་དུ་ །༽དགེ་འདུན་ལ་བཞུར་སྟི་བས་སོ་། །ད་གང་གོ་ཡོང ན་མོརོ་གརད་བ་དེའི་ཚེ་ ། ཀཤིའྱི་ར་པའི་བུ་མོ་གཟུགས་བཟ བཞོངབ་ཏུ ཅུ བངོས་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ་ ། འདེག་ཏེ་དད་ 
༼ བོ་དེ་དཔབ་གཞན་ཡདདཞིས་གན་གགས་བསྒཅཔ་པར་ ༼རྒྱནད་ཏེ་། །དེནས་དུ་ཐོས་མ་ཟགྱཏུགཏི་འག་གྱི་ཆལ་ཕྲོ་དུག་འ དོད་ཚུགས་ཀྱི་མས་ཚོག་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅརྲ་ཀུས་གཡིཞ 
༼རྒལ་ཕོ་ཚངས་པས་ཌེན་ལ་ལོ་ཉ་བཏང་སྟཾ་ ། དེ་དག་རེ་རེནས་ཁུ་མོ་དེ་ངད་ལྭ་བོན་ཞེས་སྣང་ངོ་། །དེནས་དེ་བས་ཡ་ ཐགྱཏ་མལ་བོ་ཙུངས་པས་བོན་སམས་ཁང་དྲུརདཅོང་འདུག་དེ། ། གཡཏེ་བུ་མོ་འདི་ 
གཅིག་ལྱ་འེནན་ནི་གཞན་བདུག་གི་བགར་འྱྱུརན་སུ་ལ་ཝཱན་བརུ་བ་ཉམ་བསམས་ནས་ ། གུང་ལ་ཡང་ཕྫིན་ཧ་པིའདོད་པར་གུརད་ཏོ། །དེནས་ཤ་ཞགེ་ན་གཏོ་འོག་ ྱཆལ་ལ་དུག་གིས་བསམས་པ་ །རེས་ 
བདག་ཅག་ལ་དད་པས་བུ་མོ་བོན་བརྩ་ལོ་འགྱུར་གིས་དང་སོང་ལ་དེ་མཐུས་དྲག་གོ་སྐམ་ཏུ་བ ཐམས་ཅད་་ཀེས་ཉི་མ་གཅིག་ང་དྭག་གོ་ཚོགས་ཡན་ལག་གཞི་གབྷསནནས་སློབའེར་བ་མནསེར 
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་ ། ཁོ་ལ་འཁོར་ཡུགནས་སོནད་ཏོ། །ནེནས་རལ་ལོ་ཚངས་པས་ཆིནྲ་ཤིས་བདག་ཉན་ཕམབདྱཀི་མག་ཚོགས་ཀོས་གཙས་པརརིག་ནས་ཁང་བཟངས་ཉེ་སེཔད་སོང་སྭ་ ། ཁག་པ་ལ་ཨོམ་ཡུགས་ 
བཅས་ནས་ ། ད་བདག་གས་ཇི་ལར་བ་སྭམ་སྭ་སེམས་ཁོངས་སུ་རུད་ཅངེ་འདུག་གོ། ད་ནས་ཀཤི་མངེས་ལྔན་མསྦྱ་རལ་ལོ་ཁངབ་ཟངས་ཀཉེ་ཨཊ་ལག་པ་ཨོམ་ཚུགས་བུས་ཏེ་འདུག་པ་མཐོང་རོ། ། 
མཐོབནས་ཀྱར་ཕ་ལ་འདི་སད་ཅས་ལླམ་སོ་། །ཨབ་ཅའློསད་དུ།འབབཟརས་ཀྱོ་སྟེར་དུ་གཤེགས་ནས༔ །ཕ་ཨོམ་ཚུགས་བཅས་ཏེ་སེམས་ཁེརས་སྐུ་ནུད་ང་བཞུགས་ ། ༅ ལྲེ་ཟུསཁ་བུཿ་༩ན་ཏད༡ཤཐ 
མོ། །ཐུ་མོས་ཟླས་པ་ ། བདགྱ་བར་བཞིནེ་རན་ལགས་སམ་། ཅོན་བརག་ག་སད་དུ་ཡབ་སེམས་ཁོངས་སུ་ཅུད་ངེ་བཞུགས་ ། རྒྱལ་པས་སྨྲས་པ་ ། ། སད་སྟིགས་པནུ་དབུས། 
ན་ ༈ ་དེའྲི་ོར་ར་སམས་ཁངས་ཨུ་རུད་རེ་འདུག་སྭེ་ ། ཊོད་ ]ེ་ཐོར་གཉི་འོག་གྱོ་ཆ་པྲོ་དུག་འཁུགས་ནས་དཔུར་ག་ཆོགས་ རར ཡན་ལག་བཞིཀོ་བསྟོན་ཏེ་ལུགས་ནས་བ་རན་ ཁོང་པོ 
དོ། །ཀ་ཤོ་མཛེས་ལཱན་མས་སླས་པ་ ། ་ཡབ་བུ་མོ་དག་ལ་རང་ -- ཏཾརྨ་ཀྱེས།ཤམ་ཐབ་འདམ་བ་མ་མཆིས་ལགས་སམ་ ། ¥: 2 བནུ །ཅ་སྟོས་ཆ་ཨ་པ་ ཁྲ ་ 
ཡབ་བདག་ཏོནྱ་ཀིསྭ་ཁིམ་ཐབ་འདམ་བ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ ། རྒྱཝ་པོས་སྨཱས་པ་ ། བ་འོད་གཉོ་འོག་གྱི་ཆལ་པོ་ནམས་ལ་རྦ་ཐུག་གབརུ་ལད་ ` པྲ 
སད་མག་ཏས།མེ་སས་གས་  ག་ོམཛས་ལཱནཡ་ན་རང་ དྲ་འམ་ཐབ་འདུམ་ལར་ཆད་ཤིས་ ། གཁེ་འེད་འདོདན་འདུམ་སུགཞུག་གོ། །དེནས་དེབསོ་སོ་ནས་བསམས་ 
ལྟ་བུ་བཏང་སྭེ་གཞན་འདམ་བརྩ་སོ་འྱར་རོ་ཧམ་ནས་སླུས་པ་ ར་མ་ནོངས་ཀྱས་འདམ་ཏུ་གསོལ ༈ ། ར་ནས་ཕོ་ཏ་དྱེ་ལུར་སོངནསྱ་ཆལ་ རྨམཏཱ འ་ བསྟད ། གཉུ་ཅྱ 
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༄།། ་"་ །པཕས་བོན་ཤཾནད་ཏུ་དགའ་བར་ྱུརད་ཏོ་། རྒྱལ་པྲོ་དུག་པོ་ད་དག་གིས་ཀུང་གཅིག་ལ་གཅིག་བླཟུགས་ནས་ཡད་ཆེས་པའི་མནའ་མ་ཐོའ་བཅད་དེ་ ། མཇལ་ཏུམ་ཤས་ནས་ས་ཝོགས་གོ་སབས། 
༢ ཨངས་པ་ཞིགྱེཏ་ཁང་པ་བཅགས་པ་ཚར་ཅྭ་ཝཱངས་ཏེ་རབ་རབགི་གཡོག་འཁེརོ་དང་ ། ཆྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ཀུབས་པའི་སེང་གེའི་ཁོ་དག་ལ་འདུག་ཅིང་འཁོད་དོ། ཀཡངེས་ལཱན་མ་ཨང་བཞོན་པ་བཟུང་པོལ་ 
ཞོན་ཏེ་ ། བུ་མོ་དག་གིས་ག་ཡོགྲ་བས་ནས་ཆོས་གོས་ཚོནཅན་ྱི་རུལ་མཚན་བ་སྤིང་སྭ་ ། བ་རན་ས་ནས་བུང་ནས་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབུས་ནས་ཐལ་ཏེ་ ། དང་སོངྱས་བ་ལོགས་སུ༡ཁ་ལྭས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 
| ལོགས་སུུམ་ཏོག་གི་རུན་ཕོབཉེ་གཱས་པ་ ། བདག་ན་སངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལ་སུབས་སུ་མཆེའོ་ཞེས་བས་ནས་ཤུར་ཏུད་རུབསོང་ སླ་བ་ཡོགས་སུ་ཁ་བསུང་རོ་། །དནསྤ་ཆལ་པོ་ད་དག་དང་སྩེ།བོ་ 
ཁཱ ཕལ་ལོ་ཆེ་དག་་ཡ་མཚན་ནུ་གུརང་ཏེ་ ༢ འདི་འདི་ཕར་ཤད་ག ¦ ཿ ཟུགས་མཛེས་ལ་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཡང་སོ་ལྭ་བན་ངོ་མཚར་ཏོ། )སྙམ་མོ་། །དནས་བདག་དེ་ཏོདེ་ཀྱི་ལོ་བཞིན་རུ་འབྲར་སྟེ་ །རེ་ . 

¡ ཟུས་མད་སམ་གང་ གག ་་ས ེ་གོ་མཛེས་ལཱན་མ་འཔསོ།པ་ག་ལ་བ་དངསོང་གེ་ ། དངི སེད་དུ་བཞོན་བས་འགོ་བརྲ་བབའི་ས་དྲ་སེྱང་བཞོན་ས་སེང་ 
ནས་ ། བཞོན་བ་ལས་བབས་ཏེ་ ། རྐར་གས་གུན་དགའ་ར་བར་སོཔནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དང་སོང་སྟེ་ཡོན་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀ་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་འཚལད་ཏེ་ ། གླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ག་ལ་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སཱརད་པ་བྱངད་དེ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲེསད་ཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཙུན་བ་བདག་ཡེགས་ལར་གསུངས་པའ་རོས་འདུཡ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ག་གཡས ིས་ི་དེ་བམའི་དངས་པ་འཇོབཏུདཔན་ བདག་དབཅམ་ལཱནའདས་ིཐདཚངསཔརསོད་པ་སྷད་པར་འཛལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅམ་ནའདས་ཀོས་སདགུའི་བདག་ས་ཆན 


མོ་འགོའུ་ཏྭ་མཱ་འགུགས་པ་བཏང་སྭ་ དེ་ལ་གཏད་དེ་ ། སཱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་འགོའུ་ཏྱ་མིས་ཀྱངདེ་རབཏུ་ཕྱངསྭེ་ ། བསྙེན་པར་ཛོགས་པརྡ་བས་ནས་དེ་ལ་ཡུར་ཡར་ཕོག་གོ་། །དེསྱ་ཀང་བཙོན་བ་དང་ ། མླ་སུབ། 
བ་དང་ ༈ འབད་བས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྭངས་ནས་རག་བཅོམ་བཏན་མངོན་གསུམ་ཏུ་བས་སོ་། །དེ་རྲག་བཅོཡ་བ།འམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་རྱུརད་ནས་ ། འིར འའ 
ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་ཏུ་འད་བའི་སེམས་དང་ལྔན་བ་ ། ཙན་དན་སྲརས་པ་ལྟ་བུར་བསོལ་བར་རྱུརད་པ་ ། རོག་བས་སྣོ་བའི་ུབས་བཅོམ་བ་ ། རིག་པ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་ཐེབ་བ་ ་། ་སོད་པའོ་ཉེད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། བཀུར་ཧཾ་ ལྱ་ཆབ་ཀྱས་ཕོགས་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབར་དང་བཅས་པའི་ ལྷ་ནམས་ ཤཾས་མཆོད་ཅིང་བརེད་པ་དང་ ། སུས་བར་སྲུ་བའི་གནས ་ 
སུ་གུརད་ཏོ་། །སྣེ་བོ་ལལ་ལོ་ཆེད་དགྲ་ཀང་ཡ་མཚན་ཏྲུ་གརད། ་ )ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་ངེར་སོངས་ ། ལྕགས་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོ་ཞབས་ལ་མགོ་བསོ་ལུག་འཚལ་ཏེ་ཆོས་མཉན་ 
ཆས :རར༤སས་ ༧ བར་མཛཛད་དོ། །དེ་དགྱ་ཀང་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལས་ཆོས་མཉན་ 
ནས་རུང་རང་གོ་ཨུལ་ཏུ་དོང་ངོ་ ། དེ་ནས་དག་སོང་དག་གོས་བ "ལཱན་འདས་ཁལ་ཞུས་པ་ \ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀཤ་མཛེས་ལྔན་མས་ལསཅ་བྱགས་ན་ ལས་ངེའི་ནམ་པར་སྩནད་པས་ཕུག་ཅཔནོར་མང་ལ་ལ 
སོདཆེབའྱི་ཆཱཁ་པོའ་རོགསྭ་སུ་ཁྱགར་ལ་ །་ ་གཟུ་ ཧྲ ༽ 


གས་བཟར་ཞོར་བཱ་ན་སུག་ལ་མཛེས་པ་དང་། བང་གཟུགས་དཔའ་མ་མཆོས་པར་གུརད་ལ་དེས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་མཉེས་པར་བཅིས་ཏེ་ ། མོ་མཉེས་པར་ 
མ་བྱ་གིས་ནས་བཅོམ་ལཱར་འདྲས་ཀོ་བས་ནང་པ་ལ་འབྱ་ཏུ་བུར་སྭ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས་ངྲག་བཅོམ་བ་ཉོདེ་མངོན་གསུམ་ཏུ་བྱགིས་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ལཱན་ 


# 


། ལམ་གྱི་དབང་ལས་རྱུརད་ཏོ་། །བཙུན་བ་འདེས་སྫོན་ལམ་གརྱཏུ་བཏབ་ལགས་ ། བཅོས་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། དེ།སོང་དག་སོན་བུང་བཀདས་པའི་དུས་ན་བྲསཡང་པ་ | 
༢ བཟང་པོ་འདི་ཉོད་ལ་སྷ་དགུའེ་ཚ་ལོ་ཉོ་འོ་ྲས་པ་ན་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སརས་རས་རིག་པ་དང་ཞུབས་སུ་ལན་བ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇེག་ཅེན་མཁེནད་པ་སུས་བུ་འུལ་བའི་ཁ་ལོ་སུང་བ་ ། ཟུ་ 
ན་མེད་པ ལྷ་དངཔ་ནམསྦ་ཀོ་སྟནད་པ་ ། སངས རས་བཅོལ་ལྔན་འདས་འདོསར་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེདུ་ཐུངྟ། ། འའིཚེ་གོ་ཁེར་བ་རན་སེ་ནྲ་འིམ་བདག་ཕུག་ཅནོར་མང་ལ་ལོངས་སོད་རེ་བ་ཡོརས་སུ 
/ ¡ །དིནད་བ་༥ངས་ཤྱ་མེབ་ ། ནམ་མོསྦ་ཀི་འིདབ་དབ་ཝན་བུ་ ནུམ་ཕོསྦས་བའི་དོང་དབ་འགུན་བ་ཞིག་གནས་བདེས་ཐབས་ཟུར་ 

ྣ། དགའ་ལ་འགའ་མགུར་སྩོད་བ་ལས་ ། ཤེ་ཞོག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ ། 


བབ་བ་ལས་ཆུངམ་བུངས་ནས་ ། དེད་དང་ལྟན་ཅོག་ཏུ་ཅེ་ཞིར་ 
ྦ ཡ་བུཆགས་ནམ་དྲ་ཟ་བདྲ་ལམ་བྱས་ཡོན་བན་བུ་མོ་གཟུགས། བཟང་ཞོང་བལན་སུག་ལ་མཛེས་པ་ཞོག་བཙས་ཏེ་ ། དོའེ་མས་ 
ཚི སོནྱ་རས་པརྲ་བས་ནས་རོགས་དང་མཐུད་བར་མོང་བཏགས་ཏེ་ འོམ་དང་ཞོ་དང་ ། མུར་དང་ ། ཞུན་མུར་དང་ ། མར་ྱེ་ཧིང ས་བསུད་བྲསརས་ཏེ་ ། མཚོའ་ནང་གི་བད་མ་བཞིནདྭ་སཱུ་རུག་ 
པརྒྱགུརད་ཏོ། །རེནས་དེ་གང་གི་ཚེཆེན་མོརྱ་གུརད་པ་དའི་ཚོ་ ། ཨང་དག་བར་ཚོགས་པའི་སརསྱ་ཆུས་འདོད་སུང་གབསྟནད་པ་ཡ་དད་བ 


'ཉེད་ནས་དས་ཕ་མ་ལ་གསོལད་ཏེ་ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཚོགས་ ་ 
` པའེ་གཙུག་ལག་ཁར་བྱོགས་ནས་ ། ས་རྱྱ་ཆས་འདྲོ་སུང་ཁསོགས་པ་དགེ་སོར་གེ་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་ ། དྭགེ་སོརནམས་་ཡོ་བད་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བསན་བཀུར་བས་ནུས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་གསོལ་ 
ཉེ་ ༈ ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་འོད་སྲང་གི་བསྟན་པ་ཡ་འབཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རབ་ཏུ་བུ ནས་མཱ་སཱོཾདགསུམ་བླསབས་ཏེ་ ། རིགས་པ་དང་གོལ་བའི་སོབས་པ་དཔལཱན་བའི་ཆས་སླ བར་སུརད་ཏེ་། ། 


པ་འ 
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ྦ དེ་ནས་དས་བསམས་པ་ཐོས ་པརྦ་བུ་བ་གར་ཡོན་བ་དེན་བད་ 


]; ཉལ་ལར་བཅོན་བ་ལྷུར་བེད་པ་ལ་གནས་པསྲ་བམས་པའ་སམས་ཀྱཾ།ཏང་ང་འཛིན་བད་ནས་ ། རེས་དངཚེ་གཙིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྦོར་བ་སྦུདད་དེ་ ། འཆིཀར་སྙོན་ལམ་བཏབ་པ། ། ཀྱེ་མ་འདག་གོས་ཡང་དག་ | 


པར་ཇོགས་པའི་སརསྤྱ་རས་འོད་སུ་པགི་བསྙན་པ་ལ་སྦིན་བ་དགྲ་བིན་ཞང་བསོན་ནམས་དགྲ་བས་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་བུངནས་ཚེ་ 


;:=- 


ག་གསྦ་བས་ཐིནྱ་ཧིས་མ་ལ་དན་བདག་གས་བསམ་གཏན་ལ་འབད་པར་བའོ་སྟམ་ཏུ་བསམས་ནས་ཡོད་ལ་བེད་པའི་ཡུང་མནོས་ཏེ་ ། སོད་དང་ཐོ་རས་ཕི་་ 


ད སཱེ་བ་རེ་དབདེར་ཅི་ནས་ཕྱུག་ཅོངེ་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྔོད་མེབའི་རགེས་ སུ་སྩེ་བ་དང་ \ གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྕུག་ལ་མཛེས་པ་དཔ་ བྱད་གཟུགས་དཔེ་ཡྱེད་པར་གྱུརད་ཅིག་ ། ཡར་དག་པར་ཚོགས་ ་ 


པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སང་གིས་བམ་ཟེའྱི་ཁེའླུ་ཐ་མ་ལུཔབསུན་ ། བ་གར་ཡནེ་བའི་སངསྤྱ་མས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རེ་མཉས་བར་ཉད་ པངར་ཆུརད་ཅིག་ ༽ ཤི ཟའ འི 
ཁེ་ནེའི་བྷནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཟུང་ནས་ཏེན་མཛོས་པ་ཐམས་ཅད་ སྲངས་ཏེ་ ། རག་བཅོམ་བ་ཏོེ་མངོན་གསུམ་ཏུུ་པེད་པར་སུརར་ ཤེག་ཅེས་བས་སོ༽ ༽རགི་སྲོང་དག་བི་སཱམ་དུ་སེམས་ ། དེའི 
དཱ རགེ་སོངམ་གང་ཡོན་བ་དན་ཀཤི་མཛེས་ལྡན་མ་འདི་ཌདེ་ཡོ་ཏེ་ ། དེས་དེར་སུན་བ་དགྲ་བོན་ཞོར་བསོར་ནམས་དགྲ་བས་པ་དང་ །ཚ་ 


ཚ་ཨ་པ་རག་པར་ཚོགས་པའི་ས རསྤྱ་ཆས་འོད་སུང་གི་བསུནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུར་བའི་ར ཨཿ 
གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སཱདནས་འཆི་ཀར་སྭན་ལམ་བཏབ་སྙེ་ ན བདག་གཔདང་གངྦཏྭ་སཱ་བ་དེ་དཔདར་ཕྱུག་ཅིངནོར་མང་ལ་ལོངས 


མཛེས་པ་དང་ ། ཤད་གཟུགས་དཔེའྱ་སེད་པར་གུརད་ཅིག་ ། ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་མངས་རརས་འོད་སུར་གོས་བམ་ཟེའི་ཁེའླ་བ་མ་ལུང་བསྟནད་བ་གང་ཡིན་ 


ལཱ ་ ཆི ༅ཐ& 


་སུད་ཆེ་བའཾ་རོགེས་སུ་སྩ་བ་དང་ ། གཟུགས་བཟར་ཞེངེ་བལ་ན་སུག་ལ་ 
བའི་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རདབདག་གས་ 


ད 


ཿགཅོག་ཏུ་ཚངས་པར་སོད་པ་པཱུད་པའི་དགེ་བའི་ཙ་བ་འདེས་ན་བདག་གང་ནང་གངྱང་ 


ད 


ཉེས་ཕར་བེད་པརལ་གྱུརདཙིག་ ། དེ་་ 


) 
| 


| 
/ 


ཐྲ་པའཁས་ཡས་ཁ་༡" ཁངང་འགདང་འ སསས་ ༥ 


༣ ་ །མཉེས་ཕར་ཤེད་པརྱ་གུརདཅིག་ ། རྱེ་མཉེས་པར་ཕེད་པར་མ་གྱུརད་ཅོགེ་ ། རེ་ཁོ་ནའི་བྷསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུངནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ ། རྲག་བཅོམ་བ་༡དེ་མངོན་ 
ཏུ གསུམ་ཏུ་བེད་པར་གུརད་ཅིག་ སྲ་བས་པའི་ལས་པའི་ནམ་པར་སྦྱཾནད་པས་གངདང་གངྱཏ་སས་པ་དདཔདའ། གཅིབནར་མང་ལ་ལོངས་སྣོད་ཚེ་བའི་འོགེས་སུ་སས་ཏེ་ ། གཟུགས་བཟང་ཞངེ་བལྟ་ན་སུུག་ལ་ 
མཚེས་པ་ ། ཤད་གཟུགས་ར་སེད་པར་གུརད་ཏེ་ ། དགེ་སྭོང་དག་ང་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ དྲི་སུཔདཔནིནཏཱ་མཉམ་བ་དང་ ༈ ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛུད་པ་མཉམ་པ་དཔ་ ། ཐབས་མཉམ 
, པ་བརྙས་པར་གྱུརད་ནས་ ། འདིས་ངམཉེས་པརྡ་བས་ཏེ་ ། མྱི་མཉེས་པར་མྱ་བས་ལ་ང་ཉིརྱ་ཏྱི་བྲསཱ་ནད་པ་ཡ་རབ་ཏུ་བུཔནས་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། རག་བཅོམ་བ་ཏིདེ་མངོན་གསུམ་དྲུ་བས་སོ་།། 
¡ ངེས་དེན་མས་བའི་སེམས་ྱིས་ཏོང་པ་འཛིནབསད་བའི་ལ ཁེ་རི ཤ་་ ༽ཤད་གཟུགས་དཔྱ་སེད་པར་རྱུརད་ཏོ་།། ། 
ཇར །ཟམ་ལོ་གསུམ་པའ་རོ། ༽༧ །  །བརྲ་བད་མ་ཞེས་བུ་བཞོ ། མེང་གཞི་ས༡༽ ན་ཏཱ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། དེའི་ཚེ་མཉནྱཾ།ཱ་ཡོད་པ་དྲ་ཆུལ་ 

ཕོ་གསལ་རྒྱལརྒལབོཀྱད་ལྟ།བ་རན་ས་ནརྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་རྱིན་ཞེས་བུ་བྱ་ཆལ་པྲོ་བིད་པ་ལས་ ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བརྡ་གུརདཏེ་ ། ཅུས་དུས་སྭ་ཧཱ་པོ་མངཔོ་ཁ་འདོག་པར་ཤེད་དོ། །ད་ནས 


ཧོ་ཞོག་ནྩ་མལ་པོ་ཚངས་པསྔ་བོནྲ་གིས་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་གོ་བསྟོན་ཏེ་ ། ཀོ་ས་ལའྲ་ཡཱལ། །སོངནས་རུ་ཀུང་ཁང་ལཱནསེ་འགམ་ཏུ་ཝུ་མ་བཏབ་སྙེ་འཁེད་དོ། །རཡ་པོ་སས་བྲ་ཧིས་ ྦ 
ཀྱང་རྱལ་པོ་ཚངས་པསྦ་འོནེ་དཔཔུ་པག་ཆོགས་ཡན་ལག་བཤི་གེ་བསྐོན་ནས་ ། བདག་དཔགཡུལ ཤྲ །དུ་འོས་སོ་ཞེས་ཐས་སོ་ ། ཐོས་ནས་ངེསྭ་ཀུང་དཔུངགེ་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་ག་བསྐོན་ནས་ ། ཀ་ 


ཿ ༦ 
ཐཐ 3353 ×= 


ཞིའྱ་ཧལ་ཕོ་དཔགཡུལ་འབྱེད་དུ་སོངས། ། དེས་ཀྱང་ཆུ་ཀུར་ཁར་ལཱནྱ་གི་འགས་རྲུཝུ་མ་བཏབ་སྡེ་འཁོད་དོ། །ནནས་དེ་གཉིས་དེ་ཁོནན་འཁོད་པས་ཕན་ཚུནུ་སྐེ་བོ་མང་པོ་བ་འདོག་པར་བེད་དོ་། ག་པངའ་། 
ཆ་ཞིངཛུགས་པར་དཀའ་བ་ཡན་ཏེ་ ། དེ་གཉིས་གཅོག་གས་གཅོགྱེ་མོ་ཐུབ་ཅིང་འདུག་གོ། དྲ སཚ་་ 
གཤཾི་རལ་པོ་ཚངས་པས་བིནྲ་གྲི་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞོཔབལཱ་ན་སུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་ཀ་བཙས་ནས་ ༈ དེརདེ་གཉིས་སོ་སའོ་ཕོ་བངའཁརཧུ་དགའ་བའི་ལོལ་མོ་བརུངས་སོ་། །་ནས་དེ་གཉིསྱ་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
ཐོས་ནས་འདིར་དགའ་བའི་རོལ་མོ་བརུངས་པ་རཅ་ཞོགཅེས་དེས་ ནས་ \ བློན་པོ མས་ཀོས་བསྟད་དྱེ་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེ་བུ་མོ་བ ཙས" ། ལྕའི་ནྲི་སས་ཝོ་བལྟམ་མོ་ཞས་བས་སོ་། །རྒྱལ་པོ་ 

གསལ་རྒྱལ་ཀྱཾ་བློན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས' འཧད་ལའ་དོམས་སོ་ལ་ ལྕམ་ ། རྒྱལ་ལོ་ཚངས་པས་ཤྱན་རེ་ན་བུ་པོ་བཙས་སོ་ཞེས་བས་ ` ས། །དེནས་དེ་ཐས་མ་ཐགཏུ་དེ་གཉོས་དགའ་བར་རྱུརད་ཏེ་ ། | 
བདག་ཅག་གཉིས་ཕན་ཚུན་དག་རྦ་ཡི་བེད་པར་བ་བའི་ཐབས་ཉེད་ དྒོ་སུམ་མོ་། །དེནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏྱུ་ལ་པོ་ཚངས་བསྲ་བནྲ་བི ༤ སྐ་རཝ་ལོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ལོ་༡་བཏར་སྟེ། ། ཌོད་ཀྱེ་བུསོཊཙས་པ་ 
དེ་བདག་གི་བུ་འདེའི་ཆུང་མད་ཧོན་ཅགཅེས་སྡིང་རོ། །ནེནསྱ་སལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསམས་པ་ཐབས་ཞསདག་ངངོསོད་འཚོའི་བརྩཏྲ་ཧལ་ཕོ་ཚོངས་པས་ཤན་དང་མཛའ་བར་འགྱུར་རོ་སཱམ་ནས་དེས་ཀཔདེ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ 
སེ་ ། ཇི་ལཱར་དགའ་བ་རེ་བཞིན་དྲ་བའོ་ཞིས་བས་ནས་དུ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟོདཔ་གསོལ་ཏེ་ ། མཛའ་བྱོ་བས་ནས་ཅོག་གསྱ་ཀར་གུམོ་ལ་གས་དངྱ་ཧན་མང་པོ་བྱོསར་རོ་། །གཅགེ་གས་ཀང་ཁྲའུ་ལ་གོས་དངྱ་ཧན་ 
མང་པོ་བསུུར་ཏེ་ ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཉེན་ཅྲུ་བས་ནས་མགུལ་ནས་འཇུས་ཏེ་ཨུལ་དནས་དོངང་།  །དེ་ནསྱ་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྒས་བསམས་པ་ ། བུ་མོ་འདི་བཙས་པས་ངྩ་རལ་པོ་ཆོངས་བས་ནེ་དང་བདེ་བདྱ་གུཿད་ 


ཆལ ༥ལ་ད ་ 
 ་ པེ པྱ ་ ཤྲ 
ཀྲེ ཉཱ རཾ ¡ ་ ལེ དྲ དྭ £ ༠༤༨༠ ༩ 
_«” །ཉོརམནས་རེའི་བཅས་སྟོནྱཆས་བཟགས་ཏེ་ ། རཱང་བདྲ་བད་མ་ཞེས་བཏུགས་སོ།། །དེ་ནས་བུམོ་བདེ་བད་མ་འོ་མ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། མར་དང་ ། ཞུན་མར་དང ། མརྱ་སི་སཱར་ུས་བསུད་ 
༄༠། ༥༥ །།ཏོ་སྭམ་ནས་རེའི་བཅས་གོནྱ་ཆས་བཟབས་ཏེ་ ། རྨྱང་བདྲ་བེད་མ་ཞེས་བུཏུགས་སོ། །དེ་ནས་ ཤོ་ཡ་རྷ། མར་ཧི་ཧིར་གུས་བསོད་ 
༢ །བསེ་པས་ཏེ་ ། མཚོའི་ནཔགི་བདམ་བཞིནེཧྭ་སྭ་དྭག་བརྱིགུརད་ཏོ། །རེནས་རེ་གངགི་ལེཆེནསོརྦ་རུརད་པ་དའི་ཚ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱ་བནད་པ་ལ་དདཔ་ཉེད་དེདས་སུབས་ས་འགྲོ་བ་དང་ ། བླསབ་བའི་ 
གཞི་ནམས་བླརས་ནས་སྩུནེ་བ་དགྲ་བིན་ཏེ་ ། བསོདནམས་དགྲ་བས་སོ། །དགེ་སློར་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཏུ་ཡང་རུནྭ་མི་འཆད་པར་འགྲོ་ཞངེ་ཆོས་ཉནད་ཏོ་ ༥) འེམ ཟླ ནཾ 
ཌྷ གསུམ་ཧུ་བས་སོ་། ˆ །རྷུའཕྲུལ་ཡང་བསྒྲབས་ནས་རྩུའཕུ་ཆེན་པོ་མ་ ` ཐུ་ཆེན་པོ་ ། རར ཤོ 'འྲ་ཡ་བསྙནད་ 


ཧཱ - ཆར, རི ཅར ངོ་ལ ག་ག རར་རོ རོ རི་"་་་ བྱས ་མ་ཡཱན་འ་ སྭཀ་བ ནད་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུར་བར་གནང་བརམཛད་ 
4 ཏེ་སཱས་པ་ ། ་ཡབ་ཡུམ་བདག་གོས་ན་ཆོས་འདྲ་ལ་བུ་ཐོབ་པས ན་ ༈ འདོད་པ་ཡོངས་སུུ་སོད་པའི་དྲོ་མོ་ཐེག་གས ། བདག་བ མ་ད དཾ སྙུན་ ། པཱ 
2 ། བྱུ་ཉདོ་བཙས་མ་ ༧ ཟགྷ་ཏུ་བདག་ཅག་གིསྦེ་ཊེམ་ཐབ་ལྲ་བིན་ཟིནྲ་གེས་ ། བདག་ཅག གོས་གནང་བརྡ་བརྡ་ཙི་རྲང་ངོ་། །རྡ་ལྟ་མོདྱ་ཀཱ་བདག་ཅག 
ཤོས་ནེ་ལ་བླཟུགས་ཏེ་ ། དེ་ད་དག་ཅག་གས་ལོས་མཁོནྱར་མ་འྱར་བར་ཤས་ལ་བག་མ་ཡེན་བ་འོངས་ནུས་འོད་ཉདེ་ཀིས་འོམ་ཐབ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཁ་རབ་ཏུ་བུང་བརྡ་གིས་གིགཅས་བས་སོ་། །ནེ་ནས་རྒྱལ 
མོ་གསལ་རྒལ་གྱོས་རྒྱལ་ཕོ་ཚངས་བསྲ་བོན་ཁ་ཕོ་ཉ་བཏངས་ རེ རུམོ་བདྲ་བེད་མ་ནི་རབ་ཏུ་ཟུང་བར་འདོད་ད་ 


༥ ། རླའོགྱོ་ཡིནུསྱ་ཉིས་མ་ཐོགས་མ་ཐོགས་པར་བག་མ་ལོང་ཤོག་ཅེས་སང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཚ་ངས་ 
བསྭ་དྲནྷ་ཧསྱ་ཀྱ་ཕོ་ཏ་བཏང་སྟ་ ། ཚེས་གངས་འདི་ལ་འོབ་གས་བག་མ་བཏང་བའི་སྭ་གོན་གསེ་ཤོག་ཅེས་ 


ཤོགཉས་ཟླ།བཔོ།། །དེནསྱ་རལ་པོ་གསལ་རྒལྱ་གོས་ཐོས་མ་ཐོག་ཏུ་བག་མ་བཏང་བའི་སྣ་གནྲ་བས་སོ། ། 
ལོ ཊཱ ། ཆི 
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བཏང་པོ། །དེ་ནསྤྱ་རལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱོས་ངེ་བཀུར་སྭེ་ཆེན་པོས་མཉནཏུ་ཡོད་ཕར་གཡར་དྭངས་སོ། །གཡར 
_ དྲས་ནས་རང་གོ་ལོ་བཔད་སེགས་བྱ་ཁས་ཏེ་ ། རྒྱན་གྱས་བརྒྱནནས་དང་སྙཕོལལ་ལོ་ཇི་འདུས་སོ།། །བུ་མོརི་ཡངྱ་པན་ཐམས་ཅད་ཤིས་བྱམནནས་སྟུགས་བུ་བྱ་མནད་པ་དེའིསེུ་དངས་ཏེ་བཞག་གེ་ རཾ 


རྒྱལ་ཕོ་ཚངས་པས་ཀྱནེ་རྱེས་ཀྱང་བུ་འཕྱོདང་པ་ཆེན་པོ་དང་ ༈ རྒྱས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དཔལཱན་བས་ 
ད་ཡང་སགས་བུ་བརན་པའི་སེང་ཏུ་བཏར་སཱ། ། བུ་མོ་བདྲ་བེད་མ་དང་བརྲ་བས་པ་ཡས་ ། རཾ་སང་གེ་བར་སཱཔ་ལ་འཕགས་ཏེ་ ། འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ ། འཆར་འབབ་པ་དང་ ། གློགེ་འགུ་བའི་ཚོ་ 
༢༢ ༅ །དནས་ཁེཞུ་ཝེས་བས ༨ མས་ཁ་ ། གལཏེ་འདི་ལྭ་བུའི་ཡོན་ཏན་དག་ཐོབ་བ་ཡནེན་ ། ྦ 
འདེ་བདག་དང་ལྷན་ཅིགྱངུ་འདོད་པ་ཡོངས་ས་སོད་པརག་ལ་འ  ྱུར་སུམ་ཏུ་བསམས་ནས་སྩུས་པ་ ། བཟང་མོ་མར་སྩོན་དང་ ) ཏེད་ཏོདེ་ཙ་དགའ་བ་འདམ་ཏུ་གཞུག་གོ། །བནི་རུད་ཡས་ ས་ 
¡བ་ \་ཛོ་པ་བདག་ན་འདོད་པ་ཡོངས་སྲུ་སོད་པོའི་རྩ་མ་ཐེག་གས་། --- ་བདག་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀི་བསུནད་པ་ལ་རབཏུ་བུཔ་བར་གནང་བར་ ་ མཛོད་ཙགེ། ། ཌེའུས་སས་པ་གནང་ར། ་ །དནས་དེ་ཐོས། 
མ་ཐག་ཏུ་བུ་མོ་བདྲེ་པེད་མ་བབས་ཏེ་དེས་སྩ་བའ་ཆོགས་ད་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཕ་མ་གཉོསེ་ལ་གསོལད་ཏེ་ ། - ་ཾ་ང ལང ། བཅོམ་ལཱ ་ྲ 
འདས་ཀླ་ཞབས་ལ་མགོ་བསྔ་ཕག་འཚཡད་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲེ་སདཅས་གསོལད་ཏོ་། །བཙུན་བ་བདག་ཡེགས་པར་གསུངས་པའ་ཆས་འཧུལ་ཁ་ལ་རབཏུ་བུར་བ་དང་ ། ༢ 
། སོར་མའི་དངེས་པོ་ཐབ་ཏུ་རུ་པན་ །་བདྭགྲ་ཀམ་བཅོམ་ཁཱན་ཁདྲས་ཀྱོ་འཐད་དུ་ཚངས་པར་སོད་པ་སུད་པར་འཚལ་ཡོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་སྐ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་འགོའུ་ཏྱ་མོ་ཡ་ག ཏད་དོ། སཿ 


) པེ 


༡༥ 


` བང་མ ་ཆ་ཨ་ ར་བ ༨ སྔ རི 


༄༠༡། "་ །རངགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་འགོའུ་ཏྭ་མིས་ཀུཔདེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྙེ་ ། བསྙེནད་པར་རོགས་པར་གས་ནས་དེ་ལ་ཡུང་ཡང་ཕོག་ག། །རསྱ་ཀར་བརོན་ཐ་དང་ ། བླསབ་བ་དང་ ། འབར་བས་ཏེན་ 

འ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས་དྲག་བཅོམ་བ་ཏད་མཛོན་གསུམ་ཏྱུ་བས་ཏེ་ ། རྲག་བཅོམ་བ།ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརྩ་གརད་ནས་ ། གསར་དང་པོཔ་བརམ༡མ་ཁ་ ། ནམ་མཁའ་དཔ་ལག་ 

མཐིལ་ཏུ་འྲང་བའོ་སེམས་དཔ་ལཱན་བ་ ། ཙན་རན་སཌས་པ་ལྟ་བུར་བསོལ་བར་ུརད་པ་ ། རིག་པས་སྣོ་པའི་སྦུབས་བཅོམ་བ་ ། རིག་པ་དབམངོན་བརྡ་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་ས་ཡར་དག་པར་རགེ་པ་ཐབ་པ་། སོད ཐབ 

༔ པའི་ཉེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་ ། བཀུར་སྭཾ་ལྱ་ཧབྱ་ཀིས་ཝོགས་པ་ དབང་པོ ༡དབང་དང་བཅས་པའི་ལ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ཿངེ་རད་པ་ དབ ། གུས་པར་སྭཱ་བའི་གནས་སྲུ་གུརད་ཏེ་ ། བཅོམ་ལན་འདས 

¿ ཀྱོས་གེསརབ་དཔ་ལཱན་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་བསྙནད་ཏོ་། །བར་ ་ ེད་མ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བུཔནས་རྒྱལ་པོའ་བུ་དེས་བསམས་པ་ ། ཐུད་མྱེདྱ་ཀསྱ་ཀུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚེས་ཏོགས་པརྱསུརད་ན་ ། མ། 

ལ་བདག་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྲི་བསནད་པ་ལ་རབཏུ་བུང་གར་མ་ཆག་ ་ སཱམ་ཧུ་བསམས་ནས་དེས་ཀུབམ་མ་ལ་གསོལད་ཏེ་ ། བཅོམ་ ལྔན་འདསྱ་ཀོ་བསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུཔནས་ ། དེསྱ་ཏང་ 

བཙོན་བ་རང་ ། ངར ་་་ འབད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་དྲག་བཅོམ་བ་ཉདམངོན་གསུམ་ཅྲུ་བས་སོ་། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ།ཝྔན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་པ་བུ་མོ་བདེ་བེད་ དོ 
མ་དང་ ། རྐྱལ་ འི་བུནས་ལས་ཅི་བྱགིས་ན་ལས་དེི་ནམ་པར་སྩྱནད་པས་ཕུག་ཅིང་ནངོ་མང་ལ་ལོངོས་སྦུདམེ་བའི་རོགས་སུ་སས་ལ་ ། འདི་གཉིསྱ་ཏུས་བཅོམ།ཝན་འདས་མཉེས་པར་བྱགིས་ཏེ་ ། ཚོ་མཉེས་པར་ 

| མ་ཁྱཧིས་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀི་བྱསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་སེ། ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམ །བཅོམ་བཏིད་མངོན་གསུམ་ཧུ་བྱགིས་ལགས་ ། བཅམ་ལཱན།འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། སྭོནོ་ 
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 ལམ་གྱི་དབང་ལས་རྒུརད་ཏོ་ ། བཙུནབ་འདིགཉིསྤ་ཀྱས་སྨོན་ལམ་གདྱཏ་བཏབ་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སལད་པ་ ། དགེ་སློར་དག་སྔོན་བུར་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ \ བསྐལད་པ་བཟུང་པོ་འདི་ 
ཉོད་ཁ་སཱཱ་དགུའི་ཁ་ཏིོ་ཐུབ་བན་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་རས་རོག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྔན་བ་ ། བདེ་བར་ ཤེགས་པ། ། འཇྲིག་ཉེན་མྱའེནད་པ་ ། སེས་བུ་འུལ་བ་ཁ་ལོ་ལྱུར་བ་ ། ཟླ་ནྭ་སེད་པ་ ། 
ལྟ་དངྩེ་རྒམས་ཀྱིསྟོནད་པ་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སུང་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེནཧུ་བུང་ས། ། དེའིཚེ་གང་ ར་བ་ར་ན་སེ་ནྭ་འིམ་བདག་རྱུག་ཅངེནཔམང་ལ་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་ཞིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ 
ཐཐ ་ཆུང་མ་ཀངས་ནས་ ། དེད་དང་ལྟན་ཅོགྱང་ཅེ་ཞིང་ དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སཱོད་ད། །ད་ནས་ལི་ཞེག་ན་དེ་གཉིསྤ་ཀིས་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སརསྱ་ཆས་འདོད་སྲང་ག་བསནད་པ་ལ་དད་བ 
ཉེད་ནས་ད་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྫས་པ་ ། བཟངམོ་བདག་ཅ། གུ་གཉིས་ལ་བུ་ཨངྦ་སོད་ཁ་མོ་ཡང་ཆེན་པས་ ། འདུས་ཏེགི་པའི་ ོག་ཏུ་ཅི་བདོག་པ་འདི་དག་རལ་བོ་དབང་བར་འགྱུར་གིས་ ། བདག 
ཅག་གཉིས་གསོན་པའི་བར་ཏུ་ང་འདེདག་འཇིག་ཏན་ཕ་རོལ་དུ་སྱེའོ་ ོོ ཀུ ཞེས་ཟེར་ནས་ ། དེ་གཟའ་བན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ ་ ངས་སྐུ་ཚོགས་པའྱི་ཕུག་ལག་ཁང་བརགས་ནས་ཡང་དག་པར་ ུ 
རྫོགས་པའི་སརསྦྱ་ཆས་འདོ་སུང་ལསུགས་པ་དག་སློར་ག་དགེ་འདྭན་ནམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་ ། ཨོ་ཟད་ཐམས་ཅད་སཱརནས་དགེ་སློང་ནམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བས་སོ། །དནས་ཡོ་ཞོགེན་དེ་གཉིསྱ་ཀྲི་ློ་སཱས་པ་ ། བདག་ཅག་ 
གཉིས་འིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་འོདྲསརགོ་གྲས་བརབ་ལ་རབྱ་ྱ་ཐངངོཞས་ཟེརནས་ཊིསྦ་བ་འཁོར་བཏས། རེ སྨནེ་བ་དག་ཟིནཞིངབསོད་ནམས་དགྲ་བས་ནས་ཡང་དག་པར་རོགས་ 
པའི་སརསྦྱ་ཆས་འོད་སུངགི་བསནད་པ་ལ་རབྱ་ཏུ་བུར་བསྙཾནད་པར་ཇོགས་ནས་དེ་གཉིས་ཚགཅགྱཏུ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་སྙད་ཀང་ཡོན་ཏན་ཀི་ཆོགས་ཙི་ཡང་མ་ཐོབ་ནས་ ། དེ་གཉིསྱ་ཉིས་འམིཀར་སྔོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། ཉེ་མ་ 
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ཀག ་ བདག་ཅག་གིས དོག་བར་ཞོགས་བདི་ལཔས་ཆས་འདོ་ས་གིས་དད་པ་ལ་འ་དྲག་ིནཞབ་བསོད་དུམ་ས་ར་འ ། ཚེ་གཅིགཏུ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་སུདྱ་ཀཔ་ཡོན་ཏནྲ་གོ་ཆོགས་ ུ 
༢ ཇི་ཡང་མ་ཝོབ་ཀས་ ། དགེ་བཁྱི་མ་བ་འདེས་བདག་ཅག་གཉོས་ཅིནས་གརདང་གརྦ་སཱ་བ་ད་དཔདེར་ཕུགཅཔནོར་མངལ་ལོདས་ཨུདམ་བའ་རོགས་སུ་སྩེ་བར་ཤོག་ཤིག་ ། གཟུགས་བཟང་ཞེང་བཏུན་སུག་ལ་མཛེས་པར 


ཤོག་ཤི ། སཇདག་བརྡ་རྲོགས་པའི་སངསྱ་རས་འདད་ུབགིསྲ་བམ་ཟེའྱིའེཞྭ་བ་མ་ཡུར་བཧནད་བ་གར་ཡནེ་བའི་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱས་མཉེས་པན་ཅེད་བརྩསརད་ཅག་ ་ ` 
༔ པར་ཧེད་པར་མ་གྱུརད་ཙོགེ་ ། རེ་ཁོ་ནའི་བཾསྭནད་པ་ལ་རབཏུ་བུང་ ནས འབྲོ ངད་ཚག་ཞེུ་།་འད་སུ།ནྲེ་འངོན་གུང་ལ་ བ་པ དྲ བགོ 
༢ བཅགཟའ་བྱ་གརད་བ་གངཨོན་བདེ་གཉིས་ན་བདྲ་བདམ་འ། །ི་ཉེན་དཔྱལ་པོབུ་འདིཉདེ་ཡོནཏ་ ། དེ་གཉོས་ལེས་དཔྱའི ན་བ་དགུ། ཤེ་ཞིར་བསོད་ནམས་དགྲ་བས་ནས་ལེགཤིཏཅངས 
ི པར་རོད་པ་སྤད་ད་ ། འཇི་ཀེར་སློན་ལམ་བཏུབ་བའི་ལས་དཔྲི་ནམ ཕཔར་སྣུན་པས་གང་དང་གདདུ་སུས་བ་དེ་དང་དེད་ཕུག་ཅིབ་ནོར་མང་ལ་ ཡོངས་ཀྱེད་ ༢ ༥ གནུགས་བསང་ཞིངེ 

བལྟ་ན་སཱུག་ལ་མཛེས་པར་རྱུརད་ཏེ་ ། དྭག་སོང་དག་ང་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སངས་རྒས་འོད་སུཔདཔ་ཤིནཏ་མཉམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛད་པ་མཉམ་བ་དང་ ། ༤ ཆམ 

བདནས་འདི་གཉོསྐ་ཉོས་ར་ལཉས་བདྲ་གས་ལྱ་ལོ་མཉེས་པར་སྱ་བས་ལ་ང་ཏིདྲ་ཀི་བསུནད་པ་ལ་རབྱཏྱ་བུངནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ངྲག་བཅོམ་བ་ཉདེ་མངོན་གསུམ་དྲུ་བས་ས། །ནོར་བུའི་འོད་ 
ར་བ་ནི ། སླེང་གཞི་མཉནྱས་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། དེའི་ཝ་ལཱའིབུ་ོར་བུའ་འོདེསྤྱ་བ་བ་ན་ཆ་གཏུབ་འཁེརོ་དག་ཅིག་མགུལ་ན་ཐོགས་པ་ ། ཡུས་དོཤོལ་དངས་མོ་དསོ་མངོས་བརས་པ་ ། ལྷའི་དོར་བུ 
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ིམ་འིགཞསམདཁབདགམབ་དཔ་ལན་་ཡོདའཐགསཁདེསཀའི་སེ་ག་ལད་ལ་དང དམ་དང ། ཏད ། པད་དཀརསོམསིསསུལ་བཀཔསེ་  ནསསོས་ལདཔསཏཧ་ 
ཡོད་པའི་ནབྱྱ་མལ་བྱ་མ་བད་ི ཚཡ་དུ་སོཔནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདམ་ག་ལ་བདངསོར་སྭ་ཕིན་ནས་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོག་སུད་པ་ལ་དང་ ། བད་པ་དང་ ། ཀུསུ་ཏོདང་ ། པད་མ་ད་ཀར་པ་ 
ཆི ལྷའི་མེ་ཏོག་ཡན་དང་བ་དག་གིས་གཏོར་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི'ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་འཚལ་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕོར་ ། བཅོམ་ན་འདསྱ་ཀྱི་སཱན་སཾར་འདུག་གོ་། །ནེ་ནས་བཅོསོ་ | 
ལཱན་འདས་ཀུས་དེ་བསམ་ལ་དབབག་ཁ་ཏ་བ་དང་ ། ཁམས དང་འབབཞིན་ཐུགས་སྲུཆུད་ནས་དདངས་ཐུན་གའི་ཚོས་བསནད་ཏེ་ དེ་ཐོས་ནས་ལྷུའི་གདེས་སན་ད་ལ་འདུགབཞོེད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
་པའི་རའ་ེམོ་མཐོན་པོ་ཏོཔ།ཡགེས་རྡ་ངས་བཅམ་ནས་རུནཏ། ཞུགས་པའི་འྲས་ཤུ་མངོན་གསུམ་ཧྲ་བས་ཏེདེས་བདེན་བ་ཡཐོང་ ནུས་ ། བཅོམོ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་བག་འཇོལ་ 
ཏེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསོར་བྲ་བས་ཏེ་ད༼དེ་ཧྩཾར་ སང་བརྡ་གུརད་ཏོ་། །དེའི་ཡེ་དགེ་སློང་སོད་དང་ཐོ་རངས་རཾ་ཏལ་བར་ བཙོན་བ་ལུར་བེད་པ་ལ་གནས་བ་དེ་དག་གསྱ་རལ་བྱུཆལ་བེདི 
ཚལ་ཐམས་ཅད་སར་བ་ཆེན་པོས།ཁུབ་པར་གྱུརད་ཕ་མཐོང་རོ་ ། མཐེར་ནསྱ་ཀརད་དག་གས་བསམས་པ་ཇི་མདང་གསུམ་ཡི་མཇེདྱ་ཀྲ་བདུག་པོ་ཚངས་པ་འམ་ ྙྷ 1 ་ལ་ ། རྒྱལ་པོ'ཿ །ཕོ་བཞི་བཅོམ་ 
| ལྣན་འདས་ལ་བྭལ་བའྲི་ཧོར་འཇོས་སམ་སམ་ནས་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་དོན་དེ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་བཅོ་ལགས་མདང་གསུམ་མོ་མཇེད་ཀོ་བདག་པོ་ཚངས་པ་འམ་ལཱའ་དབང་པོ་བྱསྲ་བན་ནམ་ ། རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ 
ཅམོ་ལྔན་འདས་ལ་ལྟ་བའྲི་སདྭར་མཆིས་ལགས་སམ་ ། ཟཅལོ་ལཱན་འདས་ཀོས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། དགེ་སློར་དག་མངཔ་གསུམ ྱཔོ་མཛེད་ཀི་བདག་ལོ་ཚངས་པ་འམ་ ། ལྷའི་དབང་པོ་བྱྱ་ཉན་ནམ་ ། འཇག་ 


་ 


6 - རྫ 
 ་ ཚི ཆེ 


༣༢: ༩52 1: ༣་ར་ཝབ་སབསསས་ འ༩༔ ༥ ་ ༢༨ ་་ 


* = ± 


རངག། །ེན་སྩོང་བ་བཞི་པལ་བལ་བའྲི་ཕོར་འངས་པ་མ་ཡོན་ཆི་ རེ ལཱའི་ཐྲ་ནོང་བུའི་འོད་ལཱའི་གཞལ་ཡྱདཁངའོད་ཤིན།ུ་ཆེབ་དང་ལཱན་བ་ ། འོད་འཕགས་པ་དེ་མདང་གསུམ་ར་ལ་བལ་བ་དཔ་བསྙེན་ ། 
འ བཞུན་བ་བའྲི་ཕོར་འོངས་ནས་རཀོངས་བ་ལ་ངས་ཆོས་བསྟན།ཏེ་ ། དེས་ང་ལ་ཆོས་ཐོས་ནས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་ཐུ་མངོན་གསུམ་ཏུ་བས་ཏེ་ ། དས་བདེན་བ་མཐོང་ནས་རང་གོ་གནས་སུ་སོང་ངོ། །བཙུན་ 
བ་ལཱའི་བུ་དེས་ལས་ཿ་བྱཀས་ན་ལས་དེའྲ་ནམ་པར་སྦྱནད་པས་ལར་སྩས་ཏེ་ ། ནར་བུ་རེན་ཕོ་ཆེའི་གནས་གུབ་པར་གྱུརད་ལ་ ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱངམཉེས་པར་བྱས་ཏྲེ་མི་མཉེས་པར་མ་བྱརྱིས་ལགས་ ། འེལ 
; ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། དགེ་སོང་དག་ནོང་བཞི་འོད་འ་ དཉོདྱཉེས་སོན་ཁསྦབས་ཤིངེ་བསུགས་ཏེ་ ། རགེ་སོར་དག་ལས་ཤས་ ཤོརེ་བསུགས་པ་ནམས་ནཾ་པོ་རམདྲ་ཧེསའེཁམས་ལ་ནམ་པར་ 
§ ཧཱིིནད་པརྱི་འགྱུར་ ། ཆུའི་ཁམས་དང ། རྱེེ་ཁམས་དབ་།། ཆུང་གིཁམས་ལ་ནམ་པར་སྤིནད་པརྡ་སི་འགུར་ཏ་ ། ལས་དགེ བ་དངྱ་མི་དགེ་བྲ་བས་ཤརེ་བསུགས་པ་ནམས་ན་ཟོནེ་བའི་ཕུང་ 
༼ ༠ རྡོ་དང་ ། ཁམས་བབྱས་མཆེད་འབའ་ཤིག་ལ་ནམ་པར་སྩིནད་བར འགུར་རོ། །ཡུས་ཅན་དག་གི་ལས་ནམས་ན། །བསཡད་པ་ བྱྱརར་ཡར་ཅུདྱ་པི་ཟ་། །ཚོགས་ཤརེརུས་ལ་བབ་པ་ན། ། 
འདུས་བུ་ཏདུ་སནད་བར་འགྱུར་། རགེ་སྤོངདག་སཱོར་ཟུང་བ་འདས་པའིཏུས་ནབསལད་པ་བཟང་པོ་འད་ཏོད་ལ་ས།དགུའི་མ་ལོ་ཉྲ་ཁི་ཐུབ་བ་ན་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་རིག་པ་དུང་ཞབས་སུལན་བ་ 
བད་བར་གཤེགས་པ་་ ། འཇིགེ་ཉན་མེནད་པ་ ། ཧྩེས་བུ།འདུལ་བ་ཁ་ལོ་ཕྱུར་བ་ ། ཟླ་ནཱ་མྱེད་པུ' ×: ༤༢༨༥ ་ །དེའི་ 
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ཚེབ་རན་སེ་ནྭ་འིམ་བདག་ཕུག་ཅབནོར་མང་ལ་ལོངས་ལཱུདཆེབ་ཡོངས་སུ། འདང་ལཱན་བ་ ། ནམ་ཡོསྱ་ཀླ་བུའི་ནོར་དང་འགན་པ་ཞིགེ་གནས་པ་དེས་ཡང་དག་ 


༢༤ ཆང 


 པརྡ་ཝོགས་པའི་སངས་རྱས་འོད་སུང་གི་དབུ་སྲ་དང་ ། སེནམོ་བླསངས་ནས་ ། དམ་སཱ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་ཏེན་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐ་རོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁར་བཅོ་གས་ཏེ་ ། དེས་ཚུག་ 
ལག་ཁུང་དེབ་ཡྲོ་བད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཡོ་ ། མཆོད་ཏན་དེའི་ཆར་ཀབ་ལ་ཡརནོར་བུརིན་པོ་ར་བཏགས་ཏེ་ ། རའི་མཐུས་མཆོད་ཏན་དང་བཅས་པའི་ཚུག་ལག་འཛད་མཚན་མོ་ཡང་ཉནེ་མོ་བཞིནེ་ཏཱ་སཱང་བརྡ་གུརད་ཏོ་ 
་ེནས་དེས་གཙུག་ལག་འཔད་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འདྲོ་སུང་ལསོགས་པ་དགེ་སློང་གོ་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ལུལ་ལོ། །དགེ་སོཔནམས་ལ་ཡཔ་ཡྲོ་བད་ཐམས་ཧདྱ་ཀེས་བསྟན་བཀུར་ཤས་སོ་། །ཆེ་གཙེག་ 
ཉུ་སབས་སུ་འགྲོ་ཟ་དང་ ། རླསབ་པའི་གཞི་དམས་ཀྱང་བསུད ༤ ས་ནས་ལྷའི་ནབྭསཱས་སོ་། །དར་སཱས་ནས་དེའི་དོར་བུ་རིན་པོ་ -- ཆེའི་གཞལ་མྱེད་ཁང་གུབ་པར་རྱུརད་ཏོ། །དགེ་སྙོར་དགུ་ངི་ 
ུསབས་སུ་འོ་བ་དང་ ༈ རསཔལའི་གཞི་ནམསྱ་འང་བྲགང་ དས་ནས་ལྷའིདངྱལས་སོ། །དཔྱེམསདམ་དཔ་དོངན་པོ། གགས ད་ལས བོ ནརིན་་ 
ཧྭམ་ུ་སམས་ ། རེའིལྲ་ཁམ་བདག་གཔགས་ཡང་དག་པར་ ཇོགས་པའི་སརས་རས་འོད་སུང་ག་གསུང་རབ ལ་མཆོད་ཏེན་ད ` ང་བཅས ་པའྱི་སུག་ལག།འང་བཙོགེས་ནས་དོར་བུ་རནེ་ 
བཏགས་པ་དེ་ནི་ལྷའི་བུ་ནོང་བུའི་འོད་འདི་ཡནེ་ཏེ་ ། དེས་དེར་རམ་ ་ པ་ཝམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པའི་མཆོད་ཏན་དང་བཅས་པའྱ་རུ ག་ལག་ཁང་བཙུགས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདོད་སྲུར་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུནྲ་ནམས་ལ་ལུལ་བ་དང་ ། མཆོད་ཉེན་དེ་ལ་ཞེབ་བུ་རིན་པོ་རི་བཏགས་མའི་ལས་དེའི་ནམ་པར་སྤནད་བས་ལྷུའི་ནང་ངུ་སྩས་ཏེ་ ། དགེ་སློང་དག་ར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངསྤ་རས་ 
འོདྲ་སུར་དྭཔ་ཤོནད་ཏ་མཉམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ༈ མཛད་པ་མ༡མ་བ་དང་ ། ཐབས་མ༡མ་བ་བརྙེས་པར་གྱུརད་ནས་ ། འདེས་ང་མཉེས་བརྩབས་ཏྱེ་མོ་མཉེས་པར་མྱ་བས་སོ། འའ 
ཅེསྱ་བ་བ་ནི་ ། གྲེང་གཞི་མཏཉན་ཏུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། དེའི་ཨ་མཉན་ཏུཡོད་པ་ནྱ་འིམ་བདག་མུག་ཅཔནོར་མངལ་ཡོངས་སོན་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་འཇིནེད་པ་ཨངས་ཤརེ་རྱ་ཆེབ་ ། རྣམ་ཐེསྭ་ཀྱ་བུཁ་ནར་དང་ལཱན་བ 
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མམ ± 3༩ =÷ 
ཨ་ཆ ངཿ 
སཿ ་ ༦ རག ཐེ ་ 
༩ »- ༤༨༤ ༣ རར་ 


༣ 
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ར༩་ “ །ནམ་ཐོསྐ་ཀི་བའི་ནོར་དང་འགན་བ་ཞིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོགྱཏུ་ཅེ་ཞིར་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྔོན་པ་ལས་འོམ་བདག་དེ་ལ་བྱུ་མེད་དེ ཟླ 
འ འྱི་ཕིར་ལྷ་ནམས་ལ་ཡཔགསོལ་བ་འདེབས་ཏེ་ \ ལྷ་གུ་ཡང་དཔ་ ། ཆུ་ལྷ་དང་ ། ཀུ་པ་ར་དང་ ། བྱ་བིན་དང་ ། ཚངས་པ་ལསོགས་པ་དང་ ། ཀུན་དགའར་བའི་ལཱ་དང་ ། ནགས་ཚལ་ཚྱཾ་་དུང་ ། ལམ་གྱེ་བཞིངི་ 
མདོའ་ལྷ་རྷོ་བས་ཡདའིར་ གཞོརུལ་ན་བཀླིལ་དང་ འའ ས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་བ་དང་ ། རྟག་ཏུ་ཕོ་བཞིན་འབང་བའི་ལཱ་ནམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་ རེ འཇིག་ཏན་ན་ཡང་གསོལ་བ། 
་; ཅེོམོས། ་ !ྭ རོ་་་་་ གལཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱ་ཆུས་བུ་དཔ་ བུ་མོ་སཱཱ་བར་འགུར་ཏུ་ཟོནེ་ན་ ། ཁཁེར་ལོས་སུར་བའྱི་ཆ་པོ་བཞནེ་ 
# རུ་རེརེ་ལ་ཡང་ཁྭ་སོང་སྟོད་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་རོགས་སོ། །། ཱེ ` ཨ་ནོ་གནས་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་ལྕ་བར་འགྱར་ཏེ _གསུམ་གང་ཞེ་ན་ ། ཕ་ཨ་གཉིས་འདོད་ཆགས་ལངས་ཏེ་འཕྲད་ 
བ་ནང་ ། མ་ཧུས་ལ་བབཅོླ་ཟཱ་མཚན་དང་ལྔན་བ་དུང་ ། དེ་ཟུ་ ༤༤༧ འས་པ་སྟྭ་དེ་ཟའི་སེམསྱ་ཀང་ཇས་སུ་ཆགས་བ་དང་ལཱན་བ་དང་ཁང་ ་ ཁྲོ་བ་དང་ལཱན་བྲ་རམ་པ་གཉིས་ལས་གར་ཡང་རུང་བ་སྩས་པའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་ཡང་གསོལ་བ་འདེངས་པ་ལྷུར་བེད་ཡ་ ། སེམས་ཅན་ཆན་པོ་ཝ་བརྡ་གགས་པ་རད་པ་ཐ་མ་པ་བཙལ་བརྡ་བ་བ་ཉེད་ ། བརད་བའི་སཡ་བཅན་ཧུ་གུརད་པ་ ། ཚོགས་བསུགས་པ་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ'འ་ 
ནཔརཱ་བྭལཱས་པ་ ། འཁོར་བ་ཁས་ཝོརལ་ཏུ་བལྟས་པ་ \ སོད་པར་འགྲོ་བའི་སྙཱ་གནསྱ་མི་འདོད་པ་ ། ཡུསྱ་ཀྱི་ཐ་མ་འཇེནད་པ་ཞིག་ཀུང་དེའེ་ཆུང་མའི་མངས་དུ་སེས་སོ་། །བུརྩ་ཡེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ 
ནི་ཟུན་མོངམ་ཨོནེ་བའི་ཆོས་ཁྔ་ོད་ནེ་ \ ཱ'གར་ཞེ་ན་ ། སྩེས་པ་ཆགས་པར་ཡང་ཤེས ' གས་ཕཱན་ཀླུབ་ཀེས་བ་ད་ ། དུསྱ་ཀང་ཤེས་ལྭ་ཟཱ་མཚན་ཡང་ཤེས་པ་དང་ ། བུ་ཆགས་པ་ཤེས་པ་དང་ ། གངལས་ཆགས་ 


83 ” 


པ་དཔ་ ། ཌེུ་ཡངཤེས་ལ་ཡུ་མོ་མབཤེས་པ་སྟ་ ། གལྟཏྲེ་ཁེུ་ཡནནནི་ལོག་ཡས་ཡོགས་སྐུ་ཏེན་ིབགནས་སོ།། །གལཊེབ་མོ་ཡོན་ནན་ལྟོ་གཡོན་ལོགས་སུ་བེན་ཅིབ་གནས་སོ། །དེ་ནསདེ་གངག་མེ་ལ་བུ 
ཆགས་བརྱ་གུརད་པ་དའི་ཚེ ། དེ་དགའ་ཆེས་ནསྤ་འིམ་ཐབ་ལ་ལྨན་བ་ ། ཇོབ་བདག་ལ་པས་ཆགས་ཏེ་ ། བདག་གརུམ་གཡས་ལོགསན་ཏེན་ཅོར་གནས་པ་ཁས་ནྲ་ཁེའུར་འགུར་བརངས་ཀྱིས་དས་པ་སེུད་ད་གསོལ་ 
ཟུས་ནས་རེ་ཡང་དགའ་ཆེས་ཏེལོ་སྐོད་ནི་བཏག་ལག་པ་གཡས་པ་བ་རཔནས་འདག་གས་ཡུན་རེང་པོནས་སྨོན་སྔོན་བའྲི་བུའི་ངོམཐོང་བར་འོང་པོ། །བདག་གྲིབུ་རུང་བར་གྱུརད་གེ་ ། ཚི་རུར་བརས་གྱུརད་ཙོག་ ། བདག་ 
གྩི་བ་བ་དག་ཧེད་པར་ཤག་ཤོག་ ། གསོས་ནགསོ་བའི་ཡན་ོར་གསོའ་བར་ཤེག་ཤོག་ ། ནོར་སྒལ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག་ཤོག་ ། བདག་ག་རོགེས་རྒྱུད་ _. ཨཱནརཔདུ་གནས་པར་ཤག་ཤོག་ ། བདག་ཅུག་འདས་ཏེ་ཤ་འ་ཕོབའི 
འོག་ཏུ་ཡང་བདག་ཅག་ག་ཕོར་མང་ཡང་རུང་ཞུང་ཡང་རུང་ས། ། ཅཅ །གརྦཏཱ་སཱཾས་ཤཾཔེའགྲོ་བ་དར་འདེ་སོང་ཤོག་ཅེས་ཡོན་སྔོ་བར་ཤོག་ 
ཤིག་ཅེས་དགའ་བའི་ཚོག་བརོད་དོ། །དེས་བུཆགས་པར་རིག། ༧ ནས་བའི་རམྲེ་གྲོ་བ་བའི་ཕོར་ ། ཁརང་བཟངས་ཀྱི་སྙེང་དུ་༡མ་ར་ =£ སུ་བཞག་སྟེ་ ། གར་བའི་ཚགར་བའོ་ཡྲོ་བད་ནམས་དང་ ། ཚ་བའེ 
ཚེཚ་བའི་ཡོ་ད་ནམས་དང་ ། སྙན་པས་བསྩནད་པའི་ཟས་ནམས་དང་ ། ཧ་ཆང་ཁ་བ་མ་ཡན་བྲ་ནམས་དང་ ། ཧ་ཆང་སྐུར་བ་མ་ཡིན་བྲ་ནམས་དང་ ། ཧ་ཆར་ལན་ཚཆབ་མ་ཡོནབ་ནམས་དང་ ། ཧ་ཆང་དངང་བ་མ་ 
_ ་མནེ་བ་ནམས་དང་ ། ཧ་ཆཔརོ་ཚེབ་མ་ཡནེ་བ་ནམས་དང་ ། ཧ་ནང་སྒ་བ་མ་ཡན་བ་ནམས་ཏེ་ ། ཁ་བ་དང་ ། སྩྱར་བ་དང་ ། ལན་ཚ་དང་ ། དངརབ་དང་ ། ཚ་བ་དང་ ། སྒ་བམྱད་པའི་ཟས་ནམསཀྱོས་བསྟེན་ཅང་ | 
དོ་ཤལ་དང ། སེ་མོ་ངས་ལུས་ནམ་པར་ཀླུབས་ཏེ་ རེ ༦༦ 


རཾ 


ནསྔའིའོ་སེང་དང་ ། ཁྲཊུའི་སེང་ནས།འའེའི་སྟེངདྭུ་རྦཞིང་འེག་ག་ས་གཞོ་ལྭ་མོ་འབབ་བ་རང་ ། 


༦ = =÷ 


༤. 


༤ 


༡༠ །དེས་ཡཾདྦཱེསི་འོང་བའི་སྨ་སད་ི་ཡང་མཱི་ཐོས་པར་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་།ཱན། 


འ འཇེས་བའྲི་པན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ ། 


བ་ ། ནམ་པུར་བརད་བ་ཁྱ་དད་ལ་བསམ་གཏན་བ་ ། 


པ་ནམས་ན་ཆོས་ཏརྱེ་ཉེས་ཏོན་ཇུས་གསུམ་མཚན་ཅུས་གསུམ་ར། ། ༡ 


འ༽\ 


¥ ཉང 


ཙཾ དཔཐརད་བ་དཔའྲབས་བ།ལ་གཞག་པར་བ་ ། སུ་ན་ 


༧ ཕུག་ལ་དབང་བེད་ུ་གཞུག་པར་བ་ ། སུ་ནི་དགེ་བའི་ཝ་བྲ་ནམོས་མ་བསྩུད་ 
སྩཾས་ཟོན་བ་ལས་ཡེ་ཤེསཀྱི་མཚོན་གིས་བཏོལ་བར་ཤ་ ༈ སུ་ལ་ན་སངས་རྒྱས་བུར་བས 


ཧུས་བླརབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲདེ་ ༈ གུལ 


བརྱསུརད་ ། སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལཱན་ ། སུ་ནི་འཕོངས་པ་དཔཉ 


ཉིན་མཚན་དུས་རྲུག 
རླ རཟ་ མ་ངབ་དང་གནོད་པ་དང་ལཱན་ ། 


པར་པཱོཿ 


།བར་བ་བའྲཾ་སཾས་ནམས་ལ་ ། མངསྦ་ཆས་ཏྲུས་ལས 


ོ 
པཿ 


ཆེ་འཇོགས་པ་བཞིསྤ་མོ་འཇིགས་པ་ \ འགོ་བ་ལཱར་འྲགོ་བ་ལས་ནམ་པར་གོལ་བ་སཱ་མ ྲུ 
མཐརདྱ་ཉས་གནས་པའི་སྭམས་བརའཇུག་པ་དགུ་ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་ ། སོབས་བྱཅི་སོབས་དང་ལཱན་བ་ 


_  མའི་འདམ་པུའབོར་བ་ལས་ལག་ནས་དང་བརྡ་བ་ ། སྭུ་ན་འཕག བང 
པ་ཡས་བསྙད་པར་བ། ། སྐུ་ནི་ད།་བའི་ཝ་པ་ནམས་བསྒུད་ཟིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སཱནེད་པར་བའོ་ ། སུ་ན་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ནམས་ཡོངས་སུ་ 
་བྱརནད་པའི་འཇྲིག་ཏེན་འྲབས་བུ་དང་བཅས་ཕར་བ་སུམ་ཏུ་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ། །རྒྱམཚོ་ཆུ་སེན་ནྣམསྱ་གན་ 


=== 


འདས་བསོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སྣོནད་པའྲི་ནམ་པ་གཉོས་ཀྱི་ཤེས་བ་དང་ ། ཨཾཤེས་ལ་མངལ་བརྙེས་པ་མ་ 


༤ 


ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱན་བྱེས་འཇགེ་ཏེན་ལ་གཟིགས་ཏེ་ ། སུ་ནྭ་གུད་སུ་ན་དང་ ། སུན་འཕོརས་གངེ་མུག་ ། སུ་ན་ཏམ་ 
རྨ 2 ༢ ། སུ་ན་པན་སོབནས་ཕུར་སྙེ་མཐོ་རསཾ" 


སུ་ནི་པན་སོང་རཱ་གཞོབ་བྭ་ ། 
ས་པའི་ནོང་བདུ་ 


'ཡོཝ་བྱ་སེར་ ། _ སངས་ཆས་བཅོམ་ལར་འདས་ནམས་ང་ 


།ལ་མཁས་པ་ ། ཧངྱ་རུབྱ་ཀི༩ཡན་ལག་བཏུན་ལ་སོད་སུལ 


། ཡར་དག་པའི་སེང་གེའི་སྨ་ཆེན་པོ་སྨགས་ 


༩ཏམ་ང་ 


རྱར་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་དབང་ 


ལར་ཉན་དུས་གསུམ་མཚན་ཅུས་གསུམ་སྟེ། །ཾ 


༩ 


ིནེ་མཚན་ཧུས་ཅུགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་སུན་གྱིས་འཇྲིག་ཉེན་ལ་གཟིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཆེན་ཕྲོནམས་ཀྱང་ཉིནེནུས་གསུམ་མཚན་ཏུས་གསུམ་སྙེ་ ། ཉིན་མཚན་རུས་རུག་ཏཏན་ཐེས་ཀྱ་ོག་གསེ་འཇིག་ ། 
རྟནལ་ལྷ་བར་ེད་དེ་ ། ཚ་དཔལན་པ་མ་འགགས་ཡས་ཉན་བསྤཀྱིཡག་གོས་འཇིག་ཉེན་ལ་བཏྟས་ཞ་ ། སོར་པ་ཐ་མ་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་གེས་ ། ཞོམ་བདག་དེའྱི་རུངམ་ཆེན་ཡའི་ལོར་ཉོརེ་མཚམས་སུར་ 
བམཐོང་པོ། །མཐེབནས་ཀང་བསམས་བ་སེམས་ཅནད་སུས་འཐུལ་བརའགུར་ ། ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་རམ་ ། འོན་ཏེ་ཉན་ཐེསྦ་ཀིས་འདུལ་བར་འགུར་ཞིགེ་གུ་སུམ་བ་དང་ ། དེས་བདག་ཏདེ་ 
ཀྱོས་འདུལ་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་ལ་ ། དེ་ཨཔསྔན་ཆདྲ་འིམ་དའི་ བསེན་ཨན་ཏེ་ ། དེས་འིམ་བདག་དེ་བཏན་བརྡབ་བའི་ཛོར་ཟླ་ཅེ ༠ ད་པ་དང་ ། གཡོག་མེད་པར་གཙགེ་བུ་ཌམ་བདག་དེའྱ་འོམེ་ཅུ་ 
སོར་བ་དང་ ། ཌིམ་བདག་རེས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་མ་འགགས་པླ་ཟུ། མྱེང་པ་རང་ ། གཡོགྱ་སེད་པར་གཅིག་པུ་ཁངོབ་མཐོར་པོ། ། མཐོངནསྲ་ཀྱང་འཕགས་པ་ཁོརྦཾ་ཟཱ་མ་མཆོས་བ་དང་ ། ཞམ་ 
འཐྲ་དཱ་མ་མཆོས་པར་གཅོགེ་བུ་གཤེགས་ན་ ། འཕགས་པའི་ཞམ། འབྲེང་བྱསོད་པ་འགའ་ཨང་མ་མཆོས་སམ་ཞེསྤ་དསེ་སོ།། །ཚེ་དཔལན་བ་མ་འགགས་པས་སྩས་བ་ ། ཁེད་ཅག་ྟ་བུ་འབའ་ཤགེ་ལས་ 
རྟེད་པ་ཨ་གཏོགས་པར་བདག་ཅག་གསེ་གུད་ན་གཡོག་ག་ལ་ཉེད་དེ་ ། ཁྱེད་ལས་རྟེད་པ་འབའ་ཤགེ་བདག་ཅག་གས་གཡོགྱ་བེད་པར་བུད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་གསེ་སྨས་པ་ ། འཕགས་པ་བདག་གམཆས་བང་ལ་ 
བུ་ཆགས་པ་མཚཆོསྱེ་ཀས་ད་ལས་གཡཏེ་ཌྲེའུ་ཞོག་བཙས་པར་གུརདན་ ། རེ་བདག་ཅག་གོས་འཕགས་པའི་ཞེམ་འབྲརེ་ཅུ་དབུལ་ལོ་། །ཚེ་དང་ལཱན་བ་མ་འགགས་པས་སྔས་པ་ ། ཁདོ་དགེ་བ་དུག་ནེ་དམ་བཅས་པ་ 
ལ་གཏན་བ་ཡན་ནོ་ཞེས་དེ་སྭད་སྣས་ནས་ ། ཚདང་ལཱན་བ་མ་འགགས་པ་སོང་ངོ། །ིམ་བདག་དེའི་རུང་མ་ཡར་ཟ་བ་དྭགུ་འམ་བྱཅུ་ལོན་བ་དང་ ། ཁྱིཞུ་གཟུགས་བཟང་ཞེངེབ་ལྟ་ན་སྙུག་ཡ་མངེས་པ་ཞོག་བཙས་ཏེ་ 


འ 
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རཿ 


་ ༨ སིཨཾ་ །ཚེདང་ལཱནབ་མ་འགགས་མས་ཀྱར་ཌྱོམ་བདག་དེ་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ ། ཨར་དག་པར་འཛིནད་ཏུ་བཅུག་ ། ཨང་དག་ 

རར ཟེ ལེམ ༢༢ །དནས་ཁེའུ་དཚ་དང་ལན་བ་མ་འགགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་འདེ་ནས་རབྱཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ ། བསྟེན་པར་ཚོགས་པདྲ་བས་ནས་ 
ནེ་ལ་ཡུབ་ཡཇ་ཕོག་ག། །དེས་ཀྱང་བཙོན་བ་དང་ ། ཟླསབ་པ་དང་ ། འབད་པས་༡ོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣངས་ནས་ ། དྲག་བཅོམ་བཏོརམངོན་གསུམ་ཧྱུ་བས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམོ་བ།ཁམས་གསུམ་བའ་འདོད་ 
ཆགས་དངྲ་བལ་བར་གུརདནས་གསར་དཔབོང་བརམ༡མ་བ་ ། ནམ། མཁའ་དང་ལག་མཐལེ་དུ་འད་བའི་སེམས་དང་ལན་བ་ ། ཙན་དན་ སཱངས་པ་ལྟ་བུརྨ་བསཾལ་བར་གྱུརད་པ་ ད ཆོག་པསྭ་ལྣོ་ཚིུ་གུབས་ 
བཅོམ་བ། ། རིག་པ་དང་མཛོན་བར་ཤེས་པ་དང་སོ་ས་མང་དག་པ། ར་རིག་པ་ཐེབ་པ་ ། སྲོད་པའི་ཉེད་པ་དཔཆགས་པ་དང་ ། ཟུ /ར་སྙི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིསེ་ཧོནས་པ་ ། ༨ འ་མད་འཇའ་བཞ 
` བོ འི་་ རྒྱུརད་ཏོ། །དེ་མང་ཁུ་ འཕྲུ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་ལ་བསམ་གཏན་དང། ནམ་པར་བརན་པ་དང་ ། ཏངར་འཛིནེ་དང་ ། སྭོམས་པར་འཇུག་པའ 
ལུན དོ །དེ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྔན་བ་ལ་མུར་ཏེ་ ། ཁཟ་ལན་མའཛུགས་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལ་ཏང་པའཛིན་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་སོམས་པར་འཇུགཅངེ་ལཱར་ངོ། །དེ་ནས་པོ་ཞོགེ་ན་ཚེ་དཔལན་ 
དད ༤༤ བཅོམ་ལཱན་འདསཀེས་བདག་གི་སུག་བསལ་དང་ ། ཨརྩྱ་མི་བདེ་བ་ནམ་པ་དཱ་མ་ནཾ་བསལ་ ། དེ་བ་དང་ཡེད་བདེ་བྲ་ནམ་བཏུ་མ་ན་བསསུབས་ ། ཅིག་ཁྱ་བོ་རཞེ། པའ 
ཆོས་ནམ་པ་ཏུ་མ་ན་བསལ་ ། དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམ་པ་ཏུམ་ན་བྱསབས་ནས་ ། བདག་གས་བཅོམ་འན་འདས་ཀྱ་བཀའ་དནེ་ཇི་ལར་བསབ་བརབ་སམ་མོ། །དེ་ནས་དེས་བསམས་བ་སངས་ཆས་ནམས་འཇ་ 


ཤར» 


® ` བུ ཆ > 
*ཐ» 
ད་ ་་། 


།ཐ༣། ༧ །ཉེནངུ་འབུང་བ་གང་ཡར་ནུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བའི་ཕར་འཐུང་བར་ཟད་ཀི་ ། མ་ལ་བདག་གོསྱ་ཀངསམས་ཅན་ཡ་ལན་བརྡ་བའོ་སྙུམ་མོ། །རེནས་ངེས་བདག་གསེ། 
༢ འདུལ་བར་འགུར་བ་འགའ་ལྷ་ཡོདདམ་སྟམ་ཏུ་བསམས་པ་དང་། དེས་ཐོག་ལ་ཁ་ནོང་ཕ་མུ་གཉིས་མཐོར་ངོ། །མཐེཔནས་ཀུང་དེས་བསམས་པ་ ། ཐབས་ཇཞེགེ་གས་དེ་གཉིས་འདུལ་བར་འགྱུར་སྭམ་བུ་དང 
དེས་ཚུའཕུལ་གྱོས་འདུལ་བརརིག་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒལ་བྱེདུ་ཀྱིཚལ་ནས་ཕྱི་སཱར་བར་གྱུརད་ཏེ་ ། རབགྲའོམ་ཏུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀི་མཧུན་ཡོགས་སྣ་ཉོལ་ཏྱེ་བུངནས་སེང་གི་ནམ་ཀ་ལ་འདུག་གེ། ། འབར་བ་དང་ ། ཡམ་ལེར་ 
, འཧུག་པ་དང་ ། ཆརའཕེབས་བ་དང་ ༈ སློག་འགུུ་བའི་མོའཝཝྭཡ། ནམས་བསྟནནས་བབས་ཏེ་ ། ནན་བཀྲམས་པཀལ་འཇུག་ག། དའདྭག་ནས་ཕ་མ་གཉིསེ་ལ་དེ་དངལ་ཐུན་བའི་ཆོས་བསྟནཏུ་ ། 
རི རེས་ནྱརིམ་བདག་དེ་འཁོབ་དང་བཅས་པས་སནད་ཏོད་ལ་འཁོད། བཤཞེན་ཅུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རའི་ཅི་མོ་མཐོན་པོ་འྲགི་ལ་ ་ ཤེས་རྡོ་ངས་བཅོམ་སྟེ། ། རྒྱུནད་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབུས་བྱུ་མངོན་ 
ཙི གསུམ་ཏུ་ཟས་ནས་སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ། བླསབ་པའི་གཞྲ་རནམ ས་ཡ་གནས་ཕར་བས་ཏེ་ ། བདེན་བ་མ་ཐོབནས་པཱན་བ་རག། ཟིནསདོནམས་དག བཔའྱཅ་རད་ཏོ། །དེནས་དགེ་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱོས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཤུས་པ་ ། རཆརྫྫ<ི+ིོགཔ་་གཨ ། གཟུགས་བཟང་ཞོངེ་ལྟ་ 
ན་སྱུག་ལ་མཛེས་པར་རྒུརད་ལ་ ། བཙས་མ་ཟགཏུ་ཡང་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ནས་པྣ་མའི་སེཏོག་གི་ད་ལབཞིང་མངས་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ། བག ༨ ༈ ཏེག་ཀཆེརབབ་ལ་འདེས་བཅོམ།ལཱན་དུས 


ནྭ་སུག བི རོ་མཉེས་པར་མ་བྱརས་ནས་ ། བཅོམ་ལྔན།ནསྭ་ཀ་བ་སད་པ་ལ་འབྱར་བུང་ས། ། ཉེན་མོངས་པ་ཟམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་བ་ཉདེ་མངོན་གསུམ་བུའྱབིས་ལགས་ ། ཕ་མ་ 


༦ 


གཉིསྭ་ཀྱིསྱ་ཀཔ་ལས་ཅིབྱཧིས་ན་དེས།ཁོ་ན་ལས་བརེན་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་མཉེས་པར་བྱགིས་ཏྲེ་མི་མཉེས་པར་མ་བྱགིས་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། སཱོན་ལམ་གྱ་དབར་ཁས་གྱུརད་ཏོ་ 
བཙུན་བ་འདིས་གངཏུ་སོན་ལམ་བཏབ་ཡགས་ ། དགེ་སོང་དག་སོན་ཐུཔབ་འདས་པའི་དུས་ན་བྷསཡད་པ་བཟར་པོཞད་ཉོདེལ་སྐེ།དགུའི་ཚེལོ་ཉིའོ་ཐུབ་པ་ན་ ། ཨར་དག་པར་རོོགས་པའི་སརངས་རྒྱས་རོག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལུན་བ་ ། བུད་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཏནམཁེནད་པ་ ། སས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྱུར་བ་ ། བ་ན་མྱེར་པ་ ། ལཱ་དངཡྱི་རྣམས་ཀྱི་སྙེོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འོད་སུང་ཞེས་བྲ་བ་འཇོག་ 
རེན་དུ་བྱུར་སྭེ། ། རའི་ཚབ་རན་ས་ནྭ་ཁིམ་བདག་ལུག་ཅིར་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སཱོད་ར་བ་ཡོངས་སུ་འཇི་ནད་པ་ཡངས་གངྩེ་རཆ་བ་ ། རྣ་མ་ཕོས་ཀྱི་བུའི་ནོང་དང་ལྔན་བ་ རྭ རྣམ་ཐོས་ཀྱ་བུའི་ནོར་དཔ་འགྲན་བ་ཞགེ་གནས་ 
བཅུས་ཟགས་གར་བས་བཀུས་་མཔ་  ཅགྣེཏུ་མཱ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྩོདཔ་ལས་ལོ་ཞོག་ནད ེ །ལྱིདབམ་ཡ་བུ་ཆགསནས་ཟུ་བ་དག་འམ་བྱལཡོན་བདང་ཁེུགཞུག 
བཟང་ཞིངེབལྟ་ན་སུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དནས་དེ་  ཆཾརྭ་སུས་པ་དཔདས་ཡ་པདག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་འོད་ ཝོ སྲུང་གི་བསྙནད་པ་ལ་དད་པ་རྟེད་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེརབཏུ་ 
ཐུང་པོ། །རབྱཧྭ་བངནས་ལྡེ་སཱོདགསུམ་བླསབས་ཏེརོགས་པ་དཔགོལ་བའི་སབས་བ་དཔལན་བའི་ཆོས་སླ་བརྱ་གརདནས་དེས་ཕ་ཡ་གཉིས་དདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པུ་ལ་དཀོདད་ ། སྟགས་སུ་འགོ་པ་དང་ ། བྲསཔ 
པའི་གཞི་ནམས་ལ་གནས་བརྲ་བས་སོ། པྲུ །སྤྱནཾ་བ་རང་སྦྱོན་བའི་བགོ་བཤའ་ལ་ཡང་བཙུད་དོ་ ། ཤོ་ཞོག་ན་དེས་བསམས་པ་འདག་གས་ཐོས་པའི་སྣོ་ནསྱ་བ་བ་གར་ཡནེ་བ་དེ་ནབདག་གིསྤ་བས་ཟནྱེ་ཐས་ ། མ་ལ། ྦ 
ཅུ་བསམས་ནས་ཕ་མ་གཉོས་དང་ ། བམ་ཟེ་དང་ཁིམེ་བདག་དད་པ་ཅན་གཞན་དག་ལ་བསྣུལ་ཏེ་ ། དགེ་འདུན་ལ་འས་ཆན་དང་ ། ཐུག་པ་བཏུངབ་དང་ ། སྩོ་མ་ནམས་ད་; ( 
། 


'དན་བདག་གསེ་དགེ་འདུན་སགལ་ཏྲ་བའོ་སམ 


། 
ས་ས་ཆ» འཆའ རམ རིས་ ཡ་རབས མ་བ ༠‰༠་ྱ་ 
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རན ༥ །གོས་དང་ཟས་དབམལ་ཆ་དང་ ། སྙན་དང་ ། ནད་གསོས་དང་སྙན་ཟོང་ནམས་ཕུལ་ལོ་ ། ཁབྱ་ཀར་ཕུལ་ལོ་ ། རབཞིན་དུ་དབུ་ས་དང་སན་མོའ་མཆོད་ཏེན་ནམས་ལ་ཡང་ཏེལ་མར་གས་ཟུག་པ་དཔ་ 
འ སྭོས་ཀྱིས་ཁུག་པ་དང་ ། མརྦ་ཧཾས་ཐུག་པ་དང་ ། མར་མེའི་འཕེང་བ་དང་སྭ་མའི་ཨེ་ཏོག་ག་འཕྲརང་བ་དང་ ། གནུགས་ཀྱར་ཕུལ་ ། སཱ་མའི་མེ་ཏོག་ག་སོཡ་མསྭ་ཀང་གཏོརནས་སཱོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། ཀྱེ་མ་དགེ་ 
བའྲི་ཝ་བ་འདོསེ་ན་བདག་གར་དང་གར་ཏྱ་སྐྱ་བ་དེ་དང་དང་ལུག་ཅིངནོར་མང་ལ་ལོངས་སྒོདཆེ་བའི་རོགས་སུ་སུ་བར་ཤོག་ཤོག་ ད གཟུགས་བཟར་ཞེེ་བལ་ན་སུག་ལ་མཛེས་པར་ཤེག་ཤོག་ ། བདག་ག་ཡུས་ཛས་ 
¿ ཅད་ནས་ཀྱར་སཱ་མའི་མེ་ཏོག་གདོའོ་ངད་ལཱང་བར་གོག་ཤིག་། མངལ་ཧུ་ཞུགས་པ་དང་བཙས་པའི་ཚེ་ཡར་བདག་གྱི ལོམེ་དྲཱ་སཱ་མའི་ མེ་ཏོག་ག་ཆར་བབ་བར་ཤོག་ཤག། ། ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རས་འོད་ུབགིས་བམལའྭ་འླ་མ་པའ་སཱནདཔ་ གང་ཡོན་བའི་སརས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བདག་གས་མཉེ  ས་ཕརྦ་བེད་པར་རུརད་ཅིག་ ། མྱོ་མཉེས་པར་ཧེད་ཕར་མ་གུརད་ 
ཅོག ། དེ་ཁོ་ནའི་བསྙནད་པ་ལ་རབཏུ་ཐུཔ་ནས་ཉོནམེངོས་པ་འ མས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཏདམ་ངོནགསུམ་དུ་བེད་པརྱས རད་ཅིག་ ། ཤེས་རབ་མ་བར་གྱུརད་ཅགེ་ ། བསམ་གཏན་དང ། 
རྣམ་པར་ཐརད་པ་དང་ ། ཏཾངར་འཛིནད་དང་ ། སྒོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་ཀྱར་ཐོབ་སཱ་ ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལཱན་བ་ཡ་མྱུར་བར་གྱུརད་ཅིག་ ། ཁབ་ལན་རེ་འཛུགས་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡ་ཡང་ཏིང་ངའ་ཇིན་ 
གཞན་དཔགཞན་དག་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་ཅིངེ་ལང་བརྒ་གུརདཿེ་ཅེསྲ་བས་སོ།། །དེ་ནས་ཕ་མཁཉིསྔ་ཀིས་ད་མཐོངད་དེས་པ་ ། བྱ་འོད་ཀིས་སོན་ལམ་ཇི་ཞིག་བཏབ་ ། དེས་དེ་གཉིས་ལ་བདག་གས་སད་ 
 ལམ་འདི་ལྟར་གཏབ་བོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་བསྭད་དོ། །ཕ་མ་གཏསེ་ཀྱོས་སྨས་པ་ ། (དག་ཅག་གཉསེ་ཀྱི་བུར་གྱུརད་ཅིག་ ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱང་ཁྱེད་ྱི་ཡ་མར་གྒུརད་ཅོགེ་ ། ཁྱོད་ཁོ་ན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 


-3༡ 
= 
@ 


བདག་ཅག་གཉིསྤྱ་ཀིས་སརསྦརས་བཅོམ་ན་འདས་མཉེས་ལརྦའད་པརྦ་གུརད་ཅིག་ ། རྱི་མཉེས་པར་ཧེད་པར་མྱ་གུརད་ཅིག་ཅས་བས་སོ། །དགེ་སློར་དག་ཇི་སཱམ་ཏུ་སམས་ ། རེའིཝེ་དྲྲ་སོངདྷཱ་གཱརད་པ་གང་ཡོན་བ་ 


༣ནྱིས་མའིམེ་ཏོག་འདི་ཉོད་ཡནེ་ཏ་ ། པདམ་ཡཔདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྱརས་འོདསངགི་བསྟནད་པ་ལ་རབྱཏུ་བུངནས་ཚོསོ་བཞིན་ནུ་ཞལ་ 


ནས་རཱན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་དེའི་ནམ་པར་པྱུནད་པས་གང་དང་གརྦཏྭམས་པ་དེ་དངདེར་ཕྱུག་ཅཔནམ་མང་ལ་ལོངོས་སྤོད་ཆེ་བའི་རགེས་སུ་སུས་ཏེ་ ། གཟུག 


ཿྲ བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཡ་དེའི་ལྲུས་ཐམས་ཧདནས་སྩ་མའི་ཡེ་ཏོག་ག་ དེའི་རད་ལཱང་བར་གྱུ་རད་པ་དང་ ། མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དཔབཙས་པའི་ཤ 


མཉེས་པར་མྲ་བས་ལ་ར་ཏརྱ་ཀྲི་བྱས་ནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུཔནས་ ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྭ རས་ཏེ་ ། ངྲག་བཅོམ་བཏནེ་མངོན་ ± 


རྣམ་པར་ཐརད་པ་དཔ་ ། ཏིང་ང་འཇིནད་རང་ ། སྭམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཐོབ ཱླ 


ཐ་ནས་ ། ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དང་འྲར་བ་ལ་མྱུར་བར་རྒུརད་ཏེ་ ། ཁབ་ལནར་འཛུགས་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལ་ཡང་ཏང་རེ་འཛིན་གཞན་ 
༽དེ་གཉས་ཀིསརེང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟ། ། ཆེད་ཁོན་ལས་བཏེན་ནས་བདག་ཅག་གཉིས་ 


དང་གཞན་དག་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལཱར་བརྡ་བེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཕ་མར་གུརད་པ་དེན་ལ་མ་འདེ་གཉིས་ཡེན་ཏེ་ 
ཀྱེས་ཤག་ཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་མཉེས་པར་ཕྱེད་པར་རྒུརད་༦ེགེ་ ། རྱེ་མཉེས་པར་ཧེད་པར་མ་གྱུརད་ཿཅགེཝས་བྱས་པས་ད་ལྟར་དེ། 


འིཚ་ཡར་དཀྱིིམཏུ་སྭ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ས་ ། དགེ་སློཔདག་ང་ཡང་དག་ 
པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བ་དང་། ཤུགས་མཉ༡མ་བ་དང་ ། མཛནད་པ་མ༡མ་བ་དང་ ། ཐབས་མ༡ £ ¡ 


ཁོ་ན་ལས་བཏེན་ཏེ་ ། འདཾ་གཉིསྭ་ཀྱོས་བམཉེས་པརྱ་བས་ཏེ་ ། རྱི་མཉེས་པར་མ་ཐས་སོ་ 


ཏྲ་བས་ཏེ་ ། སངསྱ་རྒས་དཔརོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་བཏུ་ཧྲི་བས་ 
ས་བཟང་ཞོར་བལྟ་ན་སྩུག་ལ་མཛེས 'པར་རྒུརད་ལ་། 


ས་ལ་བྷེས་པར་ུརདནས་ ། འདིས་མམཉེས་བརྡ་བས་ཏེ་ །༅ི 
_ ༧ གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་རྡོ་བར་གྱུརད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ ། 


༠༡ ༥༥ །ང་ལ་བིནཞེསྤ་བ་བ་ནི་ ། གླེང་གཞི་མཉནྭཏཱ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། རནས་བཅོམ་ལྔ་འདས་སྭ་དོ་ཤམ་ཐབས་དུང་ཆོས་གོས་གསོལད་ཏེ་ ། ལྕུར་བཟེད་འསུམས་ནས་མཉན་ཏུ་ཡོད་པར་བསོད་ཧུམས་ ་ 
¬ མ་གཤེགས་པ་དང་ \ དེང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྭ་འིམ་བདག་ཅིག་གས་རོའྱམདང་ལན་བའི་ལྭཏུ་འདངས་ཚད་ཤ་གུལ་བ་དང་ ེྲིཕྲགམཐེའྱིཁུ་ཞིག་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱ་དུཔནས་ཐག་ཆུ་རབེབ་ཞིག་ན་འགེངས་། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྔ་འིམེ་བརག་ ༣ོབྱམདཔ་ལཱན་བའི་ཡྭ་ཏུ་འདངས་ཚད་ཅིག་མུལ་བྲ་བམ་ཟེའྱ་ཁན་རས་མཔོང་ངོ། །མཐོརནས་ཀྱབྲབམ་ཟེའྱི་ཁེཊ་ད་ལྭ་ཏུདེ་ལ་ཆགས་པ་སུས་ནུས་ ཟི བཅོམ་ནཱ་འདུས་ཀྱི་ཐདྱ་ཏ་ 
¡ སོངར་༽ ་ཟས་ཁཱ་ ཉྱ་ཀོའུ་ཏམ་ལ་ཏུའུན་པལ་བོན་ཅིག་ཅེསྱ་བས་སོ། །དནས་བཅོམ་།ན་འུདས་ཀྱས་བས་ ཁྱི་ལྲའུ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། གཁུཏེ་འདྱཾ་ཀིས་འད་སན་དུ་ལྭ་ཏཱ་འད་བདག ཡྱ་སོདེགས་སོ་ཞེས་ 
༠ ཧས་ན་ན་དེའི་འོག་ཏུངས་ལྕན་ནོ། འདི་བདག་ལྱ་ཕོ་དགོས་སོ་ཞེས་སུས་སོ་། །དེ་སདཅེས་སླུས ས་། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀོས་བམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་ལྟཏུ་བིན་ནོ་། ། 
8 ༢༠ བཅོམ་ལཱན། ༧ འདས་ན་བསོད་སམས་གཞན་བཞེསྤ་མི་སད་དེ་ ། དེ་ནི་གནས་ཡེད་ 


༣ོར་བ་ཞིག་ན་འདུག་པ། ཞིར 
། བམ་ཟེའྱི་ཁཱའུ་ལ།ཅཱའོ་ན་ེཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཤུར་སུཡ་ཅག་དང་ ། ཟདག་གས་ཌོད་ལ་ཀརཤ་པ་ན་ལཱ་བྱསྭ་བིན་ 


་ ཟྲམ་ལེའྱི་ཁེཊ་དེས་ལྭཏུ་ད་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀ་ལུངབཟེདྱ་ཀི་ནཔྱད་བཅུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱསྱ་ཀཔྲབམ་ཟེའྱི་ལེཞུ་རཾ་ིམ་ཧཱའིདེད་ཟནྱ་བིནནས་ཀར་ཤ་བནེ་ཝཱ་བྱསིན་ཏེ་བཏང་པོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དག་ ། 


༅ྲ&ྫ" 
རླ" 
རི རའ 


ཀཿ 


གེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཤུས་པ་ \ གཙུན་བྱ་ལེ་མྲ་བམ་ཟེའྱི་ེའུ་འདེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལས་ལྭཏུ་བསངས་པ་དའི་ལེ ། བཅོམོ་ལན་འདས་ཀོས་མ་སུཡད་བ་གད་གི་ཚེ་ ། དེསྭ་ལེ།ཀོའུ་ཏ་མ་ལྭ་ཏུ་འདི་བདག་ལྱ་པུ ། 
དགས་སོ་ཤེས་སླམས་པ་དའི་ལ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀེས་དེ་ལ་ལྟའུ་སཱཁད་པ་ལ་གཟོགས་ ། བཅོར་ལྣན་འདྲས་ཀེས་བཀའ་སུཁད་བ་ ། དགྲེསོང་དགྲ་བམ་བེའྱི་ྱའ་འདིས་དཚ་རབས་སྟོར་ཕུག་ནུམརྦབངབ་འི་འུད 
ཤེས་འབའ་ཤིག་ཀུན་ཏུབསནཅང་བསསོམས་ཏ་ ། མྱྲ་བས་ནས་འདྷི་ཏག་ཏུ་གཞན་འབའ་ཤིག་ལ་འེ་བར་སུརད་པསན་ ། ཇས་འདིད་ལྟར་ལྭ་ཏས་བདེནས་བླང་བའི་འཇུཤེས་ལས་བླ གོ་ས ། འདི་ཉདེ་འདིའ་ 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཔ་ ། མུཔ་པོ་ཡ་ངས་སྭ་སོར་བའྱ་རུམ་འགགུརརོ་། = བྱཙམ་བྲ་བམ་ཟེའི་ཌཱེའུ་འདེའ་ཕུང་པོ་གངཏཱ་ཡོངས་སུ་སོརབར་འྱག་ _ ར་ལགས་ ། དགེ་སཱོབདག་ཡ་འངོས་པའི་ཅུས་ཞུ༼ན་ཐོས་དང་། 
རུང་སརསྤྱ་རུསྱ་ཉི་ས་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པ ་ ཁི་སམཔྱྱ་རས་རིབ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་འབུང་བར་འགུར་ཏེ་ ། དཀིག སུབརབ་ལ་འདིསྱ་པརྩཾསཱ་བ་ཐོབ་ནས་རྒྱ་འདི་ཁོ་ནཾས་རབཏུབྱུང 

སྭེ། ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ནས་དྭགུ་བཅོམ་བ་ཉདམ་ ངོན་གསུམ་དུ་བེད་བར་འགྱར་རོ།། .,-ོར་ ོརི་ བམ་པོ་བཞི་པའོ་།། ད། 
འུས་མོ་ཞིསྱ་བ་བ་ནི་ ། གླེང་གཞྱི་ཆལ་པོའ་ཁབན་བཞུགས་ཏེ་ ། རེའི་ཚེ་ཨུལ་ཏག་གཤིལ་ནྱ་རལ་ལོ་ལད་མའི་སོང་པོ་ཅན་ཞེསྤ་བབྱུ་རལ་ཕྲོ་བདད་ ། དེའི་རང་ལ་འཁོརད་པ་རུང་ ། རྒས་པ་དང ། བདེ་བ་དང 


ལོ་ལེགས་པ་དཔ་ ། སཱེ་བོ་དངྱ་པཾ་མང་པོས་གར་བ་དང་ ། རྩོ་ད་པ་དཔའཐབ་པ་ཞ་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་རང་ ། ནོ་གཟ་ཛཱ་དོང ། ཆམ་ཆུན་དང་ ། མུ་གཾ་དང་ ། ནད་ནམས་མེད་པ་དང་ ༈ འགས་ས་ལུ་དང་ ། 
ུ་མར་ཤིཔེ་དཔ་ ། བ་ཡཔ་དབ་ ། མ་ཧ་དང་། ལྔན་བར་འདུག་སྟ་ ། བུ་ཅིག་པ་སུག་པ་ལྦ་བ་བ་བཞོན་དུ་ཆོས་བཞིནེཅྱ་ཆལ་མོདྱ་པ་དོ། །དནས་རེབྱཙནམོ་དང་ལྟན་ཅ་ངཙེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྩོད་པ་ལས་། 


ཕྲ 


ཡར 


།བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་པོའ་ཡདེ་ལ་གཞུང་སླ་བ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིགྱཏུ་ོདྱ་ཀུངཅིམ་རུང་སམ་ཏུ་ཨོད་ལ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སས་སོ་། །དེནསྦྱ་རལ་ལོས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་མཁན་ ། 
འ རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ་ ། ལྟས་མཁན་རྣམས་ན་རལྟ་འདིནཾ་ལྟོ་མམཆཾས་པའི་སེམས་ཅན་དའི་མཐུ་ལགས་ཏེ་ ། དེས་ནི་བསྙན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པར་འགྱུར་ལ་གཞུང་སྣུར་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འགུར་ཏེ་ ། པའྱི 
_ དུ་འདིཊི་ཡོད་ལ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བྱུ་སུས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །རྒྱལ་བོས་སཱས་པ་ ། ཤེས་ལྗན་དག་གསཏེ་བནམོ་ཡོདེ་ལ་འདོད་པ་སྩས་པ་དམ་བསུལད་ནད་ཅར་འགྱུར་ ། ལུས་མཁན་ནྣ་མས་ཀྱིསེ་སུས་པ་ ། 
° , སྲས་དེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་སྐྱ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དནསྒ་ར ཡ་པོསབསམས་པ་ ། བདག་གི་བུ་ཡན་ལ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བརྩ་གུར དན་ཡི་རུང་བོམ་ནས་འཛུན་མོལལོ་བའི་ནཔད་བཞག་ག་ ཀའ 
| སྣཱ་ཁ་ཐམས་ཅད་བསྲོགས་ནས་གཟུ་བོ་ནམས་ཀྱང་བསོས་ཏེ་ རར གཞུང་གསེ་ཙོདཏུ་བཅུག་གོ། །དནས་དེས་གཞུང་སཱ་བ་ཟམས་ ཧདཚར་བཅདནས་པེའི་ཡད་ལ་འདོདཔ་ལུས་པ་དྲ་པད་པརྱ་སུདད་ངོ 
རཾ རནས་ཟླ་བ་དྭགུ་འམ་བཅུ་ལོན་བ་དང་ ། གུ་མོ་གཟུགས་བཟང ཞིངེ་བལུན་སུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་ནས་ ། རེའི ཙས་སྭོན་རྱ ཟླ གྲ དྲག ༢ 
པརཔེདར་ ། བུམོ་འདེའི་མས་འཇུས་པའི་ནང་དུ་གཞུང་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་མསན་ ། བུམོ་འདིའྱ་སོང་འདུས་མོ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་ཟེརརོ། །དེནས་བུ་མོ་འཇུས་མོ་བང་ན་འཚོབའིམ་མ་གཉིས་དང་ །ཧུཡ་ཐུན་ 
བའི་མ་མ་གཉིས་དང་ ། དཱིམ་འཁུ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་ ། ཅེ་བའི་མ་མ་གཉིས་ཏེ་མ་མ་བྱདུ་ལ་ག ཏདནས་དེ་སརྩ་སེདྱ་ཀི་བུའི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་མབའི་མདོངས་དང་ ། སུང་བའི་སད་པུ་རང་ ། འོ་མ་དུང་ཞོ་དེང་ ། 
མར་དང་ ། ཞུན་མར་དང་ ། མརྱ་ཙོ་ཧོརེ་ཀུས་བསྙུར་བྲསངས་ཏེ་ ། མཚོའིདང་གོ་པདམ་བཱཞཧེདག་བར་ཆུརད་ཏོ༽ །ནེནས་དེགར་གིཝེ་ཅེནམོརོ་གུརད་པ་དའི་ཚ་ ། རྩེ་རལ་པོཁོ་ཕྲ་བང་དེ་ཉོདར་ཡོལ་བའི་ནང་ 


=÷ 


།ཧུ་བཞག་ནས་ལོི་སེ།བླགམས་སོ་༽ །ད་ཡ་གེ་བདནས་དས་ལོལ་བའིནབ་འབའ་ གྱ བཏ་ནཅོས་འང་ ད་ཀླ་གཙས་ནས་ ། ཡུལ་ཏགཤཤོ་ལ་དེར་གཞུང་སྣཱབ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དོ། །དེ་ནསྔ་ལི་ཞིག་ནྲ་ཆལ། 
ྦ རྐོས་མུ་མོདལྲ་དོས་ཁ་། སོས་པ སུས་གཞུར་ཙོད་པས་བདག་ཐུབ་པརནུས་པ་དེ་ལ་གསལ་བར་གསོལ་ \ དནས་རལ་པོས་དུ་ཐོས་ནས་འདེས་འདྷལྟ་བུའི་ཚོག་ཟླས་ 
པ་ལས་ན་ ། བུ་མོ་འདེན་ངས་གཞུང་སཱབ་གར་གོས་འདི་ཐུབ་པ་དེ་འཕའ་ཤོག་ལ་སྦན་བར་བའི་ ། ཟད་གཟུགས་བཟར་པ་ཡ་ཡརྱསི་སྣཾན་ ། རིགས་མཐོ་བ ་ཡ་ཡར་མི་ཡྩེན་ ། བྱསག་ནཔ་ལན་བ་ལ་ཡརྱལི་ 
སྩན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོ། །དེ་ནས་རེའ་སྭ་དེཀུན་ཏུ་གགས་ནས་དབོ ས་མ་ཐག་ཏུ་ོགས་ཀུན་ནས་གཞུངསྨབ་ནམས་ལཱགས་པ་ལས་བུ་མོ་ རེས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དོ། །དནས་ངའི་ཚེ་ལྔོ་ཕེགས་ནགྱཆུར་ ། 
སཱ་བ་ལིཊཱ་ཞེསྭ་བབ་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་བྱསདཔ། ཆུག་ལག་ཆེ་བ་གཙུག་ཡག་ལ་འཁུམ་བ་ ། གཟུགས་བཟང་ཞངེ་ བལྟ་ན་མུག་ལ་མཛེས་པ། ། ཁ་དོག་ཤོནཏྱ་རུས་པ་རང་ལན་བ་ 
ཞག་གནས་པ་དེས་ཡུལ་ཏག་ཤི་འྱི་ཆ་ལོ་ཕད་མཁི་ཧོཔ་པོ་ ཧནྲ་གྲས་མོས་གཞུང་སྨབ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ལ་འེའི་སབ སྱ་ཀཔད་ལར་དམ་བཅས་སོ་ཞེས་ཐས་སོ། །ད་ཐོས་མ་ཐགཏུ་ 
དེ་ཡ་མཚན་ཧུ་གུརད་ཏེ་ ། བདག་དེར་སོར་ལ་དེཿ་ཤེས་པ་བལྟའོ་སུམ་མོ་། །དེནས་དའཁོར་ལ་བྱར་དང་ཆས་ཏེ་ཕོང་དང་གོང་ཁྱེར་དང་ ༈ གྲོང་རྔལ་དང་ ། ནགས་ཁྲདྩོ་ཀྱི་གོང་དང་ ། ཡུལ་ཕོ་ལྲི་ནམས་སུ་རུ་ཞིཔགཞུངས། 
སསས་ཀངཛབགཅོད་པརཨེད་པ་ལས་མཐརདྱ་ཉིས་སུལ་ཏག་་ཤི་ལར་ཝོནནས་ ། རྩེ་མལ་ལེ་བད་མའི་ཧོང་ཕོཅན་གོ་ཐད་སོང་ནས་སྩུས་པ་ ། བདག་གས་ཐོསན་ལུའི་སས་མོས་གཤུང་སླ་བ་ཐམས་ཅདཚར་བཅད་ 
ཅེས་གདའ་ན་ ། བདག་གསྦོ་ཀར་མཁན་ཕོམས་བསྟན་བཅོས་བླསབས་བ་དག་མཆས་པས་བདག་ཀབ་དེ་དང་བཀའ་མཆད་བྱས་བབ་འཚལ་ལོ་། །ྒྱལ་ཕོས་སྦྲས་པཁྱོད་ཇྔ་ལྟར་དགའ་བབ ནི ་བའོ་ཞེས་སྨས་ནས་ ། 


ཇི 
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༦༠། ༥ །རྒྱལ་པོ་ངེས་གཞུབས་བའི་འཁོར་བསོགས་ཏེ་ ། སོ་སོའ་གཞུང་བཙུགས་ནས་བུ་མོར་ཡོལ་བའི་ནངདུ་བཞག་སེ། ། བུ་མོ་དེས་གཞུང་སུ།བའི་རོའུ་ཞེས་ཤ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིངེ་བལུ་ན་སུག་ལ་ 

འ མཛེས་པ་ཁ་དོགྱ་ཆས་པ་ ། མཆོག་དང་ལཱན་བ་མཐོར་ནས་ ། མཐོངམ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀི་མདས་ཕོག་སེ། ། རེས་བསམས་པ་བདག་གས།ཁམ་ཐབ་འདེ་འད་བ་གརལསྦ་ཕོ་ཉེདྱ་ཏས་འདོ་ཁེ་ནོ་བདག་ 

སྲུ ྣ གེ་འོམ་ཐབ་ཏྱཱ་བ་དགོསྱ་ཀས་གཞན་མ་འདོད་དོ་སུམ་ཏུ་བསམས་ནས་ ། དེས་ཇིནས་གཞུང་སྨབ་དེས་བདག་ཐུབ་པར་འགུར་བ་དེ་ལྟརྦ་བས་སོ་། ༣ ་འོས་མམས་བྲ་བདག་གསེ་དམ་བཅས་་ 

བཾ ལ་གཞུར་སྭཱབགར་གས་འདི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བདག་གསེ་ - ཁད་སཱན་བརྩལའ་ ། མྐར། སེ ཟན་ཀ། འམབ་ལ་ རར ° མཆམཐཁི་ཡ་ཡར་ཁུནེ་ ། དབང་ཕུག་དང་ 

ཌ ལྔན་བ་ལ་ཡར་མྱཾ་ཡྩོནནོཞས་རམ་བཅས་པ་ལས་འདིས་འདི་ ་ ཐུབ་པར་གུརད་ལ་ ། འདི་ཡང་བདུ་གཟུགས་བཟང་ཞངེ་བལ་ ༽ན་མུག་ལ་མཛེས་ཏེ་ ། བདག་གོས་འདི་ལས་ལུག་པ་གདནས་ 
གཞུང་སྩཱ་བ་ཆེས་ཁད་པར་ཏུའཕགས་བྱསེཉདྱ་ཉཾས་ ། མ་ལ་ བདག་གིས་འདེ་ཁོན་ལ་སྤན་བར་བའོ་སུམ་དུ་བསམས་ནས་། ་ཌཱམེབ་ནམས་ཀྱི་ཁོམེ་པའི་ཆོས་གར་ཡོནེ་བ་དེ་བཞེན་དྲུ་བས་ཏེ་ ། 
བུ་མོདད་ལྦ་དིན་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོར་ཡངབསོས་སོ། །ད་ཡངདེ་དང་ལུན་ཅིག་ཏུ་ཝེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སོད་དོ། །དེ་ནས་ཝི་ཞིག་ན་བུ་མོ་ར་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དྲེ་ཟ་བ་དྭག་འམ་བྱཅུ་ལོན་པ་དང་ཁེའུ་ 
གཟུགས་བཟང་ཞངེ་བལྟ་ན་སུག་ལ་མཛེས་པ་ཞོག་བཙས་ཏེ་ ། དེའི་ཤུལ པཔ འའྲུབི་གསས་པར་གེདད་ ། ཁྱེའུ་འདི་རྲུས་ཀྱཏ་ཨ་ན་ཡོན་ལ་འུདུས་མོའ་བྲུ་ 
 ཨནབས་ནཞདུས་པའི་ཀཏ་ཡ་ནཞེས་གདགས་སོ་ཞིས་ཟེར་པོ། །དེནསྦ་ཁྱའདུས་མའི་ཀྭ་ཏ་ཡན་འོ་ཡ་དཔནོ་དང་ ། མར་དང་ ཞུན་མར་དང ། མརྱསཾ་ཧོབ་ཀུསབསུད་བྲསོངས་ཏེ་ ། མཚོའིནངགི་པད་མ་བཞོན་ 


༧ ཤཱ བཱུ ཕྱ 335 ཀག 'བ་ཀར་བ་དང་ ། རལེ་བ་ 
ྭ་དག་པར་ུརད་ཏོ། །དེནས་ལེ་གང་གི་ཡཆར་སས་པ་དའིཚ་ ། ཡོ་གེ་དཔབམ་ཟའི་ཧཱོད་ལམ་དང་ ། ཨོ་ཞསྲ་བ་བདང་༽ ཧོཞས་ུ་བ་དང་། ག རེིཾི  ལྕན་པདང་ 
ཐོགས་ལ་དང་ ། ངེས་བརྗོདྱ་ྱ་རགྲ་བེད་དང་ ། མཆོད་སྫུན་སི་རིག་ཡེད་དང་ ། མཾ  ིཉ སད ་ །དེན། 
= = ་ོན་བ་བ།་དར། ། ༼ཁ་ བ།ཏཾ་ ག་པའ་ཐབས་བསབས་ནས་ཡ 'བ། 1 ༣ ° 21: ངཿ - དགང ་ཕ།། 'ཇིི 
ད༽ཀ། 
རྩོས་སྟས་ཅྭ་ངམ་བཏས་སྩ་པོ་ལལ་ལོ་ཚི་ལྱ་དཊ་གསོད་འདི། རབརེིིིི་ ་ ། གཡཏྲེ་ཌོམེ་ན་གནས་ན་ནི་ཁེཁོར་ལོས་སྱུར་ 
རོ་བ ལོ་གས་པའ་འི་ ི་ ཡཡ་དྭཀས་ནཤ༽ ག་ཤཀྱའ་' ཞགེ་ ས་པ་དྲ་བམ་ཟ་ལྟ་ ་མཁན་བྱབ་ རཾ ར་པ་རག་བཅོམ་པ་ཡ་བརོག།འོར་ 
རར ཅོས་གོས་ཚོན་ཅན་བགེས་ནས་ཡང་དག་པའི་དད་པ་ཁོནསྔ་འམྱ་སེད་བརརབ་ཏུ་བུང་ནནི་ ། འཇིག་ཏན་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ངར 


ཛྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤཱཆེར་གྲགས་པར་འགྱུརརོ་ཞེས་ཡུར་བསནད་བ་ལས་ ༣ དྲེས་དང་ཁ་སླུ་ཟུགས་ཏེཚོས་གོས་ཚོན་ཅན་བགོས་ནས་ཡང་དུག་པའི་དད་པ་ཁནསྤ་འིས་ཆེད་པར་རབྱ།ུ་བུང་སྟ་ ། ངི རལ 
དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བར་ཆུབ་མངོད་བརྡ་ངོགས་ཕར་སརས་རས་པ་དེ་ལ་ནྱོདྱ་ཀི་གཟུགས་དང་ཤེས་རབྲ་ཀིས་བྱམ་ཆར་ཨངྱ་ཕི་བོད་ ། ཧྟོང་ཆར་ཡར་རྱི་ཕོད་ ། འབུམ་ཆར་ཡངྱོ་བེད་ ། ཁྲག/ཏྲག་ཆར་ཡང་ཕྱ་ཕད་ 
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པཔ ་ །སུ་ཡང་བགར་ཏུ་ཡངྱ་སེད་དོ་ཞིས་བས་སོ་། །དནས་ཁེཊུ་དེས་སངས་རས་ཞེསྤ་བ་བའི་སླ་སོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་ནས་སྣུ ཐམས་ཅད་ཟརེ་ཞེས་བས་ཏེ་ལཱ་འདོད་པར་གུརད་ཏོ། །དནས་དེས་ཕ་མ་ལ་ ། 


ཀྲ གསོལདཏ་ ། ཡབ་ཡུམ་བདག་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིས་ཏ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེའི་ལད་དུ་ཚངས་པར་སྤོན་པ་ལྙད་པར་འཚལ་གིས་གནང་བར་མཛན་དུ་གསོལ་ཞེས་བུས་སོ་། “ །དེ་ནས་ཕ་མ་གཏིསྱ་ཏེས་བསམས་པ་། 


ཕྡིན་བདག་ཅག་ཤིས་ཁླཟོག་བརྒ་སིནུས་སོ་སམ་དུ་རིག་ནས་སས་པ་ ། སྔོད་ཅིག་དང་བདག་ཅག་གཉོསྱེ་ཀིསྔ་འིམྲ་གུ་འཁར་བཏང་ནས་དེའི་འག་ཏུ་ལན་ཅོག་ཏ་འདོང་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་དེའི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སོད་པ་ 
༔ ཧྩུད་པར་བའོ་ཞེས་དེ་སད་སས་ནས་ ། རེ་གཉིསྦ་ཀས་འིམྭ་༡ ༽ཁཁོརབཏང་སྟ་ ། སཱུན་པ་དགྲ་བན་ཞིར་བསོད་ནམས་དག་ཟས་ནས་ ཨུལ་འྩབས་སུ་དོང་སེ་ ། དེ་དག་མ་ཐརདྲ་ཤིས་དོང་དང་བ་ལས་ 
༈ རྒྱལ་ལོའིའབཊཏཱཕོནནས་ད་དག་བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དང། རོངབ་དཔ་ ། ཁྱའུད་དཔདེའི་ཕ་མ་གཉིསྦ་ཉིས་ཐག་རཔཔོ་ཞོག་ན། ས་མངས་་རས་བཅོམ་ལྔན་འདས་སྱུ་སུས་བུ་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམ་ 


ཟལ 


ཅུ་མ་གཏྫིཉིས་ལེགས་པར་བྱ་རན་ཙོངེ་སྭ་བད་བས་པ་ ། མྱེའི་ཡུས་ཀྱི་ ˆ མཤབས་སུ་འདུག་པ་ལྭ་བུ་ ། མེ་ལེ་མརྦ་ཤས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ ། མ་ ཏི རཨ་གསེར་་བཱ་སོདཏུ་བཞག་པ་ལཱ་བུ་ ། མཆོད་སབ་རོནེ་པོ་རྭ་སཱ། 
ཚོགས་ཀིས་སྦས་པ་ལཱ་བུ་། སློགསལ་ཞིདྲྱ་སད་ལྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་ལུན་བའི་སརུསྤྱ་ཧས་བཅམ་ལཱན་འདས་མཐོང་པོ། །མཐེཔནས་ཀང་མཚོག་ཅུ་དགའ་བ་སུས་ཏེ་ ། དགེ་བའི་ཅ་བ་བསགས་པའྱྱར་ལས་ 
ཅྱུང་བའི་སམས་ཅན་་གས་དང་པོ་སརསྤྱ་ཆས་མ་ཐོང་བའི་ཉམས་བདེ་བཅའེད་བ་ད་ལྟ་བུ་ནོ་ོ་བྱས་གཉོསྤ་ཀི་བསྩར་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ལ་གཡོས་བརས་པ་ལ་ཡང་ཉམས་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སླ བརྡ་པི་འགུར་ངོ། །རེ་ལཱར་ 
མཐོངནས་ཀྱང་མཆོགཏ་དགའ་བ་སཱས་སོ་། །དགའ་བ་སྩས་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ ཀཱི ཕུགས་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཡ་མགོ་བསྔ་ལག་འཚལ་ཏེ་ ། ཆོས་མཉན་བའྱི་ལེརེ་བཅོམ་ལྡན་ 


¦ ་ 


“° £; ¥ 
སཾ 


།དནས བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱོཾས་དནམས ཀྱ་བསམ་བ་དང་ ། 
སྙན་དེ་ོད་ལ་འཁོད་བ ཞིནེ་ུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལཱ་བའི་རོའི་ཅེ་མོ་མཐོན་པོ་ཏཤེ་ཡེ་ཤེས་རོ་ 
ཉྱ་ཱ་གོས་ཕག་པ་གཅིགྱ་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ། 


་བདན་པ་མཐེང་ནས་སྙན་ལས་ཡངས། 
མོ་སྦྱ་པ་བཏུདདེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྡོསདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཙུན་བ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་ ། བསྟན་པར་ཁྲོགས་ཤིང་དགེ་སྤཔག་དེངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་ུཔན་ ། བདག་ཅག་ཀུར་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་སུད་པར་འཚོལ་ལོ་། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀོས་དྲ་སད་ 


གཉིས་དགེ་སོདྲཚུར་ཤོག་ཅས་བ་བས་རབྱཏྱ་བུང་སྭེ་ ། བསུན་པ། ༽ར་ཇོགས་པར་མཛད་དོ༽ །དེ་གཉིས་ལ་ཡུང་ཡང་ལོག་སྟ་ ། 
ཉེན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ནས་ངྭག་བཅོམ་བ་ཏདེ་མངོདག * 


དང་ལག་མཐལེ་ཏུ་འད་བའོ་སེ་མས་དང་ལཱན་བ་ ། ཙན་དན་སཱངས་པ་ལྟ་བུར་བསལེ་བར་ 
སྦོར་པའི་ཉེད་བ་དང་ \ ཆགས་བ་དང་ ། བཀུར་ཧཱཾལ་རྒྱབ་ཀ 


བཅོམོ་ལཱན་འདསྱ་ཀོས་སྩ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་འགོའུ་ཏྱ་བི་ལ་གཏད་ནས 


ཅཱ ཡི 722 
° 


བག་ལ་༡ལ་དང་ ། ཁམས་དཔརང་བཞིནེ་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་ནས་ ` ` ། རྡེ་ནམས་ཀྱོས་ 
ས་བཅོམནས་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འྲེབས་ཐུ་མངོད་གསུམ་ཏྲུབས་སོ་། །དེནམས་ 


ོ ར་གཉོསྭ་ཀྱིསྱ་ཀུང་བཙོན་བ་དང་ ། བསྲབ་བ་དང་ ། འབད་བས། 
སུམཏྟུ་བས་ཏེ་ ། དྭག་བཅོམ་བཞིས་གསུམ་བའ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བར་གྱུརད་ནས་གསར་དང་བོར་བར་མ༡མ་བ་ །ནམ་མཁའ་ 
ངྲི ཊཔ་ ། རིག་པས་སློ་པའསབས་བཅོམ་བ་ | རིགེ་པ་དང་མཆོན་བར་ཤས་པ་དང་ མོ་སོ་ཡ་པདག་པར་རིག་པ་ཐབ་བ་། 
སྱྱས་་ དབང་པོ་དང་་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམསྱེ་ཉས་མཚད་ངེ་ ཁི་གནས་སྭ་ཁུརད་ཏོ་། །ད་ནས་འདུས་མོ་ཡང་ 


རེད་པ་དཔ་གུས་པར་སྭ་བ 
་དེ་ཡངདས་རབཏུ་ཕུངསྭ་ ། བསྟན་པར་ཇོགས་བརྡ་བས་ནས་དེ་ལ་ཡུར་ཡང་ལོག་ལྟེ། ། ངེས་ཀྱར་བརོན་བ་དཔ་ ། བླསབ་པ་རང་། 


®: 


ཨཆ` 


༈འབད་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས་དྭག་བཅོམ་བཏིད་མངོན་གསུམ་ཏུུ་བས 


༡ 


་ཡ་ནས་ཡས་ཅི་བྱསོས་ན་ལས་རའི་ནམ་པར་སྩནད་པས་ཕུ 


གཞུང་སྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ལ། ། འདེས་བཅོམ་ལཱནུ་འདས་ཀྱར་ 


- མཁྱཧོས་ལ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀི་བྱསནད་པ་ལ་རབ་ཏྱ་ཐུ། ་ 


\@.& 


༼  ་ ། ཚོ་ཞོག་ན་དའྱི་རུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དྡེ་ཟ་བ་དགུ་འམ་བྱས་ཡོན་བ ེ 


དྷ 


གཅོརནོར་མང་ལ་ཡོངས་སྤོད་ཆེབའི་རོགས་སྲུ་སུས 
མཉེས་པར་བྱཉེས་ཏེ་ ། མི་མཉེས་བརམ་བྱགྱིས་ལ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས 


རནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ 
སུལད་པ་ ། སྩོན་ལམ་རྱི་དབང་ལས་རྒྱུརད་ཏོ་ །བཙུན་བ་འདི་ རྣམས་ཀྱོས་གབཧུ་སཱོན་ལམ་བཏབ་ལགས་ ། བཅཾམ་ལྡན་འད་ 
ཉད་ལ་སཱཱ་དགུའིམིལོ་ཏོ་ཐུབ་ཕན་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆམ་རག་པ་དཔ་ཞབས་སུ་ལཱན་བ་ 


༔ ཏེ་ ། དྭག་བཅོམ་བཏོདེ་མངོན་གསུམ་ཏུ་བྱས་བ་དང་ ། དའི་ཐ་ ༠ མ་གཉསྭ་ཀརུ་གཞུང་སླཱ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཆུརད་ཏེ་ ། འདི་ཉོདེ་ལ་བྟ 
ཏེ་ ། རག་བཙོམ་བ་ཏོདེ་ ༠ 


རར 2 
བའི་་ལོ་སྩུར་བ་ \ བླ་ན་མྱེད་པ་ ། 'ལྷ་དང་རྱི་ནམསཀྱི་སྭོནད་པ་ ། སངས་་རྒྱས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་འོད་སྲུང་ཞེས་བ་བ་འཇི་ 


་སོ།། །དནས་དགེ་སོང་ནམས་ཀྱོས་བཅོམ།ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ། ༈ གཙུན་བ་འདུས་པའི་ཀ་ཏ་ ། 
ཧེ ། གཟུགས་བཟར་ཞོརེ་བལཱན་སུུག་ལ་མཛེས་པ་དཔ་ ། བསྙན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཏེ་ ། 

ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉབ་ཏུ་བྱུཔནས་ཏེན་མོརས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
ནནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་མཉེས་ཕར་བྱསས་ཏེ་ ། མེ་མཉེས་པར་ 
མངོན་གསུམ་ཏུ་བྱགེས་ལགས་ ། བཅོམ་ལྗན་འདསྱ་ཏོས་བཀའ 
ཀྱིས་བུཀའ་སུཁད་པ། ། དགེ་སྦོཔ་དག་སྔོན་བུང་བ་འདས་པའིི 
\ བདེ་བར་གུཤེགས་པ་ ། འཇགུ་ཏེན་མཌེནད་བ་དང་ ། སེས་བུ་འདུལ་ 
ཤ།ཉེན་དུ་ཐུར་རྭ། ། རེའི་ལེ་བ་རན་ས་ནྲ་བམ་ཟེ་ཞགེ་གནས་པ་རེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ 
ཞུ་གཟུགས་བཟང་ཞེངེ་བལྟ་ན་སུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་ནས་ ། འོ་མ་འཔཞོ་དང་ ། མར་དཔ་ ། ། 

སེ ༦ 


ཐ ཡ་ལ ཛེ ཀཀ |ྗ|¶ྣྣ༽།ྔྔ༈།༽ཀ" སགསིསསས། 1 ༩ 


» < ༣ ལིའམདོལརལ་བབབོཔ།༽ ངའ ས་དེས་ཡར་དག་བར་ཇོགས་བའི་སརསྤ་རས་འོད་སུཔ་གོ་བསྟནད་པུ་ལ་དད་པ་ཉེད་ནས་ 
. 24" ༣ ༥ སྲ ཿ ༤ ༣ ¬. རཿ ོ་ལོ།ར་༠༡༽ར༨་་༤་ཕོལ།ར་"ད་པ། ་ 
ཨས༡༨ ་ འཐུན་བར་ཟེད་པ་ཡོན་བས་ན་བདག་ཅག་གཉིསྤ་ཀོས་གནང་བད་ཧརྱ་མི་རུང་བོཞས་བས་སོ་། །འདྲོ་ཀངད་ཕ་ཡ་གཏཱིམཐབས་སཱ་ཆོགས་ཀུས་བླཟག་ཡ་ནས་ 
ནས་  དེ་ཕ་ཡ་གཉིས་ཀྱིས་གནང་སྭ་ ། ཡར་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་སརསྤ་ཆས་འོད་སུཔགི་གྲསུང་རབ་ལ་རབཏྭ་བུང་ བསྟན་པར་ཐོགས་ ཏེ་ ། དེས་སྭེ་སཱོད་གསུམ་བླསབས་ནས་འགེས་པ་དང་ (རཱ 
ལ་ལ  ་བའི་མོ་། བ་བ ་དཔ་ ། མལ་ཆ་དཔ་ ། སཱན་དང་ ། ནད་གསོས་དང་ ། སན་ཟོད། ནམས་ཉེད་དོ། །དནས་དེས་ལ་ཡ་དེ་གཉིས་དུད་པ་ཕུན་སུམ་ 
སྲཟས་པ་དང་ལཱན་བའ་ཆོས སཱ་བར་གྱུརང་ཏ ། གོས་དང་ །ཟ ས་དཔ་ ། མལ་ཆ་དང་ ། སྙན་དང་ ། དད་གསས་དང་ ། སྙན་ཟ་ / འིས ྐ 
ཆོགས་པ་ལ་བཀོར་ད་ ། སྒབས་སུ་འགོ་བ་དང་བསྲུབ་བའིག ཞྲིནམས་ལ་གནས་པརྡ་བས་ནས་ ། དུགཉིས་སྤན་བ་དང་སུན་ བའི་གགློག་ལ་བཅུད་དོ། །དེནས་དེས་པ ་ཡ 
པ་ ། བདག་གས་ལོས་པའི་སྨོནསྤ་བ་བྲ་གར་ཡོནེ་བ་རེ་ནེ་བདག་གསྲ་བས་ཟིནེ་གོས་ ། མ་ལ་དནི་འདག་གེས་དགེ་འཧུན་གཞལ་ཏུ་ཆས་བཞོནྲེ་བའོ་སྟུམ་ནས་དེ་ཕ་མ་གཏུསེ་རང ། ༼མེ་བདག་དང་ ། ཡ་ 
གཞན་དག་ལ་བལ་ནས་བཅ་ནའདས་འདོ་སུར་མཐོགས་པ་དགི་སོཔག་དགེ་འབུན་བཤེས་གསོལ་ཏེ་ ། རབ་སླ་དང་ ། སནམོའོ་མཆད་ཏེན་ནམས་ལ རར དགང ྦ 
དགེ་བའི་ར་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གངུང་སྣེ་བ་དེ་དངདར་ཕུག་ཅིངནོར་མང་ལ་ཡོངས་སྤོད་ཚེ་བའི་རོགེས་སུ་སྐུ་བར་ཤོག་ཤགེ། ༈ གྲཆུགས་བཟང་ཞང་བྟར་ནྭུ 


± ; ཏེ ་ 
£ ༩ ཤྭ 7༧: ཿ 
༢2 ཆ་, 2: སཿ རྦ་ ༩: ཡབ་ ཚེ འངབ་འ་ས་ས་ང་་ 


་ལ་ཡརདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་མངས་རྒས་འོདོ་སུངགོ་བསནདཔ་ལ་རབཏཏ་བུངབའི་དགེ་སོངཱགཱརདཔ་གང་ཡི་་དེན་འྱུས་མའི་ཀྱཏ་ཡ་ན་དིཉད་ཡིན་དོ། །འིམ་ཕམརྦཐུརད་བ་གཉིས་ནིཕ་ཡ་འདི་ ། 
གཉིས་ཁོན་ཡིན་ནོ། སྭ ྭཉཉྲཉྲཉི༅ིེིཛིྫིཾིཾྨཾྨཾྨཾྨྣྨྣཾྣིྣཾེཾེཾེོ 
སྩེས་ཏེ་ ། གཟུགས་བཟང་ཞོཔབལཱ་ནཐུག་ལ་ཡཛེས་པ་དང་ ། བ ནཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཏོགས་ལ་གཞུང་སྣ་བ་ཐམས་ ཤྱང་ཚར་བཅད་དེ་ ། དག་སཱོར་དག་ང་ཡཔདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་འོད་སང་ 
བམནོནྱཏུ་མཉམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛད་པ་མ  ཉམ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་བ་བཉས་པར་གུརདནས་ ། འདིས་ང་ ཉེས་པརྡ་བས་ཏེ་ ། མྱི་མཉེས་པར་མྲ་བས་ལ་ ། ང་ཏདྱ་པ་ ་ 
བསྩནད་ཕ་ལ་རབ་ཏུ་བུཔནས་ཏེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ་། ° །རྲག་བཅོམ་བ་ཉདེ་མངོན་གསུམ་དྱུ་བས་སོ་། །ཕ་མ་དགཉིས་ཀི༽ །ས་དེང་སོན་ལམ་བཏབ་ཀེ། 3 ྦ 
གཞུངས བའི་མཆོག་ཏུ་གུརདཅོག་ ། ཌྱོད་ལས་བཏན་ཏེ་བདག་ཅག་ གཉིས་སརས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདུས་མཉེས་ཕར་ཧེད་བརྡ་གུརདཅོག་། ཕོ་མཉེས་པདྲ་བེད་པར་མྱ་གུརདཅོག་ཅེས་བས་པ་ངེས་འད་ལུར་ ྦ 
ཡ་པའདགཉིས་གཞུཔ་སབའི་མཆོགྱཏུ་གུརད་ཏེ་ ། འདྷ་ཉོདེ་ལ་བཏེནནས་འདི་གཉིསྱ་ཉིས་ང་མཉེས་པར་ཉས་ཏེ་ ། ྱ་མཉེས་པརཨྲ་ཆས་ལ་ཏིྱ་ི་བནདཔ་ལ་རསྟའ་བནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏི 
དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་མངོན་གསུམ་ཏུ་བས་སོ་། །ཅེས་བུ་མཁན་ཞེསྤ་བ་བཞི་གང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏུ་ ། དའི་ཚ་མཉནཏུ་ཡོད་པ་ནྲ་འིམ་བདུག་ཤིག་གནས་པ་ཡས་ ཞད ྦ ྦ 
ཆུང་མ་ལ་བུཆགས་ནས་དེ་ཟུ་བ་དགུ་འམ་བཅུ་ལོན་བ་དང་ ། ཌེའུ་ཞིགེ་བཙས་ཏེ་ \ ཌེའུ་དེ་ཡང་འཕེ་བོ་འགྲོ་མོནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གུརདཏ་ ། རེའི་བཙས་སྟོནྱ་རུས་པར་ཤས་ནས་ཁེའུ་འདིའྱ་པོངེང་སྐད་གདགས་ ས་སོང 


, ཡིར 


; 


༠ ༥ །འདོགས་པརྨ་འེདནེ །ཁེུའདི་ལེལམ་ཡོནེ་ས་ཞ་འུ་འདསསོང་ྱལ་འོབགདགས་སོ། །དནས་ེཞུཀྱསབོ་ཁམོ་དང་ ། ཞེད ། མར་དང་ ། ཞུན་མངདང་ ། མར་སུཾཧཀུས་བསུད་བསངས་ཏེ 
འ དེ་གང་གོཚཆརྦསས་བ་དའི་ལ་ རཿ ཕས་བསམས་པ་འདག་གསེ་ཁྱེའུ་འདིཿ་ནས་འདུག་བཞིནཏ་ལས་ཏེད་ཅིཔབཟོ་དོས་འཚོབ་ཉེད་པར་འགུར་བའི་བཟོ་ཛོའི །ཞོག་བླསབ་པར་ཟའོ་ཧམ་མོ་། །ནེ་ནས་དས་བསམས་པ་ 
ས་བདག་གིས འདིཚམ་བུ་མཁནྲ་གི་ལམྱཀི་ས་བླསབས་དང་ ། དེས་འདི་འཛོབ་ཉེད་པར་འབྱུར་རྩོསམ་ཏུ་བསམས་ནས་ ། ངེས་༩ེཊུ་དེ་ཛམ་བུ་མཁནྲ་སོ་ཡས་སློབ་ཅུ་བྱ་ག་ག། ་ ཀདེ་ནས་དེ་ཡང་དེ་ལ་སློབ་ 

༔ དཔོནྱ་ཀི་མཆོག་ཏྭ་གུརད་ཏོ། །དེནས་དུས་སྟོན་ཞིགྲ་བེད་པ་་ ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞག་གིས་ཆུང་མའྲི་ཕོར་གཞན་རྱི་ིམ་ནས་གོས་དང་བརན་གཡར་ཕོརྭ་གརསནས་ཁྱེར་ཏེ་འཇོས་ཏེ་ ། ནུང་མ་དེསྱ་ཀང་བགོས་ 
] ནས་ཅུས་སྟོན་ལ་ཆས་ཏེསོང་པོ། །དེནས་དབགྲུ་མེད་པས་ད། འི་ཞུ་ཅིག་གིས་བལ་ཏོ། །དནསྔ་འིམ་ཐབྱ་ཀོས་འཇིགས་ནས་སུ། ཁ་ཡཔམ་བསྟན་ཏ་ ། རུས་སྟོན་ལས་ལིར་ཡོག་ནས་ཌིམ་བདུག་ 
ཌི དབོང་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བོ། །དེ་སོད་ནས་བུན་པེད་པས་ཆམ། གུམཁན་དེ་བདག་གྱོ་འིས་དྲ་བངས་ཏེ་ ། སུས་ཀདྱཧ་ཡཐོརོ་བུང་ ཀ་བའྱི་ལོརེ་སཱོ་བཅད་ནས་ ། ཞུ་དེ་འདདགྱཏ་བཅུག་པ་དང་ཀ ཚེམ་ 
རུ བུ་མཁན་ཁྱིམཧུ་བངས་པའི་ཛེས་ལྔ་འིམ་ཐབ་རང་གྱི་འོམ་དུ་འོངས་ནས་སྒོ་ཅུར་ཞིར་འབོད་དོ། །མནས་དེའིནུངམས་སྨད་ལས་ངོགས་ནས་ཚེམ་བུ་མཁན་རང་གྲ་འོམེ་དུ་བཞག་པ་དཔའུ་བལ་བའི་ཤོར་ཤས་ཆེར་ 
འཇིགས་པ་སྩས་ནས་དེ་འཇིགས་ཤར་སྨག་པས་ཚེམ་བུ་མཁནདེ་འོང་ཧྭ་ཆུད་པར་བས་ཏེ་ ༈ གཟེབ་ཀོ་ནངདུ་བཅུག་ནས་གཟེབྱ་ཆས་བཏབ་ས་བཞུག་ག༽ །དེནས་གྩ་ཕེ་རཱུ།ཁིམ་ཐབ་ནཔ་ུ་འཇོས་ནས་གསག་ཤུས་ 
ཉེ་ ། ཅརགེས་པར་བསྟེན་བཀུར་ཉས་ནས་དེ་དང་ལྟན་ཅོག་ཏུ་ཉཱཝ་ལོ་ ། བྲ གཾ འ་སག ད་ས སེནས་ ། དེ་དག་འདི་སྭམ་ཏུ་ 


 ་ 


སེམས་ཏེ་ \ གཟེབ་འབྲི་ལརྒྱ་རས་ལགས་པརབཏབ་ལ་ལྕི་ཐ་ཡས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་མཆན་པོ་ཡོད་གརམ་ཆག་གོ༽ །འདིས་ནི་བདག་ཅགྱ་ལིཿརབས་བཏུན་་གི་བར་དུ་ཡཔཆོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། འདི་ཁོ་ནས་ཐུདག་ 
_ ཅག་ཆོག་གས་བདག་ཅག་ལ་ཝས་གཞན་མི་དགོས་སོ་ཧྟམ་དུ་བསམས་ནས་ ། དདག་གས་གཟེབ་ད་གཅིག་་འེར་ཏྲ་ཕུར་ཕུར་ནས་ནགས་འདབྱཏུ་ཁེང་རོ། །དངག་འདོངབ་ནྲ་ཟབ་ཡང་གང་ལ་ ། ༡ 
རྱང་དའི་ནང་པུ་འདུག་བཞིན་དུ་གཅིན་ཏོར་ནས་གཅིན་པ་གཟབ་ལས་ཐལ་ཏྱེ་པོ་ལོ་ག་ཟགས་སོ། །དནསྤ་ཏུན་ཡོ་དདག་འདི་སམ་རུ་སམས་ཏེ་ ། འདི་ལུར་ཟ་བཤར་བན་འདིའི་ནངནས་རུ་འབབ་བ་ལསན་ ། ༩ ཁུ་ 
ནབྱང་ནིནོརབླ་ཆ་གལ་ཅིག་བྱག་ཡང་དག་སུམ་ལྟ་ ། ལུག་ ཕར་ཡང་སོང་དགའ་བར་བུརད་ཏོ། །མེནས་དེ་དག་ག་བངས། ། གཟེབ་དྲ་འརནས་ནགས་འདབ་ཏུ་ལུགས་སོ་༽ །དེ་ནསྔ་པ་དོད་ 
ཀི་ས་དཔོན་དང་ ། རི་གོད་གཞན་དག་གསོ་ངས་པ་ ། ཌེད་ཊི ས་གཟེབ་འདིའི་དཔད་ཇིཞིག་ཁེརཏེ་འོངས་ ། དེ་དག་གསེ་སྫུས།  བུ་ ། སྗེ།དཔོན་དཔཧཱན་བདག་ཅག་གསེ་ཐམས་ཅྱ་ཀུ་དཔ་བ་༥་ 
རྒུན་བཅད་རིས་འྲམས་པ་བསུད་ངུ་གསོལ་ ། དེང་བདག་ཅག་གི ས་རེན་ཕོ་ཝེས་གང་བའི་གཟེབ་ཉེད་རཞེས་བུས་སོ། དནས་དཔོས་ མ་ཐག་ཨུདེ་དགྲ་གང་ཧོ་དགའ་བརྱསརདཏས་པ་  གཟེབ་ཡེ་ 
ཤིག་དང་འདེར་རིན་པོ་ར་ི་ཉུ་བུ་དག་བྱཅག་པ་བལྟའོ་ཞསྲ་བས་སོ། །དནས་ད་རག་གོས་གཟེབ་དབཀལ་ནས་ཡ་སྭ་བལུས་ན་གཟེབ་ངོའི་ནབྱད་འྱལ་བོ་ཞོག་བཅག་ཅང་འཇུག་པ་མཐོར་ནུས་ ། མབོངམ་ཐགྱཏ་ 
ཟག་དང་ འི གེ བིག ངོ ིདག་ནི་འཡ་བོའདིས་བདག་ཅག་མཛན་ཐོག་ཐག་སྟོན་གྫོངས་སོ་སུམ་ནས་སུག་བསུལ་བར་ཅུ་ར ས་ས་ས ཀི་ཀི 

བཏབ་ནས་སྨས་བ་ ། ཡགས་བར་སྟོན་སོངས་སོ་ ། ཤོནྱེང་ཧོན་སོོས་སོ་ཞེས་བས་སོ། །དནས་བུདྱ་སད་དཔདདཁརས་ན་༡འངབ་དའི་དཔང་སོང་བ་དཔའ་ཕུག་ཧེ་གཟེབ་བཀུས་པ་མཐོང་ངོ། འ 


བཱ -་། ཱུ ` 
འ ་༢༡ "༩ ེ  ་ 


ཁྲ ༥ ོ རཱུ རར ` ˆ རི ༡ ཌེ་ར་་ར'་ 

༦༠༡། ༥༥ །རྱང་ཧྭོང་དགའ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྦས་པ་ ། ཁར་པ་ཕུག་ནས་གཟེབ་ཀུབསོར་། །བདག་ནྲི་ཡིད་དགའ་ཡརྱ་པི་དགའ་། །ནགས་འདབ་སོང་བའྲ་དུན་པོ་ནམས།། །ད་ན་གད་ངངུ་བར་འཚུར་ 
འ = ཧར པ་ད 1 | འག བེ།ཁོ་ཁོས་འདུག་འགྲ་བེ་དྲ།འ་བདུཅསའི ` ླ| ྦ 
བདག་ཅག་གོས་འདེ་ཁོ་ནས་གནད་སྣོན་ལ་མཆོད་པར་ཤའོ་ཞེས་སས་ནས་ ། དདག་གས་གནད་སྫུན་དའི་མདུནཏུ་བ་ལང་གོ་འུ་བས་དཀོལ་འཁོད་བས་ཏེ་བཏུག་བ་དང་ ། འའ རོ ཟ་པ 
གང་བ་ནམས་བཞག་ནས་རལ་གཱ་དོན་པོ་ཐགས་ཏེ་ ། མྱ་དེ་གནོད་སྔནེ་གྱི་མངུན་ཏུ་བཞག་ནས་མོསཀྲནྲ་བུས་སོ། །དེནསྤ་པི་དས་ཀར་ཇི་ལར་བ དི འགུ་ཡར་ཆད་ ས་་ 
ཉ་སྐཱག་ཧཱེ་བསམས་པ་ ། མ་ལན་དསལ་གཏོགས་པག། ཞུ ཚཁཁགྲཔོཔཔཔ་ དབ ་ འཨ་པུ་ལུན་བརའྱགད་ཧལ་ཏུ་བསམས་ཞས ། 

ཨུ སདས་ལ་སམས་ཀིས་གསལ་བ་བཏུ་པ་ ། བཙུན་པ བཅོམ་ལཱན་འདསཀ་ནའདི་ལུ་ཧ ། འདས་པ་དང་ ། མ་འོད མ་པ་དང ། ད་ལུརབུཔབཅ་ཡང་ལོ་གཟགས་པ་དང་།ཧི་མཆོནད 
པ་དཔ་། བུགས་སཡིཅུནབྱ་ཤི་མངའ་ན་ ། ཆམ་བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ནདགོས་ཐག་ཅད་ཉས་ད་ལ་ལོས་པདྱ་སུརད་ལགསྤ་ཤོས་འདགཡོངས་སུབྱལ་གྱ།གསོལ་ ༈ མོག་འཕངས་པ་ལུམདྱངུ་གསོལ་ཞེས་ 
ཤྱས་སོ།། །སརསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ན་འདས་བགོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟོནད་པ་ ། ན་ཡ ར་ད ག་ཅེས་བ ` ° 5 ༢ ་ 
པ་ཁཞེསྱ་མོ་འངིགས་པ་ ། འགོ་བ་ལཱའགྲོ་བ་ཡས་ནམ་པར་གོལ་ཁ་ ། སྩེ་མཆད་ ༧ ཤྱདཆུབ་ཀོ་སན་ལག་བཅུད་ལ་སོད་ཡུལ་བ ༣༥༣༡ འ་ 

' རཾ ༩ 3 ! 


༦89 


` 


: 


རྱཾས་གནས་ཁའི་ཧྭམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཁ་ནོམས་པར་འཇུག་པ་ རཾ མས་བུའི་སོབས་དང་ལྔན་བ་སབདག་པའི་སངགི་སཆན་ལོ་གཞས་པ་ནམས་ནའེས་ཏོདྲིས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་སེ ། 
ཏོན་མཚན་ཅུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱསཀྱི་སྩུན་ྲི་འཇྲག་ཏེན་ལ་གཟིགས་ཏེ་ ། སུ་ནི་རྒུད་། སུ་ནེ་དམ་ ། སུ་ནི་འཕོངས་ཤོར་འདག་ ། སུ་ན་ཉམ་ཐག་པར་གུརད་ ། སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན་ ། སུ་ན་འཕོངས་པ་དུང་ 
ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལཱན་ ། སུ་ོ་པན་སོང་ཅུ་གཞོལ་ ། སུ་ནི་པན་སོངདཱ་འབབ་ ། སུ་ནི་པན་སོརདཱ་བབ་། སུརི་པན་སོངནས་ཁུང་སྙ་ ། མཐོ་རསེ་དང་ཐརད་པ་དང་འབས་བུ་ལ་གཞུག་པར་ཤ་ ༽ ད་་ 
ཉིས་པར་སོན་པའི་འདམ་དྲུ་བིང་ཁ་ལས་ལག་ནས་དང་བརཤ་ ། ༼ ་ སུུ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུནྱ་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཞོར་བ དུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་ྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྭ་ ། སྭུ་ནརག་བའི་ཅ་ 
བ་ནམས་མ་སཱུད་པ་ལས་བསྩད་པར་པ་ ། སུ་ན་དགེ་བའི་ཆ་བརཿ་ མས་བསད་ཟན་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་བུནད་བད་བ་ ། སུ་ནི་དེག་ ེ བའྱིཝ་ཁ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་སནཔ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཆོན་གྱིས་ 
། བཏོལ་བརྡ་བ་ ར སུལ་ནི་སངསྨ་རྒས་འབུང་བས་བྱ་མནདབའི་འཇིག་ཏོན་ཁྲབས་བུ་དབཅས་པར་བུ་སམཅུ་ས་གས་གཟིགས་པ་འཇུག་ག། . ]རྱཆཆཆུ་སྐན་ནཔས་ཀུ་གནས་ རེ ཅྩོཀབས་ཡོཁ་འུང་ག་ཡང་ 
སཱད་། གདུས་བྲརྲ་བ་བའི་བུ་སུ་ འམ སས་རྱས་ནུས་ལས་ཡོལ་ཁྱཔད། །ནེནས་བཅོམ་ལཱནའདྲས་ཀིམ་གཟིགས་ུཌ་ལ་དེདངཡི་ནོད་ལ་བས་ལོ་དན་མས་ ་བའི་ཏུས་ལ་བབ་བར་ཐུགས་སུཆུད་ 
ཧུས ལཱའྷི་སཱ་གཟུགས་དེཉོད་ལས་ལྟའི་ཆ་ཡུགས་སུ་བཞུགས་སོ། །པེནསྦ་མོ་གོད་ལཱ་བྱས་འདི་སྭམ་དུསམས་ཏེ་ ། ¡ ་བདག་ཅག་ལ་རང་གོ་སུ་བརྙནད་ཏོ་ཧཱམ་རེ། \ རྩ་ཟཾར་ཞེསྲ་བུས་ནས་ཐལ་མོ་སྩར་ 
ཉའཁེདནས་འདྲིསདཅེས་གླུས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བཀའ་ཅོ་སུལ་ ། བཅོམ་འྔན་འདྲས་ཀྱས་བ་ཀའ་སུ་མད་པ་ ། པ་ལྱ་ཚིས་མཆོརྩོསི་དགོས་ཀསྦ་མིའི་མཆོད་པ་འདི་ཐང་ཤིག་ \ གཁཏྲེ་འེད་ཆས་འདོད་ནའ 


ཅེ ཧཱ ཟ , ཾོ ཟོ - 


ངྫ་ ་ །མཆོད་པ་གསོལ་བ་ཝོང་ལ།འཁེད་ཅིག་དཔ་ཆོས་བསྟནད་པར་བའོ་། །དནས་དེ་ལར་འཛལ 
འ ཁཚམ་ཉེཆོས་མཉན་བའུ་པོར་སྙུན་སཱར་འཁེད་དོ༽ །ད་ནས་བཅེ མཿ 
ཆོས་བསྟན་ཏེ་ ། དེས་ནྲ་མོ་ནོད་ལཱ་བྱ་ཆ་པོ་ད་དག་གས 


༔ མེ་པོ་དས་ཀར་ཕོརྷ་མོ་འེང་བའི་འྲབས་བུ་མངོན་གསུམ་དྲུ་བས་སོ་ རེ་ནས་དེ་དག་གོས་བདེན་བ་མཐེཔནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས། འི་ཆ་ཡུགས་ཡི་སཱང་བར་མཛད་ནས་ \ རང་བཞིན་་ཀི་སྣུམ་བཞུགས་སོ་ 
§ དེནས་དེ་དག་གིས་ཁཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེངོནས་ལྕག་པར་ཡངད ༥གའ་བ་སུས་སོ། །གའ་བྭསནས་སུན་ལས་ཡངས་ཏྲེའ ངཿ 
ཡོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦརད་པ་བཏདད་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲ་ནདཅས་གསོལད་ཏོ། །བཅུན་བ་བདུག་ཅག་ལེ་གརྱས་པར་གསུངས་པའ་ང 


དངོས་པོ་འཐོབཏུ་རུ་པན་བདག་ཅག་ཀང་བཅོམ་ལྔན་འདསྱྱི་ཐད་དཱ་ཚངས་པར་སྱུད་པ དཔར་འཚལ་ལོ་། 


བའྲི་མོད་ལ་སྨ་དཔཁ་སྭཱ་ནོ་བེགས་ནས་ཞག་བཅུན་ལེན་བཅམ་ཧུ་སུརད་ ། སྩོ་དལཿ 
| འདིས་སྨཱས་པ་ ། དེ་བཞོནེ། ཤིགས་པས་ཚུར་ཞེས་བཀའ་སུལད་པས། ། དན་མར 


བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འྱལ་པོ་ད་དངྱ་མོ་རོད་ད་དུག་གུ་བསམ་བ་དང་ '། བག་ལ་ཉཱལ་དང་ ། ཁམས་དང་རང་བཞིནེ་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་ནས་ད་དཔམཐུན་བའི་ི 
གེས་སྙན་དེ་ཉེད་ལ་འཁེད་བཞིན་ཏུ་འཇོག་ཚོགས་ཁ་ལྟ་བའ་རའི་ཅེ་མོ་མཐོན་པ་ཉཤེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རས་བཅོམ་ནས་ ། རྒྱུ་ནཏུ་ཞུགས་བའི་འབས་བུ་མངོན་གསུམ་དྲུ་བས་ས་ 


ནི་བསེན་བར་ཇོགས་ནས གཱ 
གྲ་ཐེགས་ཡུས།།་སཱམ་སྦྱ་རྱོན། ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ནི་དགེངས་བས་གོས་ 


མོཞིསྱཁས་ནསྦ་ལི་ནོདད་དག་གོས་མཆོད་པ་པ་བཏཔནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསོ་ལག་ 


གོས་ཕྲག་པ་གཅོགྲེཏུ་གཟར་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ ་ྲྐེ 
ས་འཇུལ་བ་ལ་འབ་ཏུ་བུང་བ་དང་བསྟེན་བར་ཇོགས་ཤང་དགེ་སློང་གི་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོསྱ་མི་ནོད་ནམས་ལ་དགེ་སོབརུར་ཤེག་ ། ཚངས་པར་སྩོདཅགཅེས་བཀའ་སུལ 
༣ ། 
སེ་ནས་  མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས་ 


།དཱནས 
] ཅུ ཏཧུ་འག་མུརྦཱཧཱརདུ \ ཡུ་སུ་ 


རིར 
ཚཚ་ 


ལེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དེནམས་ལ་ཡུངཡོག་སེ་། དདགགིས་ཀངབཅོན་པདཔ་། བླསབ་བ་དང་།འབད་པས་ཉོནམོངས་་ཐམས་ཅད་སངསནསབྲུག་བཅོམ་པཏདམངན་གསུམ་ཅུ་ཆས་ཏ།།དད་ 
རྒྱུརད་པ་ ། རིག་པས་སྣོ་པའི་སུབས་བཅོམ་བ་ ། རིག་པ་དངམངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཝབོ་པ་ ། ཀག འགས རྨ 
དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་ལའི་ལྣ།ནམས་ཀོས་མཆོད་ཅངྡ་ངད་པ་དང་ གྲུས་པར་སླུ་བའི་གནས་སྭུ་གུརད་ཏོ། རཀ 3) ༢ ོ ། ར་བས འཕུད་བརབ་ 
| རབཅོམ་། ཡའ སྱ་ཀྐོ་པ པ་ལ་འ བཏུ རསྟེ་ ། མཱཿ ི . ) རྣམས་ཡས་རྒལ་བར་བྱ་བ་དང་ ཁྲ = རལ 32 £ ཟ_་ = 
ཀད་གརདང་མན།ལ་ས་ལངས་ཏེ་ ། བུ་གོས་ཕག་པ་གྱགེ་ཏུ་གཟར་ནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཙུན་བ་བདག་ལེགས་ ཟེ ; 
ཟརྱ་གུརད་ནས་སན་ལས་ལངས་ཏེ་ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙགཏུ་གཟར་ནས་ ། ཟཅམ་ལན་འདུང ་སོད་པ་སཱད་པར་འཚལ་ལོ། །རེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤེགཅེས་ཐས་པས 
:¬ ཅར» ་ོར་གི་རོརོས་ལོ་འཐོབ། རར་ན། བ །ཅགྲ་ཀང་བཅམ་ལཱན་འདུས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྙོན་པ ཆཱད་པར རྨ ། ། ནས ཁུ པཿ རོབ ( ་ ེ མཾ 
གོ ཀཀྣྗྩྣསྣ དེས་ཀྱང་བཙོན་བ་དང་ ། བསབ་པ་དང་ ། འབད་པས་ཏོན་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ ། རག་བཅོམ་བ་༡དེ་མངོན་གྲསམཧཱ་ 


| 
ཊཱ 
། 
ཤུ (7 ་ ཟའ 
3£ ཿ 
༠༩༦ 25. ་ ༩ ལ་ ~ˆ ‹ 


ཐ༡ཐ༡འ་ མ་མམ  རྒཟརོཚ༣ོར༄༧༣༦༧ ཅ:་་ཅ0་0་ཚ༠༠༡༠༥་ ཁ་ཆ ྫ་་'་་ 


༣༣༢ 


:±÷ 


ལར 


༥ 


༄༠། ༥ །ཉས་སོ་། །དེ་ནས་དག་སྲོང་དག་གས་བཅོམ།ལཱན་འདས་ལ་ཞས་པ་ ། བཙུན་བ་ཝ་བོས་ལས་ཅི་བགིས་ན་ལས་དའི་ནམ་པར་པྱུནད་པས་འཕེ་བོར་གུརད་ལགས། ། ལས་ཅ་ཞོག་བགས་ན་དས་ 


འ བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉེས་པར་བྱྱིས་ཏེ་ ངི 


དྭགུ་ནམས་ཀྱཾ་ལེ་ལོ་ཉི་ཁྲོ་ཐུབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ས 


¿ བ་ །བླ་ན་རྱེད་པ་ | ལཱ་དང་ཕྱི་ན་པས་ཀྱི་ཞེ་ཞད་པ་སངས་རུམ་ 


རེ 
༤ ༩ 


| པ་ལས་གཅིག་གསྐྱ་དམང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་འདྲ་མཔལས 


༤ 


ཅིེག་ཉམས་སྲུ་སོང་བུད་ཧེད་དོ་ཧབ་ནས་དེ་ཁེས། ང་འོད ་ ། བདག་ནྲོ་གང་བ་ན་ཡང་གངབས་ཏེན་ཏེ་ལས་ཟེད་ལ་ ། ༼ཉེདན་འཕ་པོ་བ 
ཨང་ཤེདྷ་མཱཾ་འདོད་དམ་ཞེས་ཤས་སོ། །དེནས་ཡོརྱེ་པུ་འོངབས་བསམས་པ། ། ནུ་བོ་འདེས་བདག། ] ཧོ 


 །ཿཨཱ་་ཡིྱཔབར་ཤ་་་གི་ 
པྲ ¬ ་; 


ཉེས་ཕར་མ་བརྒེས་ལ་ ། ི་ད་གས་བས།ད་གོས འང དས པ་ཡོངས ད་ས ། རྭག་བཙོམ་བ་ཉེད་མངོན་གསུམ་ཅུ་བྱགོས་ 
ཡགས་ ། བཅམོ་ཝཱན་འདས་ཉོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། དགེ་སློང་དག་འདྲ་ཉོདྲ་ཉིས་ལས་དེ་ལྟ་བླུ་བས་ཤོང་བསུགས་ཏེ་ 

ལོ ོི་ ཀའ ཐབ སྐིན ལོལ ། འཇཾག་ཏེན་མཁེནད་པ་ ། སྩེས་བུ་ཁཅུལྲ་བའི་ཊེཊ་ལོ་ཕྦུར་ 
¿བཅོམ་ལཱན་འདས་འདོ་སུབ་ཞེས་བ་བ་འཇོག་ཉནྭ་བུང་སཱ་། དེའི་ཚ 
ཆོས་ཐས་ཏེ་ ། ཤོརྩེ་སཾ་ཁེང་བའི་འྲབས་བུ་མངོན་གསུམ་རྲུ་བས་ནས་ ། རེས།ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དཔ་བཅས་པའི་ལས་ནམས་སྔངས་ཏ་ ། 
གཅིག་ཏུ་པས་པཔའ་ནམ་ཐོ་བྱ་སེད་པའི་ལས་ནམས་ལ་གནས་སོ༽ །ནུ་བོཤོས་ནི་ཞོང་ལས་པེད་དདས་བསམས་པ་ ། བདག་ན་གུང་བ་ན་གང་བས་ཉེན་ ། ཚབ་ན་ཡངཚ་བས་ཉེན་ལ་ ། འདྲེ་དྲཾ་འོམེ་ན་འདུག་ 


། དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུར་བ་འདས་པའེ་ཧུས་ནཱ་ ། བསྐལད་པ་བཟང་པོ་འདེ་ཉོད་ལ་སྭེ་ 


དེའི་ཛ་བརན་ས་འདེ་ཉོད་ནྭ་ཏིམ་བདག་སུན་གཉིས་ཤོག་གནས་ 


ན་ཧུཁམ་ཧུ་ཐེན་ེ་འདྭུག་སྟེ་ ། ་ 
ིད་བྱ་དགོས་ལོ་སྙང་ནས་། 


༔ 
‹ ®` ¢ 


། 
| 
| 


| 


རེས་དེའི་མདུནཏཱ་ཝཱའྲཝལ་བསྟན་ཏེ་སཱས་པ་ \ ཁོད་རྱིས་པལ་ཚིག་ཆུབ་ཡོ་སྨས་་ཀས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་སོ་ཞིས་བཤགས་བརྒ་གེས་ཤིག་ ། འའོང་ཡན།ཁེཞིྱནུག་བསམེན་པོ དད ། དེནམ་ད་སོས་ཡ་པ 
རུནུ་ཕོ་རའགོད་པ་ན་ཕོ་ལྕེས་ཏེ་ ། དེས་དའི་དངཔ་ལ་ཐག་འཚལ་ནས་ ། བཟོད་བ་ཆེན་པོ་གསོལད་ཏེ་འདྲ་སདཅེས་སྨས་སོ་། །བདགྭ་ཊིམ་ན་གནས་པུ་བཏང་སྭེ་སོང་ཁ་ ། ཨང་དག་བར་ཚོགས་པའ་སངས་ཆས་ 
ཤགིབཅནད་པ་ལ་རབྱ་ཟུབ་ཛ །ོརྱ་མ་འངབས་སྨས་བུཾམེཀྱི་འཁོར་ཁོང་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀ་རབཏུ་འབུར་བད་བའོ། །དེས་སྨས་པ་དེ་ཉུར་བྱསའི། །ཧནས་དེསྦ་འསྲེ་གིདཁེང་བཏཔ་ནུག། ང་ 
སཔགི་བསུནདཔ་ཡ་བབྱུར་བུབང། །ང པི རོ ཧེ་ོོབསནརབྱབུངནས་ཏེནཨངས་པ་བམས་ཅད་སུངས་ ཏི ། རྲག་བཅོམ་བཏད་མངནགྲསམ་ཅྱགས་སོ། །གཅིགཤོས་ 
ཀྱིས་ནིརབ་ཏུ་ཐུཔནས་ཚེ་གཅིག་ཅུ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་སཱད་དེ་ ། འཚི ཀར་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། ཉ་གགིས་དྲོ་་གསས་ཅན་། དག་པ་འདི་ལཱ་བུ་ལ་ཚག་ཆུབ་མོ་སྨས་པའི་ལས་རའ་སལ་བཅན་ 
དུ་བདག་མ་རྒུརད་ཅིག་ བར ལ་ཡས་དེའི་འྲབས་བུ་བདག་ལ་ཧུན ད་པར་ཆུརད་ན་ཡང་རབ་ཏུ་བུང་བའི་སེམས་བསད་མ་ཐག་ཏུ་ ། - མ་ལེགས་ཕྱ་མདུ་པར་གུརད་ཏེ་ ནྡ ལེགས་པར་འབྱུར་བར་གྱུརད་ 
ཅིག་ ། ཨ།། གེགཡོ།ཏུ་ཚས་པར་ཿ ད་བརངད་ཁཔཡོན་ཏན་ཡངལ་ཐོབ་ཏིས་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་འདོ་སང་གིས་ཟལ་བེའྱི་ཁིཀཐ་པ་ཡུང་བྱས་ནདཔ་གང་  ་ 


རྫརཾིཾིྲུ  ྲ པ་བ བད་བརམ་གྱ་དད་ཅག། ། རཁོ་ནའི་བསྟན་པ་ལ་རབྱཏྱ་བུནས་ཉོན་མོངས་ལ་ཐམས་ཅད་སྲཔས་ཏ་ ། དྲུག་འཅོམ་བ་ཉིདམ 


༤ རི 


གསུམ་ཏུ་བེད་པར་གུརད་ཅིག་ཅེས་བས་སོ། །དགེ་སོང་དག་ཇིསྭམ་ཅུ་སམས་  ལེི་ཡབདག་ཐར་ཇོགསཔའིམངསྦ་ཞེ་ྲས་ག་གསངརལ་ལ་རསྱྱགཔའིདེ་མཱོ་དཔགངཡན་་ེན་ལོ་འདི 


ལེ / དཱ པཔ ༨༡ 1 ི་་6 དཱ 
༼ ཙཿ ༼ཀ༽ ༥ 
པེ ¿ °; པཔ "ˆ མའ ར་མ འ་ | ༼འ་ 


ང་ $ ཤཿ ཐ གནའ 4༣9 1 


།ཏདེ་ཡོན་ཏེ་ དེས་དེར་ཕུ་བོ་ཁ་ཚིག་ལུབ་མོ་སས་པའི་ལས་ངེས་ན་གང་དང་གངྭཏུ་སྦས་པ་དེ་དང་དར་འཕེ་བོར་རྱུརད་ཏོ་། །ད་འགོད་པར་རུརད་ཏེ་རབཏ་བུང་ནས་ཚེ་གཅིགཏུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སུད་དའརེ * 

འ ཀར་སྭོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། འདི་ཉར་བདག་གས་སམསཅན་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཚིག་ཆུབ་མོ་སྦས་པའི་ལས་དེའི་སྒལ་བཅན་ཏུ་བདག་མྱ་བུརད་ཅོག་ ། བྱ་ལ་ལས་དཀྲི་ནམ་པར་སྩནུད་པས་བདག་ལ་ལཱཱནེད་པར་འགུར་ 
ན་ཡང་ ། རགཏུ་ཐུར་བའི་སེམས་བདམ་ཁག་ཏུ་བདག་གོ་ཡ་ལེགས་བྱ་སེད་པར་གུརད་ཏེ་ ། ལེགས་པ་འབུར་བར་རུརད་གཅེས་བས་པ་དེས་ན་དྲ་ལང་རབ་ཏུ་བུང་བའི་སམས་བསྙད་མ་ཐག་ཏུ་ཡུམ་ཀྲོ་ཡན་ལག་ 

ཿ བ་ྟཏཏད་ཁོངས་བུ་རགས་བརུ་དའ །དེས་དེཔསོན་ལམ་བ ཏེས ༽ ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གསྲབ ༢ ་གཉན་པ་གང་ཡིན་བའི་སངས་རུས་བཅག་ 

ཆཾ ལྔན་འདས་དེ་བདག་གས་མཉེས་བར་ཟེད་པར་་རུརད་ཅིག་ ། མི་མ ` ཉེས་ལར་ཉེད་པར་མ་ུདདཅོག་ ། དེ་ཁ་ནའི་བསནད་པ་ལ་ ་ རུབ་ཏུ་ཐུརནས་ ། ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ ། རྲག་ 
བཅོམ་བ་ཉོད་མངོན་གསུམ་ཏུ་བེད་པརྱ་གུརདཅིག་ཅེས་བས་བས་ན་། ༡ དགེ་སློར་དག་ང་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སརསྤྱ་རུས་འདྲ་སུང་དང་ ཤནྙཾཏུ་མཉམ་པ་དང་ ། གུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛུད་པ་མ? 
བ་དཔ་ ། ཐབས་མཉམ་བ་བརས་པརྱ་གུརད་ནས་ ། འདེས་ང་མཉེས་པརྦ་བས་ཏེ་ ། རྱི་མཉེས་པར་མྲ་བུས་ལ་ ། ཏབ ལ་ཧ ཡ་བ ཏུ་ཐུ་བནས་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཏད་ 
མངོན་གསུམ་དྲུ་བས་སོ། ་།ད་ནས་དགྲེ་གོང་དགུ་གིས་བཅོབ་ ཅད་དང པ། བཙུན་བྱ་ཀེ་མྱ་སོ་ནོད་ལཱ་བྱར་པོ་འདོ་དག་འཕེ་བོ་འདོ་དང་མཇལ་ནས་རབཏུ་བུང་ཧེ་ ། ཉེན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སུངས་ནས་ 
 དྲག་བཅོམ་བཏིད་མངོན་གསུམ་ཏུ་བྱགས་པ་ལ་གཟོགས་ ། མོ་ལཱན་འནས་ཀྱཾསེ་བཀའ་གྱ ད་ཧ སྲཾ 


༠༠ 


། ར་དག་ད་ལྟར་འབའ་ཤིགེ་མ་ཡནྱེ་ཧོས་འདས་པའི་ཏུས་ན་ཡང་མི་ཐོད་ལཱ་བྱར་པོ་འདོ་དག་འཕེ་བོ་ཏདི་ ཏྲ 


༩ -ཿ ལས 


༦ བཿ ° £ རོ #\. 
\ ཇཾ ¡ཱ 


དུབ་ཐདནས་རབྱ་ཟུ ནེ ༽ བསམ་ག བཞི མཛོནཐརཤེས་པ་ལཱ་བསྐུར་པ་ད་ཉོན་ཅོག་ ། དུགེ་སྭུར་དག་སོོན་བུངབ་འདུས་པའི་ངུས་ནུ \ མྱ་རྒོད་ལཱ་བརྒྱཚམ་ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ན་རེན་ཅིང་གནས་ཏེ་། 
ར་དག་གིས་ལྲ་ོྱ་ཉི་གང་ཞིག་བཅོམ་སྭ་ནོང་ཟས་མང་པོ་དནས་ཟངས་སོ་ །  སཞོདོད་ིད་ན་ཏན་ཅཔ་འཇུག་པ་ལས་ལ་ནོདདེ་དགའརདངབས་གནོད་སོན་ལྱ་རས་བྗེད་པའིཤོེབཟངདེ། དེ་དག་ 
ནགས་ཁོད་དེར་དོང་ནས་གནོད་སྦྱན་དའི་མངུན་ངུ་བ་ལང་གོ་ལུ་བས་བུགས་ཏེ་ ། ཟུམ་བ་གང་བ་དཔ་ | མྱོ་ད་བཞགནས་མཔ་ཨྱོ་ནོན་པོ་ཝགས་ཏེ་གནོད་སྨེན་གི་མཐུན་དུ་འདུག་ནས་ཚོམེ་བས་སོ་། །༅ྱ་དས་ཀྱད་ 
བདག་འདྲིནམས་ཀོས་བསད་དེ་གནོད་སྙན་གོ་མཆད་པྲ་བད་པར་ ༼ ིི་སམས་སམ་སྭམ་ནུས་ ཤནེད་ཏུ་འཇིགས་ཤོར་སྨུག་པར་གུར _- དཏོ་། །རགས་ཤརསྐག་ནས་བསུམས་པ་ ། བདག་སུ་ཞགི་ 
ལ་སབས་མུ་འགྲོ་བད་བ་ ། བདུག་ཡ་ས་ཞགེ་ཝོག་ཕངས་པ་  སུུན་བར་འབུར་ཧམ་ལོ་ ། ༽ད་ཞེ་ཁྲའོང་ནས་ཟག་ - རི་རོངབ་ཞིགན་ ། དཀའ་ཐུབྱ་ཀི་གནས་ དག་པནཔན་ 
རང་སྲོར་གོག་གནས་སོ་ ། དེའི་རྱ་སྱ་དེས་དཔྲསཔད་ཡོདེ་ལ་དཱན་ནས་ རེས་དད་པའི་སམས་ཀྱིས་དངསོཔད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ ༈།བ ༼ ཅོམ་ལྔན་འདས་ན་མོ་གཟིགས་པ་དང་ ། རྒྱི་མྱེནད་བ་དང་ཐུག" 
སྒུ་མཱ་ནུད་པ་ཅི་ཡངྱ་སཾ་མཁའ་ན་ ། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་སྲོག་ཕངས་པ་སུལདྟཏུ་གསོལ་ | དཀའ་བ་ཡར་སྣུ་༡མས་སུ་བཞེས་པར་གསོལ་ཞེས་བས་སོ། །རནས་དངསོཔད་ལ་དགའ་བའི་ལུ་ཞུ རས་མི་རའི་བསུམ་ 
བ་མམས་ཉིས་ཤེས་ནས་དང་སྲོང་ད་ལ་སྣནདཏོ་ ། ནསྲ་རཔསོཤིས་ལས་མ་ཐག་ཅུ་རཔ་གོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ནསྱ་པི་སཱར་བརྡུ་གུརདཏེ ། རོ་ོད་དག་གོ་མཧུནཅུ་འོངས་ནསྔ་ལི་ནོད་ད་དག་གས་པང་༣ཛ༽་ 
མཐོང་པོ་། མཐོང་ནས་ཀྱང་དདག་ངེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་རྱུརད་ཏོ། །དགའ་བརྒྱསརད་ནས་དཔསོར་བཀའ་ཅོ་སུལད་ཞེས་བས་སོ། །དང་རང་གས་སྨས་པ་ ། མོ་འདི་ཐོང་ལྭ་ཁེད་ཅག་པའི་མདུནཅུ་འྱདཅག་ 


རསཾ་གཨཾཨེཾེིཾ་ཾཾྣཾཾི 


༠༡ ༥༥ །དངྱ་ལེད་ལཆོས་བཤད་དོ་ ། དེ་ནས་དཔསོང་གིས་བཀའ་སུལད་པ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེས་སུས་ནས་ཆེ་ནོདད་དག་གིསྤ་པོ་དེ་བཏང་སྟ། ། དང་སོར་དེའི་ཀང་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ནུས་ཆེས་མཉན་པ༽ 

འ ཚོར་མདུན་དུ་འཁེད་དོ་ ། དེ་ནུས་དཔསོརདས་རུ་དག་ལ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་བསྟནད་ཏེ་ ། དེས་ན་ཡི་དེ་དང་ཤོ་ནོད་ལ་བྱས་དངསོང་དེ་ཉོདེ་འི་ཐད་ུ་རབ་ཏུ་བུ་པནས་བུསམ་གཏན་བཞུ་དང་ ། འཞྭ་ཤུས་ཡུཀབྱད། 
རོ། །དགེ་སོོ་དག་ཇི་སཱམ་ཏུ་སེམས་ ི དའི་ཚེ་དང་སྲེངཧཱ་གུརྐད་པ་བཔརུབ་སམས་དཔའི་རཱོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུརད་པ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནི་ང་ཡོནནོ་ ར དའི་ཚྲ་མི་གང་ཡོན་བ་ད་ན་འཕ་ལོ་འདེ་ཉོད་ཡོན་ནོ་ ། ཏ 

ཌཱ ཆི་རྒོད་ལཱ་བརརྱ་གུརད་པ་གང་ཡནེ་བ་ངེ་དག་ནྱ་སོ་ཤོད་ལཱ་བྱར་པོ་འདོ་དག་ཡནེ་ནོ་ ། ར། གོ་འ བོདཔ་གེས་པུ་ལ་བསྟུད་དོ། །ད་ལར 
༥” མབལྱལ་ལོ་འད་ཉོད་ལས་བཏྟནད་ ནས་རབཏུ་བུང་སྟ་ ། ཉོནམོ། ངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས་དྲག་བཅོམ་བ་ཉོད་མངོན་གསུམ། ཧྲུ་བས་སོ་ །ལས་བྱར་ཐམ་པ་ལས་སོམ་གི་ཚགེས་སུ་བཅད་ 
| པ་ངང་ཕོ་ཛིགས་སྩོ།།། ཀྐ ` ལས་བྱ་ར་ཐམ་པ་བམ་པོ་ ་ ` ར་ ` ༧ སོམ་ནི་ི། ཤརེ་རྟ་བཞི་དང་སྦམ་པོ་དང་ ། ས་འཚོ་སྣལ་ལཱན་ 
¡ པར་མའི་མདོག་ ། ཤེནད་བ་གསེར་མདོག་པ་ལང་པི། །མཛའ་སཱ་འཇགས་བེད་དོུག་འཚོདང་། །དབིག་དགའ་དཔུན་དེབ་གཉིས་དང་། །སྣུར་ནུང་དཔན་ཐ་མ་སོན་། །ཤིང་ཏ་བཞི་ཞེས་བ་བ་ལ་ ། ཤིངཏཱ་ 
རང་པོ་ནྭོ་གེང་གཞི་མ༡ནད་ཏུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ར རེའི་སྲ་བམ་ཟེ་ཞིག་མཆོད་སྣན་ེད་པར་འདོད་དེ་ ། ཤིཛེཏྟ་ལ་ཞེན་ནས་མཉན་ཅུ་ཡོད་པར་སོང་ངོ་ ། བཅོས་ལཱན་འདྲསྱ་ཀར་སཱ་དོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ 
གསོལད་ཏེ་ ། ལྕུར་བཟེད་སྣམས་ནས་མཉེན་ཧུ་ཡོད་པར་བསོད་སྙེམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་ ། དེ་དགའ་བ་སུས་ནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་བསྟོར་བྲ་བས་ཏེ་སོང་ངོ། །དའྟི་སབས་སུ་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་འཛུམ། | 

དཱ ཚབ 3 & ; 3 ¡:¡ ཆེ 


ནམས་གངས་ཚེ་འཛུམ་བ་མཛུད་བའི་ཆོས་ཉོདེ་ད་ ། ལྡའི་ཞལ་ནས་འོད་ཤེར་སྔོན་པོ་དང་ \ སེར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། 
"འཛོཕོས་དང་ ། དུ་འབོད་དང་ ། རཱ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། རབ་ 

སོ་ཐམས་ཐམས་དང་ ། ཀྱེ་ཆུད་ཟེར་དང་ \ ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ ། སཱད་པ་ལ་ལཱར་གས་པ་དང་ ། པད་མ་ལཱར་གས་པ་དང་ ། པད་མ་ལྟར་གས་ 
བ་གང་ཡན་བ་དེ་དགུཏཱན་པོབར་འགུར་ཏུ་ ། འབབ་བོ་ ། རེས་ན་ 


བ་མཛདར་འདེན་སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཟ ་ཱ ཇི རཀར་པོ་ནམས་ཟུཔནས་ ། ཁཿགེ་ན་འོག་ 
རུ་འགོའ་། ཁ་ཅོག་ནི་སྭཔདུ་འགོའ་ \ ལོག་ཏུ་འྲགོབ་གར་ཡན་པ་དེ་དགན་སེམས་ཅན་རསལ་བ་ཡང་སོས་དང་ ། ཐིག་ནག་དང་ ། འདུས 
རུཚབ་དང་ ། མནང་ཧང་པ་དང་ ། མུ་བུམ་ཅན་དང་ ། ཆུ་བམ་རོལ་དང་ ། 
- ན་པོར་སོཔནས་ཚ་བའི་སམས་ཅན་དྭམཁ་བ་གར་ཡནེ་བ་དེ་དག་ £= ནི་བསལ་བརྱ་ཆུརད་ཏེ་འབབས་བོ་ | གྲཔབའི་སེམས་ཅན་དསལ་ བ 
སྤ་པས་ཅན་དདག་གགནོད་པའི་ཁད་པར་ནམས་ཅ་ཞི་བརྱ་ཧ  རད་ཏོ། །དེ་ནས་དདག་འདི་སམ་རུ་སེམས་ཏེ་ ། ཀྱེ་བད ` ག་ཅག་འདིནས་ཤིའཕོས་སམ་ཁེན་ཏེ་གཞནཧྭ་སུས་སམ་ 
སམ་མོ་། །ད་ནས་དདག་དད་བ་བསད་བའི་ཕར་བཅོམ།ལན་འད དཿ ཁད་པ་འགུད་པར་མཛད་དེ་  རླག།གས་རུ་པ་ཁ ཐངནས་འདི་སམ་ཏུ་སེམས་ཏེ་ ། ཀེ་བདག་ཅགན་འདེནས་ | 
། ཀཔཤི་འཕོས་པར་མརུརད་ལ་གཞན་དུ་ཡང་མ་སུས་མོད་ཀུ་ ། འ་བ ིབབའསམས་འན་སངབ་འདི་ུ་བདག་ག་གཞོད་ུ་བར རོ 'བརྱ་གུརད་ཏོ་ཧཱམ་མོ་། །དེ་ནས་ 
ེདག་གྲལ་ཐ་མ་སམས་མཛོན་བར་དགའ་བར་གྱུརད་ནས་ ། སམས་ཅན་དསལ་བ། ད་རེ དང་ནས ཀི་ཞངདུགངྱཏབདནབྲ་ནམས་ཀི་སེདོད་རབར་འྱག་པ་བ་དཔཉིང་མཚལས་ | 
ནྩོ་སལ་ཆན་བཞེའོ་རོསེ་ནམས་དང་ ། མྙུམ་བྱར་ར་གསུམ་པ་ནམས་དང་ ༈ འཐབ་བལ་ནམས་དང་ ། རགའ་ཝཱན་ནམས་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དམས་དང་ 


| 


., འཛནད་པར་འགུར་རོ། ཿ །ཧེང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡོན་བ་དེ་དགན་ 


- ལ་འ ཡོ 
ཤ །གཞལ་འཕྲལ་དབང་ཟེད་ནམས་དང་ ། ཚངས་རོས་ནམས་དང་ ། ཚངས་པ་འདུནན་འདོན་ནམས་དང་ ། ཚརས་པ། ༥པོ་ནམས་དང་ ། འོད་རུང་ནམས་དང་ ། ཚདྱ་སེར་འོད་ནམས་དང་ ། འོད 
 གསལ་ནམས་དང་ ། དགྲེ་རུང་ནམས་དང་ ། ཚདྱཡེད་དག་ནམས་དང་ ། དགྱེ་རས་ནམས་རང་ ། ཧནྱེམདྲ་ནམས་དུང་ ། བསོདནམས་སུས་ནམས་དང་ ། འབས་བ་ཅེ་ནམས་དང་ ། རྱི་ཆེ་བ་ནམས་དང་ །་ 


གདུང་བ་ནམས་དང་ ། རྱ་ནོམ་སཱར་རྣམས་དང་ ། ཤེནེད་ཏུ་མཐོརྦ་ན་མས་དང་ ། ཞོག་མྱོན་གོ་ལཱ་ནམསཀྱི་བརདུ་སོང་ནས་ ། མྱོ་རྟག་བ་དང་ ། སྩུག་བསྙཡ་བ་དང་ ། སྙོཔ་པ་དང་ ། བདགྱ་ཡེད་པའི་སླ་སློགས་ 
རྗ སོ་། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱཾས་ཀཔ་བོད་པར། དདེ་ ། རེས་པར་འབུང་བ་བཅམ་པར་གས་ ༥ །། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྩོར་བར་གྲོས་ འདམ་བུའི་ཁོམ་ལ་གུཔ་རན་བཞོནེ་། །འཆ་བེདག་སྭེ་ན་གཞོམ་ 
བརྒ་ཧྲོས་། །གང་ཞིག་ཆོས་འཛུལ་འདེ་ཉོད་ལ།། །བག་ཡོད་སྦོད་ . །པརྨ་བེད་པ་ནོ། །སྩཱ་པོའ་འཁརོ་བརབ་སཱངས་ནས་། །རྫུག་ [ ༦་འད་བ་དད་པར་འགུར། །ཞེས་བརྔོད་པར་ཧེད་དོ། ། 
་ནས་འོད་ཟེརད་དག་གས་སྟོང་གསུམ་རྱཾ་སྟོང་ཆན་ཕོའ་འཇིག་ཏེན་ ~  རྒྱཾ་ཁམས་བསྒོར་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀ་ལོ་བཞིན་འྲབང་ སྭེ་ ། ག༽ ི་ 
པར་བཞེར་ནན་བཅོམ།ན་འདྲསྱ་ཀོ་སཱམ་ལོགས་སྤུ་སི་སཱབར་འགུར་རོ་། །མ་འོངས་བའི་ཁས་ཡུང་སྣོནད་པར་བཞེད་ནན་མདུན་ལོགས་སྲུ་མི་སུང་བར་འགུར་མོ། །སམས་ཅན་དམལ་བར་སྙེ་བར་ཡུར་སོནད་པར་ 
བཞེད་ན་ནོ་ཞབས་ཀྱོ་འཐེལ་ཧུ་མྱི་སྣང་བར་འགྱུརརོ་ ། ཅུད་འགྲོར་ས་བར་ཡུང་སྟོནད་བར་བཞེད་ནན་ཞབས་ཀོ་ཧོེ་བརྡ་སོ་སཱང་བར་འགུར་རོ་ ། ཨོཾདགས་སྲུ་སཱ་བར་ལུར་སནད་པར་བཞད་ན་ན་ཞབས་ཀུ་ཡཐེ་བེརྩོཕོ་སཱང་ 


བར་འགྱུར་རོ ། རར་སྐྱ་ཕར་ཡུང་སྟནད་བར་བཞེད་ན་ནི་ཕུས་མོ་གཉིས་སྲུ་ཡི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ ྟས་ྱིསཔལ་ོ་ུབབྱི་ལ་ཡལཡུངསོནདཔརཞེདགནྲིལག་གཡོན་པའིམཔྱ་་བོ་ཞ་བངའྱུཔོ 


, ཧེ 


༥༥ 


པར་བཞེདའ 


ལུང་སྟོནད་པར་བཞེད་ན་ན་དབུའི་གཙུག་ཏོརྦཏྭ་ཕི་སཱར་བར་འགུར་རོ། །དནས་འོད་ཟམད་དག་གིས་བཅོལ་ལྔན་ 
བར་རྱུརང་ཏེ་ ། དནས་ཝ་དང་ལཱན་བ་གུན་དགའ་བོས་ཐལ་ཡོ་སྩང་ ཏི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། 
པི 


ཞམ་ཧུ་སི་སཱང་བར་འགྱུར་རོ་ ། རང་སརས་རྒྱས་ཀྱ་ཁྱང་རུ་ཀཏུ་ཡུངྱ ནད་པར་བཞེད་ནན་སྦོན་མཚམས་ཀྱི་མངོད་པཱར་ཡཾ” 
འདས་ལ་ལཡན་གསུམ་བ ་ 
ཚོན་སྣ་སྙོང་གཾས་འེཁལ་བ་སཱ་ཚོགས་ཅན་ ། །མང་ཕོ་ཞལྱཾ་ཧཱཾ་སཱོ་ནས་འབྱུང་བརྱ་གུ་རད། ། 


༢་འགྱུར་རོ་། །ལཱར་སྙེ་བར་ཡུཿ་སྐོནད་པར་བཞེདནནི་ལྟེ་བརྒསོ་སཱང་བར་འགུརཔོ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐང་ཆུབྱཏཱ་ཡུང་སྭོན་། 
ཏུ 


ཆ་སཱར་པར་འགྱུར་རོ་ ། བླ་ན་ཡྱརྡ་ཕ'ཡཔདག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ 
ཟི་བྲ་བས་ཏ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སཱོན་མཚམས་ཀ་མཛོད་བུརྱ་སཱང 


གས ཧོར་ཝ་ རདདང་བལ་ཞངྱ་སགས་དྲརེེས་གངོ་ 


།མགཱསྱི་ཧོགསྡུ་ནམས་ཀུདྱཏ་སངབ་ར་ར་་ ¥ 8 ༥ པས་ཇི་ལར་བྱགོས་པ་བཞིན་། །ཡང་ཚགས་སུ་བཅད་ད ངོ 
ཅིས་པར་། །པད་མའི་ ༧ྱ་དབདུང་མདོག་ལྭ་བུའི་འཛུམྱ་སོ་ཧཱོན། །བཏན་པ་༡ འ་ 


བའི། །སངསྦ་ཆས་འྲགོ་དག་གོ་དམ་པའྱི་ཆུརྱ་གུརད་བ།། རར 


ཐ་བ 


ཡ་ཁ་དག་ཐུབ་ནམས 
ཟློ་ཡོསེ་ཏུས་བབ་མེནདལགས་ན། །དགེ་སྦོངྱ་ཧུལ་དབང་ཉན་པ་སོམ་ཉི་འཚོལ་བ་ནམས་། 
ཧུམཚོད་ནི་ྱརཁ་ལྷ་བུར་བརན་པ་ཡ་། །མགེན་པོ་རུགས་སངས ་རས་ནམས་ཆིན་ད་འཛུམ་ལི་སནད་། །གང་གོ་དོན་རུ་ད་ 
འདྲུག་སྨྲ་ལྟ་བུའོ་གསུམ་ཝཱན་བ། །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུཊ་ལྟ་སྭངས་ཅན་། །རྩི་མཆོག་མཚེད་པ་བརྒྱདེ་པའ༽ །འས་བྱཅིར་འགུར་ལུཔབྱསནད་གསོལ་། །བཅཙུན་ 


རྒྱ་སྐྱན་མ་མ 
།ཐུབ་པཁུ་མ་ 


ལྲི 


ཆོག་ག་ན་གསུང་མཆོག་བརན་པ་དང་། ་།བཟང་པོ་དགུ་གས 
དཔའ་ཕོ་འཇུམ་པ་སོནད་མཛད་པ་། །ནེ་ནྭཾ་ཁོད་ལ་སཱཱ་བོ་ཝལ་ཆེན་ཉན་བར་འཇལ་། 


ག་གོས་ཝེ་ཚོམ་ ས་པ་གསལ་བར་གསོལ ོ 


བདེ་བཞིན་གཤགས་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 


།༄༠།༡ ༥ །དག་པ་་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམས་ནྱིསུ་མ་མཆསྦ་ཉནས་མཆོས་པར་འཛུལ་བསྩོནད་པར་མི་མཛོད་ན་ 


འའ 


= 


\5‰= 


ཨང་པའི་ནཔརུ་ཆས 


ཕརྙེསབས་སུ་བཅོམ་ཱན་འདས་ཀྱིས་འཇུམ་བ་མ 


; བའི་རུ་བ་འདོས་བྭསལར་པ་བུ་གསུམ་བྱ་ 


ལཱན་འདསྱ་ཀེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀུན་དགའ་བོ ཟམ 

ཙཱཾཔ་འཅུམ་བྱ་མི་མཛདདོ། །གུན་དགའ་ཕྱོ་འདྲོ་ཉེས་བམ་ཟེ་གང་གིས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལ་བ 
གྱི་བར་ལོག་པར་འུང་༼ རྒ 

འགུར་ནས་ ། སཾད་པ་ཐ་མ་དང་ \ གནས་ཐ་མ་ལྱ་ཡོར་སྩེ་བ་ཐོབོ ྲ 

ཚོས་སྱུམ་བྱཧྭལ་བཏུན་མཛོན་གྲསམ་ཤུས་ནས་རུང་སངས་ཆུས་ ཟངརུབ་མངོན་གསུམ་ཧུ་བེད་པར་འགུང་ཏེ་ ། 

ནིད་ཡནནོ། །ཤར་ཏཱ་གཏསེ་བུ་ད་ ། 

་སོ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱར་མཉན་ཧུ་ཡོད་པར་བསོད་ མས་མཛད་ནས་ ། 


༤ ༤ 


#£ 


ས་ནས་ཁབསངས་པ དི ེའྲིྲམཟའྱ་འེའ་ཞིག་གས་མཆོད་སན་བས་ནས་ཤིཏ་ལ་ཞནཏེ་འཁརྱས་ཆོགས་ཀིས་གག་ཤང་ 
ཉན་དུ་ཡོང་པ་ནས་སྤམ་གཤེགས་པ་རང་ ། ར་དགའཁ་སངནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་བལས་ས་།། 


ངི ཅད 
བཙུན་བ་འཛུམ་བ་མཛད་པའི། ཨ་གར་ལགས་རྒྱེན་གང་ལགས་ ། བཅོམ་ 
དེ་ན་རེ་བཞིན་ཏེ་ ། འཛུལ་བོོདབར་ཡི་མཛདན་ ། བྱ་བ བག་རམ་ལའི་སངས་རྩས་ནམས། :ཕྱད་ཀྱན 
སྣོར་བྱ་བས་ཏེ་སོངབ་མཐོང་ངམ་ ༈ བཙུན་བ་མཐོང་ལགས་སོ་ ། ཀུན་དགའ་བྲོ་བམ་བ་འདིན་དགེ་ 
བརྩ་མོ་འྱགུར་ཏེ། ། ཟསཡད་པ་བཅུ་གསུམྱ་བོ་བར་དུ་ལཱ་ན་མ ༼ ས་དང་ ། མྱིནམས་ཀྱི་ནང་རུ་ཉིང་འཚམས་སྩུཌ་ཞིང་འཁོར་བར་ 
འེསྭ་སློབ་དཔོནྱཾ་ཡེད་པ་ད `པ་། མནུ་རཀྱ་ཡེད་པརྡ་བབཆུབ་ཀྱེ་ཧོགས་དང་མཐུན་བའ་ 
རང་སརསྱ་རས། སཱཱཾར་བེདཅེསྭ་བ་བར་འགྱུར་རོ་། །དའི་སྨྱན་བརྩ་བཱ་བའི་ཆོས། 


འནདེ་བཞནེ་ནོ་ ། 


སྭེ་ ། རབ་ཏུ་ཐུང་བར་འགྱུར་ལ་ ༈ 


¡ ། སེར་པོ་དང ། དམར་ 


ཛད་ད་འདིནསརསྣ་རས་ཁུ སྣ་དམས་གང་གྲི་འཛུམ་བ་མཛད་པའི་ཆོས་ཉདརེ་དརེཚ་ཞལ་ནས་འདོ་བར་སན་པོ་དང་ 
ྭ ±: * སཿ སྦ £ ༩ ༧ # 


རྟོ ༨ 


ཕོ་དང་ ། རཀར་ཕྲོ་དམས་བུཔནས་ཁཅིག་ན་འོག་ཏུ་འགྲོའ་ ། ཁཅིགནི་ནཱང་དུ་འགོལ་། འོགྱུ་འགོ་བ་གང་ཡེན་བ་དེ་དག་ནི་སམས་ཅན་དཔཁ་བ་ཡང་སོས་དུང་ ། པཔ  ཅྱུབ་འདོས་དད།། ༨ 
དུ་འབེད་དང་ ། དུ་འབོདཅན་པ་དང་ \ ཚ་བདང་ ། རབ་ཏཱཚ་བ་དང་ ། མནརྱ་སེད་པ་དང་ ། ཆུ་བུར་རྲོལ་དང་ ། སོ་ཐམས་ཐམས་དང་ ། ཀྱཾ་ཧཱད་བེར་དང་ ། ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ ། སྤུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པ་ངང་ ། 
: པད་མ་ལུར་གས་ཕ་དང་ ། པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་ཕོར་སོང་ནས། ། ཚུ་བའི་སེམས་ཅན་དམཡ་བ་གང་ཡན་བ་དེ་དག་ཏུ་ནེ་བསོལ་བར་རྱུམད་ཏེ་ ། འབབ་པོ་ ། གྲར་བུའི་སེམས་ཅན་དཡལ་བ་གང་ཡེནབ་དེ་ 
དྭགྱཏུ་ནི་དོ་ཟར་གུརད་ཏེ་འབབ་བ་ ། དས་ན་སམས་ཅན་དེ་དག་གི་ གནོད་པའི ཤུད་པར་ནམས་ཙེ་ཞིལ་བར་འགྱུར་རོ་། །དནས་རེ་དག་འད་སམ་ནུ་སམས་ཏེ་ | ཀྱེ་ཅི་བདག་ཅག་འདེནས་ཤི་འཕོས་སམ་ 
འོན་ཏ་གཞནཏཱ་སས་སམ་སྭམ་མོ་། དེནས་དེ་དག་དད་པ་ཧེ། ད་པའྲི་ཕོར་བཅོམ།ཝཱན་འདས་སཱཡད་པ་འགྱེད་པར་མཛད་དེ། དདག་གིས་སྣུལད་བ་མཐོངནས་འདྲི་ཧྭམ་དུ་སམས་ཏེ་ ། 
. རྱེ་བདག་ཅག་ན་འདོ་ནསྱ་ཀུཔ་ཤ་འཕོས་པར་མྱ་གུརད་ལ། ། གཞ ནཱཡང་མ་ཧཱས་ཡདཀ་འེྲ་བསནོ་མ་ཟུང་བའི་སམས་ཅ ན་སྭང་པ་པོའི་མཐུས་བདག་ཅག་གི་གནོད་པའི་ཁུད་པར་ནུས་ 
རྩེ་ཞོལེ་ཁར་རུརད་ཏོ་སཱམ་ཡོ་ ། དེནས་ད་དག་ལལད་པ་ལ་སམས་མརོན་བར་དགའ་བརྩ་སུརད་ནས་སེམས་ཅན་རྩསལ་བ་མོང་བར་འཐུར་བའི་ལས་དེ་ཟདདེ་ ། ལྕ་དང་གྱོ་ན་མས་ཀྱི་ནང་ཧུ་གང་མཱདེན་བ་ན་མས་ 
ཀི་སྭདོ་དུ་དཱར་བར་འགྱུར་བ་དེང་ཉོཔེ་མཚམས་འཇོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྙརདུ་འགྲོ་བ་གར་ཡནེ་བ་དེ་དག་ནྱི་ཆལ་ཆེན་བཞིའ་རོསེ་ནམས་དང་ ། སྐུམ་བྱརྩ་པ་གསུམ་པ་ནམས་དང་ ཾ རར. ༢ ` དད 
རགལ་ལཱན་ནམས་དང་ ། འཕྲཡ་དགའ་ནམས་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཐེད་ནམས་དང་ ། ཚངས་རསེ་ནམས་དང་ ། ཚངས་པའི་མཛུན་ན་འདོན་པྲ་དམས་དང་ ། ཚངས་པ་ཆན་པྲོ་ནམས་དང་། འོད་ཆུང་ 


„༩ 


༣22 £ 


པ་པ" ཁ་ཁ" ་་ ཕ་་༥ ་་༨༥བཁཿ ས་༢ 


༦ ་ ༩2 


༠༠། ༥ །རམས་དཔ་ ། ཚདྱ་མེད་འོད་ནམས་དུཔ་ ། འོད་གསལ་ནམས་དང་ ། དགེ་ནུབནམས་དཔ་། ཚུདྱ་མེད་དགེ་ནམས་དང་ ཁར ཐ་ལ དིབ ལ 
འ །ཧཱམས་ལྕུས་ནམས་དང་ ། འྭབས་བུམནལས་དང་། ཆི་ལནམས་དང་། པ་ར = ༡ ༦ ` ། སཛསྤྱ་རས་ 
ཉྷི་ཏག་པ་དང་ ། རུག་བསུལ་ཁ་དང་། ཧོངཔ་དང་ ། བདག་ཡེད་པའི་སྤ་སྤྲོགས་སོ་ ། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཏས་ུས་ཡབ་ དྲད ཡཏ གགྐུ་བའི་འཁོར་བརབ་སངས་ 
ཁྲ ་ ༧༢༨ ི་བར་ནི་གཞོས་པར་ོས་། ལ་ལ ད་ལ རྐ 7 ནི ་བའི་འཁོའ་བཇབབླུ 
༥ ད། བཅུག་བསས་ལད་ལབ་པདཔབའབུར།།ཞེ་ཁྲ་དོད་པ རདོ། །དནས་གདེ་དགགེ་གོ་གཅུ་བགོར་ དོབ བ་ྱུལ་པོ།།མ་ཁོངསཔའི་ལས་ཕུང 
ཙཾ ཀྐི་ཕོ་བཞིན་འབང་སྟེ། ། གལཏེ་བཅོམཱན་འདྭསྱ་ཀྱིས་འདས་པའ་ ལས་ལུཔསྙོན་བར་བཞེར་ན་ན་ ། བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱ་ས་ ཏི འའ གཟོར་སུ་པར་ཡརསྟོན་ པར་བཞེདན་ན། 


རཾ གཡཏ་འཅམ་འུ་ནམ་ ས་འདི རོ་ེྲ་ུགོན་བར་བཞེདན་ཞབས་ཀོམཐོ་ེྲུ་ོ་སང་བར་འ འང པབབཞན་དདོ། 
དྱ }ནཆདའད༽་ད་་ 
རོནདཔར་བཞེདན། མུན ས་ཡི དེ ་ོ་བརབཞེདདན་ཞབསྱ་ཀི་ཡབ་ུངབརའགུར་ལ ། ཚྱརེ་སུ་བར་ དེ་ད ་ =: ༦༨ ཿ 
སསྱ་ལོའཁར་ལས་ྒུརབའྱི་སལ་ལོརལུརསོནད་པར་བཞེད་ནནྲ་ལག་གསོན་པའིམཐིས་ཡ་ས་ཐརའྱགར་པ ། འཁེར་ོས་རུར་ལྱ ཕོར་ཡུབ ར་ན 

ཙྭ "× ཝེ ྤ 4 ྭ རཱ ཁཿ ོ :;#:- ༤ ¦ {± 


སཿ ཱུ ¦ 


7 ± རེ 
༧ [2 \$);} ལ་ར ÷ ` 


བར་འགྱུར་རོ ། ལྕར་སྩཱ་བར་ཡུངསྟོན་པར་བཞེད་ན་ནི་ེ་བར་རྱི་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ་ ཉན་ཐོསྭ་ཀྱ་ཧཱཔནུབྱཏུ་ལུང་སཱན་པར་བཞེད་ན་ནིཞལ་ཧྲུ་མི་སཱང་བར་འགྱུར་རོ་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྟོན་ང 

བཞེད་ནན་སྩོནེ་མཚམས་ཀི་མཛོད་སུཨོ་སཱང་བར་འྱུར་ར ༽ བཱན་མྱེད་པ་ཡངདག་པར་ཇྔོགས་པའྲ་བརཆུབཏ་ཡུཿརྟོན་པར་བཞེདུན་ན་དྲབའི་གཅུག་ཏོརདྲ་པོ་སང་བར་འགུར་རོ་ ། རེནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གོས་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བནར་བྱ་ཤས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀོ་སྩིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྣུར་ཡོ་སཱཔ་བར་མྱུད་ཏོ་ ། དནས་ཡདཔ་ལནབ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སུར་ཏེ་བཅེམ་ལན་ཁས་ལ་ཞུས་ 
བཙོན་སདད་ནེས་བེལ་བ་སཱ་ཚོགས་ཅན་ ། མངཔོ་ཞུལྱ་ཙ་སཱནོས་ རུཔབརྱསུ་ད། ེ་ཡོསྦ་ཕིགས་ནམས་ཀུནཏྭ་སཱང་བརྒ་གོས་།། ཉོ་མ་ཤརད་པས་ཅི་ལྟར་བྱསས་བུ་བཞན། །ཡཔར་ཀས་ས་ 
བཅད་དགསོའ་བ་ རར རྒོད་དངྲབལ་ཞིངྡེ་རུགས་དངྱ་སི་དས་སངས་ „པ་ཡི །སངསྤ་རས་འགོ་བ་དག་ག་དམ་པའ་རྒྱུར་གྱུ་ད་པ་།། རྒྱལ་བ་ངགྲ་ཐུཊ་ནམསཧ་རྒྱུ་རྐྱནད་མ་མཆཾས་ཕར། །ཐན་ 
མའྲི་པེ་དཔུཔ་མདོག་ལྷ་བའི་འཛུལྱ་པོ་ཧེན། །བཏན་པོ་ཉདྲེ་ཀླ་པོ ༧ ཡོས་དུས་བབ་མཁེན་ལགས་ན། །རག་པོངྱ་མུལ་དབབཉན་པ་ སོམ་ཉི་འཚལ་བ་ནམས་། །ཐུབ་པྱ་བུ་མཆག་གི་་གསུང་ 
མཆོག་བཏགཔ་རཔ། །བཟངཔོ་དག་གས་ལེ་ཚོམ་སཱེས་པ་བསུལ་བར་གསོལ། །ྱ་མཚོདཔའིརྩོརལ་ཀཱ་བུ་བཏན་པ་ཡི །མགེན་ཕོ་ཝིགས་སངས་རས་ནམས་རིན་ད་འཛུམ་པོ་སཱོན་། །གང་གི་དོན་དུ་ 
དཔའ་པོ་འཛུམ་བ་སན་མཛད་པ་། །དེ་ནྟཾ་ཁོད་ལ་སཱ་ཕོ་ལལ་ཆེན་ཉན་པར་འཚལ་། །འཟུག་སྨཾ་ལཱ་བུའི་གསུང་ལཱན་བ་། །ཁྱུ་མཆོག་ལྭ་བུའི་ལུ་སྙངས་ཅན་། །རྱོ་མཆོག་མཆོར་པ་བགྱོད་པ་ཡ། །འྲབས 
| བྱུརརེ་འུར་ལུང་བནད་གསོལ་། །བ འདི་བོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་པགས་པའི་སཇས་་རས་ནམས་ནྱོ་ར་མ་མཆོསྦ་ཏན་མ་མཆོས་པར་འཛུམ་བ་སྟོན་པར་རྱི་མཛད་ན་ ། བཙུན་ 


༩ 
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༄༠༠། ༥ །པ་འཛུམ་པ་མཛད་པའྱི་རུ་གརལགས་ཆེན་གང་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སུཁད་པ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་ལནིདེ་བཞིན་ནོ་། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
༢ བ་ཡངདག་པར་ཁྔོགས་ལའི་སངས་རྒྱས་ནམས་ནྲ་ཆྱུ་སེདྱ་ཧནྱ་སིད་པར་འཛུམ་བྱ་མོ་མཛད་དོ། །ཀུན་དག་ ྱོའདྱ་ཉིསྲ་བམ་ཟེ་གང་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགའ་བུ་སུས་ནས་བཝས་པ་མཐོར་རམ་ ། བཙུན་ 
བ་མཐོར་ལགས་སོ་ ། ཀུན་དགའ་ཕྲོ་བམ་ཟེདེ་དདག་བའིལ་བ་འདིས་སཁད་པ་བྱས་གསུམ་རོ་བར་ཏུ་ཡོག་པར་ལུར་བརྩ་པི་འྱུ་ཏེ ར བླསཡད་པ་བྱུ་གསུམ་ཁྱཾ་བར་རུ་ལཱ་ན་མས་དང་ \ མཾ་ནམས་ཀྱནང་ 
¡ ཧུཉིཔ་མཚམས་སྦྱརཿིངེ་ཁཁེར་བར་གྱུརད་ནས་ སད་བ་ཐ་མ་ > དཔགནས་ལ་མ་ལྕ་ཚུརས་བ་འོབ་རབྱ་འྱུང་བར་འྱགཔ་ལ་ རེས་སློབ་དཔནིཡདབ་དང | མན་ངགྱ་ཡེད་པར་བར་ནུབྱ་ཀི་ 
; མྱོགས་ནང་མ་ཐུན་བའི་ཚོས་སྱུབ་བྱངཅ་བཏུན་མངོན་ུས་ཀ ས་པ སངསྦྱ་རས་ཀབཇུབ་མངོནོ་སུམ་ཏུ་ཧད་བར་འྱརུར་ ༨ ཉེ་རང་སངསྦྱ་ཆས་དགའ་བ་ཞེས་བ་བན་འབུརརོ་ ། དེའི་ཡིན་ 
ཚི འདབ་བའི་ཆས་ནན་ཡན་ནོ། །ཤངི་ཏགསུམ་པ་ནྲོགང་གཞི་ མཉན་ཏུ་ཡོད་བ་ན་བཞུགས་ཏེ ། བཅམ་ཝཱན་འདས་སཱ་དོག མ་ཐབས་འངུཚོས་གས་གསོལ་ཏེ་ ། ལུར་བཟེད་བསམས་ནས་ 
མཉནྭཏཱ་ཡོད་པར་བསོད་སམས་ལ་གཤེགས་སོ་ ། ུམ་ཟ་ཞགྱ་ག་པ་ནཏསླ་ག་བ་ལས་བཅོལ་ན་འདམ་བས་ ། བྭཀྱ་མི་ཤོས་སམ་ཧཱ། ། ཕན་ནུན་ངུ་བས་སོ་ ། བཅོམ་ལཱན་ 
འདས་ཀྱོསྱ་ཀད་ལ་ཐུགས་ཙེ་བའི་ལིར་དདང་དུཁོ་ནམ་བཞུགས་པར་སུརད་ཏོུ ། དེ་ནས་འ གན་གོར་ཁེརྦ་ཧཱཾ་ོ་བི་ཆ་བྱུ་ཡང་དོའི་མཛུན་ནུ་བཅོམ་ལན་འདུས་བཞུགས་པར་སུ་དུནས་ ། རེས་བསམས། 
པ་དགེ་སྩོངགྲཏ་མ་འདྲནྡི་ཛྲཝལ་ཝེ་ཞིང་མཐུ་ར་བ་ཡནེ་ནེ་ཧཱམ་ནས་དེས་བ ཀའ སྩེ 


རརར ༢༡ | 


ཐྭ་སཱས་སོ། །ནེ་དགའ་བ་སུས་ནས་བཅོམ་ན་འདྲས་ཀོ་སེབཅ་མེ་ཏོག་སླ་གང་གཏོང་ཏོ། །རོའེ་སཱབས 


༣ 


གང་གི་ཚའཛུམ་བ་མཛད་པའི་ཆོས་ཉད་དེ་དའི་ཞལ་ནས་འད་ཟེར་སན་པོ་དང་ ངཿ རམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་ན་མས་ 

པ་ཡོན་བ་དདག་ནསམས་ཅན་རྩསལ་བ་ཡང་སོས་དང་ ། ཐོག་ནག་དང་ ། འདུས་འཇོམས་དང་ ། རུ་འབད་དང་ །དུ་འབོད་ 
་རྡལ་པ་རང་ ། སོ་ཐམས་ཐམས་དང་ ཀྱི་ཧུད་ཟེར་དང་ ། ས་ཆམུ་ཟེམདང་ ། སཱད་པ་ལ་ལར་གས་པ་དང་ ། ཁམ 
~ རད་ཏེ་ ། འབབ་བོ་ ། གང་བའེ་སེམས་ཅན་དྱསལ་བ་གང་ཡན་ 


སུ་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྲ་ཏུས་འཛུམ་བ་མ ཛདདེ་འདིན་སརས རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནྣམས། 
ཟྱུང་ནས་ ། ༼འཙིག་ནའོག་ཏུ་འགྲོའ ། ཁ་ཅོག་ན་སེེར་དུ་འགོའ་ ། འགོ་ཏུ་འྲགོ་ཁ་ག 
ཆེན་པོ་རང་ ། ཚ་བ་དང་ ། རབྱཏུ་ཚ་བ་དཔ་ མནར་སྱེད་པ་དང་ ། ཆུ་བུམཅན་དང་ ༈ ཆུ་བླུར། ༣1 

ན་བ་ ༡༨༨ 


` བའི་སེམས་ཅན་རམལ་བ་གང་ཡ 

བ་དེ་དག་ཏུ་ནིདོ་བར་གུརད་ཏ་འབབ་པོ་ ། དེས་ན་སམས་ཅན་ད་ དག་གི་གནོད་པའྲི་ད་བར་ཆེ་ཞིལེ་བར་འགུར་རོ་ ། ད་ནས་ ་ ` / དེ་དག་འདི་སཱམ་དུ་སམས་ཏེ་ ། ཀྱེ་ཅི་བདག་ཅག་འདེ་ནས་ཤོི 
འཕོས་མམ་འོན་ཏེ་གཞན་དུ་སྤས་སམ་སྙམ་མོ་ ། དེ་ནས་དེ་དག་དད་པས་བསྟེད་པའི་ཕོར་བཅོམ་ ན་འདས་གུ།ལད་པར་མཛད་དེ་ ། དེ་དག་གསེ་སཱཁདཔ་མཐེངནས་འདི་སྭམ་ུ་སམས་ཏེ་ ། ཀེ་བདག་ཅག་ 
མཾའདེ་ནསཀངཤི་འཕོས་བར་ཨྭ་གུརད་ལ་ རེ གཞན་ཅུ་ཡ་པམ་སྩྱེས་མདྒོ་ཀོེ་ནྱཾ་ཀུབསྔོན་མ་བུང་བའི་ཟ མས་ཨྭན་འིའི་མྲ་ཐུས་བདག་ཅག་གི་གནོད་བའྲི་འད་པར་རམས་ཅུ་ཞལ་བརྡ་གུ་རད་ཏོ་སཱམ་ལོ་ \ རཱ་ནས་ 
སདག་།ད་པ་ལ་སམས་མངོན་པར་དགའ་བུར་གུརད་ནས་སེམས་ཅན་དམལ་བྲ་ཡོང་བར་འཆུར་བའི་དེའི་ལས་ད་འདད་ ང ལྟ་དང་མི་ནམས་ཀྱེ་ནང་ཅུ་གརཏུ་བདེན་བ་ནམས་ཀྱཾ་སྔོད་དུ་དུང་བར་འཚྱུར་བ་ ྷ་ 
མཚམས་འདོནེད་པར་འགྱུར་ལོ་ ། སྙར་དུ་འགྲོ་ཌ བ་གར་ཡནེ་བ་རེ་དག་ནྱི་རུལ་ཆེན་བཞའོ་རོསེ་ནམས་དང་ ། སུམ་བྱཿ་ཙ་གསུམ་པ་ནམས་དང་ \ འཐབ་འབལ་ནམས་དང་ ། དགའ་ལཱན་ནམས་དང་ ། འཕྲུལ་ 


༦ # 


' མ་ལྕར་གས་བ་དང་ ། པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས་ཚ་ 


སཾ ྣྲ"ྣ"ྣ "ི་ཁ ་ 1 ༥༨" ” ༤:ཐལཔ་༤་ ༡༩ ༠ ༤ ར་འ 
འ༅ ་ , ཟ་བ ལེ 


» * །རགའྲ་རམས་དང་ \ གཞན་འཕྲལ་དབརྦ་ཤེད་ནམས་དང་ ། ཚངས་རིས་ནམས་དང་ ། ཚངས་པ་འཛུན་ན་འདོན་བ་ནམས་དང་ ། ཚངས་པ་ཆེན་ཕོོ་ནམས་དང་ ། འོད་ཆུང་ནམས་དང་ ། ཚད 
འ སེད་འོད་ནམས་ངང་ ། འོད་གསལ་ནམས་དཔ་ ། དགེ་ནུང་ནམས་དང་ ། ཚདྷ་མེད་དགེ་ནམས་དང་ ། དགེ་རས་ན་མས་དུང་ ། སཱནེ་ཡེར་ནམས་དང་ \ བསྐོད་ནམས་ལུས་ནམས་དང་ ། ཁྲབས་བུམེ་ནམས་ 
དཔ་། རྱི་ཝྐ་ནམས་རང་ ། མྱི་གཅུང་ནམས་དང་ ། རྱ་ནོམ་སཱཔརྣམས་དང་ { ཤནེཾཏུ་མཐོརརྣ་མས་དང་ ། འགྲོ་མིནྱ་ཆི་ཝཱ་ནམསྦ་ི་བརྭ་སོབནྱ་ཏག་པ་དང་ ། སུག་བསུལ་བ་དང་ ། སྙོང་པ་དང་ ། བདག་ 
ྦ + ༣ ཆས་དང བང ་ དཔར་ཟེདད་ ། ངས་པར་འབུང་བ་བཅུམ་བརྡ་གོས་། །སངས་རྒྱས་བརྟན་ལཱ་མཱུར་བར་གྱོས་། །འདམ་བུའི་ཌོམེ་ལྭ་གར་ཆེན་བཞན་། །འཆོ་ 
བ་ བདག་སཱེ་ནི་གཞེམ་བརྡ་ཧོས་། །གར་གསེ་ཚོས་འཇུས་འདི་ཉོདེ་ ༢ ༽ ཤུ །ཟག་ཡོན་སྔོད་པར་ཤེད་པ་ནི། །སྐུ་ཐའ་འཁོར་བར། 6 )བ་སཱངས་ནས་། །སུག་བསྔལ་ཟད་པར་ཧེད་པར་འགྱུར་། ཞེས 
སྐགས ་ིེགྲ་ཤས་གོང་གསུལ་གོ་གོང་ཆན་ པོའོ་འཇིག།ཏེན་ཡི འམས་བྷརནས་བཅོལ་ལུན་འདས་ཀྲོལོ་ བཤིན་འབང་ས། ། གལཉེབཅོམ་ལུན་འདས་ཀོས་འདེས་པའི་ 

པཱ ལས་ཡུབསྨོན་པར་བཞེད་ན་ནི་བཅོམ།ཝཱན་འདསྤ་ཀི་སྣམ་ལོགས་ཨྱུ ཡི་སྣར་བར་འྱགགརའོ་ ། མ་ཁོངས་པའི་ལས་ཡུང་སྟོནད་པར་བཞདན་ནོ་མདུན་ཡོགས་སྱུ་མོ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ 7 ་ 


ལུར་སོན་བར་བཞེད་ནན་ཞབས་ཀི་མཐིསྭ་ཧྷཱ་མ་སཱང་བར་འྱགར་རོ་ ། ཧུད་འགོར་སྲུ་བར་ཡུང་སྟོནད་པར་བཞེད་ནན་ཞབས་ི་ཅིང་པརྡ་སོ་སཱང་བར་འགུར་ར་ ། ཡཾ་དགས་སྭུ་སཱཱ་བར་ཡུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནན་ 
རྒོགས་ཀྱོ་འཁོར་ལེས་སྐུརབའི་རྒྱལ་ཕོར་ཡུང་སྙོནད་པར་བཞེད་ན་ནོ་ཕྱག་ 


ཞབས་ཀྱི་མཐེ་ཕོརྱ་སི་སཱཔབར་འགྱུར་ོ ། རྱི་རེསྩ་བར་ཡུང་སྟོནད་པར་བཞེད་ན་ནི་ཕུམ་མོ་གཉིས་སུ་རྱཾ་སཱཔ་བར་འཁུ་ར་ོ་ འི 


ཡོན་པའ་མ ཐཡ་ཏདུ་ 


| མྱི་སུང་བར་འགྱུར་མོ་ ། འཁཿ་ལོས་ ར་བའྱི་མལ་ལོར་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེདན་ནྱི་ཕག་གཡས་བའི་མཐིལ་དྲུ་མི་སཱང་པར་འགགུར་རོ་ ། ལར་སྩེ་ཐར་ལུ པསྟོནཔར་བཞེད་ནནྟེ་བརྩ་མི་སཱང་བར་འགུར་རོ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི ' 
ཤར་ཆུབ་ཏུ་ཡུར་སྟོན་བར་བཞེདན་ནཞལ་ཏྲུ་མི་སུར་བར་འགྱུར་རོ་ ། ས་གགོསིཁ་ཆུབ་ུ་ཡུང་སོན་པར་བཞེད་ནནི་རྱེན་མཚམས་ཀོ་མཛོད་སྱརེ་སུངབར་འྱགརའོ་ རེ བླ་ནམྱད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའབ 
ཉོ་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏ་མི་སཱང་བར་འགུར་རོ་། །དེནས་འདདའེར་དེ་དག་གས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བ 


གྱུརད་ཏོ ། དནས་ཚེ་དཔལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སུརཏེ་༽ བཅོམ་ལཱན་འུདས་ལ་ཞུས་པ་ ། ཚོན་སྭ་སྙོར་གོས་སྭེལ་བྭ་སཱ། ༠ ཚོགས་ཅན་ ། །མར་ཕོ་ཞལྱ་ཧཱ་སཱནས་བུང་བར་གྱུ་རད་། མས། 
ཝོགས་རམས་ཀུན་ཏུ་སུཔབརྱ་གོས་། །ཉི་མཤརད་པས་ཇིལ་རབ གྱེས་པ་བཞན།། -།ཨཾར་མོགས་སཱ་བཅད་དགསོལད་པ་། ། ༼རྒོད་དབུབལ་ཞིརྩེ་རགས་དུང་མི་རགས་སངས་པའ། །སངས་ 
“ སན་རྒུ་ཀྱེན་མ་མཆིས་བར་། །པད་མཁྱིས་དཔ་དུཔ་མདོག་ལྭ་བའི་ འཛུམ་མི་ཧོན་། །ཟཉན་པོ་ཏོརྦེ་ཀྱི་བོ་ཡོསེ་ཏུས་བབ་མེནད་ 


| རྒྱས་འགྲོ་ཐ་དག་ག་དམ་བའི་རྒུར་གུརད་པ་། །རྒྱལ་བ་རག་ཐུཊ་ནམ ཏུས 
ལགས་ན །ངགེ་ལྩོངྱ་རལ་དབང་ཉནཔ་སོམ་ཉེ་འཚམད་བྲ་དམས་། །ཐྱཿཔྱུ་མཆོག་གིན་གསུང་མཆོག་བཏན་པ་དང་། །མཐང་པོ་དག་གས་བེ་ཅོམ་ཧུས་པ་བསལ་བར་གསོལ་། །ྱམ་མཚོདང་ན་རྒྱ་ཆལ་ཀྟ་བུར་བཏན་ 
པ་ཡི །མགོན་པོ་ཛགོས་སངསྱ་ཆས་ནམས་གནད་འཛུམ་ལི་ཧཱོན། །གང་གོ་དེནྙཏ་དཔའ་ཁོ་འཛུམ་ལ་སྭོན་མཛད་པ་། །དེ་ནི་འོད་་སཱ་ཐོ་ཝལ་ཆེན་ཉན་པར་འཚུལ་། །འབྲུག་སྦྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ཝན་བ་\ དྲ 
མཆོག་ལྟ་བིུ་ལྷ་སཱངས་ཅན། །༅ི་མཆོག་མཆོད་པར་བོད་པའི༽ །འྲགས་གུཅིར་འགྱུར་ལུང་སྙན་གསོལ་། །རྱ ན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམོ་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རསནམས་ནརུམ་པང་ 


/ 


- ་ |, 
ཇེ ༡ 


༄༠༠། " །རྒྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་སྟོན་བར་མི་མཛད་ན་ ། བཙུན་བ་འཛུམ་པ་མཛད་པའྱིར་གང་ལགསྱ་ཉེན་གང་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། ཀུན་དགའ་ཕོ་དན་དེ་བཞིན་ནོ་ ། དེ 
འ ན་དེ་བཞིན་ཏེ་ ། ཁུ ོའི་བཞེན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ནམས་ནྲོརྱུ་པྱཉྲ་པད་པར་འཛུལ་བྱསི་མཛད་དྲ། །གུན་དགའ་བོོ་འདྱ་ཀས་བམ་ཟེ་གཔགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡ་མེ་ཏོག་གེས་གཏོར་བ་མ་ཐོརརམ་ ། བཙུན་བ་མཐོང་ལགས་སོ་། །ཀུན་དགའ་ཕྲོལས་ཟེ་འདྲིན་དེག་བའྱིལ་བ་འདིས་བསལ་པ་བྱ་གྲསམ་གི་བརུད་ལོག་པར་ལུང་བརྡ་པིའགུར་ཏ་ ། བླས་ཡུད་བུ་ 
¡ གླབ གྲསམ་གྱ་བརྱར་ལ་དངྱལོ་ནམས་་ཀི་དབྱར་ཉོང་མཚོམས་སྤ ར་ཞིབེའཁོརབུར་སུརད་ནས་ ། མོད་པ་ཐ་ཡ་དང་ ། གནས་པ མ་ལྱ་པིར་ས་བ་ཐེབོ་སྟ་ ། རབ་ཏུ་ཁྱབཔ་བུར་འགུར་ལ་ ། དེས་སྲོབ་ 
¿ རཔནོ་མྱད་པ་དང་ ། མན་ངག ་ཡེད་བན་ཤངྱ་རུབྱ་ཙ་ོགས་དང་ ་ འཐུན་པའི་ཆོས་སྐུམ་བྱུ་ས་བཏུན་མངོནཏྲ་བུས་ནས་ ། ར་ ± པསངསྱ་རས་ཀྱིབརྱརུབ་མངོན་སུམ་ཅུ་བེད་པར་འགྱུར་ཏེ རྡ 
ླ སརས་རས་མེ་ཏོག་བླ་མ་ཞེསྱ་བ་བར་འགུར་རོ་། །འེ་སྦྱན་བ “ ཧ་བའེ་ཚེས་ན་ད་ཡོནནོ། \ ཤིརྷ་རྟ་བཞི་པ་ན་ རཾ ཉནཧུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། པའི་ཚེ་བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་ 
ནུ་ཨོདཔ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་སོ་ ། ཟྲམ་བོ་ཞིགྲ་ཀཤིབྟཏ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལམ་དུ་སཱོལ་མུར་འགོ་བ་ཡ་ ། ར་ཐ ར ༥༤༠༠ 
ཤོརེ་རྟ་བརུཐས་སོ་། མཆོམ ལ་འདས བད་ཉདལ་ུགས་བ་བའི་རཤ་ཏའི་ི་གི་ནམ་མཁལ་ས བཅགས །དེནས་བམ་ཟེ་དྱེ་མུ་ད་ལས་དགའ་བ ན་པོ་སེས་སོ་ ། རགའ་བ་ཆས་ནས་ 


བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོང་ལོ ། རེའི་སྐབས་སུ་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་འཛུལ་བ་མང ིན་སངས་ ས་བཅོམ་ཁྔན་ཁུདས་ནམས་གཔག་མའཇུམ་བ་མཛད་པའི་ཆོས་ཏོདདེ་ ༣ ཐར 
£ རཿ ལེ རྩས རའ ༼ ཏྭ. ལུ ` རའ འཚ ཀྭ ¢" 


༢༣༩ 
རཆ 


- 
༩༤༢ 


འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དབ་ ། སེར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་ཕྲོ་དམུས་བུད་ནས་ ཆོ་གི་འོག་འུགོ། ཁ་ཅིག་ནི་སཱཔུ་འགོའ་ ། འོགཏུ་འགོ་བ་གང་ཡན་བ་ད་དག་ན་སེམས་ཅན་དལ་བ་ཨང་སོས་དང་། 
ཤྲིག་ནག་དང་ ། འཇུས་འཇམས་དང་ ། རུ་འབོད་དང་ ། ངུ་འབོརཆེན་པ་དང་ ། ཚབ་དང་། རབྱཏུ་ཚབ་དང་། ཡ རྩ་ས་པ་དཔ་ ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་ ། ཆུ་བུར་རོལ་དུང་ ། སོ་ཐམས་ཐམས་དང་ ། པ་ལུ 

ཟེར་དང ། ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ ། སཱད་པ་ལ་ལཱར་གས་པ་དང་ ། པད་མ་ལ་པགས་པ་དང་ ། ། རས ཚབ་དང་། སའ ོསྣ་ར་བའ་སམས་ཅན་དམལ་བ་གང་ཡོན་བདེ་དགྱ་ུནེ་བསོལ་བརྩས་པདཏ་འབ ཱ 
ཐོ་ ། གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དལ་བ་གང་ཡུན་བ་དེ་དག་ནྲ་དབོར་ ༄ུརདཏེ་འབབ་པོ། །ནས་ན་སེམས་ཅན་ད་དག་གི་གནོད་པའྲི ཁད་པར་ནམས་ཅེ་ཞིལ་ཟར་འབུར་རོ ༽ རེནས་དེ་དག་འདི་སམ་ཏུ་སམས་ཏེ་། 

རྱེ་ཙི་བདག་ཅག་འདུ་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་ ། འོད་ཏ་གཞནུ་ཉེས་ སམ་སྟམ་མོ་ ། དེནས་དདག་དད་པ་བསྟུད་པའི་པུར་བཅོམ། ༽ ལཱན་འདས་སྩཱལད་པ་འགྱེད་པང་མཛད་ད་ ། དེ་དག་གིས་གྲུལ་ 
པ་མཐོཔནས་འདྦིསམ་ཏུ་སམས་ཏེ་ | གྱེ་འདག་ཅག་ན་འདེན ས་ཤི་འཕོས་པར་མ་གུརད་ལ་ ། གཞན ཡང་མ་ལཱས་མོད་ _  ཀྱེ་འོན་ཀྱཔ ནམ་བུར་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདེའི་མཐུས་བདག་ 
ཅག་ག་གནང་པའི། ང་པར་ནམས་ཙེ། ཞོལེ་ཁརརྒྱུརད་ཏོ་སྙམ་མོ་། །དེནས་དེ་དག་སྩུཁད་པས་སེམས་མངོན་བར་དགའ་བརྡ་གུངད་ནུས་ ། སམས་ཅན་རྩསལ་བྱ་རོར་བར་འགུར་བཞི་ལས་དེ་ཟད་དེ་ལྷ་དང་ | 
རྣམས་ཀྱི་ནཔརུ་གངྱཏཱ་བདེན་བ་ནམས་ཀ་སདཏཱ་རཱུང་བར་འ ར་བ་དེང་ཉེང་མཚམས་འཛིནད་པར་འགུར་རོ། །སྙདུ་ཁགོ་བ་གར་ཡན་པ་དདག ལྭ ལེ | 
ནམས་དང་ ། འཐབ་འབྲལ་བ་ནམས་དང་ ། དགའ་ལཱན་ནམས་རང་ ། འཕྲལ་དགའ་ནམས་དང་ ། གཞན་འཕྲལ་དབང་པེད་ནམས་དང་ ། ཚངས་རས་ནམས་དང་ ། ཚངས་པའི་མནཱནན་འདོན་པྲ་ནམས་དང 


ཀྱི་ཧྲངརུབ་ཏུ་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནན་གྱཾནེ་ ` 
།འད་ཟར་དདག་གསེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
དེནས་ཚདབ་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་ལརད་ཏེ་བཅོམ་ལན་དས་ལ་ཞུས་པ་ ར ཚོན་སྣ་སཱོང་ 
སྭུང་བར་གྱིས་། \ཉཾ་མ་ _.. ཤརད་པས་ཇི་ལྟར་བྱགས་པ་བཞན་། །ཡར་རོགསྲ་སྭ་བཅངར་ མལ་ 
ཟུཐ་ནམས་ནར་རྐེན་མ་མཆོས་པར། །པད་མའི་ཚ་ཁ་དཔ་དུང་ 


ལྙར་སྙེ་བར་ཡུཿསྟོན་པར་བཞེད་ནནི་ཏེ་བར་ྱྱི་སྣང་བར་འགྱུར་ོ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱརཆུབྱཏཱཡུབ་སྟོན་པར་བཞེད་ནནི་ཞལ་ཏུམི་སཱང་བབའགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས 
མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྔུར་མྱི་སྣང་ཕར་འགུར་རོ་ \ བསད ཡངག་པར་ལོགས་པའི་བར་ཆུབ་ཏུ་ཡངསྟོན་པར་བཞེད་ནན་དབུའི་ུག་ཏོབ་སུང་བར་འགུར་རོ་ ། དེནས 
ལ་ལན་གསུམ་བསྒོར་བྱ་བས་ཏེ་ \ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱཾ་ཧུན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྱུརཔི་སཱང་བར་ ྒུརད་ཏོ་ ། 
གིས་ཟུལ་ཁ་སཱ་ཚོགས་ཅན་ \ མང་པོ་ཞལ་གི་སོ་ནས་ཅུང་བར་ ཅུད ། །ད་ཡས་ལོགས་ནམས་ཀུནཏ 
པ་། ནོད་དང་བལ་ཞིརྩྱ་རྕགས་དང་མྱི་དགེས་སངས་པའ།ི །སང ་ སྐྱ་རས་འགོ་བ་དག་ག་དམ་པའི་རུམྱགུརད་པ་། །རྒྱལ་བ་རག . ཅཅ (རབ 
རྭ ཉེ་འཚལ། བ་རམས་ ། །ུཐ་པ་ཁུ་མཚོག་ག་ན་གསུཔམཆེག་བཏན་བ་དང། 


མདོག་ལྷ་བུའི་འཛུལ་ཕི་སྭོན། །བ་པོ་ཏརྱེཀ་ཐོ་ཡོསེ་དུས་འབ་ མའྱེན་ལགས་ན། །དགེ་སྦོར་རྒྱལ་དབང་ཉན་པ་སོམ་ ནམས་ ཆོོན་བཏན་བ 
བཟང་པོ་དག་ག་ཝེ་ཙོམ་ཆུས་པ་བསལ་བར་གསོལ་། རྒྱ་མཚོ་རཔནིརྩོ་མེལ་ལྟ་བུར་བཏན་པའི་། །མགོན་པྲོ་འགོས་སངས་མས་ནམས་ཐིན་དའཛཔ་ཤ དན །གབག་དོསཏ་དཔའ་བོ་འཛུམ་པ་སྟོན་མཛོད་པ རད རན 
རནི་བེད་ལ་སྩཱ་བོ་ཝལ་རེནཉན་པར་འཚལ་། །འབུག་སཱ་ལཱ་བུའི་གསུཔ་ལཱན་བ༽ སྲད ཉ ཉྣ}ྣྣྣྣྣདིིི །བཙུན་བ་དེ་བཞ 
མྣའིདས་ཅུ། ལོསས་རནག་པར་ོགས་པའི་སངས་་ས་ནམས་ནྱོར་མ་མཆེས་རན་མ་མཆས་པར་འཇུམ་པ་ པརྱ་སཾ་མངོད་ན་ ། བཙུན་བ་འཛུམ་པ་མཛད་པའྱ་རུ་གང་ལགས་ ། རེན་གང་ལགས་ ། བཅམ་ 


ཤཿ 


ཇཾ པར ༣༩ ༡ 


ལིང ོ ཤྟ ཅ་་ 


'འདསྱ་ཀྱིས། རུ ༥དགའ་ལོ་ལེན་རབཞིན་ནོ་ ། དེ་ན་དེ་བཞིན་ཏེ་ ། ཀུན་ ཁ་པོ་ར་བཞིནེ་ ས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སརས་རྒས་ནམས་ན་རྒྱ་མྱེད་ 

༢ རྒྱན ཀྲཀྲཀྲཀྣ༨ག ་ གསོ །།ུན་དགའབྲབམལེའདིན་དག་པའི་པ་ 
ྲ ་ ཡོིོསཅུ་ལོག་པར་ལུང་བརྡ་ལ་འགུར་ཏེ་ ། བྭ།ཡད་པ་བྱཅ་གསུམ་གི་བར་དཱ་ལཱ་ནམས་དངྱ་ཡོ་ནམསྭ་ཀྱི་དང་དུཉིརེ་མཚམས་སུང་ཞོརེ་འཁོར་བར་རྒུརད་ནུས་ ། སོར་པ་ཐ་མ་རང་ ། ྦ 
ཌྷ སསགས ་ རབཏུ་འགགུར་བར་འགྱུར་ལ་ \ རེས་སློབ་དཔོན་མྱད་པ་དང་ ། མམངག་མྱེད་པར་ཐངནུབ་ཀོ་ཡོགས་དང་མཐུན་བརཚས་སུམ་བཅཿ་བཏུན་མངོན།ཏྲུ་བས་ནས་ ། བསར 
ཿ གནས་ཡུམ་ཁྱ་ལི་་བ་འཇོབཏེ།༽ འགྱར་བ ཁུ  ོ་སུ་རཁྱག་པ། བི དེ་འདྱུར་འག འོས་འགན །གྣམ་ཁོས་བ་བདོ་ ༽ ང་གཞི 
རབ་་ཡིང་ ་ ེཚ་སམས་ཅན་ཞིག་སེམས ` /ཅན་དྩསཝ་བར་སྩས་ཏེ་ ། ཡུས་མ་ཞིཔངཔས་ལོངདུ་འདུག། ལ་དའི་ལུས་རཡྱ་གོས་མས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཡོག་སྟེ། ། དེའི་སཱ་པོ་ 
མཉནུ་ཡོད་བ་ནཱ་བཞུགས་ཏེ༔ རླེ སུ་ལ = = ཆེར རེ་བ་འབའའ་བར་་ ་༢ེ་ཉིརེ་ནས་སེ གེ རང་ ། གཟོག་དང་ ད་ལསོགས་པ་ 
མན་ཆད་རྐང་བའི་མཐའིལ།ཡན་ཆདྲ་སན་ཞུགས་པས་དེནདྱ་ི་བཟོདཔས་ཕན་ཚུན་ཆུག་པར་ཡིད་ལ ། དེ་གལཏ་ཐར་ལུ་འགོན་ནདེ་ལ་དེ་ཉོདནས་སེང་གེ་དང་ ། སགུ་དང་ ། གཟོག་དང་ ། ཡོ 

། ལུགསྱ་ཀ་མཆབ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏི་ ཀྐ ནམ་པ་བཅད་ཅབའཅད་ངབའོ་། དེ་སྟེརུ་འབོག་ནནིདེ་ལ་དེ་ཏིདནས་ཆུ་སོན་ཀ་ཡར་ལུགས་ཀི་མཆེ་བཅན་དག་འབྱུང་བརྱ་གུརད་ཏེ་ ། དེ་དག་ 
གསྐེ་ཀརདེའིཤ་ནམས་བཅདཅིང་བཅད་ཅངེ་ཟའོ་ ། དེ་སེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནནི་ ། དེ་ལ་ཧྷཉིན་གྭསྲ་བ་ོག་དང་ ། བ་ནོད་དང་ ། མུན་ལག་ལུགསྱ་ཀོ་མཆུ་ཅན་དག་འབུབར་འགྱུར་ཏེ་ །དེ་དག་གསེ་ 


ད་། 
ཧཱ 


ལཁ་ 


“ཿཿ 'ྭ ཡི རརར སྟ 4 ཝ་ [ འའ 
# ¿£ 


སྩུས་ཕའྱཾསོ་དག་འབུང་བར་འགུུར་ཏེ་ \ རལ་གྱེ་དང་ \ མནུང་ཐུང་དང་ ། མདའ་པ་མ་དང་ ། རྡོ་རྩས་གཅིག་པ་དང་ ། པཁ་ཡབ་ནམས་ཝོགས་ནས་ ། ངའི་ཡུས་ལ་ 2 
།བམས་ཅད་བཅད་ཅངེ་གཏུབ་བརྲ་པེད་དེ་ ། 3 ༢ ༩ དྭ་མཱཁ་དྭག་པ་དུང་། བཟད་བ་དང་། རབ་དུང་། ཨདྡེ་དྷཱ་པཾ་འོཾ  ང་བའི་ཚོར་བྱ་སོང་སྟེ་ ། ཉག་ཐག་པའི་སྐད་འཐཾནཅང་དུའ་། 

།བུའི་ལམ་སྟན་པ་ རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱ་ཤེས་ཀྱ་ད་ ། 
པ་ ། ཚོ་འཇོགས་པ་བཞོསྱ་ལི་འཇགས་པ་ ྷ འགོ་བ ར་འགོ་བ་ ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ ། ཚི གསལ 


། སུ་ནི་དན་སོ་པྱཧཱ་འབབ་ ། སུ་ནཾ་ངན་སོང་དཱ་བབ་ ། སྐུནི་པན་སོང་ནས་ཕྱུངསྟེ། ། མཐོརས་དང་ 


'% *2# 


༩ པཔ - ˆ ༦ འ་ 
ཡལ་ཁ སས་བ མ་ 


ཇ 


༦ ངུ འྲབས་བུ་ལ་གཞག་པརྡ་བ་ ། སུན་ཉེས་པར་སློར་པའི་འདམཏྱཱ་བི་བ་ལས་ལག་ནས་དང་བརྡ་བ་ ། སུ་ན་འཕགས་པའིནོར་བདུན་ཀྱེ་དབར་ཕྱུག་ལ་དབདྡ་ཤེད་དུགཞུག་པར་བ་། 
སུན་དགེ་བའི་ས་ བ་ནམས་མ་སྐྱད་བ་ལས་བསྐྱད་པར་ཀ་ སུ་ནི་དགེ་བའི་ཆ་བྲ་ནམས་བསྒུད་ཟོན་པ་ལས་ཡོངས་སུུ་སྤོན་པར་བ་ ྷ སྐུ་ན་དགེ་བའྩོས་བ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སནད་ི ཊཔ་ལླསླུ་ཨ་ཤེསྱ་ཀྱི་མཚོནྡ་ཆིསེ་ 
( བརྟོལ་བརྲ་བ་ ། སུ་ལན་སརས་རས་བྱུར་བས་བརྒྱན་པའི་འཇྲིག་ཏེན་འྲས་བུ་དཔབཅས་བརྡ་བ་སུམ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་གཟགེས་པ་འཇུག་ག། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲེན་ནམས་ཀྱི་གནས་། །དུསླ་དབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡར་ 
ངེ ཕེད །གཏུལ་བརྡ་བ་བའི་སྲས་ནམས་ཡ་། །སངས་རྒྱས་ཏུས་ ཡ་ས་ཡོལ་ཁྱ་སེད། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀྱིས་དགེངས་ ན་མཉན་ཆུ་ཡོད་པའི་སཱ་པོ་ཕལ་པོ་ར་འདཱཡ་བའིདུས་ལ་བབ་ནས་ 
རྤ བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་དགོངས ་པ་ ། ཅཾ་ཚར་བཅད་པས་འདུལ་ ༼ ` ཐར་འགྱུར་རབ་  འོན་ཏེ་བསྟོད་པས་འདུལ་བར་འགུརརམ་ ཏེ་སྒྱ་བ་སྐེད་པར་འདུཡ་བར་འགྱུར་སྭམ་དུ་དགེངས་ན་ ར ། 

སཱོ་བ་བྱསད་པས་འདུས་བར་འགྱུར་བར་བཅོམོ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་ག ༤ ཟགེས་ནས་ ། དེ་དག་སྩོ་བ་བསྩེད་པའྲི་ིར་བཅོམ་ཝན་འདས་ -- རྐྱོས' མས་ཅན་དེ་ཚུའལལྱ་གིས་བཀུག་སྟེ་ \ ཆུ་གྲུང་འང་ལཱན་ , 
རོའགགས་ནུ་བཞག་ན་ ། དེར་ཡདད་ནདྱ་མི་བཟོདེནས་ལན་ཚུན་རྒྱུག་པར་ཧེད་ལ་ ། དེང་ཡང་གཡཏུ་ཐང་ལ་འ ནཱ་ན་ནེ་ལ་དེ་ཉོད་ནས་སངག་དང་སག་དང་ ། གཟག་རང་ ། རདལས་ཕྲོུགས་པ་ལུགས་ཀྱ་ཡོམ་ 
ཕ་ཅན་དག་འབུང་བར་འགྱུར་ཏཾ་ ། དེ་དག་གུས་དི་ཤ་ནམས་བཅད་ཅར་བཅད་ཅརེ་བུའོ་ ། དེ་སཆུ་འབྲོག་ན་ནད་ཁརུ་ཉོད་ནས་ཆུ་མིནམ་ཀར་ལུགས་ཀོ་མཆབ་ཅན་དག་འཐུང་བར་འགུར་ ། དེ་དུག་གས་ཀུང་ 
ལཁེག་ནམས་བཅད རེ་བཅད་ཅང་ཟའོ་ ། དེསྭ་སྭང་གོནམ་མཁའ་ལ་འགྲོན་ན་དེ་ལ་དེ་ཉིདེ་ནས་བའ ལོད་དཔ་། ཆུན་ལག་ལུགས་ཀྱོ་མམུ་ཅན་དག་འབུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་དག་གསྐ་ཀང་དའི་ག་ 


པོ :- 


ནམས་བཅད་ཅིབ་བཅད་ཅང་ཟའོ་། དེ་ཧེ་ནགས་ལུག་པོའི་ནབད་འགོོ་ན་ནོད་ལ་དཉིད་ནས་ཤོང་ཤམ་མ་ལེའི་ཚལ་འཐུང་བར་ 
གཅག་པ་རང་། ༥ ༣ ༦ དྲི ར'ཀྭྲ་ ོམིས་ཡལམ་ \ བསབས་ད་གྱུ་འ ཀག ད་ལ་བ 
ྤེསབའྱི་་དྒོཀ་འྱ་བུང་བཅུང་ ཉེ་ ། རཡ་གྱེ་དང་ ། མདུང་ཐུང་དང ། མདའ་ཕོ་མ་དང་ ། རྡོ་རཡ་གཅོག་པ་རང་ ། མདུང་ཁ་ལེབྲ་ནམས་ཝོགས་ནུས་དེའཡུམ་ལ་འདེབས་ཏེ དེ་དྲག་གས་དའ་ལྱུལ་ ལྲས 
ཅད་བཅད་ཅིར་གཏུབ་བརྨཡེདདེ་ ། རྒུ་དེས་ནདེས་རུག་བསལ་ད ག་པུ་དུང་། བཟད་པ ཚབ་དཔ་ ། ཡོད་ཏྲུ་མི་འབ་བའིཆོརབྱ་སོར་སྟེ་ ། ཉམ་ཐག་པའི་སྐནའནཅཊ་། དེགསདེའག 
སྨས་མཉནྩཏཱ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུརད་ཏེ་ ། མཉན་དུ་ ཨེདཔའྱི་སཱ་བོ་ལལ་ཕོ་ཆེས་འཇིགས་སྲུ་དུང་བའི་སླ་དེ་ལཱ་བླ་ ༽ཐེས་སོ་ \ ཛས་ནས་ཀུང་ མཆམ་ཤ་ཡ་ག་སའ་ 
ོརཔ་ནས་བུངསྟེ་ ། སྨཱ་གག་པའོ་ལོགས་སྲུ་རུ་ཀར་ཁུང་ལཱན་ _ ༼ག་ལ་བ་ད་དོངནས་ ། སྣཱ་པོ་ཝལ་པོ་མདེ་དྲག་གེས་ཐག་ར་ བབོ་འགེ་ནས་ལམས་༦ནདོད་ཞུ་བུགདོད་པའི་ཅུག སྷི་ 
༡མས་སླུ་ཚུར་པ་མཐོར། མཐོབནས་ཀང་དེདོག་གོས་བསགས་པ་ ། གས་ད ༡ ་ཡའི་སྩག་བས་འདི་འད་བ་༡མས་སྦ་མོངབ་འདྲིས་ཞིག་སུམ་ལོ་ ། སངསྦ་རས་བཅེམོ་ལན་ཞུདས་ ་ 
_བཞགས་ཤིམགཞེས་ལ་འཚོབ་ནམས་ནོ་ ། ཆོས་ཏདྱ་ཀེསེ་ཅུས་དུས་སུ་གྱཅཀ་ལག་ཁང་དང་། ད་དང ། རི་དང་། མུ་ཀུང་དགྱྭམཱཞོང་གཤེགས་ཏེ་། དོན་འདིའི་ཡོར་བཅོམ་ལུན་འདས་རླ་བྱས་ཞའ 
གན་ཤས་པར་བཞེདནས་ཚེདཔ་ལྔན་བ་ཀུན་དགའ་ཐོ་ལ་བཀའ་སུཁད་པ་ ། ཤུ་གཁ་ོའ ིསགང་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་བནྲོརུ་ཀརྱརར་ཞིང་གཤེགས་ཀིས་ ། རྐན ཡས 


ཟླ 


< 


ས་མ 


¡$ ་འི་ །གཅགྱྭཱ་ཱནཾའས་འདོ་བདེ་དགུ་ཆོས་གས་དུང་ཆོས་ཤཞེ་ཅེས་གོ།ཤ་ ། ར་སདཅེས་བཀའ་སུལ་དཏྭསོ་ནེས་ \ ˆ རའ 
ནན ་ ར་ལགས ཀོ །དེ་ནས་ལྟུ་བོ་ཆེགས་ཀྱིས་ཐག་རཔཔཕོ་ནས་བཅོམ་འན་འདས་མཐོང་ངོ་ ། མཐོང་ནས་ཀཔམ་དད་པ་གང་ཡན་བ་དེ་དགུན་རེ་ ། དགེ་ 
སབསོཀྱུ་ཏ་མ་ཏ་་ོ་་འ ང་ ཤིས་གག་ནད་ཡཔཏུདམོའོ་དེབཔདྱུ་གུ་ཏེ་འོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་། །དད་དང་ལྔནལ་གང་ཡོན་བདེ་དགན་རེ་བཅོམ་ལཱན་ཞནས་སམས་ཅན་འདེ་ཡས་བཅེན་ཏ་ངོ་མཚར་མད་ 
ཏཱ ཧུ་བུང་བའི་ཚོས་ཤིག་ལུཿསྟོན་པར་བཞེད་གོར་མ་ཆག་ཅེས་ཟེར་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱི་གདན་བ སེག བཅ་ལན་འདས་ ུང་གཤེགས་ ། ཤི 
༧ ཡེགས་མོ་ །༈ བཅོམ་ལྗན་འདས་གདན་བཤམས་པུ་ལ་བཞུགས། སྭུ་གསོལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེནས་བཅོམ།ནཱ་འདས་གདན་ ༨ བཤམས་པ་ལ་བཤུགས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་དགོད། 
= ` སུ་པན་ལྱ་བའ་ནད་སཱཞོང་བདག་དབགཏམ་ཟེར་བར་འྱྱུར་བ རྭལ་བུའི་ཏོང་ང་འཛིན་ལ་སམས་པར་འཇུག་པརྡ་བའོ་སམ་དུ་ 
དགོངས་སོ་། །རེནས་བཅོམ་།ན་འདྲསྲ་ཤིས་སེམས་ཅན་དེས་སྔོནྲ་གི་ཚེར་བས་རེས་སྲུ་པན་ལྱ་རོའི་སད་དུ་སྲ།ཞོར་བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་བར་འགུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉངེ་ངེ། 1 ༡༢༨རྩ 
དེམ་བཅམ་ལཱན་འདུས་ཆིས་སེམས་ཅནད་ལ་བ་རུ་ཁ ནཾ བཞིན་བཟརས་ཏྱད་སྦམ་ཕོ་ཡནེ་ནམ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་སྲམ་མོ་ལགས་སོ་ ། བཞོན་བཟངས་ཁྱོད་སཱམ་ཕོ་ཡོན་ནམ་ །བད་བར་གཤེགསཔ་ 
བདག་སམ་པོ་ལགས་སོ་ ། ཡུམ་དངརག་དང་ཤུདྲེ ཉེས་བླུ། འི་ཡི  ་  ཡོང་ དདབ་རྔོོས་མངོས་ཡན་བརོ་། པཔ 


གར 


བཞི་ཡསྣ་ནམས་ྱྱོ་འྲབས་གྱུཔིསྩུག་པ་ཡིན་ནམ་ ། བུད་བར་གཤེགས་ཕྱ་ལི་མུག་པ་ལགས་སོ་ ། ཁོད 
མ་དུ་སེམས་ཏ་ ནེ འདི་ལ་བུའི་སམས་ཉན་སྩོན་གྱི་ཚེརབས་དན་ལ་ \ མྱཾའོ་སྐད་ཏུ་སཱ། 
།གེས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱི་ཧྭམདུ་ཞུ་མ་ནུས་ནས་ | དེ་དག་གས་ཚ་དང་ 
ཐྲ་ཀྱུན་དགའ་ 
ཅོག་གིས་སརསྤ་ཆས་བཅོམ་ལཱ། དྲ 
མོད་ཀྱི འོནྱ་ཀང་ཁེད་ལ་ 


ཐོ་ཝལ་ཕོ་མ་དཱག་འདི་ 
རམས་ནཾ་སྭནསླབས་པར་དཀའ་ལེ།་། རེ་དག་ 


དྲན་ལ་ \ དུས ཞིཔ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔ་གཏམ་ཟེར་ བ་འདི་སུ་ཞོག་ ། མེ་དང་ལཱན་ 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་ནམས་ནི་སྟན་སབས་པར་དཀའ་ཞང་གཟྭ་བུན་ བཾ བཟེན་པར་དཀའ་བས་བདག་ 
ག་གོསྱ་ཀུང་སྙན་སེབས་པར་དཀའ་ 


ལོགས་ས་ཐལ་མོ་སྩར་བ་བ 


ཇོས་གྲ་སོཁོད་པ་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ན་ཟད སོ 
གྒན་ར༣མལློ་བློ་བ་གོས་ཕག་པ་ག་གེ་ཏུ་ ༣ ། བྩོམ་ལན་འདས་ག་ཡ་བ་ 
ཤཱནཱ་དགལ་འོསྭོ་བ་གས་ཝུག་པ་གཅོགྱེ་ཏ་གཟར་ཏ ། ༢ མ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ 
རི་ཚེརབས་དྲན་ཁ་རྱའེ་སྐད་ཏུ་སཱཞངཾ་། བཅོམ་ལཱན། 
ཅན་འདི་ནསོག་པའ་ཡསས་བེརྱ་བེར་པ་ཡཾནེ་ཏེ 


། 


༩ \ འདེས་ལིག་པའི་ལས་མངདྱུ་བས་སོ། །ཤཱན་དགའ་ 
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ཀི་དག་འི་བཤས་གཉནསེ་ 
ཞིར་བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔགཏམ 


འདས་ཡ་བཀའ་མཆིད་གསོལ་བའདེ་སུ་ཞིག་ལགས་ | 
ཐོ་སཱན་བུང་བ 


། དེས་གསོཡརཔ་ ། རཔག་སམས་ལགས་སོ་ ། དེནས་སྩེ། 
་ཐེར་བ་འདྲེ་ས་ཞོགེ་སམ་མོ་ ། 
བཙུན་པ་དགའ་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་སོནྲ་གིཚོརབས་ 
ལཱན་འདས་ཡྭ་ཞུས་ཤིག་ ། དེ་དག་ཀསེ་སཱ། 
འདས་ཀྱི་སྭནཏུ་ཞྭཱ་མིཾ་ནྲུས་སོ་། །ཚེ་དཔ་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་ 
'ཞུ་ཐར་བྱ་ཧི ཞས་སྭཱས་ནས་ ། ཚ་དཔ་ཝུན་བ་ 
རན ི ་ 
ཀྱིས་ཚ་དཔ་ལྔན་བ་གུན་དགའ་ ལ་མོས 
རཔརང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འུདས་ ད 


གོསེ་སྲས་པ་ ། མངས་རས་ 


།བོ་ལ་བཀའ་སུ་ཡད་པ་ རར རྩ རཉཀ།ར་བ་སས 
ཉི་ས་ལས་འདས་པ་ ། ཡར་རག་པར་རོག ཏ 


འ་ འུལ་ཁུའི་་ལོ་ཕྦཱར་བ་ ༈ བླ་ན་ཆྱདྲ་བ་ ། ལྷ་དང་མི 
ལྔོངས་། །ཞང་སོངབ་ཡས་རྒལ་པོའོ་ཕེ་བང་ཞིགཏྲ་པན་ 


།བའི་ས རས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ རྲག་བཅོམ་བ་ཡ 


; ཐརད་པ་དང་ ། ཏིངར་འཛིན་དང་ ། སོམས 


;ཱ 
༦ 


ཟགའར་པོ་ནས་མཐོར་ངོ་ ། 


\ 


པར་སུར་ལངས་ནས་བུད་པེདྱ་ལ། 
་་སད་བས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁུམ་ཞུང་ 


༤༽. 


འཁརྱ་རསེ་ཞམ་འབྲང་བྱགིས་ 
དོརཔ་ལས་བུརྱ་སེདདེ་དག་གེ 


མཐོཔནས་ཀྱར་དགེ 


ཕྩོ 


ཚའ 


ར་དག་པར་ཚོགས་པའི་སརས་རྒྱས་རོག་པ་དཔཞུབས་སུ་ཁུན་བ 


ཨྩནམསྦ ོ་གནོད་པ་སརས་རྒྱས་བཅོམ་།ྫ།ན་འདས་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་ཐུང་ཧ། ། དའ 
ད་ནས་རྩ་རལ་ལོའི་སཱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྭ་ | སན་རིམས་བཞིན་དུ་ཤིརེ་དུང་རརེར་ས་བཏིང་ནུས་བསྩོལེ་མོ་ཀུང་བཅས་ཏེ་ ། བསམ་གཏན་དང་ \ ན་མ་པར་ 
་པར་འཇུག་པའི་ཐ དེ་བ་ཉམས་སྤ་སོར་བན་བེད་དོ་། །ནེནས་པོའིལྱ་ཧལ་ལོལི་ཕོ་ བང་དེཉིད་ནྱ་ར་པོ་སྨམ་པོ་ཞེསྔ་བ་བྱ་རལ་བྲཤིདདྲེ་རལ་ཕོ་དནུང་ 
ཅུག་བའིབ །ས་ཏུང་ བེོོ་དངམང་པོ ། ད་དམ་སོ་ནས་ཡོགས། ་ 
ས་དགེ་སྭོང་ལཱ་བྱ་ོ་་དག་ཤིངྱ་རུང་དགནྷ་ཀཱའྱི་རཱལ་བྲོ་ཡཱས་བ ་ ལེ ག་པ་བཞིན ས་ཏེ་འཁད་བ་ 
མཐོར་ལོ། ཕན་་ཡོ་ ོ་གའ་ཐ་ཤུས་སོ།། དེ་དག་དགའ་བ་སུས་ནས་དདག་གོ་ཞབས་ལ་ཚུག་འཚེལ་ཏེ་ ། དེ་དག་གི་ནང་ན་ཆས་མན་པ་གར་ཡིན་བ་དའི་མདུན་ ཆོས་ཉན་པའ་ཕོར་འཁེད་ད 
རེནསྤརལ་ལོ་དེས་བསྒེད་མོས་ཚུལ་དེའི་དངནས་སེས་པའི་གླུ བོས་སོ ། ཀླ དཁར་བསྲ་སོ་ནོནཔོ་མགུ་ལ་ུ་ཐོགས་ཏེ་། དག་སློང་ད་དག་ག་ལ་བ་དར་སོངནས་ ། རྨལ་པོ་དས་དགེ་སོར་ལ་བྱས་པོདདག་ 
སཱི པ་དམསྭ་ཀྱས་པའི་བཙུན་མོའོ་འཁོར་མཐོར་གོས་མེད་དོ་སམ་སྟེ། ། ཁོ་བའི་ཀུན་ནས་བཀོསེ་པ་ཆེན་པོ་སྐེས་ནས་མཐོངོམ་ཐགྱཏུ་རལ་ དེསྱ་ལ་པོའོ་ཞེ 


ཤཿ 


༥ ༈ ཟུད་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏུན་མའེནད་པ་ ། སེས་བུ་ 
༈ དེ་ལེ་ངྲག་བཅོམ་བ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་བརང་ཐབས་གཅགྱེཏ་ 


གླྭ།ུ་འདུག་པ་དང་ ། ཟུརྡ་སེད་དུ་དག་མེ་ཏོག་དུང་འྲབས་བུ་ 
ཉེ་གཉིདེ་ལོག་པ་བཞིནཧུ་བས་མོཿཁཱཔབཅས་ཏེ་འཁེད་པ་ 


ཤས་འཚོ་བྷ་ནམས་ལ་ཁོས་ཏེ་ ། དེ་དགུ་ལ་བཟོ་པ་དགེ་སློང་འདི་ནམས་ལུག ཀྱིས་གཞུ་ཤོགཅེས་ཁས་སོ།། །དེནས་ལེ་ཤིག་ནད་དག་ལུགས་ཀྱོས་གཞུས་ནས་ ། དྭགྲཾ་མོཔདདག་གི་ཡུས་ཁིཡྱ་ཤིས་ཞུ་ཡུཊ 
ཏུཤ་སཱག་བུ་བཞིནེ་དུ་རྱུརད་ཏོ་ \ རེནས་དེས་དགེ་སོང་ནམས་གང་ཚིམ་པར་གཞུམ་ནས་གཤེད་མནམས་ལ་གཏད་དེ་ | ཁྱེད་དང་ལ་འབ་ཏུ་ཐུརབ་འདི་ནམས་ལས་ཁ་ཅག་ན་གསོན་ཕོར་གསལ་ཤོང་ལ་ནུགས་ཁ་རལ་ 
གྱི་རབ ། མདུང་ཐུང་རང་ ། མདའ་པོ་མདུང་ ། རཱ་ངོཙ་གཅགེ་པ་དང་ ། མདུང་ཁ་ཡབ་ནམས་ཀིས་བསུན་ཅིག་ ། ཁཅཾགྲ་དག་མོན་པོརྦ། ནམས་ལ་འནེཅིག་ ། ཁ་ཅིག་ནོ་ཡུས་ཏུམ་བླ་དགྱཏོུད་ལྲ་ལོགས་ཀུན 
རུའོད་ཅོག་ཅསྔ་བས་སོ། ། དེནས་རལ་ཕོའྱ་པོ་དདག་གིས་དེ་བ ཞིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེས་ས་ནས་དེག་སློང་ལཱ་བྱུར་ཕོ་དདག་ཁཅོག་ནི་ _ གསོན་པོར་གསལ་ཤངེ་ལ་བཙུགས་ནུས་ ། རཡྲ་ཀི་དང་ ། མདུང་ཐཿདུང 
མདའ་ཐོ་ཆེདང་ ། རྡོ་རཿ་གཅིག་བ་དུང་ ། མཇུང་ཁ་ལབ་པ་ནམ ཁི ན་ཏོ་ ། ༼འཅོག་ནི་གསོན་པོརྦ་འི་ལྭ་བན་ནོ་ ། ཁ་། ཅིག་ནི་ལུམ་རུམ་བྲ་དུག་ཅུ་བཅད་དེ་ ། རོགས་ཀུན་ཏུ་བོར་རེ་ ། དགེ། 
སློང་དག་ཅ་སམ་དུ་སམས་ ཀྐ དེའི་ྱ་རྱལ་པོརྱ་གུརད་པ་གར་ཡནེ་ པཿ ནསེམས་ཅན་འདཏོདེ་ཡན་ཏེ་ ། དེས་རྲག་བཙོམ་བ་ལཱ་བྱ་ར་ ཝོའ་དག་བསད་པའི་ལས་དའི་ནམ་པར་གྩནད་པས་སམས་ཅན་ཤུལ་ 
བཆེན་པོ་མནརྩ་སད་པར་སཾས་སོ། ། དེས ལགེ་ངད་དག་ལ་སཱང་བའི་སམས་ཀོས་བས་པའི་ལས་དའནམ་ལར་ཧུན་པས་གིདྲསས །ཡོརདུ་གུརདཱ་ཏོ་ ། རེས་དག་སློངད་དག་ལུག་གས་གཞུས་པའི་ལས་དའི་ནལ་ 
¿བར་ཧཱུཾན་པས་ནི་ ། ཡུས་མསྱ་གིས་ཆུས་ཞུ་ལུལ་ཁུ་ཡོག་པར་འགུར་ཏེ་ སཾཐོ་མཱན་ཆད་རང་མཐིལེ་ཡན་ཆད་ཏུ་སོཞུགས་སོ་། །རེས་ད་དག་གཤེད་མ་ལ་གཏདད་ ། ཁ་ཅོག་གསོན་པོར་གསལ་ཤངི་ལ་བྱ་ གུནས་ 
.རཡ་གྱེ་དཔ་མདུང་ཐུཔརང་ ། མདའཔོ་ཆོ་དང་ ། ཚྡོ་ས་གཅིག་པ་དཔ ར མནུཔ་ཁ་ལེབ་ནམས་ཀྱས་བསྙུན་པ་དང་ ། ༩ཿགེ་གསོན་ཕོར་འི་ནམས་ཁྲ་བན་བ་དང་ ། ཁཅག་གསོན་པོརོ་ལུས་ཅཱམ་བྭུ་དུགྱཏཱ་བཅད་དྲེ་ཡོགས་ 


་ £ 


༤༣ 


༦ །ན་གོར་བའ་སདའིནམཁརསྩིནཔས་ནིགས་ཐང་ས་འྲ་ནིད་ལད་ཉདནས་ \ སེ་པགེ་དང་ ། སག་དང་ ། གཟིག་དང་ ། རྲེད་ལས་ཕྱོགས་བ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བཅན་དག་ཅུར་བརྡ་གུརད་ 


འ ཏེ་ ། ་དག་གིས་དཔེ་གྲ་ནམས་བཅད་ཅར་བཅདཿཅོང་ཟ 
དེེ་སྲང་གད 
༔ རྩུག་པོའི་ནཔ་དུ་འགོན་ནི་ 


ཟེ 


རསགས །་གག་བུའ་ནམབ་ཕམ། པས་ཁམ་ །ཆ་བུསདགྱུ་གྲ་ལརའདོདན་སངད་པ་ ་ ར་ཊ ར་ཡས་སྩས་བཞྲ་མོ་དག འབུང་བརའྱར་ཏེ།རས་ 
པ། མནུཔཁ་ལེབ་ནམས་ཐགས་ནས་ངེའི་ལྷས་ལ་འདེབ ས་ཏེ་། ༼ སདག་གས་དའི་ལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་པགྱབས་པའེ་ཤེད་ད་སུ ྦ 


3 


ཤི་བ ། མདུང་ཐུབདང་ ། མདའ་ཐོ་མདང་ །རྡོ་རཙེ་གཅིག་པ་ད 
རེས་ནངེས་སུག་བྱསཁ།དག་པ་དང་ 


༦ ༣ དེས་ཆུའབོག་ནནིད་ཏོདནས་ཆུ་སོན་མ་ཀར་ལུགས་ཀྱི་མཚབ་ཅནདག་འབུང་པར་འགུར་ཏེ་ ༽ རདག་གསྱ་ཀུང་དའག་ནམས་བཅད་ཅིར་བཅ 
'འགྲོ་ནན་རེ་ལ་དཏིད་ནས་བ་རོག་དང་ ། བ་མོད་དང་ ། ཆུན་ལག་ལུགས་ཀི་མཆ་བཅན་དག་འབུར་བར་འགུར་ཏེ་ ། དདགུ་གསེ་ཀུར་དོའིཤ་ནམས་བཅད་ཅངེ་བཅད་ཅོངེ་བའོ་ ། དས་ནགས་ 


པི ་ ། རེ་ལ་དེཏདེ་རུ་རལ་གི་དང་ ། མཇུང་ཐུར་དང་ ། མདའ་ བ་་དང་ \ རྔོ་རལ་གཅིགེ་པ་དང་ ། མདུང་ཁ་ཡབ་ནམས་ཆུང་གོསེ་ 


དཅང་ཟའོ་ ། 


ཨི ཆས 
་༧༅༅ ༤༧ -༧་ཆམ་་བབ་ཅབསབ་ ཨམ 


ཆྱི་བཟདཔ་རང་ ། ཚུ་བ་དང་། ཞདེཧ་པ་འང་བའིཆོརབྱ་མོངྙ། ༈ ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབིན་ཅིང་ུའོ། །དགེ་སོཔདག་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའིསརསྤྱ་རས་འོད་ཐེར་གོ་ 


བཆ ན་དྲ་ལརཔའི་འ་གི་བར་དུསམས་ཅན་འདིསེམས་ཅན་དྲམ་ལ་བྲ་ནམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་ ། ་མས་ཅན་དྭམལ་བ་ནམས་འབའ་ཤགྱའེསས་ཏ་ །འདེས་འདི་ལ་བའི་སུག་བཟུསཔཆུད་པར་འབུད་ 
ར་ཕོ་འདི་ཉེདེ པར་དུ་ཨང་སམས་ཅན་འདི་སེམས་ཅན་རྩསལ་ 


བཙུནབ་སམས་ཅན་འདི་སུག་བསུལ་འདི་ནས་ནམ་བརད་པར་འགྱུར་ལགས་ ། བླསཡད་བ་འ ཝ་སངས་རྒྱས་ལཱ་བརྒྱ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ རེའི 


-.- ཆལ 


༨ ཆས་བ མབ ; ས་ / 


\ 


-# ]; ། ཊཱ རཾ 
བྭ་དམས་ནས་ཤ་འཕོས་ཤིར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་ནམས་འབའ་ཤགྱི་སྩ།བར་འྱུརཏེ་ ། དི་སབའིསུག་བས་ལ་ཤ་སྭགཉེདནས་དོའི་འོགྱའུ་སམས་ཅན་དྩམ་བའི་སུག་བསྔལ་མད་ནས་ལོརི ཿབར་ཐོབ་ 
པརའྱགར།ཏེདས་རིགས་འྱ་གྱིིསུ་ཉབ་མཚམས་སྲོང་བར་འབུར་ར ༽ དེག་གིཿཆཆར་སས་པ་རའི་ངོ་དགསཤོརདཁྲ་བརའུར་ཉེན་སོང་བ་ནནགསྣ་འོདེ་ཏོག་ཡན་སུམ་ངོགས་པ། འད 


 རྟེངས་ནམས་བཙུགས་ནས་འགྲོ་བར་ཧདདོ། །དེནས་དེའི་ཚེ་འ ིག་ཉེན་ནུ་རབ་སངས་རྒྱས་ཤིགེཁུར་སྟ་ \ དེ་དགས་ཁྲོད་དེར་མཚན་མོ་གུནས་ཁར་བར་བུདད ། མབྲེིས་རོ་དགས་དེ་དག་རེའི་ཉོན་ 
བར་ནགས་ཁྲོད་རྩར་མྱི་འོང་ངོ་ ། རྔོན་པ་དེ་ཡཔདམ་སོང་ན་ནག ་ 'ས་བདཾ་དཊ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་འཐའ་ཤགེ་མཐོཔབ་ལས་གཞུ ་ྲེ ནཅི་ཡར་མ་རདནས་ དེ་འདྲི་སམ་དུ་སམས་ཏེརབྱཏུ་ཐུང་བ་ 
འིདག་ནིགནས་འདི་ལྟ་བུར་དུགའ་བ་སུད་པར་ཧེད་དེ་འདིནའ ཅུག་པར་སུ་མད་ན་ ། བ་ད ལ་ས ས བྒདག་གོས་འདེ་བསད་གམ་ཆག་སམ་ནུས་ ། རེས་རབསཔ། 
འགུརཏེ་ ། དརེམ་ལོ་བྱས་ཕག་ཏུམ་དང་ ། མོ་སྟངྲ་ཝགཏུ་མའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྱ་ལ་ 


བའི་སུག་སུལ་མྱོམ་བར་འགྱུར་རོ་ ། རེནས་དེ་ལས་དེ་ཟདནས་ཡང་མོར་སྩུ་བ་ཐབ་པར་འགུར་ཏེ་ ། ཅཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞེས་ཀྱ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་ བར་འགྱུར་ཏེ་། 


== - ) 


༩ 


རད སས་ཡ་འཕྲིརསྱྱརརནས་ཉོན་མེངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲམས་ཏ་དྲག་བཅམ་ལ་ཏོད་མངོནགསུམ་ཧ་ དཔར་འྱུར་མོ། །ནེས་དྲག་བཅོམ་བ་ཏིད་ཐོབ་ནས་་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བར་ཞོགཏ་འགོ་བར་ 


\ ཝོ 2. 


༤ 


༄༠། ་༥ །འགྱུར་ཏ་ ། དྲེ་རལ་ལོའི་སེད་མོས་ཚུལ་དུ་གནས་འཆུ་བར་འུ་འའོ་ རྒྱལ་ལོ་རེ་ཡང་བུར་མདྱ་ཊི་འཁོན་དག་གིས་ཞམ་འབྲིང་བས་ཏེ་ ། བསྩེད་མོས་ཚལ་དེར་འགྲོ་བར་འགུར་ལ་བུར་ཕེད 
༽ དདགྲ་ཀབ་བསྙེད་མོས་ཚལ་དེར་མཀོག་དཔའྲས་བུ་ཡ་སད་པས་ལནཚུནའཁུམ་ཞརེའགོ་བ་ལས་དའི་ཐ 


ཌྷ རྡོར་ཅེ་གཅིག་པ་དང་ ། མནུར་ཁ་ཡེབ་པ་ནམས་ཀྱིསེ་ལུས་ལ་བ སུན་ནས་ ། ཁྱི་རྣམས་ཁ་ཤྱོན་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་སུག་བསྔལ་གྱི་མ ཐའ་དེར་ཐུག་པར་འགྱུམ་རོ། །དེ་ནས་ད་ཐོས་མ་ཐགྱངུ་སྩ་བོ་ཕལ་ 
„ པོ་མིད་དག་ཤས་ཆེར་སྩོབ་སྩུས་ཏེ་ ། དེ་དག་གོས་བསམས་པ་ ་། བགན་བདག་ཅག་གེས་ཀུང་སུག་བསུ་ལྱ་པོ། བཟད་པ་ངེ་ལྟ་བྱུ་ཉེད་པར་འགྱུར་རོ་སྐམ་མོ་༽ དེནས་བཅོམ་ལཱན་ 


ཌཅན་ཤིས་ནི་འཁེར་ལསོ་སྦུར་བའྱི་མལ་ལོར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་བསྩེད་དོ་ ། ཌཅགེ་གས་ནོ་སྭབཾས་ཀྱོས་འཁེརོ་ 


ˆ = 


་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དུང་ ། ཁཅིག་ཞིས་ནླིག་ནྱ་མེདཔ་༥པདག་པར་ཇོགས་པའྲི་ཧར་ཆུབ་ཉི་ས་བོན་བསད་དོ་། 
། 


གིས་ནང་བ་པིབྱུ་བུ་དང་ ན ཁྱཿགེ་གས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བང་ཆཱབ་དང་ \ ༼ཅོག་གས་ནི་རང་ 
གདང ༽་  །འབུབ་པར་མངད་དབཀདནས་ ། གྱངག་ལག་འངྙན་གཤེགས་སོ། 2 
སད་ནས་ ། རྩེ་ཧལ་པ་གསལ་ 


འཁར་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེནན་སངས་་རས་ཁ་གཞོལ་ \ 

{ མིང་ཡས་རྒྱ་ཟམ་བཀ་ ལ༢་་་ ས་འཚྫོ་ཞེས་བ་བ་ན་ ། སང་གཞི་སར་སུའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེགང་གིསྭ་ལ་ཧཱནྱ་ཡེས་སདཔ་ལའ་ཁ་།ག་་་ ཿ 
རྒྱལ་གྱོས་ཡུཡ་ནས་བསྐད་པ་ཚ་\ དེ་ཡུལ་སེར་སྩའི་གནས་སྭ། སོང་ནས་བསམས་པ་ ། བདག་གིས་དགེ་སྦྱོང་གེའུ་ཏ་མ་གསོད་ ཀུངམ་ཧུམ་ཡ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་མ་ཐོབ་ཀྱིས་བདག་ 
ཐོངལ་དོན་་བུབ་ཀི་བཙུན་མོ་ཁཁོར་ནམས་ཁ་དུངས་ཏེ་ ༈ དདག་ དཔརསོངས་ལྱ་རལ་ས་ཐོབཞས་རལ་ལྲོ་བའོ་རམ་དུ་བསམས་ཏེ་ ཇོ དེས་གགས་འཇི ཨམ་ལ་འཕྲན་བ་ཞོག་བཏང་སྟེ་ ། གགས་འཇཾན་ ། 
མ་ད་ནིསོག་པ་ལ་དགའ་བ་དེས་ཅིཧས་བ་ཡ་ལོས་ ༽ བུན་ཡད་དུ་ གྲ་བྲི་རུངམར་བཱརས་ནས་སུག་པརྦ་བས་པ་འདེགལཏེངས་འདོད པ་ནམས་ཡོརས་སྲུ་སྱད་པར་མི་འདོད་ནན་ ། བཙན་མོ་གུངས་ཏེ་ 
གཞག་ལརཅི་དགོས་ ། ར་ཡང་གཡ་ཏེ་ཁེད་དགའ་ན་ནི་བདུག་གྲསྱ་ཀྱ་རལ་པོ་ཟེབ་པའགུར་ལ་ ། ་ོན་ཞན་་དཔལ་དཔགས་བ་དངལཱན་བར་འྱུརསརངར ། དེ་ནས་ཐེས་མ་ཐག་ཏཱ་གགས་འཛོད་ 
མས་ས་འཚོམ་ལ་བསྟད་དེ་ ། ས་འཚོམ་ལྷས་ཧྩུནྲ་གིས་ནི་བདག་ཁ་འདྲ་མདེས་དྲཔ་པོཞེས་བས་སོ་ ། རནས་ས་འཚོམ་ན་རེའུ་བུཅག་གས་ཐབས་གཅིག་གིས་དནང་་བཤུག་ལ་ ། སྭ་ཕབ་ཧྭ་མ་བཏང་ནད་ཐ་མལ་ 
བརའདུག་ཁརྒ་མོ་འྱསཔརོཞིས་ཝེརཔོ ༈ རེནས་ད་ནམས་ཀིས་ལྷ་སྨོན་ལ་ཟླར་བ ། ལ་སྱཾན་རྒལ་པོའ་ཕོ་བྲང་གོ་ནཔདུ་ཧཱཱནཅགེ་དང་ ། འདིཔེ་གཤེགས་ནསཅི་ཉྭ་བུ་ཞིག་གས་བདག་ཅག་གིས་འྩྱ་ཐལ་སར་གཞུག་ 


| 


\ 


འདག་ནས་སྩས 
རྔ མོ་བྱརའི་ཐལ་མོ་༢ 


རྒྱལ་སྲེ་ན་བདག་གཆརཔ།ཁོན་ནའདུག་གོོ་སུམ་དུ་བསམས་ནས་ 
ཚོམ་བྱཙན་མོའོ་འཁོར་ཀཱོ་ཕཱ་ལགས་ཀྱི་ཐེམ་སྤས ཀྱེ་མགོ་ལ' 
རེནས་ལྷ་སནྱ་ཧིས་ཀམས་འཆོ་མའི་ཆོག་མཉན་ནས་ །སོར་ 

ལཿ ས་ཅད་ནས་ཁག་ཕྱུང་ 

4 ཁུས་བཏབ་ཁོ་ ། ད་ནས་ས 

༢ ལྲས་ལ་བ་ལང་ག་བས་ག ཏོ ཀོ 

¡ན་ནུ་དྭབ་བ་དང་ ༡ ཀ་ཏ་ལོ་ར་ཀཾ་། །་དད་ ཅ་ 

དག་ལེགས་ཕར་མོར་མོད་ ། དེནས་སབས་དེ་ད་ 


སྭེ་ལཱ་ཧྩཾནདའི་ནདྲ་ཀཾས་ཉམ་ཐག་པས་ 
མོར་ར་ ། ། བུདྱ་མེད་གཞན་ནམས་ཀོས་ཀུང་ཁ་ཅག་གས་ན འི 
དེའི་ནཔནས་བུང་སྭ་སོང་ནས་ ། དེ་ཀོ་ཀ་ལེ་ཀ་དང་ ། 
འཁོར་ག གནངཆེནྱ་འོདྲ་ཀྱེས་བཙུན་མོའ་འཁོར་ག་བད་བ་ ` 
སྲ་ཉས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཡཱན་འདས་ཡ་ཞུས་པ་ ། གཙུན་བ་ས་འཚོམས་ 
གེ་ཏུ་མ་ཟད་་ཀུ་འདས་པའིཏུས་ན་ཡངས་མཚོ་མས་ལྷ།་སྔནེཙི་ལཱར་སཱ་ཕབ་པ་ ཉེན་ 


སྭ རེ 
་སོངྣམསྭ་ཉིས་ཁོསནས་བ་ མོཡད་ཏ་ ། དགེ་སོང་ནམ 
ལཱསྦེ་ྱི་མང་སཱང་ཅིཀིཉྟུང་སྣ་ཕབ་པ་ཡ་གཏ་ཊས་ ། བཅོམ་ལན་འདས འ་སུཡང་པ། ། དྭ་ལཱམ་འབའ་ཤ 


ཡ་པ "6 ཨྒ ° 


ཅིག་ དག་སླ་བདག་ལྗོན་བུངབའདས་བའི་དསནྲ་གོཔྲ་ཆེར་བ་ར་ནས་ནྱཔལ་པོ་ཚངས་ཕས་ཧིན་ཞེས་་བྱ་མསཔོཅད་དོ། ས་དག་ནི 


གཏངསྟེ་ ། བདག་གེས་དབང་༧ན་ས་དང་འཇལ་དུས་བས་པ་ཅི་ཡར་རུང་ཐད་དག་ཐམས་ཅད་ནའོངོ་ཀི་ལི་ ཨིན་ཧས་དེ་ཤེས་པརྡ་ཧིས་ལ་ ༈ ཅོནས་བརག་འར་དང་ཕཱད་པར་ 
ར་ནས་དབང་ཆེན་སུའི་བྱན་མོས་རྒལ་པོ་ལ་སྦན་ཏེ་ ། འླུ་རལ་ཕོ་ཚངས་པས་ ེ་ཞོ་བདག་འཚལ་ཞེས་དནཅྭ་སུབཅིར་མཆོས་ཀོས་ ། གཡེ 
འཚལ་ལོ་ཞེསྤ་བས་སོ་ ། དེནས་དེས་སྨས་པ་ ། ཁོདཅི་ཏར་དགའ་བ་དེ་བཞིནདུ་གིས་ལ་ཅིནས་དེ་ངའི་ལག་ཏུ་འཇབར་འགུར་བ་དེ་ཉརྱ་སེས་གགི་ ། རེས་སྨྲས་པ་ ། ལཧལྟ 


ལེ ུ 


རར ་ 


དགེ་སློཔདག་ཅི་ཧཱམ་དུསམས་ ། ལིཝེརའི་དུས་ན་ཡུལ་འིལ་ཧྱི་མ་པོ་དབང་ཆེན་སྣར་གྱུརད་བྲ་བང་ཆུབ་ཀི་སོང མ་ལ་གནས་པ་གང་ཡནེ་བ་དེན་པཏོད་ཡེན་ནོ། །མེི་དའི་བྱཙན་མོརྱ་གུརད་པ་གར་ཡོན་བ་ 
སནིས་འཚོམ་འདོད་ཡོནནོ། སར ་ 
སཱ་ལཱན་མ་ཞེསྱ་བ་བ་ནཾ་ ། བཔརཱབ་སམས་དཔའ་དགའ་༦་ (ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ༦མ་ན་ཨུཡ་ ར་ུ།ི་གནས་ནྭ་རལ་པོ་སེང་གཞི་འགམ་རྒྱལ་ལོ་ཤ དེ ། དེ་བནམོ་དང་ལཱནཿགཏཱ་ཆ་ཞར་དགའ་ལ་དགའ་ 
མགུར་སྤོད་པ་ལས་སྭ་ཚིར་བུ་ལོ་བཞི་དཔབུ་མོ་བཞི་བཙས་ཏེ་ \ ཟས་གཅང་དང ། ཟས་དཀར་དང་ ། ཟ་བོ་ཟས་དང་། བཅུདྲ་སི་བས་དང་ གཙང་མ་ངུང་། དཀར་པོ་དང་། ཟེ་བྲོ་མ་དང་། བདུད་ཙ་ནམས་ར། 
ཛེཊི་ཚཾ་ཡོམ་སྭོཿབེད་ནྱཾ་ཆཱལ་ཕོ་ཤག་ཀུརབ་སངས་གནས་ཏེ་ ཛར བཙུན་མོ་དཔལཱན་ཅོགྱཏྲཾཔ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྔོད་པ་ ྲ་ ་མོ་གཉིས་བཙས་ཏེ་ ནཱ གཅིག་གྱ་རུངནི་སཱ་འཕུལ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ་ གཅིགེ་གྱི་སིརནཾཔཱའཝ་ལ་ཆེན་མོ་༩ ས་བཏགས་ ་ སཾ་། ར་ནས་དེ་གཉོས་ཁོ་མ་དང་ | ཞོ་དངམར་རང་ །ཞུན་མ་ ༼རདང་། མརྒྱསི་ཧྭར་ཀུས་བསད་བསངས་ཏེ་ ། མཚོའ་ནངག་ 
པདམ་བཞིན་དུསླེ།་དག་པརྱ་གུརདེ་ཏོ ། རེ རནས་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་མཁན་ནམས་ཀྱོས་བཏུས་ནས་བུ་མོ། ༥འཕཝལ་ལས་ན་བུ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞགེ་བཙའ་བར་འགུར་ལ་ ། །འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལས་ནོ་ 
 ཁཁེར་ལས་ སྤྱིརལ་པ་བཙལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞས་ཡུང་བསྟནད་ཏེ་ དམས བི པོ་ེིག་བ་རུར་བུགས་པ་བཞིན་ྲུ་ཆས་པར་འཆུར་རོ་ རྨ དནསྨ་རལ་ལོ་སེར་གེགྲམ་གེས་ཐས་ནས་ ། | 

རྒྱལ་པོ་རབ་སངས་ལ་ལོཉ་བཏང་ལེ་ ྷ ཁེདཀྱི་བུ་མོ་རེ་གཉོས་བདག་གཡུའི་ཆུང་མར་འོན་ཅོག་ ། འདིན ག་ཀ མསྦ་ཤིས་ཞི་སུས་ཀང་ཐབས་ཟུར་བབ་བའྲི་རངས་གཉོས་རྱི་ཟླཔ་བའི་ནཔ་ཁམེས་དེ་ཏྭབུ | 


༦ །བཅས་མོདྱ་ཀ་ ། ག 
འ ཀྱ་འུམེན་གནས་པྲ་ནམསྱ་ཀྱི་ཌཱཾམ 
གང་གེ་ལྭ་ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པན་ ། ད་བཙས་ནས་ཞག་བ 


ཌྷ རང་བྲལ་བས་ ༡འཕཕལ་ཆན་མོའྭ་སཱ་ལས་འཇུས་ནས་ཤནཏྩཔ་ 
„ ཆེར་འཁྲངས་པ་པའི་ཚེ་ \ དེས་ནན་པོ་དང་ ། ནད་བ་དང་། 
ཆོཾ ཀྱེས་འཧཱལ་བཞི་དོན་མཛདཅོང་ཡུལ་སར་སྙུའི་གནས་སུ་གཤི 


མ་ཡངརག་ཏུ་ཕྱུར་སྭེ། ། རེས་ཀྱཔ་ཉོན་ 


:; 


གས 
མོངས་པ་ཐམས་༦ད་སངས་ནས་དྲག ཏི 
ཙཟྱཧྱེས་ན་ལས་དའི་ནམ་པར་སྩན་ཕས་ཁུག་༦ང་ 


ཏུ ༅ྱ་སི་དྲ་བཝས་རྱུརད་ཏོ་ \ འདིས་ག 


དགེ་སློངྒརམས་ཀྱོས་བཅོམ་ན་འདས་ཡ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་ཐ་ག། 
ན་དེས་བན་ཡོ་གཞན་གི་མངག་གཞུག་བྱགདེ་པརྱ་སུ།ཡགས་ ། 


༧ 


ཨཏེ་བདག་གིས་ཤག་ཀུ་ནམས་ཀྱིས་དད་པ་གནང་བར་བེད་ནུས་ནྭ་ 
་པའི་ཚེས་བཞིན་ཏྱུ་བས་ཏེ་ ། ཟས་གཙང་ག་བཙུན་མོར་བངས་སོ་ ། ཡ་ཕོ་རབ་སངས་ 
ོན་པའི་འོགཏུ་མཱ་འཕལ་ཆམམོག་ནེས་དེ་ཤི་བའི་འོགྱོཏུ་སུམ་བྱཝ་གསུམ་བས་་ཨཱ 

་གཔ་གི་ལ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣ་ 


དུན་ 
ཅེ རཅིངའུམ་དྲེལ་ཟླེ།སུགས་འདོན་ཅིང་བད་ཅུང་གྱེ། ། སུམ་ཀྱང་དེའ་ 
བ་གྲཟིགས་ནས་ནགས ཀྱེ་ནཔ་ཏུ་ཏན་བཅས་ཏེ་ལོ་དག་ག་བ 


དེརྱ་རྒ་ 


¬ ༩༥༦༤ 
ལ་པོ་རབ་སརས་ཀོས་ར་གཉིས་ལ་བུ་མོ་སྣ་ཝན་མ་ཞསྲ་བབ 
སྩེས་སོ།། །ཧུ་མོ་སཱ་ཝཱན་མ་དོ་དེ 


༼ མོ། །དེ་རང་གཤེགས་ནས་ཤག་ཀྱ་ནམས་རགཏུ་ཕུང་ངོ་། ། 


ན་མས ༦ ྨཛ 
ཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུད་པ་ ༽ སྭོནཾ་ 


+× ཝུ 


པདཔ འམ 


།བཙོམ་པ་ཉིདེ་མདོན་སུམ་ཏྱུ་བས་ཧེ་ ། ་བ 
ཅིརནོམ་མང་ལ་ལོངས ད་མ་བའི་ཤགྱ་ཀའི་རགས་སྲུ་སས་ལགས་ \ 


སུས་ཀངདེྱིལ་ངན་བསང་མནུས་སོ་ ། དེ་ནས 


'རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བ ཏབ་དས བུ་མོ་དགཉིགེ་ 
་སྨ་མཁན་ཧུ་ཏྱིན་ཤོ་། །རེ་ནས་ 


 མདཱ་དཀའ་བ་སྦར་ནས་ཐཱ་ནྭ་སེད་པའི་ཡ་ཤེས་བཏེས་ཏེ་ ། མཐར་ 
' སྩཱ་དགུའི་བདག་མོ་ཇན་མོ་གུ་ཏྭ་མི་ཡར་རབཏུ་ཕུར་པོ་ ། སྤ་ལྡན 
ཉྱཾས་བ་ོན་འགུས་བཅམས་པྲ་རམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བསྟནནོ་ ། ད་ནས་ 


ཡཔ༦་བྱ་གས་ 


བྱརུ་སོན་ཁམ་བཏབ་ལགས་ ། དེག་སླང་སྔོན་ 


2 བྱ་སེས་བུ་འུམ་བཀིའ་ལོ་ཕུང་བ་ ། བླ་ན་མྱེད་པ་ \ ལཱ་དཱངྱཾཿ མས་ཀྱི་སོནད་པ་ ། སངས་རྒྱས་ཁཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟགས་ཤེས་བྱ་བ་འཇིག་ཉེན་ཅུ་ཐུང་ཉེ་ ། རྨ་ཟ་ནྱ་སེད་པ་ཨང་དག་པཱར་ཛོགས 
ཛའྲི་བབུཆུབ་མཛོན་བར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གྲཾང། ར་གཉེན་ལཱན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ ། རེ་ལུམ་གཉིས་ཀྱི་བཤོས་གསོལ་བན་ ། དེམ་གཅོག་གས་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། བདག་ཡས་འདྭ་ལྟ་བུའ་སྩཾས་བུ་ 
རིན་པོ་མ་བཙས་ཏེ་མཉེས་པར་ཧེད་པར་ རད་ཅོགེ་ ། རྱི་མཉེས་པ ར་ཧེད་པར་མྱ་གུརད་ཅིག་ཅེས་ཐས་སོ་། །བུ་མོ་གཅིག་ཤེས་ དྲད སི 
ཁྱོད་དང་སྩུནན་དཱ་གྱ་རད་ཅགེ་ ། བདག་འད་ ་ུཁྱི་སཱས་བུ་རིན་པོ . ` ཆ་དའི་འཚོ་བར་གུ་ནད་ཅག་ཅེསྲ་བས་སོ་ ། ད་སྨུན་གཉོས་ ང - ཀྱི་ས་མཁན་བྱེད་ཕའ་ཐེ་མོ་ །ཡར་དེན་འདུག་པར་གྱརད་ཏེ་ །དེས་ 
ཀྱང་དེ་གཉིསྤ་ཀེས་སོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བཏུབ་པ་ད་ཇོས་ནས་ ཐོ ས་མ་ཐག་ཏཱ་དསྭ་ཀུང་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ནམ་ པར་གཟོགེས་ལ་བཀུར་དྱཾ་བས་ཏེ་ ། སཱོུན་ལམ་བཏབ་པ་ ། ཀྱེ་མ། 
༡ དགཉསྱུ་སོནསམད་ཁཏསཔ་དམོས་ནས་ ། རོ ས་མ་ལགམག་ བབས བོ མ་འད་གཉས་ ོ་ིན་ཡཉེསཔརཅདབརགད་ི ། མོཾ 
མདགྱ་བངད་བའིཅབ་ཞདིས གས་གནས ི་ོ ཙན་པ་ལས་ཅ་བྱས་ཞ་འདིས་བཅོམ་ན་འདས་ཀུར་མཉེས་པརམྱུས་ཏ ། རོ་མཉེས་པར་མ་བཅིས་མ་བཅོས་ར 
 འདས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུར་ནས་༡ན་མོངས་ཕ་ཐམས་ཅད་གཱངས་ཏེ་ ། རྲག་བཅོམ་བ་ཉོདེ་མངོནོ་སུམ་ཏུ་བྱགས་ནས་བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ཀྱོ་བཙོན་འགུས་བཙམས་པ་ནམས་ཀ་མཆོག་ཏུ་ཡང་བསྟན་ལགྲ་ 


| ཟྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསལད་པ་དགུ་བཅུ་མ་གཅིག་པ་ལ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡར་དག་པར་ཛོགས་པའི་སརས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ ལཱན་བ་ །ཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇྲག་ཏན་མཁེན་ 


ྦ 


། གར་ཡས་རབ་ཏུ་ཐུང་བའི་མཁན་མོ་དན་ཡངདག་ 


བའ 
ངེ ྐེ 
ཌྷ བླ་མ་ལུཔ་བསྙནད་པ་གང་ 
ཌྷ ཐམས་ཅད་སྣངས་ཏེ་ ། 
༧ རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་བསནད་ 
དྭག་ཧོ་ར མ་དུ་སམས་ \ རེ་འ 
| འཆི་ཀར་སྙོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ རེ 
རྱེ་མཉེས ་པར་ཟེར་པར་མ་གྱུརད། 


ཤ 


གས་པའི་མངསྤ་རསའོད་སུབགས་འཅོན་འཐུས་བཅམས་བྲམསྦ་ཨི་མོག་ཧུ་བྷསནད་པ་ད་བཞུ་བདག་གཔགགྱ་ྲསབཔ་ཤགྱ་ཀྱི་མསལ་དས་བཅོན་འྲགས་བཅམས་པ་ནམས་ལོམཆོག།་བསུན་ | 
པརྱ་གུརད་ཅག་ཅསྱ་བས་ཏེ་ \ དགེ་སོར་དག་ང་ཡང་དག་པར་ཛོགས་མའིསཔས་རྒྱས་འོད་སྲུབ་དང་ཤིནེ་ཏུ་མཉམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་ ། མཛོདབ་མཉམ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་པ་བརྙེས་ཕར་གྱུམད་ 

ནས་འདེས་པམཉེས་པརྦ་བས་ཏེ་ ། རྒྱེ་མཉེས་པར་མྱས་ལ་ ། པཾདྱཀི་སཱ་ནདཔ་ལ་རབྱ་ཏཱཐུཔནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ཏེ་རྲག་བཅོམ་བ་ཉིདེ་མངོན་སུམ་ཅྱུ་བས་ནས་ ། དྭ་ལུར་ཛས་བཙོན་ཁྲ་གས་ 
བྱར་མས་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་བྟསནད་ཏོ། ཏི ༈༼ བདམ་འཇདོའསྦ་བ་བ་ད༽ སེང་གཞི་མཉནྱའུ་ཡོད་པ་ན་བྱུག༩ གས་ཏེ་། དེའི་ཛཚེ་དང་ལཱན་བ་ཏེ་ས་ཨུལ་སུང་ཕེདཏྭ་ཝོངས་རྨུ་ཞ་ 
སོངབ་ལས་ ། རྲིཁྲད་ཞིག་ཏྱཔནད་ཏ་ ། དའིཛ་བྲའོདདནྲའི མ་ཁབངག་ཕུག་ཅངེ་ནོར་མང་ལ་ཡངས་ དཡབ། ། ཡོངས་སུ། འཇིནེད་པ་ཡངས་གརྩེ་ར་མེབ་ ། ནམ་ཐསྤ་ཀྲ་བའི་ནོར་དང་ལཱན་བ་ 
ན ོྱཀ་བི་ནདཔའྲགན་བ་ཞིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟར་བབ་བ་ཡས་ཆུབ་མྭ་བརས་ནས་དེན་དཔ་ལན་ཅགྱ།ུཆ་ཞལ་དགའ་ལ་དགའ་མཧུབ་སོདདེ་ ། དྡེས་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སོདྲ་ཀརྦ་འུམ་བདག་དེ་ 
ཟླུ་སེད་ནས་རལག་པ་ཡསོ་ཚུགས་བཅས་ཏེ་བསམས་པ་ ། བདག་གྱི་འིམ་ནོར་ཧཱ་མ་དང་ལཱན་དུ་ཟོ་ནདྲ་ཀུང ༈ བརག་ལ་བུ་ཡར་སྱེད་ ། བུ་མོ་ཡརྱསཾད་པས་བདག་འདས་པའི་འགོ་ཏུ་དྲ་བྱ་མད་པའྱ་ལར་ ། ཅི 
བརོཊ་ །པ་ཐམས་ཅདྲ་རུལ་ལོ་དབརབར་ཁྱྱསམ་རོ་སྟམ་སྙེ་སམས་ཁེོས་སྐུ་ཆུད་ངཔེ་འདུག་གོ་ ། རནས་དགེ།སྩོར་དང་ བྲམ་ཟེ་དང ། ལྟས་མཁན་དང་མཛ་པོ་དང་ ། གཉེན་དང་ ། རྩ་ལག་གཞན་དག་གས་ལྔ། 
ལ་གསོཁ་ཁ་ཐབ་ཤིག་ཅེས་དེ་ལ་བསོའ ། མནས་བྲནྭ་སེད་དབུ་འདོད་པའ་པོར་ལཱ་གུ།ལང་དང་ ༈ ཆུ་ལཱ་དེང་ \ ཀུ་ལེ་ར་དང་ ། བྱ་རབྱཾན་དང་ ། ཚརས་ཕ་ཡས་ཕསྱེགས་པ་དང་ ། ལཱའ།ྱཾད་པར་གཞན་དག་ལ་, 


འེ 
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± 


ཨེལ 


༢”"-_ཡ$ རོ 


༄༠། ་༥ །ཡཨང་གསོལ་བ་འདེགས་ཏེ་ ། འདཱི་ལཱ་གྭཱ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྱ རང ། ནགས་ཚལ་རྱི་ལཱ།དཔ་ 


ཀྱོ་རེ་ཡཔངལཱ་ན་མ་ཡནེ་ཏེ་ རྭ གལཉེ་གསོཝ་བ་གཏབ་པའྱི་རུས་བུ་དཔབུ་མོ་སཱི་བར་འྱས་པཏུ་ཟིནན་འཁེར་ལོས་ 


༤༨ 


༤༣: 


ཿ 


སོ ༈ ཁ།ཁཏི་བུ་མོ་ཡནེ་ན་ 


ཟཉཟ 
` 


ཛ 
` ཤཿ ླ 


གསུམ་འཚོགས་ལ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་སྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ༈ གྲསུམ་གང་ ཞེ་ན་ཕ་མ་གཉིས་འདོད་ཆགས་ཡངས་ཏ་ཕན་པ་དང་ ། མ་ཧུས་ལ་བབ་ཅོངྱེ་ཟཱ་མཚན་ 
གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ་། །་ནས་དེ་ . ༽ཨང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལུུར་པེད་ཅོང་འདུག་ལ་ ། སཡས་ 
མའི་ལྟེད་ཞུགས་སོ། །བུདྱ་སེད་མཁས་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ ཀོ ཟུན་མོངམ་ཡན་པའི་ཆོས་ལྔ།ཡོད་དེ་ ། ལཱ་གང་ཞེ་ 
ནུས་ཀྱཔཤེས་ལ་ཟ་མཚན་ཡངཤེས་པ་རང་ ། བྲུ་ཆགས་པཤེས་པ་དང་ ། གཔལས་བུ་ཆགས་པ་ཤེས་པ་དཔ་ ། ཌེའུ་ཤེས་ལྲ་བུ་མོ༥ 


ས་ཏྲེ་། བྷཱ པ། ཡམྱ་ཀི་བཞི་མཛོའི་ལྭ།དང་ ། སུམ་མདོའི་ལཱ། 
པ་དང་ ། ཆོས་འཐུན་པ་དང་ ། རྟག་ཏུ་ི་བཞིན་འབང་བའོ་ལྕ་མམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ་ ། འཇིག 


རན 
ཛཿ 


ལོ་གཡོན་ལོགས་སུུ་ཉན་ཅང་གནས་སོ་ ། རནས་ད་དགའ་ཆས་ནས་ ། ཌྱིམ་ཐབ་ལ་སཱན་པ་ !' རོ་བབདག་ལ་སྲས་ཆགས 


སུམ་མདོའི་ལྷ།དང་ །། གཏོར་མ་ལེན་པའི་ལྷ་དང་ ། ལཱན་ཅིག་ཆུས་ 
ེན་ན་ཡར་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའི་རྒྱུས་བུ་རང་བུ་མོ་སུ་ 


།པར་འགུར་རོ་ཞེསྱ་བ་བཞི་གཏམ་དེ་ཡོད་མོད་ 
་ཕོ་བཞིན་ཏུ་རར་ལ་ཡང་བུ་སོང་ 


སོང་ཡོད་པར་འགུསར་བའི་རོགས་སོ་ ། ཨཾ་ནི་གནས་ 
པ་ཚ འའ རྲ་ཟ་འེངས་པ་སྟེ། ། གནས་དེ 
ཅུན་ཞིགྲ་ཀང་ 

ླ ཟེས་པ་ཆགས་པ་ཡར་གེས 
ཤེས་པ་སྟ་ ། གཡཏྲཱ་ཁེའུ་ཡནན་ནཾ་གཡས་ལོགས་སུུ་ཉེན་ཅང་གནས་ 
! བོད ཉེ། ། བདག་གླི་རྫས་གཡ་ས་ཡོགས་སྐུ་ཏེན་ཅིང་གནས་པ་ལས་ 
„, ནྷ་ལེའུ་ྱགཔ་ར་མས་ཀྱམ་རྱགས་པ་བསྣུདབུགས་ལ་ཞེས་བས་ནསྭ་ ། དེ་ལངདགུའ་༢སི། བདད ། ལག་པ་གསས་བདེརྱ།བདས་ ༽ 


ས་ཨུན་རིང་པོ་ནས་སྔོན་སྔོན་པའི་བུའི་ངོམ་ཐང་བར་འོརོ་ 


མས་ཅནྲ་གི་རིས་ཤིག་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དའི་ཆུང་ 
༥ ། མ་ཆགས་པ།ཡ ར་ཤེས་པ་དང 


3 


༩ 
བདག་གི་ཐུ་རུར་བར་ུརད་ཅིག་ ། མྱོ་འུང་བར་མ་གྱུརད་ཅིགེ་ ། བདག་གྲི་བ་བ་དྭགྲ་བེད་པར་ཤོག་ཤོག་ ། གསོས་པའི་ལན་ཝོརགསོ་ཐར་ཤོག་ཤིག་ ། ནོཔྷསལ་ལོངས་སྨོད་པར་ཤོག་ཤིག་ ། ༢ ྦ 
ཇིརྐདུ་གནས་པར་ཤེག་ཤིག་ ། བདག་ཅག་འདས་ཏེ་ཤི་བའི་འགྱོ།ུ་ཡང་བདག་ཅག་གི་ཤོརེ་མ བཡང་རུཿཏུང་ཡ་པ་དུང་དྩེ། ། ཧཱོན་པ་དགྲ་བིན་ལ་བསོད་ནམས་དགྲ་བས་ནས་དེ་གཉིས་གང་དང་གངྱད་སས་ཤུརེ་འགོ་བ་དེང 
དི ཤིག་ཅེས་ཡོན་ས་བར་ཤོག་ཤིགཅེས་དགའ་བའི་ཚོག་བརོད་ད ། ་དནས་དྭེབཆགས་པར་རག་ནས་བཞི་རོསེ་ཁྲོ་བ་བའི་ཕོར་ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྙཔདུ་༡མ་དངས་སུ་བཞག་སེ་ ། གང་བའི་ཚྭ་གང་བའི་ཡྲོ་བད་ནམས་ 
དང་ ། ཚ་བའི་ཚཚ་བའི་ཡྩོ་བད་ནམས་དང་ ། སཱན་བས་བསྟན་པའི་ ཟས་ནམས་དཔ་ ། ཧ་ཆང་ཁ་བ་མ་ཡོནེབ་ནམས་དང་ ། ཧ་ཅང་  :; 2 1 རྗབ 
རྣམས་དང་ ། ཧ་ཅང་དངར་བ་མ་ཡནེ་བ་ནམས་དང་ ། ཧཅར་རོ་ཚོ་ ཅར 1 ཧ་ཅར་བསའ་བ་མ་ཡན་བ་ནམས་ ་ ཧྭ་ ། ཁ་བ་དང་སྱུར་བ་དང་ ། ལན་ཚ་དཔ་ ། རདཔཔ་བ་དང་ཚབ་ 
དང་བག་བྱ་མེད་པའི་ཟས་ནམས་ཀིས་བསྟེན་ཅོང་ ། དོཤལ་དང་ ། སེ ༤ མོ་དོས་ཡུས་ནམ་པར་ཀུབས་ཏེ་ ། ལཱའི་བུ་མོ་དགའ་བའི་ཚོལ་ ན་ན་མཔར་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་འིའི་སེང་ནས་ཁའོ་སྟེང་དང་ ། ཁིཊཱ་ 
སྙེབནས་ཞྲིའུ་ེངྱ་ཱ་ཞིངའོག་གི་ས་གཞ་ལྱ་ཆི་འབབ་བ་དང་ ། དེས་ཡོད་དྲ་མི་འོངབའྲི་ས་སྐད་ཅ་ཡངྱ་ཡོཐོས་བརྡ་བུའ་ རནས་དྲེ་ཟ་བ་དགུ་ཁམ་བྱས་ཡོན་པ་དང་བྱུ་བུང་སྙུ་ ། ཁེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིངེ་བཝུ་ན་ 
རྩུག་ལ་མཛེས་པ་མདོག་བཟང་བ་ ། པད་མའི་ཧར་པོའ་མདོག་འདད་བ་ ། མགོ་བ་གཏུགས་འཉར་འདུག་པ་ ༈ ཡག་པ་རརེ་བ་ ། ༣ ཤེ་༢༠༥༠༡ཐ ། ལུ་ཧུའོ། ། ར༽་ཆུག་མུཤན་དངོས 
དམམེཊི་བཅས་སྷོནྱ་རས་བརྩབས་ཏྲེ་ཁེའུ་འདིའྱི་སརཅི་སད་གདགས་ཤེས་རྱོཔའདོགས་པར་ཁེད་དེ ། ཌེའུ་འདེ་པད་མའི་ཧར་པོའོ་མདོག་འདྲ་བས་ན་ ། དེའྱིཕོརྦ་ཁེའུ་འདིཁྱི་སོར་པད་མའི་མདོག་ཅན་ཞེས་གདགས། 


་ 


འ 


པཔ ་ །སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ ། ནེནས་ཁྱེའུ་པད་མའི་མདོག་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་ ། མར་དང་ ། ཞན་མར་ངང་ \ མར་གྱི་ཧཱཾངེ་ཀུམ་བསྙུད་བསྲིངས་ཏེ་ ། མཚོའི་ནངྒ་སི་པད་མ་བཞིན་དུ་སཱ་དག་པར་གྱུརད་ཏོ་ \ 
འ དེནས་གང་གིཚ་ཆེར་སྩས་པ་དའི་ཚ་ ། ཨེ རྲགམ་བ་དང་ ། གོས་བརྟག་པ་དང་ ། ནོར་བུ་བརག་པ་དང་ ། རནཔ་འ་ 


ཧཱ ཟསྟནད་པ་ལ་དད་པ་ཏྟེད་དེ་དེས་ཕ ན་བ་ཉེ་སྭ་ 


་དནས་སོངསྟ་མཐརདྱ་ཀྱིས་ལོ་ ཅོམ་བླརག . “ ནགའ་ར་བ་ཞེསྭ་བ་བ་ན་གནས་སོ་ ། ་ ཚེདང་ལཱན་བ་པད་ས 


མཆོག་རཱ་དོཤམ་ཐབས་དངཚོས་ ངཱ ཧེམ "', །དང་ ྲ ཀྱོ་ཆུས་མིཤེས་བཞིན་དུ་མཐརདྱ་ཀིས་བསོད་སུམས་ཁེད་པ་ཡས་ ། 
སྭང་འཚོང་མའྱི་འིམ་ཏུ་སོང་ངོ་ ། ནས་བུདྱ་པདདས་ལེ་དང་ལཱན་བ་པད་མའི་མདོག་དངནས་འའབ་མཐེར་པོ་། མཐོང་ 


ནས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མ རའ་དྲག 


གགམས་པ་འབྲིལ་མའུགས་སུ།གསོལ་ ། རནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་པད་མའི་མདོག་གས་བསམས་པ། ། ཅི་འདི་དགེ་བསྟན་མ་ཞིག་ཡེན་ནམ་སུམ་ནས་སྙན་བཤམས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། བུརཱ་པདདེས་འདོད་ཆགས་ཤི 
ས་གླང དཆེས་ནས་པདམ འི་མདོག་ལ་སས་པ་ ། བཙུན་བཌོད་ཀང་གཟུགས་དང་ལར་ཆོ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་ལ་ | བདགྱ་ཀུང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྙུག་པ་ལུགས་ཀྱིས་ ། བདག་དང་གཟུམས་ 
པར་གསོལ་ཞེསྤ་བམ་སོ་ ། དེནས་རུ་ཐོས་མ་ཐགྱཏ་ཚེ་དུང་ལཱན་བ་པད་མའི་མངོག་གིས་ན་བ་གཉིས་བཀུག་རྟེ།འདུག་ནས་ ། བདག་ནྭ་ལོ ག་པ་འདི་ལྭ་བྱུ་སི་བེད་དོ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྣན་པ་ལ་ཉམས་ 
བར་མྱ་བེདདོཞས་བས་སོ་ ། བུར་སེདེས་སྨས་པ་ ། གནཔཅ པ་འདི་ལེ་བུ་ཅི་འཛལ་ ། གལཱཏེྭ་འོད་འདོདཔ་ནམས་མཱ་བཞེད་ › ནྭསད་འཆོང་མའྱི་ཤོསེ་ཧུ་བོན་ཏེ་ཅི་བྱསི་ ། པད་མའི་མདོག་གས་ 
སྦས་པ” བདག་གསར་དུ་འོས་ཕས་སྩོད་ཡུལ་གྱ་ཆུས་ཆྱེ _' སྐ་ཏེ་ ། དའི་ཕེར་འདེཔ་འོངས་པར་ཟདྱ་ཀི་ ། བདག་ནི་འདོད་པ་ ༼ནམས་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་མ་ཡན་ཏེ་ ། བདག་གསྲ་བ་བ་མ་ཡོན་ 
བའདི་ལྟ་བྲ་བར་ཡི་རུང་ངོ་ ། མོས་སླས་པ་ ། ཤོདྷ་མཱ་བཞེད་ན་ཡ་བདག་གིས་འད་མཐུ་ཀར་བོར་ཏེ་ཉལ་ཅུ་གཞུག་གོ་ ། དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཐགྱའ་ཚེ་དང་ལཱན་བ་པད་མའོ་མདོག་སུངས་ནས་སྙན་ལས་ཁངས་ཏེ་པོར་ 
ཟུཔན་བསོད་སོམས་མྲ་བས་པས་གཙུག་ལག།ཁངདདུ་སོམ་པོ་། དྲེ་ཕོརྩ་བུང་སྭེ་སོཔནས་སཱད་འཚོང་མ་དེའི་འདོད་ཆགས ཀྱི་ཨེས་ཡོངས་སུ་གངུངས་ཏེ་ ། རེགས་ངན་མོ་སཱགས་ཀྱི་མཐུ་ཡོད་པ་ཞགེ་བཀུག་ནས་ ། དེ་ 

པས ¬ སེས ཀེ གེ ཧཱ ” 
ལྱེ་རས་པར་བསད་དེ་སྨས་པ་ ། བདག་དགེ་སྤོར་དེ་དང་ཕྲད་བར་ཤྱིས་ཤོག་དང་ ། བདག་དགེ་སློར་དེ་དང་ཕྲད་བར་གྱེས་ཤིག་དང་ ། བདག་གིསེ་ཁྱེད་ལ་གསར་མངད་སྲུནེོ་ཞེས་བྱས་སོ་ ། རེ་ནས་ངེས་དེ་ 


ལ་བཏམ་: 


/; 


༡༠༠༨ ་་ ། ལྟར་བྱསིའེ་ཞེས་སྨས་ནས་ ། ཐིགས་ངན་མོ་དེས་བུདྱ་མདདྲ་སན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲས་ཀླུབས་ཏེ་ ། ཌཱིམ་ངེ་ལཱ་ཁང་བཞིན་དྱུ་བས་ཏེ་ ། བཞག་ནས་དཀྱིལ་འཁུར་བ་ལང་གོ་ལུ་བེས་བུགས་ཏེ་ ། ། 
¬ བཅུག་སྔོས་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། ལཱ་བཀོས་ཀྱི་མོག་ནམས་བགམས་ནས་ཡེ་སར་ཏེ་ ། ཡུངས་ཀརལ་སཱགས་ཀིས་བཏབ་ཅིང་མའི་ནཔདུ་འདེབས་སོ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་དེ་ཡང་སཱགས་ཀྱི་མཐུས་དངས་ནས་ 
ཤིནཾ་སཱང་འཚོང་མའྱི་འོམ་དཉིད་དུ་འོངས་སོ་ ། ནས་རིགས་ངན་མོ་འས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་པར་མའི་མདོག་ཁུམ་ད་འཇོས་པ་མཐོངངོ་ ༽ མཐོངནས་སྨས་པ་བཙུན་བྱ་འདྲ་འོམ་འདར་འངོས་པ་ལྔ་བ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
༔ ར། ས་བན་ནི་སྭ་འཚོང་མ་འདི་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་ཉོལ་ཅིག་ ། ཡང་ ནྱིཔ་འདིབོནངཏུ་མཆོངས་ཤིགཅེསྤ་བས་སོ་ ། དེནས་ངེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མདང་ལཱན་བ་པར་མའི་མདོག་གོས་བསམས་པ་ ། ད་བཞིན 
རླ གཤེགས་པ་ན་འཇིག་ཉན་དུ་བྱ་སཡམ་བྱར་ལམ་ན་འབྱུར་པར་ཟད་ ཀར] དེཔར་ནྭ་སུ་ཏུམ་བ་ལའི་ལེ་ཏོག་དང་འད་ལ་ ། རྱོརསྐྱེ། ༡ ༽གཅ་བ་པ་དང་། ཨུཝ་དབུས་སྲུ་སཱ་བ་ཡང་ཏྭེད་པར་དུཀའ་བས་ 

ག །ེོ་ནཔ་མཆོང་བ་ནཡེགས་བ་ཡིནྲ་གི་འདི་དང་ཐད་བར་བ་ བོནི་དེ་ལུ་ཡ་ཡོན་ནོ་སམ་ཏུ་བས་པས་་ ། གོས་ནམས་ཕྱུ ད་ར་རགས་ངན་མོ་ལ་གཏད་ནས་སླཾས་པ་ ། མཞེ་གས་འདི་ 
་གེ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ རྡ་པ་ནྣམས་ལ་ཕུཝ་ཅེག་ ། ས་ངན་མོས་སྩས་པ་ ། བཙུན་བཅི་ཤེད་ ། པརམའི་མངོག་གས་སྣས་པ་ ། རྱེའི་ནཔ་ཧུ་མཆོང་བར་ཆར་ | 


རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཌེར་ལ་བདུག ༅་ཾ སོད ༤ ༩ ཁི་ཨེརོ་ ༤ དང © 2༨ 
ངོ་། ༥ ེའི་ཚོག་ར་ཆོས་ནས་རོགས་ངན་མྩོ་མོ་དགའ་བརྡ་གུརདོ། ར བསམས་པྱ་ཀེ་མ་བདག་དབུལ་བས་བདག་གས་འད་ལ་བུའ་ ནོ་གནས་དག་ལ་ཉེས་བཅེདཅང་འདུག་སྟེ། \༈ བདག་གས་འདྲ་འ་བུའ་ 
།ཐམས་ཅད་བཏང་སྙེ། ། གུས་པར་བྱསམ་པསྲ་ཕུག་འཚལ་ནས་སམས་ཅན་དག་ལ་བཟོན་པར་གསོལ་ ། བདག་ཉེས་པར་ ྦ 


སམས་ཅན་དག་ལྷ་ལེ་དགའ་བརྡ་་བནོ་བདག་གིམ་ཡནེནོཏམ་གས་ ། རེས་མོག 


ད་མ 


| བ་པད་མའི་མདོག་གོས་ངཀགཏས་ཡ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆས་བསྟན་ནས་ 


„ ནས་སུས་པ་ ། བཙུན་བ་བདག་ཅག་གཉིས་ལེགས་པར་གསུང་ 


གཉིས་ཀུང་བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྩད་པ ཿ 


གཏད་ནས་དགེ་སོངམ་ནམས་ཀྱོས་ད་གཉོས་རབཏུ་ཕུང་ ' ། བ 


བསས་ཡད་སྲངས་ནས་དྲག་བཅོས་བཉིད་མངོན་སུམ་ཅྱུ་བས་ཏ་ ། དེ་གཉིས་དྲག་བཅོམོ་བིད་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དངབལ་བརྩས་དདུནས་ ། 
རུ་འདྲ་བའི་སེམས་དར་ལཱན་བ་ ། ཙན་དན་སརས་པ་ལཱ་བུར་བསོལེ་བར་གུརད་པ་ ། རིག་པས་སྤོ།པའི་སུབས་བཅམ་པ་ ། ནིགེ་པ་དང་མོན་བར་ཤས་པ་དང་ ། 


ཤཱ ཁབ་ོས་ ཐང་ལ བསྟན་པ་ཚེ་ 
- ར་འཚལ་ཡོ་། །ད་ནས་ལ་དཔ་ལཱན་བ་པ འི་མདོག དྷ 
ན་པ་ཛོགས་པརྡ་བུས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་ལུར་ཡང་ཕོག་གོ་ | དེ་གཉོས་ཀོས་ཀྱང་བཙོན་བ་དང་ ། བསྒྲུབ་པ་དང 


༤༣ 


 ་ 


༢༠༠ ༥" །ཆགས་པ་དང་ \ བཀུར་སྷི་ལྱ་ཆབ་ཀྱཾས་མོགས་པ་ ] དབང་པོ་དང་ཉེ་དབངདང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས ་ཀྱིས་མཆོད་ཅོངེ་ཇད་པ་དང་ \ གུས་པར་སྣ་བའི་གནས་སྲུ་གུརད་ཏོ་ ། དེནས་མ་དང་ལྔན་ ། 
འའ ཟ་པདམའི་མདོག་གས་བསམས་པ་ ། འདྲེ་ལར་བདུག་གིས་གཞན་གྱརུད་ནདག་པརྱ་ དྲ་ནུས་ན་ ། བདག་གྱོ་རུད་དག་པར་བེད་མ་ནུས་སོ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་ཀར་མངདུ་ཐོས་པ་ལུ་ཕན་ཡོན་ལཱ་ཡོད་དུ་ ། ཕུང་ 


ཝོ་ལ་མཁས་པ་པང་ ། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སྩེ་མཆད་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཏྟེནཅང་འབྲེཡད་པར་འབུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ \ གནས་དཔགནས་མ་ཡན་བ་ལ་མཁས་བར་འགྱུར་ གསུ་གྱུ་ག་བས་བཏོ། 
རྗ གིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཞད་བརྡ་བ་བའི་ཝོར་བཙམ་པརྡ་བའོ་སྐམ་ནས་ ་ ~ དེས་བཙོན་བ་དང་ ། བླསབ་བ་དང་འབད་བས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅ ་ེ བྭསངས་ནས་དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་མངོན་ཨུམ་ཅྲ་བས་ཏེ་ ། དེ་དྲག་བཅོ་ 
ཌཾ བ།འམས་གསུམ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྩ་གུརད་ནས་ ༽ག ལའ ི ནས་གྲང་༡།ཁྱག་ཧཱ། ུ ༤ ལེསས་དང་ལནུབ་ །  རྐ་ལས་བུ་ཉཅུཿཐའ་ 
པར་གྱརང་པ་ \ རིག་པས་སྭོ་པའི་སཱབས་བཅམ་བ་ རཾ རིག་པ་རང མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་ས་ཡ་བདག་པར་རག་པ་ཕོབ་བ་ ། སྲེད་པའི་ཉྟེད་བ་ཆགས་པ་ ། བཀུར་སྟི་ལྱ་རབྱ་ཀས་ཕེགས་པ་། 
དབང་པོ་དང་ཉེ་དབབ་དང་བཅས་བཞི་ལཱ་ནམས་ཀུས་མཆོན་ང་ཇེད་པ་ | གུས་པར་སྭཱ་བའི་གནས་སུ་གུརད་ཏོ་ ། རས་དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཨུལ་བཅོམ་ཆག་དུཿ་མདེ་དུགའ་བའ་བརདྭ་ཞུག་ཅུགཞསཡཉནུ་ ད་པར་ 
རུབངཔོ་དང་།དབང་དཔང་ རས ེ་ང་དམས་ལ་བསདདོ ། དེནས་དག་ོང་ནམས། ཤེས་བཅས་།ྱནཞདས་ལ་ུས་པ་ ། བཙུན་བ་བྱ་མོསཱད་འཇོང་མ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ ཀ་དབང་ཧྲུ་གརད་པས་ 


སོང ད་ཨ ོིོ་རྱོ་དགའ་ཁར་མཅོས་པ་དང་། སླེ་ོད་ལ་ཉན་ནས་ན། རེས་པྭ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་རྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཅུ་བྱསོས་པ་ལ་གཟིགས་ ། བཅོམ་ཝན་ 
༧ རྦབ རེ ཀཱི 


ཆ»་ར་ལབ་་; ༨༣ 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུད་པ་ \ འདི་ནཾ་ཚ་རབས་ལཱ་བརམའི་བརདུ་འད་ཆུང་མརྦ་གུརཔ་ཏེ ། རའི་སནྱསི་ཐག་ཆགསྱ་ཀི་གཞོ་ཡོད་པས་ན་མཐོངམ་ཐགྱ་གུྟཏ་ཆགས་ཁར་མུརད་ཏོ། །བཙུན་བ་ཚེ་དང་ལྔན་བ་པད་མའི་ 
མདོག་གས་ལས་ཅ་བྱསིས་ན་ཁས་དའྦི་དམ་པར་ཧཱནབས་ཁུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ཡོངས་སྩོདམ་བའི་འགེས་སུ་སུས་ལ་ རེ བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀར་འདེས་མཉེས་བརཁྱ་གོས་ནས་མཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་རབྱཏུ་ 
བུངས། ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ནས་རྲག་བཅོམ་བོནེ་མངོན་སུམཏུ་བྱསས་ལགས། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡང་པ། ། སྩོན་ལམ་ གྱེ་དབར་ལས་གྱུརད་ཏོ་ \ བཙུན་བ་ཞདས་གརྱངཱ་སཱོན་ཁམ 
བཏབ་ལགས་ \ དགེ་སློར་དག་སོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་ཏུས་ན་ ཀཾ _བསཡད་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉོད་ལ་སཱ་དགུའི་ཝེ་ལོ་ཏ་ཐོ་ཐེུབ་པ་ན་ །དེ་ ¬ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་སངས་ ་ྷ 
རྒྱལ་རིག་པ་དང་ཞམས་སྭུ་ལན་བ་ ༽ བད་བར་གཤེགས་པ་འཇོག། ཉེན་མཁེནད་པ་ ། རྩས་བུ་འདས་བའི་ཁ་ཁོ་ ར་བླ་ཁ་ཉ་ཡད། ་ ཕ་ལྷ་དངྱ་སི་ནམས་ཀྱི་སཱོན་པ་སངས་ཆུས་བཅོམ།ཝན་འདུས་ 


འདྲ་མཔ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཉེན་ནུ་བུངསེ། ། དེའི་ཚ་བར་ནས་ནྔའི མ་བད། ཅིག་གནས་བ་དེཡ་རུང་མ་གཉིས་སདོ ། རེ་ནས་ཧེ་ ཞིགནྡ་འིམ་འདག་དེས་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རུས་འ༽ 
སུང་ག་བསྟན་བཱ་ལྷ་ཏྷདྨ་སྐརདཱ་ནཱས་དེསུ་ཅུངས་གཏས་ཡ་ད་ཡ་པ ། བཟང་ཡོ་གཉིས་པནི་བཅེམོ་ལཱན་འདས་འོད་སུར་གོ་བསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུངདུ་འྲགོས་ ། བག་པཔ་ཝཱན་བརྡ མེ་ན་གནས་བརྡྱ་ལས ཀིག ། དེ 
གཉོསྱེ་ིས་སྨས་པ་ ། ཇོ་བ་གལཱཉེདེ་ལཱརན་བདུག་ཅུག་གཉོསྭེ་ཀངངོ་བ་རབ་ཏུ་ུང་བའྲ་སླད་མཞིནངུ་འབྱང་འབུང་བར་འཚུལ་ལོ་ ། ཞྱིམ་བདག་དེས་སྫུས་པ་ ། གལཏེ་ཁེད་གཉིས་རུལ་ཏུ་འབུང་བར་འདོདན་ ། 


”ཁྱེད་གཉིས་ཀྱ་བརག་ཏུ་བྱུང་བར་རྱོས་ཤོག་དཔ་ ། རེའི་འོག་ཏུ་པ་རབ་ཏུ་ཐྱུང་བར་བྲའོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་ ། ཞྱིམ་བདག་དེས་ཆུངམ་དེ་གཉིས་དགེ་སློངམའི་གཙུག་ལག་བར་ཏྲ་འདེད་དགེ་སློངམ་ནམས་ཡ་ 


་ 


. .ུ ངེ ་ཆཿ 

༠༠། ༥༥ །གཏད་དོ་ ། དགེ་སློང་མ་ནམས་ཀྱོསྱ་ཀངདེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བུང་གྱེ། ། བསྙེན་བ་ཛོགས་བརྡ་བས་སོ་ ། དེ་གཉིས་རབྱཏུ་བུཔ་ནསྦ་འིམ་བདག་དེ་ཡང་ཧཱནེ་བ་དགྲ་བིན་ཞིང་ ། བསོད་ནམས་དག་ 

འ | ཤས་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འོད་སུང་གོ་བསྟན་པ་ལ་རབཏུ་ཐུང་ངོ་ ། ནེ་རབ་ཏུ་བུཔནས་སྭ་ དཱ་གསུམ་བླསབས་ཏེ་ ། རིགས་པ་རདང་གོལ་བའི་སབས་པ་དང་ལན་བའ་ཆས་ས་བ་ | གས་དང་ཟས་དང་ །། ` 
སོལ་མདང་ ། སྙན་དཔནད་གསོས་ད་ ། སྙཱན་ཁོབ་ནམས་ཆྟེད་པར་གྱུརད་ཏོ  དགེ་སྤོརམ་དེ་ ཉིས་ཞིརབ་ཏུ་བུང་ནས་འཐབ་ཀོལ་ཅན་ཁཙས་རན་པར་གྱུརད་ཏོ་ ། ད་གཉིས་ལས་གཙག་གུས་ནདཔ་ད་ 


ཿ རམས་ལ་རིགས་ངན་མོ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཚིག་སས་སོ། །གཅུག་གས་ ནྭཾསཱད་འཚོངམ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཚོག་སྩས་སོ་ ། དེ་ནས་དགེ་སོང་དས་དེ་གཉིས་འཐབ་ཀོལ་ཅནདྭཱ་གུརད་པ་ཁས་བཀག་ནས་སྱན་པ་དང་སཱན་བའ་ 
ཌྷ བཞི་བགོ་བཤའ་ཧེད་པ་ལ་བཙུད་དོ་ \ དེ་ནས་ལོས་དགེ་སློང་དས་ སངས་་རྒྱས་ལསོགས་པ་དག་སོང་གི་དགེ་འདུན་བཤོས་གསོ ཡུ་ཏེ་། རྭབྭ་སཱ་དངསན་མོའ་མཆོད་རན་དག་ལ་ཡར་བཀུར་ཧ་ི 
ཤས་ནས་སྤོན་ལམ་བཏབ་པ་ \ ཤྱེ་མ་དག་བའི་ཝ་བ་འདེས་བདག་ ོ གར་དང་གངདྭ་སཱཁ་ད་དངདར་ཕུགཅནོང་མང་ལ་ལོངས་སྱོད་ མ་བཞི་རོགེས་སྭ་སྭ།་བར་ཤོག་ཤོག་ \ གཟུགས་བ ་ 
ན་སྣུག་ལ་མཛེས་པར་རྱུརད་ཅགེ། ། མངའ གོོསུང་ཤས་ཁལ་ལེའྱ་ཁེའ་བ་ཡ་ཡུབ་བསྟན་བ་ག་ཡེན་བའི་སརསྤ་རས་དདདག་གིས་མཉེས་པད་བེདུ་པརྱ་སུ་དདཅོག་ \ མྱི་མཉེས་ 
པན་ཧིད་པར་མྭ་སུརད གེ། ། འི་བསན་པ་ལ་རབྱུ་ཐུང་ནས་ཉོནམངས་པ་ཐམས་ཅུད་སངས་ཏེ་ྲག་བཅོམ་བ་༡དམངོན་སུམཅུ་བེདཔརྱ་སརད་ཅགཅེས་བུས་སོ་ དནས་དགེ་སོཔམ་དེ་གཉིས་ཉིས་ར་ 
མཐོབོནས་འཕགས་པྱ་འུརྱཀིས་སྒོན་ལམ་ེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏབ་༦ས་དེས་སོ་ ། དེས་ཀྱང །གཉིས་ཁྭ་མས་ཕར་བསྟདནས་དགཉིསྱ་ཀིསྱ་ཀངད་པས་ནས་སྨོན་ལས་བཏབ་པ་ ། བདག་ཅག་གཉོསྱེ་ཀང་འཕགས་པ 
་ཆབཅཡབ་ང་ལལབང་ིསས ཅཅ ྲ 


= 


།ཌེད་ཏིར་ལས་བཏེན་ཏེ་ ། སརས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་མཉེས་པར་བེད་པར་སུརདཅོག་ ། རྱེ་མཉེས་ཕན་ཧེད་པར་མ་གྱུརད་ཅོག་ ། རྐ་ཁེནོའི་བསྟན་པ་ལ་རགྱཏྭ་ཐུངནས་ཉེན་མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ 
ངག་བཅོམ་བཏོར་མངོན་སུམ་ཏུ་བེད་པར་གུརད་ཅགེ་ བདག་ཅག་གཉོས་ཀྱིས་དག་སོང་མ་མངམོ་ཞོགེ་ལ་ཚིག་རུབ་མོ། ས་པའི་ལས་ ཊིནམ་པར་ཕཱཾན་བའི་སྣལ་བཅན་ཏུ་བདག་ཅག་གཉིས་མུ་གུརད་༧གེ། ཅེས་ 
ར་སོ་ཀ་དྷགེ་ཞོང་དུག་ཅིལ ས་་ སཾྲཀ+ ི་ །མཊིཝདག་སོངམ་གཉིས་སུ་གུརད་པ་གར་ཡན་བདུ་གཉསེ་ན་དགེ་སོར་མ་འདེ་ 
གཉིསེ་ཁོ་ན་ཡནེ་ནོ། །དགེ་སོང་དེས་དཔ་སངས་རས་ལསོགས་ པ་ 'སྤོང་ག་དགེ་འདུན་བ ས་གསོལ་ཏེ་ ། རབུ་སྭ་དང་སན་ ཤྭོ མོའོ་མེཆོད་ཏན་ནམས་ལ་བཀུར་སྲཾ་ཤས་ནས་སོན་ལམ་བཏབ་ 
། པའི་ལས་རེཊ་ནམ་པར་པྩཾན་པས་ཕུགཅིཔནོརམང་ལ་ལོརས་སྭོ། དམབའི་རགེས་སྲུ་སས་ཏེ་ ཀྐ དགེ་སོང་དག་ང་ཡཔ་དག་པར་ ུ  རྫོགས་པའི་སརས་རྒྱས་འོད་སུཔདང་ཤཾནེཏཱ་མཉམ་བ་རང་ | 
ཤུགས་མཉམ་བ་རཔ་ ། མཛད་པ་མཉམ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ བཁཉས་བརྩ་ཨུར་ནས་འདིས་བམས་བརྡཅས་ཏྱེལ མཉེས་བར་ས་ཤུས་ལ་ཏིད་གི་བསན་པ་ཡ་བྱ་གུབནསཉོ་ཡོངས་ ཐམས 
° ཅན་སུརས་ཏེ་དྲག་བཅེམ་བ་ཏོདེ་མརོན་སྙུམ་དྲུབས། ༣ །དགེ་སོངམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལེར་སྣོན་ལམ་བཏབ་སྙེ། ། བདགཅག་གཏིསྱ་ཀིས་འདེ་ཉོད་ལས་བཏྟེན་ཏེ་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དམཉེས་པར་ 
རྱེད་པར་གྱུརད་ཙོག་ \ རྱྱེ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུརད་ཙག་ ངས་ག སངམ དངསཔ་ཐམས་འདྲ་གངས་ཏེདྲག་བཅོམ་པ་ིད་མངནསམ་ཅུ་བདཔརྦ་མརདཅགཅེས་བས་པས་ནེ 
ད་པར་དག ། ཡ་པ མམར་ཤསཏྱེ་མ་མཉེས་པར་མྲ་བས་ལ་རཀི་བསྟན་པ་ལ་རབྱཏྭ་ཐུངནས་ཏན་མོངས་པ་ཝམས་ཅད་སྔས་ཏེ ། རྲག་བཅོམ་བ་ཏིད་མརོན་སྦམ་ཏྲུ་བས་སོ་ 


ས་་ 


རུ 
༦༡། ༧ །རེ་གཉིསྤ་ཆོས་དདག་མོབམ་མངམོཞོག་ལ་གཅིག་གས་ནརིགས་ངན་མོ་ཞིསྱ་བབའི་ཚག་བྔ་རོདལ་། གཅིག་ནིས་ནིསད་འཚངམ་ཞེསྤ་ུ་བའིཆག་བརྗོདཔའིལས་འེའི་ནས་པརསྩིན་པས་ 
༩ ན་གཅནག་ན་རོགེས་ངན་མོའ་རགེས་སྲ་སུས་ལ་ ། གཅིག་ནི་སྭད་འཚོང་མརྦ་ུརད་ཏོ། །བཙུན་བ་པད་མའི་མདོག་གས་ལས་ཅི་ཞོག་བྱསསན་ རེ ལས་ཕའྲི་ནམ་པར་གྩཾན་ཕས་ཕུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སོད་ཆེ་བའི་རྡོགི་ 
སུ་ཧྩཾས་ལ་ \ གཟུགས་བཟང་ཞཔེབལྟ་ནཕུག་ལ་མངེས་པར་ རད་ཏེ་པད་མའི་སྭད་པོའོ་མདོག་དང་འདྲ་བརྱ་གུརད་ལགས་ ། བཅོམ་ཁྔན་འདས་ཀྱསེ་བཀའ་སུད་པ་ \ སྙན་ཡམ་གོ་དབར་ལས་རྱུརད་ཏོ་ \ བཙུན་བ་འདས་ 
༔ གབྱ་ུསྨོན་ལམ་བཏབ་ལགས་ ། རགི་སྙོམངག་སྩོནཟུཔ་བ་འདས་པའྱིརས་ནཔི་འོད་ཅིག་ན་ཀུན་དགའར་བའི་སུངས་མ་ཞོག་གནས་པ་ངེའི་གུན་ད ཁ་ར་བ་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། འབས་བུ་ཕུན་སྙུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
; བཟིཡ་ཤྲབེ་ཕུན་སྦུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཚིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ཨཱརཱཏ་ ། རིཡད་དགྲ་ཀང་མེ་ཏོག་སྭར་པ་ལ་དཔ་ ། པང་མ་དང་།། ༨ ཀྲུ་མ་ཏ་ད་ ། པདམ་དཀར་པོས་གང་བ་རང་ ། ངངཔ་དང་དུར་པ་ 
ཟལ་མོ་རྣམས་སྙད་འཐྱཾནེད་པ་དང་ལྔན་བར་འཇུག་གོ་ ། སངས་རྣྩས ༧ བཅེམ་ལཱན་འདས་ནམས་ལི་བཞུགས་པའི་ཚེ་ ། ༤༤ 
མཁ་ཤྱིས་འཚོབ་ ། བསེ་རུ་ལུབུ།། འཇིག་ཏེན་ཧེ་ཡོན་གནས་གཅོག་བུ་ནམས་འཇིག་ཏན་བུང་དེ། ། རཔསངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ཀྱུན་དགའ་ར་བརེར་གནས་བཅས་སོ་ ། དེ་ནས་གུན་དགའ་ར་བའི་སུངས་ཡ་རེ་ནང་པར་ 
མྱགས་འཚོལ་། སྲང་ཏུབ་། གཉིས་ག མངས ་ཆལལུམབྱས་ཉགཉད་ཁོགཔབཞིད་ུབལ་ཕོ་གངབཅས་ཏའདགཔམམ་ །མཐང་ནས་འཛམགོ། 
ཉུ་དགའ་བ་ལྙས་སོ་། །རགའ་བ་སཾས་ནས་རང་སརས་རྒས་དེཀུན་དགའ་རབ་དེཏིནུ་བཤེས་གསོལ་ནས་ན་བཟའ་ཡང་ཕུལ་ཏེ་ ། མེ་ཏོག་སུད་པ་ཡ་དང་ ། པད་མ་དང་ ། ཀུ་མུ་ཏ་དང་ ། པད་མོ་དཀར་ཕོ་ནམས་ཀྱེས་ག 


སྩུག་ཅིར་ཕོངས་པ་ནམས་ལ་སངབཅ་བས་ ། བས་མཐའི་གནས་ 


རླ 
ཊཱ 


ས་སོན་ཡམ་བཏ་ཕྱས་་དག་བཞི་་་དིས་འདུག་གང་དཔགསྱལ་དདཔདེསྱལུག་ཅབནོང་སངས 
ནལྟུས་བཏབ་པ་ལས་ས་་ི་སི་ ས་སི རད་ར་དྲང་འབགས་པི་དོདོད་ 
། ་མམདོག་ལདམའི་གབ་ོདག་ཁས་མ་ཡ དིཔས་ང་ཞད་པབྱ་འཇགས་ལའི་སོནནཔམཉས་བར་དབརསཔ 
བུ་དགྲ་ཀ་ཐོབ་པར་གྱུརད་ཅིགཅསྤ་བས་སོ་ ། དགེ་སོར་དག་ཙི་སཱམ་དུ་སེམས ། རེའིཚེ་ཀུན་དགའ་ར་བའྲི་སྲངས་མར་གུརད་པ་དེན་པད་མའི་མདོག ཀཀ ་ ངི 

ཐེཿམཉེས་པར་མྱ་བས་ལ་རཏ༡དྱི་ 


ཅེ་བའི་འགེས་སྐུ་སཱས་ནས་གཟུགས་བཟང་ཞོང་བལྟན་ཕུ་ 


€ 


་ྲ ༥, ཧཱ „=, 3 ཛེས 
བའི་རིགས་སྲུ་སཱ་བར་ཤོག་ཤོག་ ། གཟུགས་བཟང་ཞིར་བལུན་སུག་ལ་ཨངས་པརྱས་རད་ ། 
་ ། རྒ་མཉེས་ཕར་ཧེན་པར་མ་གུརདཿགེ་ ། ཡོན་ཏན་ཀྱཾ་ཚོགས་འདི་ལྟ་ 
ཀ ཞིད་ཉད་ཡནེ་ཏེ་ ། དེས་རངསངས་རྒྱས་དེ་ལ་བཀུར་གྲོབས་ནས་སྣོན་ 
ཀྱི་མདོག་པད་མའོ་སོར་ཕོའ་ 


32 3 ་པ་ར་ལྭ་པ། འདིས་མཉེས་པར་བས་ཏེ་ ཛྲ ༡ 22 
རྭ་ཤད་པར་དུ་འཕགས་པ་ར་ལྟ་བུ། ླ ཨོདཕན་བཞུགས་ཏེ་། དགིཝ་མཉནཧཱ་ཡོད་པ་ན་ཤེན་པ ་ 


, སབིརམ་པར་ལོནེཔས་ལག་ཅིབནོར་མང་ལ་ལོང ས་སོོན་ 
ཡམ་ཏབ་བའི་ལས་འབི་རར་བརྱ་དབས་ཤུས་ལབལ 

1 '" རག་རོར་ ག་ངའརར་སརས་ཆས་ལེ་པ་ཕུག། ་འབྲམ་བསྲངཆས་ལྷུག་པ མ་ར རོ 
ཁ་དོག་ྭཿུམྱགུར་ཏེ་ ། རག་སོང་དུག་པརབསངསྤྱ་ཆས་བེ་བཕུག་ འ་བ ེན་བ་ཞེས་བ་བཞི་།གེང་གཞི་ མཉན ཏྲ རྒུབ 

( བསྙནདཔ་ལ་རཁྱཏུ་བུ་པནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དུག སྟོ འ་འ དོ དྲ ལ་ ༥ཡོན་པ་རང་ ། བུ་ བེ་ཁེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ནསུག་ལ་མངོས ཁར སམ 

¦ གཏམ་ལས་ཝབསྨ་ཟརཐབ་བ་ལས་ཆུངསྭ་འཕསཔ་ཁས་ཙི་ཞགནདའྱི་རབས་ཁྭ་བརགས་ནས་ །དླེབབཛ་ ུ ཀ་པ ོ་ུ། ལཿ རགམ་་་་་ 
| ཆེ » ཅཔཕངས་ཡ་ཡདེ་རུ་འོང་བར་གྱུརད་ ༔ ། ནས་ ༥ རམ = ཏཱ 2823 ཅོར ཾ ཤཿ ག' ོ ར མནས་ལོས། (་ལས་ ༥རང་ག་ཡས་ 
༣ འཛ ྫ ་ ཏེ་ས བཟང་ྱོ་བོནེ་ལ་ ༈ ལས་ཙི་ཡང་ཧད་ཅུ་པི་འཇུག་གོ་ 


| 


མར་གྱེ་ཧྭངེ་ཀུས་བསྩེད་བསྲཾངས་ཏེ་ ། 


ླ 
རྫ 


རར 


 ༠། ་ །རྱེད་ནུ་བཅུག་པ་དང་ ། དེ་ནར་ཡུབ་བདག་ནོ་བདག་ཉེད་འགུམ་པའི་ཇོ་ཐུག་ག༽ ། སོག་ཆགས་འགུམ་བའི་ངོནྱོམོ་ཐོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤེན་པའི་ཆུངམས་སྨུས་པ་ ། རོབ་འུའུ་འདི་ལ་གནོད་ 
འ ཕ་མ་མཛད་ཅིག་དང་ \ བདག་ཅག་གིས་ལས་འདྱི་གླ་ཉི་བྱསན་དུ་སུལད་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་སདཅས་ཁོས་པའི་ཡོད་ལ། ། ཤེན་པ་དེསབེའུ་དེ་དལ་བརགཞག་གོ། །དུནས་པོ་ཞིགེ་ན་ཁེཞ་དེས་བཅོམ་ལན་འདས་ 
ཀྱི་སུན་པ་ལ་དད་པ་ཉེད་ནས་ ། ཅུས་ཏུས་སྲུ་རྒྱལ་བྱུ་རལྱབེརྱ་ཀཱ་ཚལ་དུ་འགོ་ཞོང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡ་ཆོས་ཉན་པདྲ་པེད་ད་ | དནས་ཝེ།ཞག་ན་ད་རབ་ཏུ་བུཔའི་སམས་སྩས་ནས་དེས་བསམས་པ་ ། བདག་ 
༔ ཤོས་ཌོམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀི་བྱས་ནད་ པ་ལ་རགྱཏུ་བུང་བོསམ་ནས་ཕ་མ་གཉོས་ལ་གསོཁད་ཏེ་ ། ཟབ  ཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱི་བསྟན་བ་ལ་རབཏུ་བུཔནས་བསྙེན་པ་ཇོགས་ 
# པར་བས་སོ། །དེནས་དེས་བཙོན་པ་དང་ ། བླསཱབ་པ་དང་ ། འ ་ བད་པས་ཉེནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། ངགུ་བཅོམ་བ ་ཉནེ་མངོན་སུམ་ཏུ་བས་ནས་ ། རེ་ངྲག་བཅོམ་བ་ཁམས་གསུམ་ 
ཏྭ པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་རྱུརད་ནས་ ། གསར་དངཔོར་བརས་ ཌམ་བ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐོལེ་ཏུ་འདད་བའི་སམས་དང་ལན་བ་ ། ཙན་ནད་སྲངས་པ་ལ་བུར་བསལེ་བར་གུརད་པ་ ། རགེ་པས་སྭོ་ 
ངའི་སྩུབས་བཅོམ་བ་ ། རོག་པ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་ས་ཨང་དག་པརརགེ་པ་ཐོབ་པ་ ། སད་པའི་ཉད་པ་དཔཆགས་པ་དང་ ། བཀུར་སྭི་ཡྱྭ་གབྱ་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ ། རབར་པོ་དཔ་ཉེ་དབཔ་དང་བཅས་པའི་ 
ལྕ་རམས་ཀྱོས་མཚོད་ཅོང་བརྔེད་པ་དང་ ། གུས་པར་སྣ།བའི་གནས་སྲུ་གུརད་ཏོ་ ། རེནས་དེས་དག་བཙོམ་བཏར་ཐོབ་ནས་བསམས་པ་ ། བདག་གས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་འགའ་ལ་ཡོད་དམ་སྭྟམ་པ་དང་ ། | 


༤ ༤ 


ེས་ཐོག་མ།བོནར་ལ་མ་གཉིས་འཇུལ་བར་འགུར་བ་མཐོང་ངོ་ ། མཐོངནས་ཀྱཔདེ་གཉིསྱེ་ཀི་ཐད་དུ་སོ་ངས་ ། ཆོས་བསྟན་ནས་སུག་པའི་ལས་ད་ལས་བཟོག་སྟ། ། བདེན་པ་ནམས་དང་། སྐྱབས་སུཿ 
2ཿ ཚའ ༣༥ 'ེ ཏཱ གུ 


+ 


འགོ་བ་དང ། བསབ་པའི་གནས་ནམས་ལ་ཡང་བཀོད་དོ་ ། པདཔཆནབའིབགོ་འཤའ་བུ་བལ་ང་བྲ དེ ེསྤ་ཁྱམ་དྲ་སློར་ཐའི་སྙ་ཐོ་ནམས་ཀི་ཆུ་དོང་ལཱ་བུརྱ་གུརད་པར་བས་སོ་ ། ངགེ་སློང་ངྲག་ 
བཅམ་བཏད་ཐོབ་པ་དལ་ཡང་ ༈ བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙཔམ་བཟང་ ལས ་བཀའ་བ་ང། བར ི་སདམར་ཧེད་ལ་ཚངས་པར་ཏུད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡཔེད་པར་ཐེད་དོ། །དནས་ད་ 'ཕྲཔ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། བྱན་བ་དགེ་སོང་འདེས་ལས་ཅིཿ ཤོས་ན་ལས་དའྡི་ནམ་པར་གཱོནེ་པས་ཕུགཅནོར་མང་ལ་ལོངས་སྣོད་མེ་བའིཤེན་པའི་རོགེས་སུ་ཡར་ ས་ལ་ \ སགེ་པའི་ི 

ལས་ལ་ཡང་སེམས་མ་ཞུགས་ ། མཅོམ།ཱན་འདསྱ་ཀང་འདས་མ ཉེས་པར་བྱོས་ཏེ་ ། རྨེ་མཉེས་བར་མ་བརྱོས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེ་བསྟཾནད་པ་ལ་ཡར་རབ་ཏུ་ཟུང་ནས། མངས་པ་ཐམས་ཅད་ 

སཱངས་ཏེ་ ། རག་བཅོམ་བ་ཏིད་མངོན་སུམཏུ་བྱགིས་ ། ཌྱིཔའི་ལ་ ༽དཔརབ་ཏུ་བུང་བན་ཡང་བཟུའ་བ་དཔ་བཅའུ་བ་བཟངཔོ་དང་ལཱན་ ` མར་གྱུརད་ལགས་ ། བཙོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱོས་བཀའ་སུ་ལད་པ་ 
སཱོུན་ལམ་གྱེ་དབར་ལས་རྒྱུ་རད་ཏོ་ ། བཙུན་བ་འདེས་གརདྷཱ་སོན་ མ་བཏབ་ལགས་ ། དགེ་སློང་དུག་སྔན་ཟུང་བ་འདས་པའ་ནུས་ ༡༩ ནརྲ་བཾབཅོག་ན་ཤེན་པ་མངུ་ཕོ་དག་ུག་བསྙུད་མོས་ཚལ་ཀི་ནང་ུ 
དོང་སྭ། ། [ཿ ། འཆནཔའམང་སོམལོཀམས་པ་ཡུལདད་གཡས་ཅས་ཤིགབླདསོས་ངསརང་ ས་འ ། ༦ ། ༨ 
དག་རང་སངས་རྐས། ཊཡཿཤནེ་ཏཱ་དགའ་བ་ ས་ཏེ་ ། དགའ་ཐ་ཧྙེས་ནས་འངསངསྐྱ་ཆས་ ཊཡ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ ར་མ་བཟར་མོ་མང་པོ་ཕུལ། ' ། བདག་ཏདཆའ་པོ་དདག་ནོ་ཡུསྱ་ཀས་ཆེས་གུན་པར་ཤད་ 
ཀྱི ང་དམ་པ འ་པ་ུས་ནས་རབས་ུ བོ དདས་ོ་ེམཐནས་པར་ཡཔདགའ་བསུསས་ ་དདགའ་བ་རྒྱས་ནས་ 


;† 


༠༠། །སྔོན་ལམ་བཏབ་པ་ གྐེ་མ་དགེ་བའི་མ་བ་འདེས་བདག་གཔདང་གངདྭ་སྭ་བ་ད་དང་དེང་ཕུག་ཅིང་ནོར་མར་ལ་ལོངས་སྦོདམེ་བའི་ཤེན་པའི་རིགས་སུུ་སུས་ལ་ ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་། 
འ ད་ར འ་ཡས་དེ་བྱའིེད་བ་དང་ ། འདིབས་ཀྱངཆས་ཁཌད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟནཔ་མཉེས་པརྡ་བེད་པར་རུརད་ཅོག་ ། རྱེ་མཉེས་པར་ཕྱེད་པར་མ་གྱུརདྭོག་ ། ཨོན་ཏཧྱཾ་ཀྱི་ཚོགས 


འདེ་ལྟ་བུ་དགྲ་ཀ་ཐོབ་པར་གྱུརད་ཅོག་ ། རྭ་ཁོ་ནའི་བསཱནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔུརས་ཏེ་ ། རག་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ངོན་སུམ་དྲུ་པེད་པར་གུརད་ཅགེ་ཅེས་བས་སོ་ ། དགེ་སོར་དག་ཅི་སྭམ་ 
ལའི་ཚཤེན་པརྡ་གུརད་པ་གང་ཡོན་པ་དནི་དག་སོར་འ དཉདེ་ཡོན་ཏེ་ ། རས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བཤོས་ཕུལ་ནས་སྩོན་ _ཡམ་བཏབ་པའི་ཁས་འའྲ་རམ་པར་སཱཾརེ་པས་གང་དཔགང་དུ་སས་པ་ 


༔ ནུ་སེམས་ 


༄།”'()!'"།[ རར 


ཡ། ། དེས་སཱགེ་པ 


|གིས་མཉེས་ཕར་བེད་པར་ཆུཌདཅིག་ ། རཾ 


ན་པ་མ ཡད་ར་ལ པ [` 

འི་ལས་ཀར་མ་བས་ཏེ་ ༈ དགེ་སློང་དག་པརཔས་ རསྐྱ་ཆས་བེ་བྲ་ཝག་འབྱུམ་པསྱ་ཀབས་ལག་པར་ཁད་པར་དུའ་ 7 ཕགས་པ་ང་ལྟ་བུ་འདིས་མཉེས་པར་བས་ཏེ་ ། རྒྱ་མཉེས་པར་མྱས་ 
པར་ཏོརྩ་ཀི་ཧཱན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ ། རྲག་བཙོམ་བཏིན་མངོན་སྦུམ་དྲུ་བས་སོ་ ། གཞན་ཡང་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སརས་རས་འདོ་སང་གི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབྱཏུ་བུངནས་ 
རེས་འདེརེ་ཚེགཅགྱེཏ་ཚངས་པར་སྟོད་པ་སྦདདེ་འཚཀར་སོན་ལས་བཏབ་པ་ ། ཡང་དག་ལརྔ་ོགས་པའི་སངས རས་འདོ་སུང་གསྲ་བམ་བེའྲིའིླ་ཐ་མ་ཁུ་པབྷསནདཔ་གང་ཡིན་བའོ་སརས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བད 


གས་བཟང་ཞིངེ་བལྟ་ན་སྩུག་ལ་མཛེས་པར་གྱུ | རད་ཏེ་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་ཕ་བཟངར་པོ་དང་ཡང་ལཱན་པར་གུར་ 


སོཿ 


༣ཉེས་པར་ཁེད་པར་མ་གྱུརདཿིག་ ། ར་ཁོ་ཞའི་སཱན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུངནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ ། རྲག་བཅོམ་བ་ཉིདེ་མངོན་སུམ་དྲ་བེར་པར་རུརད་ཅིག་ཅེས 


༥༦༩ 


ཡས ལལ ༩ ཡ་འ . ་ 


1 


ཤས་སོ་ །དགེ་སློར་དག་ཅི་སམ་ཏུསེམས་ ། སརདག་པརྡ་མོས་པའིབངས་རས་འདདས་བགི་བསྟན་པ་ལརབྱུ་བུངབའི་དགེ་སོབདྲུ་རདཔ་གཔ་ཡནབདནདགེ་སོརའདིཉདཡེཏེ ། དེས་དེརཚ་ཅོགཏུ་ ྦ 
ཚོངས་པར་སྤོད་ པ་སུད་ནས་འཚེ་ཀར་སྤོན་ཁམ་ བཏབ་ཏེ་ ། ་ངོགས་པ།སངས་བུས་ དང ི་ོ གའོའེགླ་གཡ་ཡུ་བསདལ་གང་ཡིན་བའི་སཛས་ཆུས་བཅོམ་ན་འདམ་དེ་བདག་གས་ལ ས་པར་ཟེད་ 
པར་རུརད་ཅིག་ ། རྤྱི་མཉེས་ཕར་བྱེད་པར་མ་གྱུརད་ཅིག་ ། སདག་པར་ཐས་པ ཡི འམམ་ཅདགྲངསཏེངག་བཅོམ་པཏད་མངད་སམ་ཅ་བད་པརྱ་ུ་དཅགཅུས་ཆས་བདེམ་ན \ དགེ་སློང 
དག་ར་ཡཛདག་པར་རོགས་པའི་སརསྐྱ་ཆས་འདོ་སུང་དཔ་དནཏུམ༡ མ་བ་དང་ ། གུགས་མཉམ་བ་དང ། མཛད་ཕ་མཉམ་པ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་པུ་བཉེས་པར་གུརདནས་ ། འདྩོས་བསྲོ་ས་ུ་ 
ཏེ་། རྱི་མཉེས་པར་མཁྱས་ལ་ང་ཉིདྷ་ཀི་བསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུང་ | སབ སི བ་ད ་ས་དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་མངོད་ ༡ སུམ་དྲུ་བས་སོ་།། " 
། ལས་བྱས་ཐམ་པ་ན། བམཔོ ༈ གསར་མདོག་ཅེས་བ་བ་ན་ \ གླེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུ ཌ ཁོས | པའི་ཚ་མཉནཧུ་ཡོདཔ་ན་རིགས་ངན་ཅིག་གནས་པ་དེས་ 
། བ་པ་ལསྦ་ནུངམྭ་བརས་བ་ལས་ལི་ཞིག་ནདེའི་དུངམ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དྲུ་ཐུ་བ་དགུ་འམ་བྱས་ཡོན་བ་དང་ \ བུ་མོ་མྱོ་སུག་ལ་ ། མཆོག་ཏུ་མྱི་སྱུག་ལ་ ། རྩོ་སྩུག་པའི་ནམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
བཅིག་བཙས་ནས་ ། རེ ་མཐོངམ་ཐག་ཏུལ་མ་གཉིས་ཤིནཏྭ་མ་དགའ་བར་གུརད་ཏེ་ ། བདག་ཅག་གཉིས་ཡ་བུ་མོ་འདི་འྲད་བྱོར་དགོས་གསེ་ ། ནམ་སོས་པ་དང་ཕོར་ཕཱངལྭ་འི་ནམས་ཁ་ཧཱུ་ 
རེ་ནསྔ་རུ་མན་ར་ཇོཔ་རྐ་སར་མ་གསུངས་ཤིག་ ། འཇིག་ཉེན་ཧྱ་གསོད་བ་ནྡནམ་པརྷ་སད་པ་ལགསྱ་ཡས་ ། འདཾ་འདོ་ཁོན་ལྟརྱ་སོཾ་སུག་པའི་ནམ་གངས་བཙོ་བྱ་མད་དང་ལནྱར་ཁགས་ 


; ཞིགན་ནད་པུ་ཅནདྭཱ་ཐཱར | 
'སྨས་པ་ ། མེཞེ་ཉེས་རེས་སྨུས་བ་ ། བཙུན་བ་ཀུན་དག ་ སོཝ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨས་ 
ཟོར་ཕསྱ་ཀུང་བདག་གྱོ་མི་དགེ་བའི་ལས་འདེ་ཡངོས་སུ་ཟད་པར་ འགྱུམ་བར་མཛདཧུ་གསལ་ ། ༧་དཔ་ལུན་བ ཀུན་དགའ་བོས་སྨས 


ཀྱི་ཨྱི་དགེ་བའི་ལས་འདེ་བསལ་བརྡ་བའོ། 


9» 


ལཱན་འདས་ཀྱི་དབུ་སཱྭ་ངང་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོ 


| ྦ ་ ༄ 
]ཱ ༨ གྒོམས་ཀོས། ། ནམཆར་སཱས་པན་བསླད་པར་བྱགིའོ་ ། འོན་ཏར་འདི་དའི་ཚེ་ཅོསྱ་ཀུཔ་འཚོབ་ཚོལ་ནུས་པར་འགྱུར་རེ་ཞས་ 
£ །གཉིས་ཀྱི་བྲུ་མོ་ལགས་པས་ན་ ། འདུ་བཅས་མ་ཐ ཏུ་བདག་གོས་དྲོས་མྱི་ཆུས་ཀྱེསེ་ ། ཀཀ ཀྲཀྣཾྣཀྣཾྣཾེཾྣཾཾཾཾ། བང་་ རངར་ར་ར།ཚེས་དས་པ་ཡ་ 
འ མ་སོ ེ་་་་ིས་ས་ནས་ 'ེ ལམ གཏོས་ཀྱས་ཆོག་ཅུགསོས་ཏེ \ ས་མ ྱ་འིགེས་བརྡ་བས་ལོ་ \ དནས་དགར་གིཚའགྲོ་ནུས་བརྱརརད་པ་དེའི་ཚ་ ། དྩོམ་མུག་ཆེས་ནས་ཕུ་མ་ 


པ་ཤཀ 


;±-« 


ཆོད་ཏེན་ལ་ཏེལ་མར་ཧྱོ་བུག་པ་དང་ ། སྦྱར་པའི་སཱསཀྱི་ཐྱུག་པ་དབ་། གུཿ་གྲུས་གས་ཟུག་པ་འབུལ་ཏུ་བཅུག་གོ། རེ 


= ལོ - ¡£ ཡེ རེ རྭ རློ 
× ་ <་ཾ་ཾ་ཾཾིི ཿ ཆེལ 


ཌོས་ཀིམ་ཁིམ་ ང་མི ི་བརས་ལོ་༢ར་ངེ་སརང་ཡནམ་མནན་གནས་པ་ལས་ ་སཱཾན་མོ་ལ་གནས་པ་དང་ \ ཁ་ཟས་རན་ 
གཉིསྱ་ཀྱིས་ཁིམ་ནས་བསསད་དབཏཔངོ ། ངནས་དེ་སྲོངས མོ་པདཿཅྲསངད་ཡན་མནན་གནས པ་ལས་ \ རེས་སྗེན་ རཿ ོ 

ཅན་དུ་གུརད་ནས་སཔདན་སྩལ་ཞིང་འདུག་ཧ་ཤོ་ལ་ ཐུག་པ་དང་ ། ཚེ་དང་ལྔན་བ་ཀུན་དགའ་ངོས་མཐོཔནས་མཐོངམ་ བགུ 
- འཁབོ་བདག་གཟེ ་སྔོན་བསོད་ནམས་དྭག་མ་བྱགོས་པསན་དས་ ` ` བདག་ 


།དྭསད་ཅེས་སྩུས་ནས་ཚེ་དང་ལྔནབ་གུན་དགའ་ཁོས་དེའི་དོནུ་ཏིལ་ཨར་དང་སོས་བཙལ་ནས་ ། བུ་མོ་ད་ག་ལ་བ་དེམསོངསྙེ་ཕོན་ནས་སླས་པ་ ྦ 
། སེནམོའོ་མཆོདྷཉན་ལ་ཧྫོས་རོས་བུགཤོག་ ། དེ་ནས་དུ་ཐོས་མ་ཐགྱཏྱག་མོ་ད་དགའ་བ་སུས་ནས་ལངས་ཏེ་ཚདང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོའྲ་པོ་བཞིན་སོངནས་ ། ནནག་ཀློས་དྲ་ 


ཕ་ཟ་ཟ་བས་ཡུས་ལ་མཛནད་དངམྱ་བུར་བརྩ་གུརད་ཏ་ ། དྲཔོ་ 


ཉཚདཔ་ཝཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་སྭང་ཇསས་ནས་ ། དའི་ཐད་དུསོང་ 


འདེ་ཁོན་ལཱ་བུཿ་གུརད་པ་ལགས་ཀྱསེ་ | བཙུན་བ་གན་ད་ 
ཆ་ཞེ་ཧངམ་ཆུངབར་སློ་བ་བསསད་ཅིག་དང་ ། བདག་གསེེད་ 
། མཞེ་ལོངས་ལ་བཙོ། 


ཁྱིམ་འནག་མགོན་སེར་ཟས་གྱནཾ་ཡངས་ཡྱོགས་དང་འོངས་ཏེ་ 


ཚདཔ་ལྔནབ་ཀུན་དགུའ་ོས་སུམ་པ་།ཤུམོ་འདའ་ྲ་ཐཔ་ོངོས་སུ་བཅདབ་བོ༽ །ན་ནསྔ་འིམེ་བདུག་མགོན་ 
མྱེད་ཁས་ཧཱཾསྱེཉས་ཀཔབུ་མོ་འླིནན་མོང་འདུག་པ་མཐོངནས་གསོ་ཤུནནོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀས་ཀང་བྲ་མོ་ད་ཁོན་ལ་ཐུགས་ ༤ ་པིརས་ཡོགས་དཔགཤགས་ནས་བུ་མོ་དེས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་ ` 
7 ` དབངཔ་ཞོབ་ ། ཞུགས་ཞོ་བ་། 1: འར པཞི་བ་དང་ལཱན་ གསེརྱཡི་མཆོད་སྡོང་ལྟར་དཔལ་འབརབ་མཐོར་རོ་ ། མཐོཔནས་ཀར་བུ་ཐོ་ད 
ཡང་མཆོགྷ་ཏུདགའ་བ་སཱས་སོ་ ། དགུའ་བྱ་སུསནས་བསུས་ ས་ འཇའི་དབུ་སཱ་དང་ ། སན་མོའ་མེཆོད་ཏུན་དུག་ལ་ ཀུ་མྷེ་བུས་ནས་ཡ་འྲས་བུཿེན་པོར་འྱགརན་ ། འདོ་ཉོད་ལ་ 
༨ཅུས་བ་ཀུའླེམ་ཏེ་ ། འྭབས་བུཆེན་པོརཅི་སྭེ་མི་འགུརས མ་ནས་ ། དགའ་བ་སས་ཏེགོས་དྲེ་ལེརནས་བཅོམ་ལཱན་འད་ ས་ག་ལ་བ་དེང་སོར་སྭཱ་ཕོན་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གོས་ 
ར་སེ ། ཐལ་མོ་སྦུརནས་བཅོམ་ལཱནུ་འདུས་ལཏེ་གཅང་འཇུག་གཏ། །རེནས་རེ་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་ ནས་བཅོམ།ཝན་ཁུད་ གག ོད ས་ན་ཡོདཔདེདུ་ོར་དཔན་ 
ཞིག་གྱ་འིམ་རྲདང་མཱ་ཆནམའི་ཉོར་ཉིང་མཚམས་ལཱཔནང་ ། རྗ བ་རག་འམ་བྱས་ཡོན་བ་རང་ ། བྲ་མོ་གསེར་སི་མངོག་ཅན་ཞིག་བཙས་ཏེ་ ། འི་བཙས་སྟོན་རས་པརྦ་བས་ནས་ ། བུ་མོ་འདིའྱ་ཡོང་ཇི་སུད་ 
གངགས་ཤེས་མྱིར་འདོགས་པརྦ་པེད་དོ། །བུ་མོ་འདི་གཟུགས་བཟར་ཞིང་བལྟ་ན་པུག་ལ་མཛེས་ཏེ་ ། གསེར་གྱི་མ 


| རྩོག་ཅན་ཡན་པས་ན་ ། རེྱ་ཡོར་བུམོལེྱི་ཕིང་གསར་མདོག་ཅེས་གདགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རཱུ 
མནས་བུ་མོ་གསར་མདོ། འོལ་བ ། ཞོདང་ ། ཟླང \ ཨུས མརྱཧཾ་ཧོང་ཀུས་བསྩཱད་བསྲངས་ཏེ་ ། རགང་གི་ཚ་བཙས་ནས་ཡོ་བཅུན་ཁོན་བ་པེཊི་མེས་བཅོམ་འན་འདས་ཀྱི་བསྭནད་པ་ཡ་དདཔ་ 


+; 


1 རཆ 


་ 


འའ མཐུའ་ཚེབར་གུརད་ཏོ་། །དེ་ནས་དེས་རྲག་བཅོམ་བཏད་ཐོབ་ནས་བསམས་པ་ ། བདག་གངནས་ཤ་འཕོས་ཏེ་ འདི 


ཀཱ ༤ ཉི་བྱ་གིས་ན་ལས་པའི་ནམ་པར་པྱཱཾན་པས་ཕུག་ཅིངནོར་མང་ལ་ལོ་ ུ ) པས་སཱོད་ཆ་བའི་རགེས་ས་སུས་ཏེ་ \༈ གསེར་ཀྱི་མདོག་ཅན་ ( ངཱ 
༧ མཉེས་པར་མ་བྱྱིས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་བསུན་པ་ཡ་ཡཨ ང་རབྱཏུ་ཐུངནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ 2 
ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལང་པ་། དགེ་སློང་དག་མཉནྭ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ 
མཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་དེནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
རྒེས་ཁུག་པ་དང་ ། ཧཱོམ་ཀྱིས་བྱུག་པ་ཕུལ་ནས་ 


ྦ 


རོ 


གཟུགས་བཟང་ཞིངེ་བལྟ་ན་སུག་ལ་མཛེས་པ་གསར་གོ་མདོ།ཅནཧུ་གུར 
བཅོབྱ་ཧད་དང་ལན་བར་འགུར་ཡགས་ \ བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ 


དི 


འ ཅོ་མངམ་ཐོབ་ཀྱོས་ ། ཨང་དག་པར་ཇོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སང་གསྲ་བམ་ཟེཁྲི་ེྲུ་བ་མ་ལུང་བསུནད་པ་གང་ཡན་བའོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བདག་གོས་མཉེས་ཕར་ཧེད་པར་གུར་ག་ ། 
རྩི་མཉེས་ལར་ཤེད་པར་ཡྭ་ུརཅིག་ ། དེཁནཔི་བསྟན་ཁ་ཁ་རབྱཏྭ་ཐུངནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཉེ་༈ དྲག་བཅོམ་ལ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཅུཟད་པར་ཨུར་ཅིག་ ༈ བདག་གས་ཚངས་ཁ་མཚུངས་པར་ 
ཧྫོད་པ་རེ་དག་ལ་ཚོག་ཆུབ་མོ་སྨས་པའི་ཕུག་པའི་ཡས་བའི་འབབས་ - གུ་ངག་ཡ་སྐྱཾན་པར་མ་གུ ཅག་ཅེས་ཤས་སོ་། ། ངག་སོར་རག་ཅི་སཱམ་ཏུ་སེམས་ ། རའི་ཚ་ཡཔ་དག་པར་ཚོགས་པའི་སརངསྱ་ཆས་ 
འོད་སྲུང་གི་བསུན་པ་ལ་རབཏུ་བུར་བའི་དགེ་སློཔ་མར་གྱུརདད་ལ་ . གང་ཡན་བ་རཾནྱི་ཡོ་སུག་པ་འདྲ་ཉོད་ཡོནཏེ་ ༈ རེས་དྲ་བད། གཟུགས་ངང་ ། ཡ་པཙོ་ངང་ ། དབང་ཕྱུག་དང་ ། ཚོརགས་ཀྱི་ 
རྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་དགེ་སྤོང་མ་མརམོ་ཞོགེ་ལ་མྱི་ཕུག་པབ ° ཁྱིཚུལ་གྱོས་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱོས་འཕྱས་བ་དང་ ། རཾགས་ང་ ཅཅ ཞེསྤ་བ་བའི་ཚོག་བཏོད་པའི་ལས་ངའྲི་རམ་བར་སྩོན་པས་གང་ 
དགག་སེང་དད་་ སྭསྦུ་སཱས་ཏེ་ ། མྱི་རུག་པའི་སྭ་བཅོ་བྱ་མུད་དང་ཡང་ལྔན་བར་གུརད་ཏོ། །དེས་ཚེགཅིགྱའུ་ཚངས་པར་སོད་པ་སྱདནས་འཆོ་ཀར་སྟོན་ལམ་བཏབ་ཧེ་ ། ཡང་དགྱུ་ 
པར་ཚོགས་པ 


༽༠༠\༈ * །སྤོད་པ་གདནས་སྔོན་ལམ་བཏབ་པ་འདེ་ད་ལར་བདག་གོས་ཡར་དག་པར་ཚོགས་པའི་སརསྦྱཆས་འདྲ་སུང་གོ་བསྙན་པ་ལ་ཚེ་གཅིགཏུ་ཚངས་པར་སྙོད་པ་སུད་ཀང་ཡོན་ཏན་ཤི་ཚོགས་ 


ཧཿ *» 


ཁིསངས་རྒྱས་འདོ་སུངགས་བམ་ཁེའི་ཁེའླུ་ཐ་མ་ཡུར་བསན་པ་གང་ཡོན་བའི་སརས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དུ་བདག་གོས་མཉེས་པན་བེད་པར་སུརདཅིག་ ། ཆོ་མཉེས་པར་བེད་བརམ་སུརད་ཅིག་ ། དེ་ཁོ་ན 


| བསྟནད་པ་ལ་རབ་ཏྭ་བུང་ནས་ཉེན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་བ་ཏོད་མངོན་སྩམ་ཧུ་བེད་པརྱ་གརད་ཅིགཅེསྱ་ཟས་པ་དེས་ན་དགེ་སློང་དག་ང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་འོདྲ་སང་དཔཀནེཏུ་མཉམ་བ་ ། ཤུགས་ 


-:ཿ * ` 


- །མཉམ་བ་དང་ ། མཛད་པ་མ༡མ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་པ་བཉེས་པར་གུར་ནས་ ། འདོས་ང་མཉེས་བརྲཌས་ཏེ་ ། རྱི་མཉེས་པར་བེད་པར་མྲ་བས་ལ་ང་ཏིདྱ་ཀི་བསྙན་པ་ཡ་རབཏུ་ཐུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ ' 
སས  ིྣན2ན ནམ ། ཁེགས རེའིསྱ་ལཔོ་གསལྱ་སལ་ཀིས་སངས་རྒས་འགྲོགས་པ་དག་ལོགོདག་འདུན་ཟ་ལ་གསུམ་ཅུན་པས་ 
ཏེ་ །རྒྱ་བུརྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་རུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱརནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལཀྱེད་ཀྱི་ཚལ་རྱེ་འདབ་ཏུ་བ་ཡང་དངམ་ཧེའི་ལྕས་བཅས་ཏེ་ ༈ དགེ་སོོང་ནམས་བའི་དང་བ་དང་ ། མ་ཧེའི་དཔ་བས་ལོངས་སོད་པརྱ་ཟེདདོ། །རེས་བ་བ། ( 
གསུམ་གི་བརདུ་སངསྦ་རས་ལསོགས་པ་དགེ་སོང་ག་དག།འདུན་ལ་ཡོ། ཟད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསན་བཀུ་བས་ནས་ ། འདཀྱང་སངས་རྒྱས་ ` ཡསོགས་པ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ཞལ་ཁས་རོབྱས་དང་ལཱན་བ་གསོལ་ ( 
ཉེ ༽ བཅོམ་ལྲམ་འདས་ལ་འབུམ་རིབའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ལོ་ ། དགེ་། སྭོང་གཞན་དག་ལ་ཨངའེརེ་ལ་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ་ ། བ་ ་ )མང་ཝི་དཔ་ ། མ་ཧེ་ཇི་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོ་སེར་བྱི་ ྨ 
ནས་རྱལ་པོ་སོང་ངོ། །དེནས་བ་ཡང་ཇི་ནམསྱ་ཀས་བསམས་པ་། ་ རྒྱལ་པོ་འདི་སའི་མཇའ་བདག་དབང་ཕྱུག་གོ་མཐར་ཕྱོནད་པར་ཡན་ - མོརཱ་ཀྱིི ། འདི་ཡང་དངུང་སྤཱནེ་བ་དག་སྦྱེན་ཞེང་བསོད་ནམས་དྭགྱ་འེདལ་ ( 
བདག་ཅག་ནི་གཞན་རྱེ༡ཁོལ་ལོ་ ། གཞན་རྱི་ངོར་ལྭ་བ་ \ གཞན་ཧྱི་ཚལ་ཟྲ་བེད་ཅིང་འཚོ་བ་ཨན་ཏེ་ ངེ འཇིས་འདི་ལྭ་བུའི་གནས་ཐོབ་བ་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་སཱོན་བ་དང་དུལ་བ་དང་ ། ཨཇདག་པར་སོམ་བའི་ཁས་ 

རྣམ་པ་གསུམ་གོ་འབྲས་བུ་ཡནྦ་ཀིས་ ། མ་ལ་བདག་ཅག་གསེ་ཀུར་ད་ །བའི་ཆོས་ཅུང་ཟདཙམ་ཡངདག་པར་བླརས་ཏེ་གནས་པ ! འོ་གཔོམ་ཆག་སྭམ་དུ་བསམས་ནས་བ་ལང་ཚོ་ལཱ་བྱམས་སངས་རྒས་ལསུགས་པ་དགེ་ ྦ 
སཱོངགི་དགེ་འདུན་སུན་དངས་ས་ ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་བོ་མང་པོ་བཤམས་ནས་ ། ནང་ཕར་སཱར་ལངས་ཏེ་ཞུར་བཀང་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཁྭའྱེ་གོས་གཏུགས་ཚོད་བསུལ་པ་ ། བཙུན་བ་གཏུཤས་ཚོད་ལ་ ྦ 
| 


༽༠༠། །བབ་སྭེ་བཤོས་ལགས་ན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ད་དའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བླསལད་ཏོ། །རནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་སྣ་དོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལང་ཏེ་། 
ལུང་བཟེད་བསམས་ནས་དགེ་སྤོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞམ་རདྱབས་ཏེ་ ། དགེ་སོང་གོ་དགེ།འདུན་གོས་མདུན་ཏུ་བདཔ་ནས་བ་ལང་པིདེ་དག་གོ་བ་ལང་གི་ལུས་དང་སོས་སའི་འདབ་དུ་གཤེགས་ཏྲེ་བོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་ 
བཞུགས་སོ་། །དེནས་བ་ལར་ང་དརག་གིས་སངས་རྒས་ལསོགས་པ་དེ་དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདན་ནམས་བར་བར་བཞུགས་པར་རོག་ནས་ ། རང་གོ་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་དང་ \ བའ་ 
དང་བ་དང་ ། མ་ཧེའི་དབབས་ཚོིམ་པརྱ་བས་ཏེ་ ། ཅི་བཞྲད་པ་བསབ ས་ནས་ ། བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ་ ། གསང་སུང་ནྩོག་ ། ཧག་ནབ ཅབས་པར་རིག་ནས་ ། སུན་ཆེས་དམའ་བ་དག་ཁེར་ཏེ་ ། ཆོས་ 
༤ མཉན་བའི་ཕྱོརེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྦན་སཱར་འཁོད་དོ་ ། བནས། ་༤་། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་པ་ལང་པི་ལ་བྱར་པོ་དདག་ག་བསམ་ ( ལོ བ་དང་ \ བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རང་བཞིན་དང ། 
ཡི ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟནད་ཏེ་ ད རེས་ན་བ་ཁང་ཛི་ལཱ་བྱར་པོ་ད་དག་འཁོད་པ་དང་ ། འཅས་བས་ ་ ཧཱན་དཁོན་འཁེད་བཞན་ཏུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རའེ་ཟ རྩ 

མཐོན་པོ་ཏ་ཤུ་ཡེ་ཤེས་རོ་ ས་བཅོམ་ནས་རྐུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་གསུམ་ཏུ་བས་ཏེ་ ། ་དདག་གོས་བརེན་བ་མ ཐེཔནས་གསོལ་པ། རང བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅགོམ་ན་གནས་པ་ཡས་བཅོམ་ 
ཝཱན་འདས་ཀྱི་བསུནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཆུ་བ་རྣམས་ལས་རྒལ་བར་བཀྱི་བ་དང་སྩོར་བ་ནམས་ཡས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱི་བའི་སྐདདུ་བཙོན་བར་བྱསུ་ ། བ བ་བར་བྱས་ ། འབད་པར་བྱས་བར་འཚོལ་ཡོ་ 
 ཞེས་གསོལ་ནས་ ། རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ཏེ་ ། ག་ཁང་གཾཁྱུ་དེ་ནམས་བ་ལང་ཇྲི་གཞན་དག་ལ་གཏད་ནས་འིམེེ་མི་འཁེར་བཏང་སྟེ། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་དོངནས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀ 


2: 


༦ ༣ 


; 


ུ ཿ ངྒ 
 ལ་མགོ་བསྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སདཅེས་གསོལང་ཏོ་ ། བཙུན་བ་བདག་ཅག་ཡེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བ་ལ་རགཏུ་བུང་བ་དང་ ། བསྙེན་པར་ཚྔོགས་ཤིར་དགེ་སོངག་དངོས་པོ་ 
འཐོབ་རུ་དུཔན་ ། བདག་ཅག་ཀྱང་བཅོམ།ཝཱན་འདསྱ་ཀི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་ཕྱོད་པ་སྩང་པར་འཚལ་ལོ། །དནས་དེ་དག་ལ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བཀའ་སལད་ཏེ་ ། དགེ་སྭོར་དུག་ཚུར་ཤེག་ 
ཚངས་པར་སྒོང་ཅོག་ཅེས་བཀའ་སུལད་ནས་ ། རཐོས་མ་ཐགྱཏ་སྭ་ནྲཾ་པོ་བརྱ་གུར་ ། ལུས་ལ་ནོ་སྭམ་སྩར་གྱེན་བར་གྱུར་ཏེ་ ཾ བའ ། ཧྫོད་ལམ་ནི་བསྟན་པ་ ་ 
རོགས་ནས་ལོ་བྱར་ལོན་བ་ལྭ་ཐུམའདུག་པང་གྱུར་ ། ལག་ནནི་ལུང་བཟེད་དཔརུ་སོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ་། །འདིར་སཱཱས་པ་ ། ར་བཞན་གཙ ས་པས་ཚུར་ཞེས་བཀའ་སུལང་པས་ ། ་མདག་མགོ་བགས་ཡུས་ 
ཨ་སམ་སྦུར་སོན་ ། སངསྐ་རྱསཀྱི་ཞི་དགོངས་ཐས་གོས་བགོས་ན་ མོང་ལ་དབང་པོ་རབྱཏཞོ་བར་གནས་ ། རེནུས་བཅོམ་ལནུའ་ ཀྱིས་དདག་ལ་ཡུར་ཕོག་ནས་ ། རེ་ངག་གོས་ཀྱང་བཅོན་བ་དང་། 
བ་ རྭ འབད་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེར་ ༼ ག་བཅོམ་བཏོརེ་མརོན་སུམ་དྲུགས་ནས། ། ར་དག་དྲག་བཅོམ་ བཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་རྱུར་ཏེ་ ༈གས 
རང་པོར་བར་མཉམ་པ་ ། ནམ་མཁའ་ངང་ལག་མཐིལེ་ཏུ་འད་བའི་སེམས་དང་ལཱན་བ་ ། ཙན་དན་སཱངས་པ་ལཱ་བུར་བསོལ་བར་གྱུར་པ་ རཾ རིག་པས་སྒོར་བི་སུབས་བཅོམ་བ་རགེ་པ་དང ། མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། 
སོ་ས་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་ ། སོད་པལྭཏཾད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། བཀུརསྭ་ལྱ་ཆབྱ་ཀྱིས་ཕོགས་པ་ ། རབང་ཕོ་དང་ ། ཉ་དབང་རང་བཅས་པའི་ལླུན་མསྦ་ཀིས་མཆོདཅོང་བྗད་པ་རུང་གུས་པར་སླ།བའི་གནས་སུ་ 
 གྱུར་ཏོ་ \ དེ་དག་གས་ངྲག་བཅོམ་བ་ཏིར་ཐོབ་ནས་བསམས་པ་ ། བདག་ཅག་གོས་འདུཡ་བར་འགྱུར་བ་འགའ་ལྟ་ཡོད་རམ་སམ་བ་དང་ ། ར་དག་གིས་ཏེ་དུད་དག་ཉིད་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་མཐེང་ངོ། །མཐེང་ནསཀྱ་ངདེ་ 


་་ ར་འ་རནརོརཔཔྣྩོྩོཔོཔཾ་་པཾ་་སསཾ༽། ང་བའི་ད 
འ ཟྭམ་འཛྲིནྱས་བཅུག་གོ། །དུ་རག་གའངནས་བ་ཡབང་ལོ་ཅགི་ཞོལ་དད་དྲ་ ། བཅོལ་ཁུན་འདུས་ལ བའོ བཤུར བ བ་དུས་པ་ལུང་ངིདརག་གིས་དནན་བོས་བཟུངས་སེ་ ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀུ་ཟདད་ 
. འི་ནས་ ། བ་ལང་རྔ་མོ་དེས་ཐག་འཇེམ་ཞགེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་སཱུ་སཱེས་བུ་ཆན་ཕོའ་མེཚན་སུམ་བྱཧམ་གཉོསྱེ་ཀོས་ལེགས་པར་བྱནཅིང་སྣ་བརྲ་གས་པ་ ། མེའི་ལུས་ཉ་དྲཔེས་སུ་འདུག་ 
བལྟཆུ ། མེ་ལེ་མར་གྱོས་བཏབ་པ་ལཱ་བུ' ། མར་མེ་གསེར་རྱོ་སྭོད་རུ་བཞག་པ་འཿབུ' ། མཆོད་སོང་རིན་ཕོམ་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས་སཱས་པ་ལྟ་བུ། \ ཟློགསལ་ཞེའེ་དམ་ཨྐོད་པ་མ་ཕར་དག་པ་དཔ་ལཱན་བའི་སེངས་ 
ཿ རྨ་་ལུན་འདས་འཐོདང་ ། ཁོང་ནས དཔོ . གའ་བ་སྩེས་ཏེ་ ། དགེ་བའི་མ་ཁསུགས་པའི་རུལས་བུང་བ། སེམས་ཅནྭ་གིས་དང་པོ་སངསྤྱ་ཆས་མཐེང་བའི་ཉམས་བདེ་བཅོ་ རྐ 
2 འྭད་བདེ་ལཱཛནིལོ་བྱགགཉིསྤ་ཀི་བརྱད་ཞོ་གནས་ཤི་སེམས་ལ་ན༽ སས་བཧུས་པ་ལ་ཡུངཏམས་བདེབ་དེ་ཉྭ་བུ་བར་འགུར་ མོ་། ངེ་ལཱབ་མཐོངནས་ཀྱང་དགེ་བ་སས་ཏེ་ ། ཕན་ནུན་དུ་བལུས་ 
ནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོདབཟུ་ནབདག་གས་མ་ཏོག་གལས་གང་སམ་བ་དང་། དས་ཐགྲ་ཡིརིབབ་ཞག་ནགག་ཏཀའེ་ཏོགདག་ཅག་མཐངནསདས་ད་དག་ཟངས་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདསྱ་བ་ཐད་དུ་མོངནས་ ༽ 
བཤུམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཀོ་ཏ་ཀིའི་སགོ་་་ 3 "ཝན་འདུས་ཀྱ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཡུག་འཚལ་ནས་ཆོས་མཉན་བའིི་ཕིར་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་སུན་སར་འདུག་གོ། །རེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ 
དགོངས་ན་ ། བུམོ་འདིནི་ཚེ་ཐུགས་ཏེ་རའཕྱོ་མོ་ཐེགས་པར་འཚི་བླར་འགྱུརལོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་སུ་རུད་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེ་དང་འཛམ་བའི་ཆེས་བསྟན་ཏོ། །ངེནས་ཀྱང་བཅོམ་ལལཱན་འདས་ཀྱོ་བཀའ་མཆེད་ 
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ཨས 


ཀྱི་མཇུག་ཛྔོགས་པར་རགེ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་ རེ རསབནས་རིང་ོམ་ལོན་པར་འབུང་བཆེན་ཕོམ་གོམས་པར་རུརདནས་དེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་སམས་དགུའ་བཞིན་དུགི་འཕོས་ཏེཅུས་ལས་ 
འནས་ནས་ལྕ་ཨུལ་དུ་སྩེས་སོ་ རེ ལཱའི་བ་ཁམ་ལྷའི་བུ་མོ་སུས་མ་ཐག་པན་ཆོས་ཉདྲེ་ཉེས་སམས་ནམ་བ་གསུམ་སྩ་བར་འགུར་ཏེ་ གངནས་ཤི་འཕོས་གངདུ་སཱས་ཁས་གང་གིས་སམ་མོ་ ཀཿ དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་ 
ཤོཤཏ་ཀིའ་མེ་ཏོག་གས་གཏོར་ཏེ་ ༈ དེ་ལ་སམས་དགའ་བར་གྱུརད་པར་ངེས་མཐོཔནས་བསམས་པ་ ། བདག་ཞག་ལོན་གདོད་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་ ། བསན་བཀུར་བ་བའྲི་ཕོར་འགྲོ་བན་བདག་གམ་ཡན་ 
གིས་བདག་ཞག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བཞྟ་བ་ངང་ ། བསྟན་བཀྲུརྭ་བ་བའྲི་ཕོར་འགོལསཱམ་མོ་། །ེ་ནས་ན་མ་གཏུབ་ཀོར་དག་ཅོག་འ ::* གུམ་བར་ཐོགས་པ་ལུས་དོགལ་དངས་མོ་དོས་བྱཔན་པ་ ། ནོར་ུ་ 
རིན་ཕོ་ཆྭ་སྭ་ཚོགསྱ་ཀྱོས་སས་པའི་ཅེད་ཕན་ཅན་ ། ཡུས་གུམགུམ་ , ངང ། ཉ་མ་ལའི་ལོ་མ་དང་གློག་ཀ་ལསུགས་པས་ཁྱུགས་པ་།( ¦ ཁ་ངོག་འཕགས་པ་ངེས་ངེཏིདྱ་ཀི་མཚན་མོ་ལའི་མེ་ཏོག་སད་པ་ 
ལ་དང་ ། པད་མ་དང་ ། ཀུ་མུ་ཏ་དང་ ། པད་མ་དཀར་པོ་ངང་། མན་ད་ར་བ་ནམས་ཀྱིས་ཐུ་བ་བཀངནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཅོ ག་ཝ་བ་དེམ་སོང་སྭ་ཕོན་ནས་ རེ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལྷ།འི་ཨི་ 
ཙེགྲ་སྦརཔ་ལ་དང་ ། པདམ་དང་ ། ཀྲུ་མུ་ཏ་ངང་། པད་མ་དཀར་པོ་དང་ ། མན་དར་བྲ་རམསྦ་ཀྱིས་གཏོརཏི་ ། བཅམ་ན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲོ་ཕག་འཚལ་ནས་ཚོས་མཉན་བའྲི་ཕིར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི 
རནསཱར་འཛུག་ག་ ། ར་ནས་བཅོམ ན་འདྲསྱ་ཀྱིས་པའི་བསམ་བ་རང་ ། བག་ཡུ་ཉཡ་ང ། ཁམས་དང་ ། རང་བཞེན་དང་ ། ཤེས་པ་ཐུགས་སྲུ་རུདན་ ངེ མས རེས་ནྭ་ལཱ་མོ་རས་ ' 
ཟླར རེགས་བཅོངལ རོ མོནཔ་ོགས་དྲོངསབཅོསནསསྱ་ུག་པའི་ྲགས་ུམནསམ་བས་དེསབེནབམཐོནས་ལན་ལས་ལངས་ཏ་ །བཅོམ་ ྦ 


ཟླ 


༢༠༡ ༥ །ལཱན་འདྲས་ཀྲེ་ཞབས་ཡ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྟོར་བྱ་གས་ཏེ་དེ་ཏིད་དྲུ་མི་སང་བར་གྱུར་ཏོ་ ' \ རེ་ནས་དགེ་སློང་སྲོད་དང་ཐོར ས་མོ་ཉལ་བར་བཙོན་ 


འ པ། རཐེད་པ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱོསེ་རྐལ་བླུ་གལ་བེདྱ་ཀྱི་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས།3ྱབ་པར་མཐོང་ནས་བསམས་པ་ ། ཅི་མདངསུམ་མི་མཆེདྱ་ཀ་བདག་པོ་ཚངས་པ་འམ་ལྭའི་དབང་པོ་བྱ་རྭ་ཧིན་ནམ། 
རྒྱལ་པེ་ཆེན་ཕོ་བཞི་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བྭཝ་བའྲི་ཕོར་འོངས་སམ་སམ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེཊ་དོངསྟེ་ལཱགས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འབྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཚག་འཚལ་ཏེ་ ། བཅོམ་ལྔན་ 

། ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལང་ཏོ་། ༈བཙུན་བ་འདེན་བདག་ཅག་དཀེ། ོ སློང་མང་ཕོ་སྲད་དང་ཐོ་རས་མྱེ་༡ལ་བར་བཙོན་བ་ལུར་བརྱིད་པ་ལ་ གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཧེད་ཀྱི་ཚལ་ཐམས་ཅང་སྣངབ་ 

8 ཆེན་ཕོས།ཁུབ་པ་མཐོང་ལགས་ན་བཙུན་བཙོ་ལགས་ ། མདང་ ་ ཅསྭུས་ཡི་ཡཆ ག་ལོ མ་བུ ལྕའ་དེབང་ཕོ་བ ༨ རྒྱ་བོནེ་ནམ་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བཙོམ་ལཱན་འདས་ལ་བལྟ་ 

བའི་སྐར་དུ་མཆོས་ལགས་སམ་ ། དྭགེ་སོུཔདག་མདངསུམ་ལི་ `  མཆེདྦ་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་འམ། ། ལཱའ་དབང་པོ་བྱས་བྱན་ ནམ་ \ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ངེལ་བལྟ་བའི་ཕྱོར་འོངས་པ་མ་ཡེ་ 

ཏེ་ ། བ་ལང་རྔཾ་མོ་༩ དག་གིས་ཀོཤ་ཏ་ཀེའོ་མེ་ཏོག་གས་ང་ལ་མཆོངད་ ༈ ཇའི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྭ་ཕུག་འཚལ་ནས་ང་ལ་ཆོས་ཐོས་ ་སོང་བ་གང་ཡནེ་བ་རྩེ་ཁོདྲ་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོང་ལགས་ 

སོ་ \ རན་སཔནས་རང་པོ་མ་ལོན་བུར་ང་ལ་སམས་འགའ་བ་བཞེནངུ་ཤི་འཕོས་ཏེ་ ། ཧུས་ལས་འདས "ཡཱ ལ་ཅུ་སྟེུས་ཏེ་ ། ལྷ་མོན་གྱུར་ནས་པའི་ཐད་དུ་འཇེས་པ་དེ་ལ་ངས་ཆོས་བསྟན་ ” ། དེས་ང་ལས་ཆོས 

༼ ཐོས་ནས་བདེན་བ་མཐོང་སྭེ་ ། བདེན་བ་མྭཐོངོནས་རང་གོ་གནས་སུ་སོང་པོ། །བཅུཾན་བ་བ་ལང་ཇམེ་འེས་ལས་ཙོབྱེསས་ན་ལས་དེས་བ་ལང་ཛིྩས་པོའ་རོགེས་སུ་སས་ལགས་ ། ཡས་ཅོ་བརོས་ནས་ 


( ཀྱི་མཇུག་རྔོགས་པར་རིགེ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་སོངངོ་ ། ལསཔནས་ནིངཕོམ་ཡོན་པར་འབུང་བ་ེན་པོ་མ་གོམས་པར་རུརདནས་ད་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མམས་དགུའ་བཞིན་དུགི་འཕོས་ཏྱངས་ལས་ 
འདས་ནས་ལ་ཡུལ་ཏུ་སྩེས་སོ་ རེ ལའི་བ་མ་ལྷའི་བུ་མོ་སུས་མ་ཐག་པན་ཆོས་ཏདྲེ་ཉེས་སམས་ནམ་བ་གསུམ་སྩ་བར་འགྱུར་ཏེ་ གངནས་ཤི་འཕོས་གངདུ་སྩས་ལས་གང་གིས་སམ་མོ་ ' དནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ལ་ 
ཤོཤ་ཏ་ཀིའེ་མེ་ཏོག་གས་གཏོར་ཏེ་ ། དེ་ལ་སམས་དགའ་བར་ྱུརད་པར་ངེས་མཐོཔནས་བསམས་པ་ ། བདག་ཞག་ཡོན་གདོང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་ ། བསན་བཀུན་བ་བའྲི་ཕོར་འགྲོ་བན་བདག་གཆམ་ཡན་ 
གིས་བདག་ཞག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བཏྭ་བ་ངང་ ། བསེན་བཀྱར་བ་བའི་ ཕོར་འགོའསཱམ་མོ། །དེ་ནས་ར་མགཏབ་ཀོར་དག་ཅོག་འ _ ཤུམ་བར་ཐོགས་པ་ལུས་དོཤལ་རངས་མོ་དོས་བྱཔན་པ་ ། ༤༦ 
རིན་ཕོ་ཆསྭ་ཚོགས་ཀྱོས་སླས་པའི་ཅོད་ཕན་ཅན་ ། ཡུས་གུརགྱུམ། ༨ །རང་། ཏ་མ་ལའི་ཡོ་མ་དང་གློག་ཀ་ཁསོགས་པས་བུགས་པ་།( ྭ ཁ་ངོག་འཕགས་པ་ངེས་ངེཏིདྱ་ཏི་མཚན་མོ་ལྷའི་མེ་ཏོག་སྲད་པ་ 
ཡ་དང་ ། པདམ་དང་ ། ཀུ་མུ་ཏ་དང་ ། པད་མ་དཀར་པོ་རང་ ། 2 མན་ད་ར་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཐུ་བ་བཀཔནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ = ག་ཝ་བ་དེམ་སོང་ཧྭཱ་ཡོན་ནས་ | བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལཱ།འི་མི་ 
ཙོགྲ་སུར་པ་ལ་རང་ ། པདམ་དང་ ། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པད་མ་དཀར་པོ་དང་ ། མན་དར་བྲ་རམས་ཀྱས་གཏོར་ཏེ་ བཅམ་ཱན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲོ་ཕག་འཚལ་ནས་ཚོས་མཉན་བའྲ་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ 
སན་སར་འཛུག་གེ་ ། ངེ་ནས་བཅོམ་ལུན་འདུསྤ་ཀིས་པའི་བསལ་བ་པང་ ། བག་ཡ་ཉལ་ད༽ ཁམས་དང་ ། རང་བཞེན་དང་ \ ཤེས་པ་ཐུགས་སྤུ་དུད་ནས་དེ་དང་མཐུན་བའི་ཆོས་བསྟནད་ཏེ་ ། རེས་ནྭ་ལྷ་མོ་རས་ 
བ ནདཁོན་ཁ་འཇུག་བཞིནདུ་འཇིག་ཚོགས་ཁལལྭ་བའི་མའོ་ཝ་མོ་མཐོནཔོ་ཉོག་མགེས་དྲོངས ་བཅོམ་ནས་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འྲགས་བུ་མངོད་སུམ་ཧུ་བས་ཏེེས་བདེན་བ་མཐོངནས་སྟན་ལས་ལ ངས་ཏེ་ ། བཅོམ་ 


་ནས་ ། བཅོམ་ལྤན་འདས་ལ་ཡན་གསུམ་བསྟོར་བྱ་བས་ཏེ་དེ་ཉིད་དྲ་མི་སཱང་བརྦ་གུར་ཏོ་ ། རེ་ནས་དགེ་སྙོང་སྲོད་དང་ཐོར ས་པོ་ཉལ་བར་བཙོན་ 


༡༽ ༈ ༧ །ཝཱན་འདྲསྱ་ཀླེ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚཝ 
འ བ་ལུང ར་པ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱོས་ཆལ་བྱུ་གལ་པེདྱ་ཀྲི་ཚལ་ 


རྒྱལ་པེ་ཆེན་ཕོ་བཞི་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ ཕོར་འོངས་སམ 


ར 
སོ་ ། རི ཉཏ་ 
, ཐོས་ནས་བ 


་མ 
འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ལཱ་ཡུལ་ུ་སཱུས་ལགས་ ། ཡས་གང་གིས་ནི་བཅམ་ཝན་འདས་མཉེས་པར་བྱགིས་ཏྱ་མི་མཉེས་པར་མ་བྱགོས་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྱལད་པ་ ། དགེ་སོང་དག་ 
འདས་པའི་ཡས་ཀྱིཤས་ཀྱང་ཡོད་པོ། \ང་ལཱར་བུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཤས་ཀྱང་ཡོད་རོ་ ། འདས་པའི་ལས་ཅི་བྱགས་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྲཡད་པ་ ། གཅ་གནས་པའི་སངས་་ 
འདྲ་སང་གི་གསུང་རབ་ལ་རབྱཏུ་བུང་སྟེ་ \ དགེ་སོམར་གུར་པ་ན་འཐབ་སོལ་ཅན་ཁཙས་ངན་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྲོས་ནས་ ལོ མ་མོ 3 རག 
རྐུ་ཚངས་པར་ཕོོར་པ་སད་ནས་འཇོཀར་འགོོད་པ་སྩུས་ཏེ་ ། སྩོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། འདི་ཉུར་བདག་གས་ཡཔདག་པར་ཛོགས་པའི་སརསྤ་ས་འོད་སུང་གི་བསནད་པ་ལ་ཚགཅོགྱ།ཚངས་པར་སོདཔ་སཱདྱ་ལུང་ 
ཡན་ཏནྱི་ཚོགས་ཅོ་ཡངམ་ཝོབྱ་ཀིས་པདག་པར་ཐོག་ འརི  སས་རྒྱས་འོད་སུང་གིསྤ་བམ་ཐེའི་ཁེའླ་ཟ་མ་ལུང་བསུན་པ་ | གང་ཨནེ་བའི་སངས་རས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉེས 
པར་ཧེད་པར་རུརད་ཅིག་ ། རི་མཉེས་པར་བེད་པར་མྱ་གུད་ཅིག་ ་ བདག་ནས་དགེ་སོང་མ་ནམས་ལ་ཆོག་རུབ་མོ་སཱས་པའི་ལ ས་དེའི་འྭབས་བུ་བདག་ལ་ནམ་པར་སྩྱནེད་པར་མ་གྱུརད་༦གཏས་ 
རས་སོ་ ། ངགུ་སོཔདག་ཙི་སྭམ་ཏཱསམས་ ༈ རེའི་མདགེ་སོང་མར་གུར་པ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནབེ་ལང་ཇ་ཡོ་དྲ་ཏོདེ་ཡནཏ་ ། རེས་དམཛགཅིགྱེཏ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སདནས་འཚི་ཀར་སོན་ལམ་བཏབ་སེ་ ། ཡངདཀ་ 
ཟུས་མོ། ངེ གདག སིང་ངེ ེི་ེླ་ག་མ་འུ་བཧནད་པ་གང་ཡན་བའི་སངསྨ་རས་བཅོས་ལུན་འདས་ད་བདུགགོས་མཉེས་པར་ཧད་པརྱས་རད གེ་ ར་ཆུ 


ཅེསྲ་བས་པ་དེས་ན་ \ དགྲེ་སོང་དག་པ་ཡངདག་པར་ཛྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འོད་སུཔདང་ནཏ་མཉམ་བ་རང་ ༈ ཤུགས་མ༡མ་བ་དང་ \ མཛད་པ་མཉམ་བ་ངང་ ། ཐབས་མཉམ་བ་བརྩེས་པར་གུརད་ནས་འདེས་ 


༠༡༨ ༥ །ངམཉེས་པརྱ་བས་ཉེ་ ། རྱི་མཉེས་ཕརམྱཏས་པ་འདིན་འདས་པའི་ཡས་ཡེན་ནོ། །དྲ་ལུར་བུང་བའི་ཡས་གང་ཞེན་བ་ལང་རྲ་མོར་གུརད་པ་དེས་ཀོགཏ་ཀའི་ཡེ་ཏོག་གོས་ངལ་མཆོད་པྲ་བས་ 
འ པ་རང་ ། ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གུུར་པ་ངེས་ནི་ལཱ་ཡུལ་དུ་སུས་ཏེ་ ། དགེ་སྲོང་དག་འདྲནིད་ལུར་བུར་བའི་ལས་ཡན་རོ། །བཙུན་བ་བ་ལང་མི་འདྲི་རམས་ཆོས་ལས་ཅི་བྱམིས་ན་ལས་འེའི་ནམ་པར་ཧུན་པས་བ་ 
ལང་ཕི་དབུལ་ལོའི་རིགས་སུ་སུས་ལགས་ ། ཡས་ཅོ་བྱསཾས་ན་ལས་དེས་འདྲིནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལན་འདུས་མཉེས་བར་བགོས་ཏེ་ ། རྱོ་མཉེས་བརམ་བྱགིས་ལ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་་ཀྱི་བསུན་པ་ལ་རབྱཏུ་ 
༔ བྱུང་ནས་༡ེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏེ་ ། ངྲག་བཅོམ་བ་ཉིདམངོན་སུམ་དུ་བས་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་འདོད་སུང་གོ་གསུང་རབ་ 
„ ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབྱང་ཟུང། ། དགེ་སྤོར་འཐབ་ཀོལ་ རྟུན་ཁ་ངས་བན་བུརྦ་དདུད་ནུག་རཊ་ད འོས་བུས་དགྲེ ཞོ ཇེས བའའོག་སུས་པ་དེཊ་དདུག་གྲོས་ཚེ 
༧ གཉོགེཏཱ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་སྱད་ནས་འཆོ་ཀར་སོན་ལམ་བཏབ ༼པ་ །ཡབདག་པར་ཛོགས་པའི་སྤྱ། དྲསུང་གསྲཀམ་ ⁄ ཟེའི་ཊེའྱི་བཱ་མ་ལུང་བྲྭསནད་པ་གར་ཡེན་བའོ་སེངས་ཆས་བཅེམ་ 
ལྔན་འདས་དེ་བདགཅག་གསེ་མཉེས་པདྲ་བེད་པར་གྱུར་ཅོག་ ། རྱི་མཉེས་པན་ཧྱེད་པར་མ་གྱུརད་ཅིག་ །  ཁ་ནའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ ། དག་བཅོམ་བ་ཏོད་མངོན་སུམ 
ཧྭ་ཟེད་པར་གྱུར་ཅིག་ ། བདག་གསེ་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་བ་ལངྲཔོཞེས་བ་བའི་ཚོག་ཆུབ་མོ་སྨུས་པའི་ལས་དའི་འྲབས་བུ་བདག་ཅག་ལ་སྤན་པར་སྦྲ་གུར་ཅོག་ཅེས་བས་སོ་ ། དགེ་སྭོར་དགཅོ་སཱམ་དུ་སམས་ ། 


_ རེཌི་ཚཾ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སརས ྱ་རས་འོདོ་སུབགི་གསུང་རབལ་འབྱ་ཅུ་བུར་བའི་དགེ་སྤོར་ལྔ་བརྒྱར་ྒྱུར་པ་གང་ཡནེ་བ་དེ་དག་ནོ་ ། བ་ཡང་ཛྫི་ཡས་འབ་ཉ་བྱུང་བའིདགེ་སླང་ལཱབརྒྱ་པོ་འདིན་མས་ཡོནེ་ཏ་། ` 


 ་ 


+ 


༅༡༅༅ ཆང" 


རེ་དུག་གིས་དེར་རབཏྭ་ཐུ་ནས་འམེཀརསྤོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ ། ཡང་དུག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འོད་སྲཔགིས་བུམ་ཟེའི་ཤིའུ་བ་ཡ་ལུང་བ ནད་པ་གང་ཡན་བའི་སརསྤྱ་རས་འཅོམ་ལཱན་འདས་དེབདག་ཅག་གོས། 
ཡུ ན་ཅོགེ་ ། མི་མཉེས་པྲ་བེད་པར་མ་གྱུརད་ཅགེ་ ། རེ་ཁ་ནའ་སཱན་པ་ལ་རབ་ཏྭ་ཐུར་ནས་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངཔས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཏདེ་མངོད་སུམ་ནུ་བེད་པར་གུརད་ཅགཅེསྲ་བྲས་པ་ 
རེས་ན་ ། དགེ་སློཔ་དགངང་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སངས་རྒས་འདོད་སུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་ངང་ ། མཛད་པ་མཉམ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་བ་བརས་པར་རྱུར་བ་འདི་ནམས་ཀིས་བམཉེས་ 
ལ་རབྱཏུ་བུཔནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ ། རག་བ ་བ་ཉེདེ་མངོན་སུམ་ཏུ་བྱས་སོ་ ༈ དེནདེ་དགབས་པས་དགེ་སྲོང་མང་པོ་ ད 
ལ་བ་ལར་ཛེ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཚོག་སྲས་པ་དང་ ། སྩེནེབ་ཡང་མ་ ་ ཤིན་བ་དེས་ནི་བ་ལང་མོ་དབུལ་པོ་གཞན་རི་ཚལ་བཟེད་པས་འ - ཚོབར་གྱུར་ཏོ་། ཤཛའུ་་ཆཁས་ཤྱའབུདོཞིང་གཞོ་འུ་ 
ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། ངེའི་ཚ་མཉན་ཧཱ་ཡོད་བ་ན་མཛུའ་སྣ་ལུ་བ ཅམ་འཁྲེད་པ་ནམས་ཅུས་ཏུས་སུ་མེ་ཏོག་གརྩ་རས་པད་དག་ལོ་ རས་སྲོད་པའྲི་པརེ་བསད་མོས་ཚུལྱ་ཚནངྱཏུ་སོངནས་ལོབ་ལ་ ད་དེ 
ཅེ་ཞིཔདགའ་ལུ་དགའ་མགུར་སྣོད་དོ་ ༈ དེནསྔ་བོ་ཞོག་ན་མེ་ཏོག་སུངཔ་ལ་དང་ ། བད་མ་དུང་། ཀུ་མུ་ད ། པདམ་ཀར་པྲོ་ནམས་ཆས་པར་གུར་ནས་ ། དེ་དག་ལོངས་སོད་པན་བ་བའི་པར་དེ་དགྲ་རན་ཐམས 
ཅདྲ་ཀྱས་བྱན་ཏེ་ ། མེ་ཏོགྲ་སད་པ་ལ་དང་ ། པད་མ་དང་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་ ། པད་མ་དཀར་པོ་ནམསྱ་ཀོ་འཕེར་བ་དང་ཐོར་དང་ ། ན་བྱ་རན་དང་ ། ཆུན་པྲོ་ནམས་ཆནུ་ཐོགས་ཤོཔསུད་པ་ལ་ཆང་པ་རེར་ཐོགས་ནས་ 
པལེ་སྙན་སཱ་ཚོགས་རང་ ། ཝཾ ཀ་རོབཅོར་མཉན་དུ་ཡོང་བནས་བུངསྟ། ། བསྩེར་མོས་ཚལ་གྱཾ་ནང་དུ་ཆས་སོ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀཔདེ་དག་ལ་ཐུགས་ཅེ་བྱོ་ཕིར་སྭ་དོཤམ་ཐབས་དཔཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ་ ། 


 ་ 


ཧར ་ །ལུང་བཟེད་བསམས་ནས་མཉནཏཱ་ཡོད་པར་བསོད་སོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་ ། མཛསུ་ཕོ་དདག་གསེ་ཐག་རང་ཕོ་ཞོགེ་ནས་ ། སངས་རས་བཅོམ་ན་འདས་སྭུ་སཱུས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ ` 

༩ བྱར་ཝ་གཉོསྤ་ཀས་ལེགས་པར་བྱསནཿངེ་སཱ་བདྲ་བས་པ་་། རེའི་ལུསྱ་ཀི་དབེབས་སཱ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ལཱ་མརྦ་ཀྲིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ ། མརམེ་གསེར་སྱེ་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ལཱ་བུ་ ། མཆོད་སོར་རཾན་པོ་མྭསཾ་ཆོགས་ 
ཧྱོས་ཧཱས་ལ་ལཱ་བུ་ ། ཟློ་གསལ་ཞིངེདཱམ་མྱད་བ་ནམ་བར་དག་པ་དང་ལཱན་བའི་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོང་ང་ ། མཐོངནུས་ཀང་དེ་དག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཤིནཏ་དགའ་བ་སྩས་སོ༽ ་།རགའ་བ་སུས་ 

བཱ ནས་བཅོམ་ལུམ་འདས་ག་ལ་བ་དེམ་དོང་སྟེ་ལྕགས་ནས་ ། བཅོམ་ ལཱན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། བཅམ་ཡཱན་ ⁄ ༽འདས་ལ་མེ་ཏོགྲ་སྲུད་པ་ལ་དང་ ། བདམ་དང་ ། ཀུ་མུ་ཏ་དང་ ༈ 

༧ པད་མ་དཀར་པྲོ་རམས་ཀྱོས་གཏོར་ནས་ ། སཾལ་ཧཱན་དང་། ་ཟཕེག་དོབ་བཞིནདུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསོརབ་ ` ཅསནས་དབང་ངོ་ ། དེའི་སབས་སུ་བཅེམོ་ལཱན་འདས་མཛུམ་བ་ 

%ཾ མཛད་རེ་ \ འདེ་ནཾ་སངས་རྒྱས་བཅོམ"ལྔན་འདས་རྣམས་གར་གི་ ཚའཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཆོས་༡དེར་ ། རའི་ཚ་ཞལ་ནས་འདོ་ཟེར་ སོན་པོ་དང་སར་བོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་རྣམས་བུང་ 
ནས་ \ ཁ་ཙགེ་ནི་འོག་ཏཱ་འགོའ་ \ ༼་ཅགགེ་ནི་སེང་དུ་འགོའ་ ། འོགྱ་ཏ་འགྲོ་བ་གང་ཡོནབ་དེ་དྭག་ནོ་སེམས་ཅན་དམ་ལ་བ་ཡང་སོས་དང་། ཐགེ་ནག་དང་ ། འདུས་འཇོམ་དང་ ། ཅུ་འབོད་དང་ ། རུ་འབོད་ཆན་པོ་དང་ །ཚ་ 
བ་དང་ ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ ༈ མནན་མེར་པ་དང་ ། ཅུ་བུཊ་ཅན་དང་ ། ཆུ་བུར་རོལ་དང་ ། སོ་ཐམས་ཟམས་དང་ ། ཀྱི་ཧུད་ཟེརུ་དང་ ། ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ ། སུང་བུ་ལར་གས་པ་དང་ ། པར་མ་ལཱར་གས་པ་དང་ ། པད་མ་ལྟར་ 
གས་པ་ཆེན་པོང་སོར་ནས་ དེ ཚ་བའི་སམས་ཅན་དམཡ་བ་གང་ཡནོ་བ་དེ་དགྱ་རཏ་ན་བསལ་བར་གུར་ འབབ་པོ་ ། གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡནེ་བ་དེ་དགྱཏ་དོབར་གུར་ཏེ་འབབ་བོ། །ེས་ན་སམས་ཅན་དེ་ | ༥༩ 


"ཆས "༡ "༩ང 


ར 


དགུགི་གནོད་བའྱི་བད་པར་ནམས་ཅེ་ཞི་ཡ་བར་སུ་་ཏོ་ ལནས་དདག་འདི་མ་དུ་སེམས་ཏ་ ། ཀྱེཅི་བདག་ཅག་འདེནས་ཤི་འཕོས་སམ་ ། འོནཏེ་གཞནྱང་སུས་སམ་སམ་ལོ་ ། དནས་ད་དག་དད་པ་བསད་པའི་ཧིར་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ།ལ་བ་ འགྱེད་པར་མཛ་ དདེ་ ། ར་དག་གས་སྣཱཕ་པ་མཐོཔནས་ ། འདི་སྭམ་དུ་སམས་ཏེ་ ངེ གྱེ་འདག་ཅག་འདིནས་ཀྱངཤིིའཕོས་པར་མྱ་གུརད་ལ་ ། གཞན་ཏུ་ཡང་མ་སྩས་མོད་ཀི་  འོནྱ་ཀར་སྔན་མ་ཐུང་ 
བའི་སམས་ཅན་སཱང་བ ༥འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་ གི གནོད་པའྲི འད་པར་ནམས་ཅེ་ཞིཡ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་མོ་ ། རནས་དེ་དག་དྲུ།ཡད་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གུར་ནས་ ། མམས་ཅན་རྩསཝ་བྱ་སོང་བར་འགུར་བའི་ལེས 
བསེམསས་ཅད་གངས། མས བས དོ ོ་དབརཁྱགཔབ་དམཏབ་མཚམས་འཛིན་པར་འགུར་རོ། །སཔྱད་འགོ་བ་གངཡནེ་བ་ད་ །ནྱི་པལ་ཆད་བཞིོརསེ་ནམས་པང ། སུམ་བྱས་ཝ་གཟ་་ 
རྣམས་དང་ ། འཐབ་བལྲ་རམས་དང་ ། རཀའ་ལཱན་ནམས་དང་ \ འཕྲུལ་དགའ་ནམས་དང་ ། གཞན་ྲལཡ་དབང་ཧེད་ནམས་དཔ་ ཚངས་རོས་ནུམས་དང་ ། ཚངས་པའི་འཛུན་ན་འདོན་པྲ་ནམས་དུང། 
ཚངས་པ་ཆེན་ཕྲོ་ནམས་དང་ ། འོདྦ་རུ་པྡརམས་དང་ ། ཚདྱ་སཱད་འོ དྲ་ར་མུས་དཔ་ ། འོད་གསལ་ནམས་དང་ ། དགེ་ཆུང་ནམས་དང་ ཚད་ཕེད་དགེ་ནམས་དང་ ། དགྱེ་མས་ནམས་དང་ \ ཤྭན་ཡིད་ 
རྣམས་དང་ ། བསོད་ནམས་སྩས་ནམས་རང་ ། འབུས་བུ་མེ་ནམས་དང་ ། རྱི་མེ་ནམས་དང་ \ མྱོ་གདུཔརྣམས་ངང་ ། གྱ་ནོམ་སུང་ནྣམས་དང་ ཤིནཏྱ་མཐངནམས་དང་ ། འད་མིནྱེས་ཝཱནམསྭ་ལི་བརྙཧུ་སོང་ 
ནུམས་དུ་། བ་དན པོ ངལ་དང ། བདག་མེད་བའྲིས་གོགས་སོ། །ཚེགས་སྭ་བཅདཔ་གཉིསྲ་ཀརབྲརདཔར་པུདདེ ། ངེས་པར་འྱབང་བ་བཅམ་ པར །༣ ། = ལ་མ 
གིས་། །འདམ་བུའི་འིམ་ལྭ་གངཆེན་བཞིན། །འཆེ་དདག་ལྗེ་ནི་གཞོམ་བརྒ་སིས་། །གཔགིས་ཆོས་འགུལ་འདི་ཉོད་ལ་། །བག་ཡོད་སྩོར་པརྲ་བེད་པ་ནོ། །སྭཱ་བའི་འཁེར་བ་རབ་སླཿརས་ནས་། །སྱུག་བླ་ཝ་་འད་ 


འོ ༢ 
ཆོ ༩ རྣབ \ 
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)༠༠། ༥ །པའ་རེད་པར་འགྱུར་། །ཞེས་བརྗོད་པར་ཧེར་དོ། །དེནས་འོདེར་དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྭོངཅེན་པོའི་འཇིག་ཉེརྱ་གི།མས་བྷསོརནས་བཅོམ་ཱན་འདྲསྤ་ཀྱིལོ་བཞིནེ་འབང་སྙེ། ། གལུཏེ་བཅོམ་ཝཱན་ 
འ འྲསྱ་ཀིས་འདས་པལི་ཡས་ཡུངསྟོན་པར་བཞེདནནི་  བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱོ་སཱམ་ཡོགས་སླུ་བི་སཱང་བར་འྱུར་རོ། །མ་འདས་པའི་ལུས་ལུང་ནོན་པར་བཞེད་ནནོ་ ། མདུན་ལོགས་སྲུ་ཡི་སཱར་བར་འགུ་ལོ་ ། སེམས་ཅན་ 
ཧཱཾ རམལ་བར་སྩུ་བར་ལུཿསྟོན་པར་བཞེད་ནན་ཞབས་ཀྱ་མཐིལཧྱཱ་ཱ་སཱང་པར་འགུར་རོ་ ། ུང་འགོར་སྩ་བར་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་ན་ཞེབས་ཀི་ཉོང་པརྩ་ལི་སཱང་བར་འུར་རོ་ ། ཡོ་དགས་སུ་ཡུང་སྟོན་བར་བཞེདན་ནོ་ཞབསྤ་ཀོ་མཐེ་བོར་ 

གིེགྲཾྣསཾཾྣེཾྣཾེཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣཾེྣཾྣཾྣཾྣཾཾ་་ རོར 
ཿཾ མྱི་སུར་བར་འཁྱུར་ལོ་ ། འཁེར་ལོས་སྱུར་བའྱི་ཆལ་ཕོར་ཡུར་སྟོན་ ོེ བ 


_ པར་བཞེདན་ནྲོ་ཕག་གཡས་པའི་མཐིལེ་ཧྱཱ་མི་སཱར་བར་འགྱུར་རོ་། ` སྩེ་བར་ལུ་དསན་པར་བཞེད་ནན་ལྟེ་བརྩ་ཕོ་སྣང་བར་འགྱུར་རེ་ ། 
ཏཱ ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརནུབྱཏུལུང་སྟོན་པར་བདན་ནོ་ ། ཞམ་ཏྲུ་ཕི་སཱང་བར་ འགྱུར་རོ \ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤང་ནུབ་དྲུ་ཡུང་སཱོན་པར་བཞེད་ན་  ན་སཱུནེ་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སུཊ་རྱི་སཱར་བར་འགྱུར་རོ་ ། བླ་ན་མྱེད་པ་ 
སང་དག་པར་ལོགས་པའི་བར་ཆུབ་ཏུ་ཡངསྟོན་པར་བཞེད་ན་ན་དབུའི་གཙུག་ཏོདབྱུསི་ལཔབར་འགུརའོ། །དེནས་འདྲ་ཟེརད་དུག་གསེ་བཅམ་ལུན་འདས་ཨ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྲ་བས་ཏེ་བཅོམ།ལན་འདས་ཀྱ་སུན་མཚམས་ཀི་ 
མཛོད་སྲར་ལི་སཱང་བར་གྱུར་ཏོ་ ༈ དེནས་ཚ་དང་ལྔན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་ལྕར་ཏི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྔ་ཞུས་པ་ ། ཆོན་སྣ་སང་གིས་སལ་བ་སུ་ཚོགས་ཅན་ ། མང་པོ་ཞལ་གོི་སཱོནས་ཟུང་བར་སུར་ ། དེ་ཡོས་ཡོགས 
རམས་ཀྱང་སཱར་བར་བྱགོས་། །ཉི་མཤར་བས་ཅི་ལྟར་བྱགས་པ་བཞིན་། །ཡང་ཚོགས་སུ་བཤདདགསོལ་བ་ ། ནོད་དང་བལ་ཞངྱེ་མགས་དངྱལོ་རསས་སངས་པའི། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་དག་གངམ་པའྱ་རུར་གུར་པ་། ། 


པ་བ ་༤ར་རཿ 


ཐུཐ་བཁུ་མཆོག་ག་ནགྲསུ་མཆོག་བཏན་པ་དཔ། །བཟང་པོ་དག་གས་ཝེ་ཚོམ་སུས་པ་བསལ་བར་གསོལ་། །ྒྱ་མཚོདཔན་རྩོ་མལ་ལྟ་བུ་བཏན་པའ་ ། ཐོ 

གང་གྷིྐནྱས་དཔའ་བོ་འཛུམ་པ་སོན་མཛད་པ། །དེནི་ཁོདལ་སྩེ་ཕོ་ལལ་ཆེན་ཉན་པར་འཚུལ།། །བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུཡད་བ་ ། ཀུན་དགའ ནིདབཞིནནོ་ ། དེ་ནདེ་བཞིན་ཏ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་དབཞན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ ཡ་པདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་མས་ནམས་ ནྱསུ་པད་ཉནྱ་སད་པར་འཛུམ་བྱ་ལོ་མཛང་དོ། །ཤུན་དགའ་བྱོ་འོད་ ཀྱིས་མཛའ་སུ་པོ་འདི་དག་གོས་ང་ལ་འདྲི་ལྟ་ཐུའི་བཅུམ་རྱ་བས་བ་ 
སེ བཙུན་པ་མཐོར་ཡགས་སོ་ ། ཀུན་དགའ་ལོ་མཛལ། །ས་ལོ་འདོ་དག་དགེ་བའྲི་ཝ་བ་དངསམས་བསྟེད་པ་དང་། ུན་ ་  བྱ་བ་བའི་ཆས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འདེས་བསས།་པ་བྱཧ་གསུམ་ཤ 
བར་དུ་ལོག་པར་འུང་བརྩ་མི་འགྱུར་ཏེ་ ། བླསལ་པ་བྱཿ་གསུམྱ་ཧི་ བར་དུ་ལཱ་དངྱ་སི་ནམས་ཀི་ནཔདུ་ཉོང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིངེ་འཁེར་ =; ཐར་ཀུ་རནཝ། སྲོད་པ་ཐ་མ་དང་ གནས་ཐ་མ་ལྱ་ པས་བ 
ཐོབ་ནས་རབཏུ་བུང་ཧེ་ ། སློན་དཔོན་ཡྱད་པ་དང་ ། ཡུང་མྱེད་པར་5ང་ཆུབྱ་ཀློ་ཡོགས་དང་འཐུན་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཝ་བདུན་མངོནདྱ་བས་ནས་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བྱར་ཆུབ་མངོན་སྐུམ་ཏུ དྲ་ཟ་འྱུར་ཏེ་ ། ཟགས 
ཅརྱ་ཀུང་རཔསཔས་རྒྱས་སྩོན་པཡྱེད་ཝ་ཞེས་བྱ་བཤ་སྭག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ ། འདྡ་ནོད་དུག་གི་སྩོནེ་བརྭ་བ་བའི་ཆོས་ཡན་ནོ། །ནེ་ནས་དགེ་སོར་དག་གསེ་སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཡ་ཞུས་པ་ ༧ 
'ལཱན་འདས་ཀྱོས་འཕྲོནེ་ལས་ཅོ་མཛད་ན་ ། ལ རི་ཉར་བཀུར་ཧཱརེ་བྱསིས་ལགས་ \ བཅམ་ 


རྱམ་པ་དག་ཐུབ་ནམ་ནྲྒུཉནམ་མཆོས་པར། །ཕད་མའི་ཝ་དཔདུང་མདོག་ལྷ་བའི་འཛུམ་སོ་སོན་། །བཏ་པ་ཏོད་ཀླ་ཐོ་ཡསེ་དུས་ཐབ་མྱའེན་ལགས་ན་། དགེོྱ་ཧལ་དབང་ཉན་པ་སོམ་ འམ་འ 
མགོན་པོ་རག ས་སངསྨ་རསྣ་ན་མསྦྱ་ཟན་འཛུམ་མོ་སཱན། ། 


ས་དེའྐ་ནམ་པར་སྦྱིན་པས་མཛའ་སྔེ་པོ་ལཱ་བརྒྱས །ཨང་བ།ལ་དང་ ༈ པད་མ་དང་། ཤཀུཨུ་ཏ་དང་ ། པར་མ་རདཀར་པོ་དག་གས་འ 


༄༠༡། ༥༥ །ལཱན་འདས་ཀྱོསེ་བཀའ་སུལད་པ་ ། རྭགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོདྱེ་ཀྱིས་ལས་ངེ་ལྟ་བྲུ་བས་ཤོར་བསགས་ཏེ་ ། དགེ་སཱོར་དག་ལས་ཤས་ཤརེ་བསུགས་པནམས་ནོ་༽། ཆོརོལ་གི་སའི་ 
༩ ཁམས་ལྔ་ནམ་པར་སྱཱནེ་བརྩ་སོཌཁྱརམ་ཆུལཁམས་དང་ \ རྱེའིཁམས་དང་ ། ཆུང་གོཌཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྩནེ་ཕར་མྱོ་འགྱུར་ཏེ་ ། ལས་འགེ་བ་དང་མྱོ་དགེ་བཟས་ཤོརེ་བསུགས་པ་རམས་ན་ཟོན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ ། འམས་ 
དང་ ། སྩཱ་མཆེད་ནམས་འབའ་ཤག་ལ་རམ་པར་སྩིན་པར་འགུར་རོ། །ཡུམ་ཅན་དག་ག་ལས་ནམས་ན། །བསླལ་པ་བྱརར་ཡང་ཆུད་མྱི་ཁ་། །ཚོགས་ཤཾངེདུས་ལ་བབ་པན། །འབབས་བུ་ཉོདེདུ་སྩཾན་པར་འགུང་། །དགེ་ 
༔ སྲོང་དག་སྔོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནང་བྷསཡད་པ་གས་མྱེད་པ། ཉིས་ཕ་ལ་བབ་པ་ན་ ། ཨང་དག་པར་ཛོགས་པའ་སངས་རྒྱས་རིོག་པ་དཔ ཞབས་སུ་ལཱན་བ་ ། ཟད་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇགེ་ཉན་མའེན་པ་ ། 
ཌ སྩེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྩུར་བ། ། བླ་ན་མྱེད་པ་ལཱདཔརྩཾ་རྣམས(༼ _ ཀྱི་སྟོན་པ་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཉེ ཱ སྭ་བ་བ་འཇགེ་ཏེན་དུ་ཟུཔངོ་ ། རནས་ཡརང་དག་པར་ཚོགས་པའ་ི་ 
རྔ སངས་རྒྱས་མར་མ་མཛད་ྗངས་རྒྱུ་ཞེང་གཤེགས་པ་ས་རྒྱལ་ ༧ པོའོ་ཕ་བམར་མེ་ལཱན་ཞེས་བ་བརྩསོན་ཏེ། །རེའིསྱ་ལ་པོའི་ 'ུ ཕྲོ་བར་མར་མེ་ལྔན་རལ་ཕོ་མར་མེ་ཞེསྤ་བ་བྱ་ཆལ་པྱོ་པད་དེ་ །རེའི་ 
རིངལ་འརད་པ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང ། བད་པ་དང་ ། ་ལོ་ལེགས་པ་དང་། སཱེ་བོ་དང་ ། རྱི་མང་ཕོས་གངབ་དང་ ། ། རཾད་པ་དང་ ། འཐབ་པ་ཞ་བེ་  ། འཁྲུག་པ་དང ། རང་འཁུག་དང་ \ ཆོམ་རུན་དང་ ། ནད་དངམུ་གྱ་ཡད་ 
་པ་དང་། འབས་ས་ལ་དང་ ། བུ་རམ་ཤོརེདང་ ། བ་ལང་རང་ ། མ་ཧེ་དང་ལཱན་བར་འདུག་སྟེ་ ། གནོད་པ་ཡྱེད་ཅོང་ཚེར་མ་བཀྲུགས་པ་ \ བུཅགེ་པ་སུག་པ་ཡྲ་བུ་བ་བཞནེཧུ་མལ་སདེ་བེད་དོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་མུར་ཕྱེས་ 


༤༣ ༤་-་ ༤༣ 


| ཨཔ་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མརམེ་མཛད་གོང་ཁྲེར་གྱེ་ནངཧུ་ཞབས་ས་ལ་རེག་ཕར་ཤ་བའི་ཡོརེ་སྐུན་དངས་ནས་ ། རྒྱལ་པོ་མར་མེའི་འདབ་ན་རྒྱལ་པོ་ནར་ཅན་རྒྱ་བུ།ཞེསྱ་བ་བ་འདུག་པ་དེ་ལ་དེས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྭ་ ། ངས་ 


སླ ཐབའཐས༽་པ་པ་ ༄ང་ 2: 1 
ཆེ ›. 


ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་ཨེ་མཛད་སློངྱ་འེརྱ་སི་ནངདུ་ཞབས་ས་ལ་རེག་པརྡ་བ་བའྲ་ཕོར་སྦུན་དངས་ཏེ་ རེ རེ་ལ་མཆོད་པྲ་པ་དགོས་ཀོས་ཤེག་ཤིགེཅེས་གྲརངོ་ ། ེའི་སྱ་རྒྱལ་ཕོ་ནཅནྱ་ཀྲོ་བྲས་ཀྱང་ལོ་བྱས་གཉིས་ 
ཀྱི་བརཏུ་མཆོད་པྱཾནེ་ུས་ནས་ ། མཆོད་སྐྱེནགྱེ་མཇུག་ཏུ་འདི་ལེ་སྭེ་ ། གསར་་ཀི་ཁར་བ་རང་ ། གསར་གེ་རོལ་བ་དང་ ། གསེརྦ་ཀི་གཞེང་པ་དང་ ། རིན་ཕོ་ཚ་སྭ་བཞོསེ་པཱས་པའིམལ་ཁྲི་དང་ ། ཀརཤ་ཕན་ལཱ་བརྒྱ་དང་ 
བུ་སྦྱོ་ནན་ཐམས་དདྲ་ཀསེ་ཀུབས་པ་སྟེ་ ། རབ་ཏུ་ཧཱཾན་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་དཔ་ལཱན་པར་གྱུར་ཏོ \ འཿ་ལོས་གཞན་ཞིགེན་བམ་ཟེའྲིཤེའུ་གཉས་ཞིག་ཡོད་པ་དགཉཾསྱེ་ཉོས་མཁན་པོ་ལས་རགི་ཟེད་འདོན་པ་བམབས་ཏེ་ ། ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱོས་མཁན་པོ་ལ་ཡང་མཁན་པོའ་ཡོན་དབུལ་བ་དུང་ །སློ བ་དཔོན་ལ་ཡར་སོན་དཔོནྷ་ཧི་ཡོན་དབུལ་དགས་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཤརེ་འདུག་གོ་ ། ནས་དགཉསི་ཀོས་རལ་པོ་ནིངཅན་གྱི་བུས་ ། མཆོར་སྩོནེ 
རྒྱ་མཇུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤྱེན་བ་ཆེན་པོ་ལཱ་བཤམས་ཏེ་ ། བྲམ་ཟེའི་གང་ - གག གཉིས་བསམས་བ་ ། བླང་བར་བ་བ་ང་ལེན་ཏུ་དེང་འདོཔན་ །བདག་ 
ཅག་གཉོས་ཀི་ནཔན་མངངུ་ཐོས་པའི་རབ་དང་ ། ས་ ། རྒྱལ་པོ་ནཾརཿན་གྱེ་ བུའི་གོང་ཁེར་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་རེར་ཆས་ ། རྒྱལ་པོ་ད་ལ་ཡང་ལཱས་ 


ཏོན་ལོབས་པ འི་རབ་གང་ཡོན་བ་ངེས་པར་བའོ་སུམ་ནས་ མར་ཐ 
སྲ ། ས་ར 
| བྱ་གཉོསྭ་ཀི་བར་ཏུ་མཚོད་སྤོན་བྱས་པ་རའི་འབས་བུ་བས་བམ 


།རནས་རྒྱལ་པོ་ཕས་བསམས་པ་ ། རྭ་གཉིསྱ་ཀྱི་ཕོར་ལཱས་ 
ཀྱང་སྦན་བ་ལས་ན་ ། དེ་གཉོས་ན་བདག་ཏདེཿ་བ་ཨན་གར་མ་ཆག་སམ་ཡོ་ ། དེནས་རཝ་པོ་དས 


འོའྱིལེའུསོ་གས་བཟང་ཕོའལ་རབྱཏ་ཧཱན་བ་ཆན་ཕྱོ་འེ་པ་དེའི་འྲབས་བུ་ཆེས་ཆེའོ་ཞསྲ་བསོ། 
'ཐག་རོའེ་ ལོ་ཞོགེ་ནསྤ་བམ་ཟེའི་འིའུ་བཔ་བཞོནེ་བཟང་ཞེང་མཛེས་པ་དེ་གཉིས་འངབ་མཐེང་ངོ ། དེ་གཉོསྭ་ཀུཔམཚེད་ 


༽༄༠༡། ༥༥ \སྤཾནཾ་བྱེད་པའི་གནས་དེང་འོངས་ནས་བྲམ་ཟེའི་གལ་ཏྭ་གབས་ཕེ་བའོ་སར་སྙན་ལ་འདུག་གོ་ །  དེནས་རྒྱལ་པོ་ནཿཿན་ཀྲོ་བུས་ད་གཉིས་མཐོཔནས་བསམས་པ་ ༈ བདག་ཡྭས་སཱན་པའི་བློ་གྲས་ 
 ཟཟང་པོ་ཞིསྤ་བ་བ་དེན་འདི་ཡིན་གོར་མ་ཆག་སམགས་རྒྱལ་པོ་དེས་གྲལ་དཔོན་གྱི་མདུན་རུ་སོངསྟེ་ ། བྦམ་ཟེའི་ཊེའུ་བློ་གྲེས་བཟང་པོ་ལ་རྲཾས་པ་ ། ཁྱེང་བཱོ་གྲེས་བཟང་ཕོ་ཡནེ་ནམ་དེས་སྦས་པ་ང་ཡནེ་ནོ། །རནས་ 
རྒྱལ་པོ་ནངཅན་རྒྱ་བུས་བྲམ་ཟེའིེའུ་བྲོ་གོས་བཟང་ཕྲོ་གལ་དཔོནཧུ་བཞག་སྟ་ ། ཟནྷ་བོན་ནས་རབྱཏྭ་པུན་བརྦ་བ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་པ་་པོ་དགྲ་འནེ་བ་ཡས་ ། ཟལ་བེའི་ཊེའུ་བོ་གས་བཟང་པོས་མགྱ།་སཱུནཱ་བཆེན་ཕོགསཔ 
༔ གེ།ཁརབ་དཔ་ ། རིཔ་བ་ལསུགས་པ་བཞོ་ནྲོགངས་ ། རབཅྭ་ཱནི་ བའ་ནངནས་བུ་མོ་གཅགེ་བུ་དམེ་ཞུངས་ཏེ་ ། བདག་ནཾ་ཚངས་པར་ སོད་པ་ཡེནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ \ དེནས་ཅུ་མོ་དསྲ་བམ་ཟའ་ཊེའུ་བོ་གས་ 
ང ། ས་། ོཛེས་པ་སཝབནས་ཆགས་ཤོང་ཧོ༽ ཅུ་སྐུག་བབྱུརཏ་ །ཤེ་བ་གསོ་བཟངཔོ་དལ་གསུ་པ་༽ ཕམ་ཟེའི་ཤྱའུ་དག་བཞེས་ཤགེ་དེས་སིས་པ་། བདག་གསས་གུང་ 
ཅུ་མྱཾ་རུར་ངོ། །སེནས་བུ་མོ་ལྕ་རལ་པོས་ཀུཔརབྱཏཱ་སམའའི་བ ་ སམ་བས་ཨོརས་སུ་བཏང་སྟ་ ། ཕོརེ་མ་ཊེན་ལྲ་བམ་ཐའི་ཊེའུ་ ~ˆ བློ་གྲས་བཟར་ཕོས་ཀྱངམ་བླངས་ནས་ ། རྒྱལ་པོ་མར་མེའི་གྲེང་ 
ཁྱེན་མརཡེ་ལཱནཏུ་སོང་ངོ་ ། དེ་དར་སོབནས་རང་ཀྱི་ཧན་ནམས་ལུས་ཡས་བཞྲོམ་ཏེ་ ། མེ་ཏོག་ཁུལཔབྱ་རུད་པ་ཡྭ་བོན་ནསྤ་རན་འདིརནེཆེ་བ་ཡིནྱ་གོས་ང་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ཅུ་ལཱའི་མཆོད་པར་སུད་པ་ལུ་སོན་ 
ོ་བོམཅོག་ཅེས་བས་སོ་ ། དེནས་དེས་ངེའི་ཡྲུགས་བཞིནཏུ་གསེར་ཀྱི་ཧན་དྲ་བནི་ཏེ་ ། ལྷའི་རིས་གློཉིད་པར་སུརད་ཏྲོ། ། ཟས་ཟེའྲི་ཁེ་བོ་ཕེས་བཟང་ཕོ་དེ་ཡང་རབྱཏ་སྩཾན་བ་ཅེན་པ་བཞེ་པོ་ད་དགྱ་འེར་ཏེ་མཁུན་ 
ཟོའོ་ཟདའུ་སོངོ ། སོ་བནསྭ་ཀཔརབར་སན་བཆན་ཕྲ་རམ་པ་བཞི་པོདེདག་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ། ། མཁན་པོས་ཀྱངདེ་ནམས་ཀོ་ནང་ནས་ནམ་པ་གསུམ་ནྱིབས་ ། ཀར་ག་པནི་ལཱ་བས་ནི་བོ་གསོ་བཟང་ཕོ་དི་ 
་ ཿཾ ཅ>;:3, ; 


×, 


ཏིར་ལྭ་བོན་ནོ་ \ ཐློ་གྲཾས་བཟང་པོས་ཀྱང་དེ་ཁེ་ནའིནུབ་མོ་མོ་ལམ་ནམ་པ་བཅུ་རས་ཏེ་ རཾ རྒྱ་མཚོ་ཨན་པོ་བཏུང་ངོ་སྟམ་པ་དང་ ། ནམ་༩ཁ་ལ་འགྲོའི་སམ་ཕ་དང་ ། ཉི་མ་དངྨ་ཟ་བ་མཐུ་ཆབ་འདཱ་གཉིས་ལག་པས་རག་ཅོང་ 
བཟུར་བརབའོ་སཱམ་པ་དཔ་། རྒྱལ་ཕོ་ནམས་ཤེང་ཏྔའརནུ་གཞུག་གོ་སམ་པ་དང་། དཔསོང་ནམས་དཔ་ ། གུང་པོ་མདཀར་པོ་ནམས་དཔ་། ངང་པ་ནམས་དང་ ། སངགེ་ནུམས་དང་ ། ཟྲག་ཅེན་པོ་ལ་ཞེན་བར་བའོ་ 
སཱམ་ལྷེ་ ། རྲས་མྱེ་ལམ་དེནམས་རྨྱོས་ནས་སངདོ། ༈སངནས་དེས་བསམས་པ་ ། བདག་གྱི་མི་ལམ་འདྲ་ནམས་ཡུང་སྟོན་ཕ་ནུས་པ་སུ་ཡོད་སྦམ་མོ་ \ རེནས་ཐགྱ་མི་རོངབ་ཞིགེན་དཔསོཔ་མངོན་བར་ཤས པབ 


ངེ་། ཌོརྱཀྱིས་མྱྱེ་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདྲིན་མས་ཀྱི་དོན་ངས་པར་ ུ 


ཅཚཟཚོི་ ྷ 


་ས་། ༣ ས་བལ་མེའྱའླ་ཐོ་གས་བཟངཔོལིཚོམ་བཅད་པའྱ་ཕོར་ ། འཕྲསོང་དེའི་ཐདདུ་སོང་ནས་་བོ་ལོས་བཟངཔོས་དཔསོརང་ཁ་ཀུནྭཏུ་དགའ་བའི་གཏམ་བས་ནུས་རོ་ལམ་དེ་ནམས་བསྟད 
གས་ཤིགེཅེསྲ་བས་སོ་ ། རེནས་དང་སོངདེས་སུས་པ་། བ དག་ནྱཾ་རོམ་འདྲི་ནམས་ལུང་སྟོན་མོ་ནུས་ཀྱིས་ ། རྒྱལ་ཕོའ་ཕོ་ 


བང་མར་མེ་ལཱནདུ་སོང་ཤོག་པཔ་། དེ་ནྱ་རལ་པོ་མརྱཾཾས་ཡང་དག་ = པར་ཛྫོགས་ཕའི་སངས་རས་མརམེ་མཛད་ཞབས་ས་ལ་རེག་པར་ ༼་བའྲི་ོརགོང་ཁེར་ནངདུ་སཱན་དངས་ཏེ་ དས་རྨོ་ལམ་འད་རོས་ ྦ 
ཡུར་སྭོན་པར་འགྱུམ་རོ་ཞས་3ས་སོ་ ། རནསྤྱ་ཆལ་ཕོ་ནང་ཅན་གོི་བུ་དེས་རྒྱལ་པོ་དྲསྤྱ་རལ་ཕོ་མར་མེས་སྲར་པ་བཞིན་ཏུ་མཉན་ཏེ་ ། ཟློན་ཕོ་བརྱད་ཁྲེས་ཞམ་རིང་ཐསནསྐ་རུལ་ འོ་ཕྲ་བརམར་མེ་ལཱན་དྲཱ་པཾནད་ཏོ་། ྦ 
རྐལ་པོ་མརྱམས་ཀར་ཞག་བཏུན་ལོན་ནས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ཕའི་སརསྱ་རས་མརྩས་མཛད་ཞབས་ས་ལ་རེག་ཕར་་་བའོ་ཕོརེ་གོར་འེརྱ་སོ་ནཔད་ཕུན་ད་ར་བའོ་སུམ་གེ། ། ་ཨཱ་ལ་རང་གོང་ཌེར་ཐམས་ཅར་ནས་མེ་ ྦ 


ཏོག་ཐམས་ཅད་འསྔུས་སོ་ ། ལི་གཔག་ཏོནེབརྒ་རལ་ཕོ་མརམས་ཡངདག་པར་ཇོགས་ལའི་སངས་རྱས་མར་མ་མཛད་ཞབས་ས་ལ་རེག་པན་བ་བའྲ་པོར་གོར ཁེར་ཧྱི་ནང་དུ་སྦན་འདྲན་པ་པཊ་ཏོན་བརླ་བོ་གོས་བཟང་ 


| 
ལོ་ཡབ 


ཆི 


༽༠༠།། ༥ །རེཔའོངས་ན་ \ རེརྱ་རལ་ལོ་འེས་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བསུས་པར་གྱུར་ཏོ་ ། ཟུམོ་ལཱའི་རོམེ་གྲོ་པར་ཕ་དེ་ཡངམ་ཏོག་འཕྲ་པབ་རུད་པའི་ཐདཏུ་སོཔནས་ལཱའི་མཆོད་པརྲབ་དགོས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
སུར་ལ་ལ་ལྔོན་པོ་ཤོནེ་ཅོགཅེས་བས་སོ་ རྭ མེ་ཏོག་འཕྲཔབ་བརྒྱུད་པས་སྦས་པ་དེར་རྒྱལ་ཕོས་སངས་རྒྱས་སུན་དུཔ་བའི་ཕྲོར་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བ ས་ས་ ། དེས་སྲཱས་པ་ཨེ་ཏོག་གི་རོརདང་སོང་བ་ལ་ཡང་ལས་ཤིག་ 
ྦ རཔ། ལམ ལལག་རཔ༅ར་༥ཀ།ཀ་ཀ་་ དནས་མེ་ཏོག་ག་ཛོངེདེཿླབོ་གྲས་བཟང་ཕོ་བསོདྒན མས་ཀྱི་མཐུས་སུད་པ་ཡ་སྔོན་པོ་བདུན་བུར་ངོ་ ། རནས་མེ 
¡ ཏོག་འཕྲེང་བ་བརུད་བ་དམོ་དས་དྲེབ་མ་ོ་ པ་ ྷ་ ཀུབཐུ་མོ་འཾས་མེ་ཏོག་འཕྲང་བ་བྱསུད་པ་ལྭ་སྨཱས་པ་ ། སུང་པ་ལ་འདྲིནམས་ཕོགས་ཤིགེ། ། མེ་ཏོག་འཕྲེར་ཁྱ་རུད་པས་རླས་པ་ ། བླ་ནས་ 
ཧུ བདག་ཡྲ་གེདྲ་མས་སུ་འོར་གོས་བདག་གོས་བཏོགྱ་ཕི་རུང་པོ། སེ དེནས་དེས་སླས་པ་ \ ཌྱདཱཀྱིས་སུར་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བཏོ „ གས་ཏེ་ ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་མ་ཕུལ་ཡམ་ \ མེ་'ཏོག་འཕྲངབ་རྒྱུད་པས 
° སཱས་པ་ ། ཡུལ་ལོ་ ། རེ་ནས་བུ་མོ་དས་སྤཱས་པ་ ། འདི་དག་མིབ ་ ནག་གས་བསོད་ནམས་ལས་སྩེས་པ་ཡནྡྱེ་ིས་ \ འདྲིན་མས་ ཐེགས་ཡ་བདག་ལ་ཤན་ཅག་ ། མེ་ཉོག་འཕྲེང་བ་བརྒྱུད་པས་སྩས 
་། ཟཱནས་མ་ཛོར་བར་འིད་རག་ཇི་ལྟར་ཁྱེར་བར་ཧ་། བུ་མོས་སྨཾས་པ་ ། བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཁས་ཁུར་བ་ཡནེེ་སས་ཐོགས་གགེ་དང་ ། བདག་གི་ཆུའི་བུམ་བ་འདིའི་ནཔདུ་བཅུག་སྟེ་ནང་དུ་བཀུར་བར་ 
ཁྱཁོ་། རེནས་ཡེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་བརྒུད་པས་དྭསདཅེས་ཐོས་ནས་ ། རེ་དག་བཉོགས་ཏེ་བུ་མོ་ད་ལྱ་བུན་ནོ་ ། རེས་ཀྱང་བས་ནས་ཆུའི་ཕྱུག་ལའི་ནབུ་བཅུག་སྟེ་ ། བུམ་པ་དེ་རུས་བཀངནས་གེང་ཁེརྱ་སི་དཔདུརས་ 
སོ་ང་། ཟློ་གྲེས་བཟར་པོས་ཡངགྲོརཁྱེར་དཔ་ོན་ནས་དེས་བསམས་པ་ ། བདག་གསེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ྤན་འདས་ཡ་མཆོད་པྱ་ཕྭི་བམག་ཡ་རུང་སམ་སྟེ་ ། ས་མེ་ཏོག་འཕྲེ་པབ་རྒྱུད་པའི་ཊོམྭ་ནམས་བསྐོར་ཏེ་ 


འ 


ལབང་འ 


་ཉག་ག་ཅག་བཙལ་ན་ ། མ་ཏོགཅག་ཀས་ཉེནད །དས་གོཔེར་ོནུབསོསབྱངས། ། ཀུན་དགའར་བནས་ཤྱ་དགའ་ར་བཟབ་སླརཏ།མེཏོག་ནམས་བཙས་ཀཔམ་ཏོག་ཅགྲཡང་ཉེན་དོ། །དེནས་འཁེ 
འཁེརཏེ་ ། བསཾདམོས་ཚལ་དན་ཕིནེ་ནས་ ། བུམོ་རཾ་ཡཔརསཾད་མོས་ཚལ་དེནས་བུང་སྟེ། ། བམ་ཟེའི་ཌེའུ་བོ་གོས་བཟར་ཕོ་དང་ཐད་ཀར་ཕདདོ་ ། ེནསྭ་བློ་གས་བཟངཔོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིམཐུས་ཡེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དེད་ 

ིབུམལ་རའི་དཔནསྤ་སེམའ་ཐན་ཏོ་ ། རནས་བོ་གོས་བཟང་བོས་དེ་དག་མཐོཔེནས་བུམོ་དལ་རུས་པ་ ༈ ང་ལས་རནེཏ་ཀར་པནེ་ཝཱ་བྱམ་ཡོང་ལྲ་སད་པ་ལ་ལོ་ནནམས་ང་ལྲ་དནཅིག་ ། གུ་མོ་ཨས་སཱས་པ་ ། པའི 
༦ྱའོདྱ་ཀས་བརག་བཞེས་སུ་མ་གནངན་ ། དྲསུར་པ་ལ་རམས་བཞེད་དམ་ ། བདགྱ་མི་་འགུལ་ལོ་ཞེས་དྲསད་སྨས་ནས་ \ ཡང་པམ་ཟེའི་ཊིཉུ ཟློ་གས་བཟང་པོ་ལ་སཾས་པ་ ། འདྲ་ནམས་རསེ་ཅི་ཞོག་བྱསི་ ། བློ་གྲཾས 


བཟར་པོས་སས་པ་ རང སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས"ལ་མཆོད་པ་ . ལེ ཤའོ་ ། རེའི་འོགྱཏྭ་བུ་མོ་རས་སྭཱས་པ་ ། བདག་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནེ་ - ཅརྱ་མོ་ཁཚལྱ་ཀྱས་ ། གལཏྲེ་ཁོར་ལྷ་སྐང་པ་ལ་འདིདག་ཕུལ་བའི་ 


འྭས་བུས་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་ཁྱེདྲ་ཀིི་བྱསན་མོར་འགྱུར་བར་ ༤ བཞེད་དེ ། ) གལཏེ་སྩྱཾན་བ་འབྲཾ་སྩཾནེ་བན་ཚརབས་ཐམས་ཅད་ཧུ་ཁྱོད་ རོ བདག་གོ་ཆུང་མར་གུརད་ཅིགཅེས་རླསདའུ་སཱོན་ལམ་འདེབས་ནད་བ 
“ རྒོམ་ཡི་དུས་བར་ཀླུ། ཀཾ ་ པནི་པྩན་བ་ལ་དགལབ་ཡནོ་ཏ་ ། བདག་གྱརུང་མ་དང་ཧྭ༡ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ་ ། བདག་གཤ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བརབེད་དེ་ ། ཤུ་མོ་རེས་སཱས་ 
པ་  ངེ་སྟོན་ལམ་དེ་ཏཱར་ཐོབ་ལ་སྙད་ཀོས་སུཿདཔ་དེ་ལ་བདག་ལེཁད་ེ་ ། དྲསདཅེས་སྨས་ནས་བུ་མློ་བ་གས་བཟང་པོ་ལཨུད་པ་ལ་་བནནོ་ གཉིས་ནེ་བདག་ཏིདྲ་ལེར་ནས་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་སས་པ་ །ཌྱོད་ 
ཀྱོས་གངུ་སྔོན་པའི་ ། འདེན་པ་སངས་རྒྱས་མ་རྟེས་པ་དེར་རྟགཏུ་འཐུན་བའི་ཆོས་སྙོད་པའི་ ། ཁྱོད་ཀྱེ་བཙུན་མོར་བདག་གྱུརད་ཙགེ་ ། རེནས་རྒྱལ་ལོ། གོར་ཁེར་དེ་རག་ཐམས་ཅད་དོ་དང་ ། གསེག་མ་དང་ ། ཧྱོ་མོ་ 


ྨ 


ཝཱ་རམས་ན་བེས་ ། སོས་ཆབ་དང་ ། ཕེ་མ་ནམས་ཀྱོས་གཏོར་ཏོ་ ། གོར་ཁེརྦ་སཱོ་ནས་གཙུག་ 


331 །རྱད་པར་ཤས་ནས་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་ད་ ། ར་བབས་ནམས་ནཾ་བཙུགས་ ། དང་སཀསྔར ཿ 35༤ ཆ་པ 
འ ལག་ཁར་གི་བར་དུ་ཡང་རོ་རང་ ། གསེག་མ་དང ། རྒོ་མ་རམས་ཡྱེད་པར་ཐྲས་ནས་ ༈ རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། རྟ་བབས་རྣམས་ནཾ་བཙུགས་ ི རོ སོས་ཆབ་དངྱ་པེ་མས་ན་གཏོར་ཏོ 
ཁི་སངས་རྒྱས་སར་མེའི་མཛད་བསུའོ་ ། རེ་བཞིན་ཏྱུ་བོན་པྲོ་ན་མསྱ་ཀྱིས་ཀར་བསུའོ་ ། ཊབཞིནེདྲུ་རཱལ་པོ་ནོམཉན་ཤྱི་ཐཱ་བོན་པོ་ 

ཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཙོམ་ལྔན་འདས་ 


རྒྱལ་པོ་དེ་དེཀྱིས་ཀྱཔ་གདུགས་རྫིབས་བརྒྱ་པ་ཐོགས་ནས་ ། ཡང་དག་པར་ཛོགས་པ 
ནཾ དཔ་བཅས་པ་ནམས་ཀྱོས་ཀྱར་བསུའོ་། །ནེ་ནསྱ་ཆལ་ཕོས་སང་ སྩ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀྲི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ལན་ འདུས་གོརྦ་འེརྭདཱ་ག ས་ཨུག སྨ ་ 
རྨ དདགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་གོ་མདུན་ཏུ་བདང་ཏེ་ ། གོང་ཁྱེར་ལོགས _ སུ་ཆས་ཏེ་གཤེགས་སོ་ ། རྐྱལ་ཕོ་མར་མེ་ཡཔ་ཡང་དག་པར་ ༡ཅོགས་པའི་ས་ྱ་ཆུམ་མར་ཡེ་མཛད་ཀིསེངྱའུ་གཏུགས་ཙིབས་ 

བྱར་པ་ཐོགས་སོ་ ། དེ་བཞནདུ་བློན་པོ་ནམས་དང་ ། རྒྱལ་ཡཕོ། ནོང་ཅནྱ་ཀྲཾ་བཱ་བཱན་ཕོ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀུཔགདུགས་ཐོགས་ ཧེ ང དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་ཀེས་ཙོནས་རེར་ནས་བདག་ན་བཅོ་ 
ལྔ ཁདསྦ་ཀོ་གཏུགས་ཐོགས་ལོ་སཱམ་དུ་སེམས་པར་འགུར་པ་དྲལྟ་བུམ་རུའྲཕལ་ཨུསཿི་བླནབས་སོ་ ། དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་བའི་མཛེས་པ་དཔལན་པས་གོང་འེརྱ་བིསོར་གཤེགས་ནས་ ། དེང་བཅོས་ 
ཡཱན་འདས་ཀྱོས་ཆེད་ཏུ་མཛད་རེ་ ། སྨོའ་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་ནས་ ། གང་གོ་ཡ་བཅོམ་།ཱན་འདས་ཀྱིས་སྣའ་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་པ་དེ་ཁོ་ནའི་མད་ལ་ ར་མགོ ། འགུལ་། རབ་ 
ྱགུམ་། ། ཀུན་ཏུ་རབཏུ་འགུལ་ ། ལེག་རབ་ཏུ་ལེག་ ། ཤུར་རབཏུ་ལེག་པར་གྱརད་ཏོ་ \ ཆེས་ཉད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ཀྱོས་གང་གི་ ཆེདདུ་མཛད་དེ་སོའ་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་འཇོག་ 
མཆ» > ་ སུ ངྲི ཱེ ཀཿ ”་ོ ` སྲང ཁུ ༧ 


-ཁ” “༦! ་ 


' བམ ཚོ ྲ 

{ པན་ \ ངོམཚར་མདྭབུང་བའི་ཆོས་ནམ་པ་སྩ་ཚོགས་འབྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། སྩུན་ཕ་ནམས་ཀྱིས་ནོ་རབབཞེནེ་རྒུ་སེམས་ཝོབོ་ཕར་འགྱུར་ལོ་ ལོར་བྲ་དམས་ཀིས་ནྱི་སོག་མཐོང་བར་འགུར་ལོ་ ། འོ་པ་ནམས་ནོ་ 
ར་བ་ཁོས་པར་འགྱུར་རོ་༽ ལུག་པྲ་ནམས་ཞི་ནས་པར་འགུ པོ ། འཐེ་ལོ་ནམས་དའགྲོནས་པར་འགུལཔོ་ ༈ བུད་ེདཁུའཔྱདམ་བངབ་པྲ་མཔས་ནི་བདེ་བར་བཙའ་བར་འབུརརོ་ ། འད 
སཱལེ་རཔ་ ། ཨན་བན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམསཊཇེཿངེས་པ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ ། མུདུནས་ཁན་བུ་བྲ་ནམས་ན་ད་མ་ཐག་ཏུ་བམས་པའི་སེམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ ། ཟེའུ་ནམས་ནོ་ཕེའུ་རང་བཅད་དེདེ 
མའི་ཐདདུ་འདོངབར་ཐད་དོ་ ། ཟཔཕོཝེ་ར་སྱ་ཀང་སད་འཧིནད་ཏོ ༈ ཏྣ་ནམས་ཀུང་སྐད་འཛིནཏོ ། ཁྱུ་མཚོག་རྣམས་ཀྱང་སཱདའཉེན་ཏོ་།ི ེཙོ་དངའི་ནེགས་དང་ ། ཤྭ་ཐུག་དང་ ། ཤང་ཤང་ཏེའུ་རས་ཀང་ 
སད་སན་པ་འབྱནཏ་ ། མོས་མོའོ་ཆེ་སུར་རམས་ཀངམ་བདུང “མ་པར ད་པ འཐིན་ཏོ་ ། རྒྱན་སྣེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ | ¡ །]ཀྱང་རྷཱ་ཧཱན་ཐ་འྲནཏེ་ ། སྭ་ཕོུགས་མཐོ་བ་ནམས་ན་དམའ་བར་ 
འགྱུར་ ། རམའ་བ་ནམས་ན་མཐོའ་བར་འགྱུར་རོ་ ། རོ་དང ། གསེག་མ་དང་ ། རྒོ་མ་རྣམས་ཀྱང་མྱད་པར་འགྱུར་ལོ། ལཱ་ _ རྣམས་ཀྱངབར་སུང་ལས་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཨུད་ཕ་ལ་དཔ་ ། པད་མ་ 
དང་ ། ཀྲུ་མ་ཏ་དཔ་ \ བད་མ་དཀར་ཕྲོ་ནམས་མཐོ་བར་བེད་དོ ། ཨ་ཀྲ་འུའི་ཕེ་མ་དང་ ༈ རུ་འོས་ཀྱི་ཡི་ཡ་དུང་ ཙན་དན་གྱི་ཡེ་མ་དང་ ། ཏམ་ལའི་ཝེ་ཡ་ནམས་རང་ ། ལཱའི་མེ་ཏོག་མནད་རྣནམས་ཀྱང་འཐེརབད 
ཅེད་དོ་ ། ཤར་ཕོགས་དམའན་ནུབ་ཕོགས་མཐོའ་ ། ནུབ་མོགས་དམའ་ན་ཤར་ཚོགས་མཐོའ་ ། ལྭོ་ཕིགས་དམའ་ནྱ་བངྱ་ གུས་ཡ་ང་ ། རྱང་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྷོ་ཕྱགས་མཐོའ་ ། དབུས་དམའ་ན་མཐའ་མཐོ་\ 
མཐལ་རམའ་བརྩསདདན་ནི་དབུས་མཐོའ་བར་གྱུར་ཏོ་ ། རྒྱལ་ཕོའི་ཕེ་བྲར་མཇཡེ་ལཱན་དེ་ན་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་མ་ ། མེ་ཏོག་དཔ་ ། བདུག་པ་དང་། སྔོས་ནམས་ཀྱོས་བཀུམ་སྟོ་ཤེདདོ་ \ བློ་གྲེས་བཟང་ཕོ་དང 


ེབ 


༄༠། ་་ །ཐློ་གེསོ་དང་ ། བུ་མོ་དི་ཡང་ཕད་མ་ཁེར་ཏེ་ ། ཡངདག་པར་་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མརུམ་མཛད་ག་ལ་བ་དཔདཔལ་ལས་ལྩ་བོ་ཕལ་ལོ་ཆི་མཆོད་པ་ཐེད་པས་གཏམས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུསཀེ་ 
ས་ད རཔ་མྱོལ་ཁནས་ཀིས་དགངས་པ་ ། ལཱལོལལ་པོཝའདྲ་ནམས་ལས་མ་ཁེའི་འ་བོ་སོསབཟངཔོབསོད་ནམས་ཆས་འཕེལ་བར་འབུཔལོསམ་བུདགརས་ནས་ ། ཇིཆརདག་པོཆན་ 
རོག་མ དནས་ལྩུ་བོ་མཔཔོ་འདག་གས་གོ་གབས་ཆེནས་ ། བལ་བེ་ཁེའ་ཐོ་གས་བཟང་ཕོས་ནབས་ཝདོད་བཅོམ་ལུན་འདས་བཅུ་བས་ཆོགྱ་ཚེས་པ་མ་ཐོངནུས་ ། ཤནྩོཏ་དགའ་བ་སུས་སོ་ ། དགའ 
༔ བ་ཧཱུས་ནས་ཨཱར་པ་ལ་ལཱ་པོ་ད་དག་བཅོམ་ཱན་འདུས་ལ་གཏོང་ཏོ། །དནས་ཡར་དག་པར་ཇོགས་པའི་སརས་རས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་དུ་དུག་ཤིངེ་ཏའ་འཕང་ལོ་ཙམ་ཤ་སྭཀྱཏྭ་བ་རེརཆགས་ཤངེ་འདུག་ལ་བཅོམ་འན་འདས་ 
ཤཱ གཤིགསན་ནོ་འགྲོ་ ། གཞེས་ནན་སྡེད་པར་བནྲ་གས་བླརབས་སོ་ དེནས་བུ་མོ་དེས་དེ་ལཱ་བུཿྱ་གཱརདཔ་མཐོཔནས་དགའ་བ་སས་སྭ་ སྲད་པ་ལ་གཉིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གཏོརནས་ །རེ་གཉིསྱ་ཀང་ 
] སབ དབས་་སནི་གདུ་ཤིངཏའི་འཕང་ལོཙམ་སློབ་རེབ ཆུགས་ཤའེ་འདུག་པརྡནྡ་ཧོས་བླརབས་ལོ་ ། སུ་ལོགས་དུ་ཡ ང་རོ་ཆང་དུག་ལོ་རན་ཕོས་འདབ་ཚབ་དྲ་གརདནས་ ། དེའིའགོཏ་ས་ 


ཟློགས་འདུལ་ཚུབ་ཅན་དད་བཅོམ་ཁྫ་ནུ་འདུས 


ན་འདས་གཤེགས་བུ་ན་ ། ཟམ་ཟེའི་ཁེའུ་ཐློ་གས་བཟཔཕོས་སྔ་ཕོགས་འདབ་ཇབ་ཅན་དེང་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སུན་སུར་སླ་གཏིང་ནས་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་སླུས་པ་ ། བློ་ཝུན་སད་_ 
རཛད་གལཉེ་བདག་ ། བབརུབྱའོ་འཚངྱ་སན་ །སཱ་ྱཔད་མཛད་ཞབས་གཉསྦེ་ཉིས་ ། ཆུདད་བདག་སླ་བཛྔ་བར་གསོལ་ ། རེནས་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་མར་མ་མཛད་དེས་ ། ཟམ་ཟེའི་ཁེཊྭ་བོ 
གྲོས་བཟང་པོའཱཾསྙེཔདུ་ཞབས་གཉིས་བཞག་གོ་ ། སེནསྡ་བམ་ཟེའྱིཁེའྭ་ཐོ་གྭས་བཟང་ཕོའ་ཕོ་བཞེནེ་ཁྲང་ཞབེ་འཧུག་པ་དེ་འས་ནས་ ། ཀྱེ་ལྟོས་དང་ཡང་དག་པར་ཚྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མརམ་མཛད་འདེསེ་བྲམ་ 


ཟེའི་ལེའ་ཐ་བས་བཟང་པོའི་སླ་ཕྱུགས་ཡྲ་བ་བ་བཞིན་ཏྲ་རིས་སོ་ཞས་ཐེརརོ་ ། དེནས་དེའི་འགོཏུ་ཡངདག་པར་ཇོགས་ལའི་སརས་ཆས་མར་ཡེ་མཛད་ཏོསེ་བམ་ཐེའྱི་བེུ་ཐྲོ་གས་བཟང་པོ་ལུར་བསྟན་ཏེ་ \ ཌེདནོ་ས་ 
` | འདིམ་འཇིག་རུན་ནམས་ལ་ལན་ལའི་ཕོར་ ༈ སོན་པ་མངའ་བདུག་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་ནམ་གོལ་བ་ ། ཤག་ཀུའྲ་སྭས་པོ་ཤག་ཀུ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བ་ ། འཇིགཏེན་གསུམ་ཨྱཾ་ཧངེཔོ་འགོ་བའི་ལྨན་ཏཱ་འགྱུར་ཞེས་ 
_ གསུངས་སོ་དནས་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒས་མར་ཡེ་མཛད་ཀྱིས་བམ་ཟེའི་ཊེའུ་བོོ་གྲས་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་མ་ཐག་པ་རའ་མོད་ཁོན་ལ་ ། ནམ་མཁའ་ ལ་ཏ་ལ བདུན་སོདཙམ་ཏུ་འཕགས་ལ་ །དེནས 
རའྙི་སྭ་ཤིནས་སཱ་སར་ཁྱད་པར་དཱ་འཕགས་པ་བྱུང་པོ ། དེནས་ ` ` དེནམ་མཁའ་ལའདུག་པ་ལྙེ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཆས་མཐོང་པོ་ ། མཐོ བནས་ཀྱང་སྙོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། གར་གི་མེ་འདིས་བནྱ་སེད་པའི་ 
ཤེས་བརེས་ཕང་འགུར་བ་དའིཚ་ ། བདག་ཅག་འདིའ་ཉན་ཐོ ས་སྲུ་གུན་ཅིག་ཅེས་བས་སོ་ ། བུ་མོ་རྭསྱ་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་སཱ་། འེདྱ་ཀིས་གརྱཏྭསཱན་པའི་། འདོན་ཕ་སྙངས་ཆས་ 
བེས་པ་དེང་ ། རྟག་ཏུ་འཐུན་པར་ཆོས་སྤོདཔའི་ ། ཁྱདྦ་ཀཱ་བཙུན་མོར་བདག་གྱུརད་ཅིག་ །། གངཚེ་ཁྱད་ན་ཇྔོགས་སངས་རྒྱས་ ། །འཇགེ་རྟན་གཙོ་བོ་ནམ་འདྲེན་འགྱུར། །དེའི་ཏུས་བཟྱ་འོད་ཀུ་ནི། །ཉན་ 


ཐོས་ཡར་ཡང་བདག་གྱུར་ཉིག་། །མཁའ་གནསྭ་བམ་ཟེའྲི་བུ་མཐོངནས་། །བཅུ་ཕག་དཔདནི་སྟོང་ཝག་ནམས་། །ཐམས་ཅདམ་འངོས་ཅུས་དགྱང་། །ཉན་ཐོས་ཏདནཱ་སཱོན་པར་ཧེད་། །གང་སྲེའདོ་ན 
ཁ་ཁ གྱ །འཇོག་ཉེན་ཚོ་བ་ནམ་འདན་འགུར་། །པེའི་རུས་བབྱ་བེདྱ་ཀ་ན། །ཉན་ཐོས་བདག་ཅག་འགུར་བར་ཤེག་ཅེས་བས་སོ་། །རེནས་གང་གཡ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའོ་སངས་རྒྱས་མརམ་ 
མཛདྱ་ཀིས་བམ་ཟིའྱ་ཕེའུ་ཟོ་གས་བཟངཔོ་ཡུང་བསྟན་བའི་ཚ་ ། རྒྱལ་ཕོ་མརརྱེས་དེའི་སྦ་སྐངས་ནས་རྒྱལ་པོ་དོབཅན་ཀྱོ་བུས་སྦཱས་པ་ ། སཱ་འདཾདག་བདག་ལ་ཤྲནེ་ཅིག་ ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་སྐ་དེདག་དེ་ལ་ 


འའ 


18) 


རེ 


¡ 


ཅག་གོས་དེ་ནམས་མཆོད་ཏེན་དུ་བྱི་བར་འཚལ་ལོ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་བོ་གས་བཟང་པྱོ་བ་ནྭ་སད་པ་ཡང་དག་ཕར་ཚོགས་པའི་བངཆུབ་ཏུ་ལུང་བསུནདཔ་དེའི་ལྱ་རུལ་པོ་མརམ་དང་ ། རྒྱལ་ལོ་ནོར་ཅནྲ་ཀི་བུ་དང་ ། 
དེནས་བློ་གོས་བཟང་པོས་བམ་ཟེའི་ཤེའྲུ་བོ་གས་ལ་སས་པ་ ། ངནྱཾི་ཐ་ནྱཾ་སེད་པའྱ་བེང་ནུབཏ་ལུང་བསསནད་ན་ ། ཁྱདྱཀྱི་སམས་གཔའདུ་བསྙེད་། 
འགྱུར་ ། ༣ ༢ ལྭ 


། 
|! 


ཀྱི་མོན་ཏམ་ལ་བལས་ཏེ་ | ཡོ་བང་ཟམས་ཅད་བསྟབས་སོ་། ནཾ 
རེས་སྣས་པ་ ། བདག་ན་མ་ཏུང་ངོ་ \ བྲམ་ཟེའི་ཊེའུ་བློ་གྲཾས་ 
རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞབསྤ་ཀོས་ཀོདྦཾ་ཀྱི་ག་བངས་པ་དའི་ལ་། = བདག་འཁྲོས་ཉྭ་སས་པ་ ། ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱ 
པས་བངོས་སོ་ཞེསྲ་གས་སོ་ དནསྭ་བོ་གེས་བཟང་པོས་དེ་ལྭ་སས་པུ་ | ཚུམཤོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་འབཏུ་འབུང་བར་ཐའོ་། 


།ཧིན་ནས་འས་ཐུངས་ཏེ་བགངས་ན་སྭ་ཉག་མ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུང་ངོ་ ། དེནས་རལ་ཕོ་དེའི་བཱོན་པོ་ནམས་ཀྱས་གསོལ་པུ་ ། ལཱ་བདག་ཅག་ལ་ས་༡གུམ་འེར་སཱལདུ་པར་གཟེ བུ 
ེ་ནསྤ་རྒལ་ལོ་དེས་བོན་པོ་དེ་དག་ལ་སྣ་ཉག་མའེ་རྩེ་དིནནས་ ། བློན་པོ་དག་རཔརང་གོ་ཨུལ་དུ་སོང་སྟ་ ། མཆོད་ཏན་བཅིགས་སོ་ ། གང་གི་ཚེ 
གོང་རཡྱ་ག་མོ་དེང་ཡུལྱ་ཐོ་ཏུ་མས་མ་འོངས་པའི་དུས་ 


. །བཟང་པོས་སྩས་པ་ ། ཌེདྱ་ཀིས་ཅི་ཞོགྲེ་ཟས་ནས་མ་དུང་བར་ ` 
ཇུ _ “ ས་ཡར་མེ་མཛད་ 


༤ ེ 


།དནས་ཐོ་གས་བཟང་པོ་དང་ ། བོ་གེས་གཉིས་ཡང་དག་ 


པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་མར་མེ་མཛདྱ་ཀཱ་གསུང་རབ་ལ་རཀྱཏུ་བུང་སྟེ་ ། བློ་གྲས་བཟང་པོན་རེབཏུ་ ར་ནས་སྭཱ་སྣོད་གསུམ་བསླབས་ཏེ་ \ ཆོས་བཞནརུ་འཁོར་བསུས་སོ་ ། རེནས་བས་བེའ་ཌེའུ་བོ་གོས་ 


་ཏགུ་མ་རེརེ་སཱ་ལད་པར་གསོལ་ ། འོན་ཏང་འདུག 


'བམ་ཟེའི་སྣ་ཕྱུགས་ལྭ་བ་བ་བཞོརེུ་རྐང་ 


་ གིསོསསཏེ་ུས་ཡས་འདས་ནས་དགའ་ལད་བ་ལའ་ཇོས་བྭ་སས་སོ་ ། ཟམ་ཟེའི་ེའུ་ཐོ་གས་དགོ་འཕོས་ཏདུས་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་དམལ་བར་སྙས་སོ་། །དགེ་སྤོཔ་དག་ཅི་སམ་ཱ་སམས་ 


པ་ ། བངྱརུབ་སེམས་དཔའི་ཧོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ན་པཏིད་ཡིན་ཏེ་ ། རས་དེང་སརསྤ་རས་མརམ་མཛད་ལྭ་སུད་པ་ལ་སོན་པོ་དྲག་གིས་ ། 
ནབར་བ་ཆེན་པྱོ་མེངབར་འགུརཏ་ ། དགེ་བའྲིཝ་བ་དས་ན་པའྲི་བ་ནྱསད་བ་ཡ་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བརཆུབ་ཀྱི་རུ་ཙམ་དང་ ། རྐྱེན་ཙམ་དང་ ། ཚོགས་ 
ཙམ་ཏུ་གྱུར་ལ་དྭ་ལའི་བརྩཏུ་ཡང་ལས་དོ་ནམ་པར་སྦྱེན་པས་མཛའ་སེ་ལ་བྱ་པོ་ནམས་ཀོས་འདི་ལྭ་བུམ་མཆོད་པྲ་བས་པ་ཡེནནོ་། །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་།། བཱ རང 
རང ་ ཐམ་པོ་བརྱརད་པའོ་།། ན། འཇངགེས་ཡྱེ་བཅས་བ་བ་ནི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉནཏུ་ཡོད་ པ་ནསྨ་རལ་ཕོའ།ཁབ་དུ་གཤེགས་པ་ལས་ \ རཾ་གོད་ཅགྲ་ཏཱ་ཡོན་ནས་ 
དེ་དང་གཤེགས་པན་གིང་གི་གཟེ། མ་ལ་སཱད་ཅིག་མཉེལ་གཤོ་ ནས་ཆས་ཏེ་གཤེགས་སོ་ ། ལམ་དེ་ཡངསར་གེའི་འཇིགས། པབ་ཆེན་པོ་དང་ ཊབ་ཞིག་ཧཾ། ཚདང་ལྔན་བ་གུན་དགའ་པོས་ 

ཡམ་ཁ་གཉིས་སྲུ་སེས་བ་མཐོརནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་ ་ སྙད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ ། བཙུན་བ་ཤུལ་འདེནི་ཁ་གཉིས་སྲུ་གས་ཏེ་ ། ར་ལ་ཤུཝ་གཙིག་ན་དང་ལ་འཇོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡགས་ ། ཤུལ་ 
གཅིག་ནི་འཁུག་ལ་འཇྲིགས་པ་མ་མཆོས་པ་ལགས་ན་ ། བཙུན་བྲ་ཤུལ་གང་ 'གཤེགས་པར་མཛད་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་གངན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་བ་ཡངངག་ 
པའམ་ \ བག་ཚབ་ཅོ་ཨེང་སེདྱ་ཀོོས་ཁམ་དཔཔོ་ལགས་སྲུ་དོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་། །གོངྦ་མོའྱཾ་བོས་བ་གཏོསྱ་ཀང་ 
ཐགས་སོ་ ། རནས་ཁྱེའུ་དེ་གཏོས་ཀོས་སངས་རྱས་བཅོམ་ལན་ 


རེའི་ཚེདའངུས་ནྲ་བམ་ཟེའྲི་བེའུ་ཐོ་གས་བཟང་པོར་གྱུརད་ 
ི ཆོད་པ བས་པའི་ལས་པསྐ་ནམ་པར་སྩཾན་པས་འཁརབ 


པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམས་བཞུགས་པ་དེནན་འཇོགེས་པའམ་ ༈ སྨག 
བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཏི་ཐད་ནས་ཟགྲ་མི་རོང་བ་ཞོག་ན་ཅེ་ཞོངེ་འདགཞྟེ། ། དེ་གཉིས་ལ་གཅོག་ནརེ་བྱཆུང་ཐེགས་སོ་ ༈ གཅགེན་མངའུ 


༠། ༡ །འདས་སྭུ་སུས་བུ་ཆེན་པོའོ་མཚན་སུམ་བྱར་མྲ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅཔེས་བད་ྲས་པ་ ། རྒྱངནས་མཐེང་པོ་ ] མཐོང་ནས་ཀྱར་དགའ་བ་ལྙེས་སོ་ ། དགའ་བ་སྩེས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་ 
འ བ་དེང་སོངས་ ། ཕན་ནས་བཅོམ།ཕཱན་འདྲས་ཀོ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ་ ། བཙུན་བཤུལ་འདིན་སངགེའི་འཇིགས་པན་མཆོས་མོད་ཀ་ ། འོན་ 
ཀྱང་བཅོས་ཱན་འདས་གཤེགས་དང་ ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་བསལ་བྱགི་བར་འཚོལ་ལོ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུུ་ལད་པ་ ། ཌེའུ།ཁོད་གཉོསླ་ཀས་སེངགེའི་འཇིགས་ 
ནཾ ཕ་བུངན་ཙཾ་ལཱར་བྲ་ ། རེཊ་གཅོག་གོས་གསོལད་པ་ ། བཙུན་བ་བ བག་གས་རོལ་མོའྱསས་སྦག་པརབཀྱིལོ་ ། གཅོག་གས་གསོ ཡ་པ་། བདག་གས་ནིམ་དའ་གཞུའི་སྨས་སྦག་པར་བགྱིའེ་། ། 
ཝཾ དེ་སདཅེས་གསོལ་ནས་ཁེུ་དེ་གཉིས་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཀྱི་མདུན ` ཡོགས་སུ་ཆས་སོ་ ། དེནས་བཅོམ་ལྗནན་འདས་ཀོས་དགངས། ༨ _ ཕ་། འདུཾ་གཉསྤ་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་ཅ་བ་ནམས་བསྐེད་ཟུན་ཏོ་ 
སུམ་ཏུ་དགོངས་ནས་བཀའ་སུལང་བ་ ། ཁྱེའུ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱེས་སམ་” ས་དགའ་བུ་བསད་པ་དཙམྱ་གོས་བསེལ་བུས་ཟིན་ཏེརོག་གེས་ ཚོར་དེང་ཤིག་ ། རནསྤ་ལེའདེགཉིསྱ་ཆོ་ཡོག་ནས་བཅམ་ 
ལཱན་འདས་འཛུམ་བ་མཛད་དེ་  འདིནོ་སསྱ་ཆས་བཅེརོ་ཡུད་འུཔ་ནུ་ཅཧཅུཾ། ་ལེ་ ། དེའི་ཚ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སོན་པོ་དང་ ། སེར་པོ་དཔ་ ། དམར་པོ་དུང་ ། དཀར་པོ་ཚོས་ 
ཟུང་ནས་ཁཅིག་ན་འོགཏཱ་འགོའི་ ། ཁཅག་ནི་སེངདཱ་འགོའ་ ། འོགཏུ་འགོ་བ་གཔ་ཡོནབ་ངདག་ན་སེམས་ཅན་དམཁ་བ་ཡང་སོས་ངང་། ཐོག་ནག་དང་ ། འདུས་འཇོམས་ངང་ ། རུ་འབོད་དང་ ། དུ་འབོད་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཚབ་དང་ ། རབཏུ་ཚབ་དང་ ། མནར་ཡེད་པ་དང་ ། རུ་ཁུམཿན་དང་ །ཆུ་བར་དོལ་བ་དང་ ། སོ་ཐམས་བམས་དང་ ། ཀྱོཅུད་ཟེར་དང་ ། ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ ། སུད་པ་ལྟར་གས་པ་དང་ ། པད་མ་ལྟར་ག 


༧ 
| / 


༤༨ 


ད པ་དང་ ། ཕད་མ་ལུར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོཔནས་ཚབའི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་གང་ཡནེ་བ་དེ་དགྱར་ན་བསོལ་བར་གུར་ཏེ་འབབ་བོ་ | གར་བའི་སེམས་ཅན་རྩསལ་བ་གང་ཡནེ་བ་དེ་དགྱ་དནོ་དོབར་གུར་ཏེ་འབབ་པོ་ ། 


རེནས་སེམས་ཉནད་དུག་གི་གནོར་པའྱི་ཁད་པརྡ་དམས་ཙེ་ཞིལ་བར་འགུཔརོ་ ། དེནས་དེ་དག་འདི་སམ་ཏུ་སམས་ཏེ་ ། 
དག་དད་པ་བསྩེད་པའྲི་ཕོར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
སྩེས་མོདཀྱིི། འོན་ཀང་སོན་མ་བྱུང་བའི་སམས་ཅན་སྣུང་བ་འ -- ཿཱ 
བར་དགའ་བརྩགུམནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བྱ་ཕོང་བའི་ལས་རེ་ ¢ 
› གཞན་འཕྲུ།ལད་དབང་པརྨ་ནམས་དང་ \ ཚུངས་ཆོས་ནམས་དང་ ༈ ཚངས་པ་མདུནན་འདོན་པྲ་ནམས་དང་ ། 
དང་ ། དགེ་ཆུང་ནམས་པང་། ཚད་པདཔི་འོལས ནྡ 
གྱ་ནོམ་སུཔ་ནམས་ངང་ \ ཤན་ཏུམ 


༤ 


ལད་པ་འགྱད་པར་མཛདར་ ། དེ་དག་གི་སྣཁད་པ་མཐེངནས་འདི་སྭམ་དུ་སེམས་ཏེ་ ཀྱེ་བདག་ཅག་འདྲ་ནས་ཀྱཔཤི་འཕོས་པར་མ་གུར་ལ་ \ གཞནཏྭ་ཡངམ་ 
ཡུ བ་ རི འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ་ ། དད ཟ་པ་ལ་སམས་མངོདོ་ 
 ཟདད་ ། ལཱ་དང་མྱི་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་གངདུ་བདེན་བ་རྣམས 
¦ པོ། སདུ་འགོབ་ག་ཡནེབ་དེ་དགནྱོ་མལ་ཆེན་བཞིའ་རོས་ནམས་དང་ ། སུམ་བྱཅ་ཆ་གསུམ་པྲ་དམས་དང་ ། འཐབ་འབྲལ་ནམས་ 
ཚངས་བ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་ ། འོད་ཆུང་ནམས་དང་ ། 
དགྲེ་རུས་ནམས་དང་ ། སཱནེ་ཡུད་ནམས་དང་ ། བསོད་ནམས་སེས་ནམས་རང་ ། འབྲས་ཁུ་མེ་ནམས་དང་ ། རཱིཾ་མནམས་དང་ ། རོ་གཏུང་ནམས་དང་། 


ཅྱེཅི་བདག་ཅག་འདེནས་ཤི་འཕོས་སམ་ ། འོན་ཏ་གཞནཏུ་སྩེས་སམ་སམ་མོ་ ། རེནས་རེ་ 


ཅེ ྱ་སྣད་ཇུརུང་ཐར་འགྱུམབ་དེར་༡ར་འཚམས་འརྲིན་པར་འགྱུར 


༥ ། རགའ་ལཱན་ནམས་དང་ ། འཕྲལ་དགའ་རྣམས་རང་ ། 
་ ཉག མམསར་ ཆི 


ཨུ ས་། ི་ོ དས་སཞིབརྱད་མོནས་ཡི་ཏག་པ་དང་ ། མུག་བསཁ་བ་དང་ ། རོངཔ་དང་། བདག་སྱེད་པའྲ་ས་སྨོགས་སོ་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


`༠༠༡། ་ །གཏིས་ཀྱོས་ཀྱང་བརྔོད་པར་ཉེདད་ ། རེས་པརའབྱུང་བ་བརྩམ་བརྡ་གོས་ ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྩོར་བར་གྱཾས་། །འདམ་ཤུའི་ཊོམ་ལྭ་གཔརེན་བཞོན་། །འཆ་བདག་སཱ་ན་གཞེམ་པར་ 
འ རྱོས།། །གངགས་ཆོས་འདུལ་འདེ་ཉོར་ལ་། །བག་ཡོད་སྩོད་པརེད་པ་ནི་། །སྩེ་བའི་འཁེར་བ་རབ་སཱངས་ནས་། །སྙུག་བསུལ་ཟད་པར་ཟེད་པར་འགྱུར་། རར །དནས་འདོ་འར 
རེ་དག་གས་སཱོང་གསུམ་གྱཾ་སོར་ཆན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི ཁམས་བསྟོར་ནས་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱུ་ོ་བཞིན་འབྲང་སྭ། ། གལཏེ་བཅེམོ་ལན་འདས་ཀྱིས་འདས་པའི་ལས་ལུངབསྟོན་པར་བཞེདན་ན་ ། བཅོས་ 
; ལྔན་འདས་ཀྱི་སུམ་ལོགས་སུ་ཨྱཾ་སཱབར་འགྱུར་རོ་ ] མ་འཇེས་ - པའོ་ཡས་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་ནོ་ ། མདུན་ལོགས་སྲུ་ཕི་སུང་ བར་འགྱུར་ལོ་ ། སེམས་ཅན་དམལ་བར་སྩེ་བར་ཡུང་སྟོན་པར་ 
བད་ནི ༈ ཞབསཀོིསྤུ་ི་བར་འགུར་པོ། ། ཧུན་འཕྲབ་ས་བརཡུངསྟོན་པར་བཞད་ནད ། ཞབས་ལ པྱལ དད་བ བར་ས་སོན་པར་ 
༢ པར་བཞེད་ན་ནི་ ། ཞབས་ཀྱོ་མཐེ་བརྩ་སུ་སཱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། མོརེ་སྙེ་བར་ཡུང་སྙོན་པར་བཞེད་ན་ན་ ། ཕུས་མོ་གཉིས་སུམྱི་ སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ ། རེབས་ཀྱེས་འཁེར་ལོས་སྱུར་བའྱི་ཆལ་པོར་ 
ཅ་ལ ་ ། ཕུག་གཡོན་པའི་མ་ཐིལཱཱེ་པཾ་སཱང་བར་འགྱར་རོ་ ། འཁར་ལོ་སྱུར་བའྱི་རལ་པོར་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་ན་ ། ཟག ཡས་བའི་མཐལེ་ཏྲུ་མི་སུང་བར་འགྱུར་ལོ་ ། ལྕང་སྩེ་བར་ཡུང་སྟོན 
པར་བཞེད་ན་ནོ ། ཏེ་བརྩ་བི་སཱང་བར་འུར་ལོ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརཆུབྱཏཱ་ཡུར་སྟོན་པར་བཞེད་ནནོ་ཞལ་ཅྭ་མཱི་སཱང་བར་འགྱུར་རོ་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤརརྲབཏུ་ལུཔསྟོན་པར་བཞེད་ན་ ། སྩོནེ་མཚམས་ཀྱི་མཇོ་ 
ད སཱར་མྱི་སཱང་བར་འགྱུར་རོ་ ། བླ་ན་མྱེར་པ་ཡཔདག་པར་ཛྫོགས་པའྲི་བར་ཆུབྱ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ འགཅུག་ཏིརྦཏྱ་སཾ་སཱང་བར་འགྱུར་རོ། 


།རེནས་འོད་ཟེར་ད་དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ 


ཤྲ ཡམ ཚུ 
 བསོར་བྲ་བས་ཏེ་ \ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་པྱིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སུར་མྱི་སཱང་བར་གྱུར་ཏོ་ ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྔན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྨྱརད་ཏེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ང ཚོན་སཱ་སྒོཔགཾས་ཐཱེལ་ཁ་སཱ་ཆོགས་ ། 
ཅན་ ༈ མང་པོ་ཞྦ་ྱ་ྒོ་ནས་བུང་འར་གུར་། རེ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྲནཏ5་སཱང་བར་བགྱིས་ ། ཏིམ་ཤརད་པས་ཅི་ལཱར་བྱགིས་པ་བཞོན། །ཡངཚགས་སཡང་ ཟི་་་ 
དྱགས་སྔ ངས་པའི །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་དག་གངམ་པའི་རུར་གྱུར་པ་། །རྒྱལ་བ་ངགྲ་ཐུབ་རྣམས་ནོ་རྒྱུ་ཀྱེན་མ་མཆིས་པར་། །བད་མའིཝ་དཔདུང་མདོག་ལཱ་བཱའི་འཛུམ་ཡུ་སེན་། །བརནཔོ་ཉདྲེ་ཀི་ཐཱ་ཡསེ་དུས་ 
བབ་མཁེན་ལགས་ན་ ། དགེ་སྩོང་རལ་དབང་ཉན་པ་སོམ་ཉེ་འཚལ་ཁ་ནམས་། །ཐུབ་པ། ཀ་གསུྦམྦོག་བསན་པ་རང་ ། བཟང་པོ་དག་གས་ཝེ་ཙམ་ཧས་པ་གསལ་བརུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོད་ད་་ 


རྱེད་ཕརའཛུམ་བ་གྱི་མཛད་དོ༽ །ཀུན་དགའ་ཁྱོ་འདྱོ་ཉིས་ཞེའུའདི་གཉིསྤ་ཉིས་ངལ་འདི་ལྭ་བུའི་བཀུར་གྙིགས་པ་མ པརམ་ ། བཙུན་བ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཀུམདགའ་ཕྲོ་བའུ་འདི་གཉིས་དགེ་བའི་ཚ་བ་དུང་ ། སམས་ 
བསད་པ་དང པཱ ས་སག ིོསམོངསསུ་གཉང་བ་འདེམ་བྷགས་ལ་བྱབ་གྲུསམ་ཨོ་བརླད་ཡོག་པར་ཅུང་བརལ་འྱུཔེ ། བཝད་པ་བྱཧཱ་གསུམ་བྱི་བརདུ་ལཱརྣ་མས་དང་ ། རྨཾ་ནམསྱ་ཀི་ནཔདུ་ཉརེ་མཚམས་ 
རཱརཞཾཔེའཁེད་པར་གྱུརད་ནས་ ། སྲཾདེ་པ་ཐ་མ་དང་ ། གནས་ཝ་ཡ་ལྱ་མིརེ་སཱ་བ་ཐོབ་ས་ ། རབྱཏྭ་བུང་བརྱ་གུརད་ལ་ རེས་སློབ་དཔོན་སེད་པ་དང་། མན་ངགྱ་ཡིད་པརྦ་བརཆུབྱ་ཀུ་ཕེགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 


པ་ ༽\༽ 


།སུམ་བྱཅུ་མུ་འདུན་མངོན་ཏུ་བུས་ནས་འང་སརསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བར་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་ཕེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ང དེ་ལ་གཅིགན་རང་སངས་རྒྱས་རྔ་སྦྲ་ཞེས་ྱ་བར་འགྱུར་རེ་ ། གཅིགེ་ནི་འཇྲིགས་སེདཅེས་ 
ཤ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ་གཉིསེ་ཀྱི་ཧུན་བརྭ་བ་བའི་ཆོས་ནི་ ཿཡན་ནོ་། །དྲཤིགེ་མཚོ་ཞསྲ་བ་བ་ནི་ ། གླེང་གཞི་མ༡ན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ །དའི་མཉནྱད་ཡད་པནྲ་ཟམ་བདག་ཁུག་ཅངནཔམང་ལ་ཡོངས་སུདམཔ་། 

ཡོངས་ཨུ་འཇོནད་པ་ཡངས་ཤརྩེ་རཱ་མ་བ་ ། ནམ་ཐོས་ཀྲི་བའི་ནང་དང་ལན་བ་ ། ནམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནེར་དང་འགན་བ་ཞིགེ་གནས་པ་རེས་ ། ཐབས་ཟླམབབ་པ་ལས་ཆུངམ་བརས་ནས་ ། ངེ་དང་ལྔན་ཅགེ་ཏུ་ཅེ་ཞབདགའ 
ྨུ དར  ་ རཱ་གང་གསེསུཅགས་པར་གྱུརད་པ་དེའི་ཚེ་ ། རྩྭ་སནཐམས་ཅདྱ་ཏྱི སྩ་རན་པར་གུར་ལ། ༈ ཁར་བཟངས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུགས་དང་། 
ཤརྐལ་མཚན་དང་། བ་དན་བླསངས་ཏེ་ ། མ་ཏོག་སྭ་ཆོགས་ན་བ &༅¥ི ། སོས་ཆུས་ན་ཆག་ཆུག་བཏབ་པའི་ནང་ན་མལྲ་འཡེ། ༨ འཇུག་སྟ་ ། བུདྱ་སྱ་ཀི་འཁེརྦ་ཀོས་བསྒོར་ཅིང་འདུག་ག་། དེ་ 
༧ ནས་ཌྱིམ་བདག་དེས་བསམས་པ་ \ མ་ལ་བདག་གི་རུང་མ་འ དིའབུང་བོ་ཁགའ་ཞོག་གས་ཕབས་པར་མ་གྱུར་གར་སུམ་ནས་ རད གར 
འདྲ་ན་འབུང་བོས་ཐེབས་པ་མ་ཡེན་གོ་ ། སེམས་ཅན་ལྟོ་ན་གནས་པ་རེའི་མཐུ་ཡེནནོ་ཞས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དྭུ་ཟུ་བདགུ་འམ་བྱཅུ་ལོན་བ་དང་ ། ཁེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞོངེ་བལ་ན་སྙུག་ལ་མཛེས་པ་ ། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱིས་བྱ་རན་པ་།མཔསྱདེས་དཊ།ཀསཱདཔེ་དང། ཁག་གྲོ་དོ་མས་མ་གོས་པ་ཞིགེ་བཙས་ནས་ ། དེ་བུདྱ་སད་ད་དག་གིས་བཀྲུ་བར་འདོད་དྲེ་རན་བྲཀོལད་ ནརའྱི་རུན་གཞན་དག་འབུངསྟ་ དཱ ༨ 
སི ཀཀ མགོ་རས ཨསྐའུ།ཁུས་ཤགཿས་བས་ས་ ། དེནས་ཐུད་པེད་ད་དག་གས་རྒྱན་དཔབཅས་ཏྭ་འུས་བྲས་ནས་མ་ལ་འའོ་སེང་ 


ཧུ་བཞག་པ་དང་ ། ཕེྱ་ཕའོམེལ་ཁྱིཕོ་སཱང་བརྱ་གུམནས་ ། ལཱའི་མཁ་ཁྲིབུཔབར་གུརད་ཏོ། །ཁང་བཟངས་དེ་ཉོདེདུ་ཨང་དེའི་ལཨིའང་བ་བཅིགས་པ་ ༈ གཏུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་སྦྲང་བ་ ། མེ་ཏོག་ 
སུ་ཆོགས་འཀྲམ་བ་ ། སོས་མུའི་ཆག་ཆག་བཏབ་ཕ་བུང་བར་གྱུམ་ཏོ་ ། ཁརཔ་བརགས་ལ་ངོའ་ནང་གིམཁྲཐའོ་སེས་སུ་ཡང་ལཱའི་མཆོད་སྡོང་རིལྱ་གོས་གསར་ལས་བས་པ་ ། རིན་པོ་མྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཧས་པ་བུང་པོ། 
མཆོད་སྭངའོའླི་དཔནས་ཀང་གཏེར་ཆེན་པོ་རན་པོ་མ་སྦ་ཚོགས་་ཀིས་གང་བ་ཁྲ་བེ་བ་བཞི་བུང་སྭེ་ \ གལཉེདེ་དག་ཡས་ཟླྱར་འམ་ྷོང་བུབྱཏ་ཟྱེཀཔར་དག་འགཔ་བ་འམ་གར་བརྡའི་མངོནནོ་ ། རནས་ལ་མ་གཉསྲེ་ཤིས་ 
མཆོད་སབ་སླ་དཔནས་ཀུང་གཏེངཟིན་ ི་ོ བདགས་ཞམ་ ། ཞེའུའད་སོབནད་གདགས་ཤེས་ཡིབྱས་དགས་ཁརྦ་འདད་ ། ཞེ་འདེབཙས་པཞྡ་འོམ་འདི་་ལོ་་ཚོགས་ཀོས་མཚོབནེདུ 
རུ་གང་བར་གྱུརདཔས་ན་ ། རེའྲིཕིར་ཁེའ་འདྲི་ོར་དགོག་མཛོགས། གདགས་སོ་ཞིས་ཟེར་རོ་ ། དེནས་ཁེའུ་དགིག་མཚོ་པངན་འཚོ་བའི་ ༡མ་མ་གཉིས་དང་ ། ནུ་མ་སྲུན་པའི་མ་མ་གཉིསེ་དང་ ། དྲི་མ་འཁྲུ་བའི 
མ་མ་གཉིས་ེ་བའི་མ་མ་གཉིས་ཏེ་མ་མ་བྱ་དལ་གཏད་ནས། རེ མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་འེ་མ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། མར་དང་ཞུན་མར་དང་ ། ` ༧ མརྦ་ལཱ་སརེ་ཀུ་དང་ ། བུརྱ་སེད་མ་ཀའཾ་མདོངས་ཆང་པ་ན་ཐགས་པ་དང་ 
བསུཔ་བའྲི་སཱདུ་བྱུ་ནམས་ཀྱོས་བསེར་བསངས་ཏེ་ ། མཚོའ་ནང་ཀེ་པད་མ་བ དུ དག་པར་ག་རད་ཏ་ ། དེ་གང་དུ་འགོ་བ་དྲསི་མ་ཡིན་བ་ནམས་ཀྱོས་དེ་ལ་རས་སར་པ་མ་སྦུར་པ་ཚར་ཚར་རེང་བ་ནམས་ས་ལ་འདིངེ་བར་ 
ཅེ་དོ་། མེ་ཏོག་བ་ཚོགས་ཀྱངས་ལ་འགྲེམས་ལདཧེད་དོ། །རེ་ནས་གང་གིལེདཚར་སྦུས་པ་དེའིཚ་ ། ཨཾ་གེ་དང་ ། ཁབྱེས་དང་ ། ཤོད་དགེད་བ་དཔ་ ། ལག་ཙོས་དང་། དབུག་པ་དང་ ། ཟཱ་བ་དང་ ། འགུམ་བ་ 
རང་ ། གོས་བཏག་པ་དང་ \ ནོར་བུ་བཏག་པ་རང་ ། ནིན་པོ་ཚ་བཏྟག་པ་དང་ ། སོས་བཏག་པ་དང་ ། སུན་བཏག་པ་དང་ ། གྲར་ཕོ་ཆ་བརྟག་པ་དང་ ། རྟ་བརྟག་པ་དང་ ། གོ་མཚོན་བརྟག་པ་བསླབས་ཏེ་ །་གེ་མཁས་ 


ཆང ཅི ཛོ 


༄༠༡། ༥" །པ་དཔ་ ། ཀློག་མཁས་པ་དང་ ། འཛངས་པ་དང་ ། བ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ ། ་ཡད་གཞུངས་པ་དང་ ། བརྟག་པ་ནམ་པ་བྱཔད་ལྔ་བར་བར་གྱམ་ཏོ་ ། ར་ནས་དེའི་ཕས་དགུན་དང་ ། སོས་ཀ་དང་ ། དང་ 

འ གནས་པའིཁངཔ་ནམས་དང་། བསྙེད་མོས་ཚལ་ནམས་བས་ནས་རེ་དགྲ་ཀང་ལཱ་ཝས་སུ་གུར་ཏེ་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་ན་བསང་ ། མེ་ཏོག་སྭ་ཚོགས་ན་བྲཀམ་ ། སྲོས་རུའི་ཆུག་ཆགུན་བཏབ་ 
པར་རྱུར་ཏོ་ ། དེནས་དེ་གང་གོཡ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྦོར་བར་ནུས་ལར་གུརད་པ་དེའི་ཚ་ ། ལྷའི་བུ་མོ་དག་བུང་བར་གྱུར་ཏེ་ \ དེ་ཁང་བཟངས་ཀྱོ་སཱེང་དུ་འདུགནས་བུད་རྱེད་འབའ་ཤགེ་དང་རོལ་མེ་བྱད་ད་ ། ཚེ་ཞངེ་དགུ་ 

༔ ལ་དགའ་མགུར་སྣོནདེ་རབ་གོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འྲབས་བུ་ཉམས་སྱུ་སོང་ངོ་ ༈ དེནས་ལི་ཞོག་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་བར་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་མངོན་བར་དགའ་བརྡ་གུརད་ནས 
4ཾ རེས་བསམས་པ་ \ བདག་གས་ལྭ་དངྱ་མའོ་ལེངས་སཱ་ཟིནྦྱ་གེས ༽ མ་ཡ་དནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུ ང་སྙྭ་ཆུ་བྲོ་ནས་ལས་ཡང་རག་པར་ནལ་བརྲ་ཤ་བ་དང་། སོར་བ 
ནམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བརྙ་བ་བའི་ཕོར་བཅོན་བ་དང་ ། ༡ ཟླསབ་པ་དང་འབད་པར་ཤ་གོམམ་ཆག་སྭམ་ཏུ་བསམས་ནས གྱ ༧ སཱན་བ་དགྲ་ཀ་བྲིན་ ། བསོད་ནམས་དགྲ་ཀར་བུས་ཏེ་ །དབུལ 
བྱོར་མ་ཕུག་པོར་བས་ཏེ་ ། བཅོམཝཱན་འདྲས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་རབཏུ་བུང་རོ་ ། སུ ར་གས་གསྱང་གས པར་དམ་བཅས་བཞྲིལགས་རས་ལུའི་མལ།བྱབང་བར་འགུར་ལ་ ། རེ་གང་ནང་གདྱུང་ ། 
འཐོ་བ་རེ་རང་དེས་མི་དངྱསོ་མ་ཡོན་བྲ་ནམས་ཀྱོས་རས་སར་པ་མ་སྱད་པ་ཚརཚུརརི་བྲ་ནམས་ས་ལ་འདེང་བར་ཟེད་དོ་ ། མེ་ཏོག་སཱ་ཚོགས་ཀྱངས་ལ་འགྲེམས་པར་ཐེད་དོ་ ། དེད་ལྟ་བྲུས་བོབར་གུརད་ཏེ། ། 
བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀུས་བཀའ་སྱཡད་པ་ ། ཧཾཔཐག་པ་ནས་དེ་ལ་མྱོ་ལྟ་བའི་སེམས་སྩེན་ཅགེ་དང་ ། ཐམས་ཅདྭ་སེད་པར་འགྱུར་རོ་ རེ དནས་དེས་ཐས་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལཱ་བའི་སེམས་བསྩེད་ནས་ ྐ 


, བ 
རེ ༩ ;ཅ 
གཤ 


ྦ ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ ། རེནས་དེས་བཙོན་བ་དང་ ། བསབ་བ་དང་ ། འབད་བས་ཏོན་ཚོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ ། རྲག་བཅོམ་བཏོདེ་མངོན་སུམ་ཏུ་བས་ཏེ་ རེ རངྲག་བཅོམ་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་བར་གུརད་ནས་ ། གསར་དང་བོར་བར་མཉམ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མ་ཐོལེ་ཏུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལཱན་བ་ ། ཙན་དན་སངས་པ་ལྟ་བུར་བསོལ་བར་གུརད་པ་ | འགེ་པས་སྭོ་ངའི་སཱབས་བཅོམ་བ་ ྦ 
རིག་པ་དཔམ་དདབ་པགེས་པ་དང་ ། སོ་ས་ཡངདག་བར་རིག་པ་ཐོབ་བ་ ། མོད་པའི་ཉེད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དཔ་ ། བཞུར་སྷ་ྱ་ཆབྱ་ཤིས་ལོགས་པ་ ། དབང་པོ་དང ། ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལླུ་ནམས་འོསེ་མཆོད་ཆང་ 
བརྗེདཔ་རང་ ། གུས་པར་སྣཱ།བའི་གནས་སྲ་བུརད་ཏོ དེ་ནས་དགེ་ སྨོང་ དག་གོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཡ་ཞུས་པ་ \ བཙུན་པ་ དོག་མཚོས་ལས་ཅ་བྱགིས་ན་ལས་པའི་ནམ་པར་སྩནེ་པས་ཕུག་ 
༦ ཅཔནོང་མང་ལ་ལོངས་སྩོདམ་བའི་རོགེས་སུ་སྩུས་ཏེ་ ། གཟུགས་པ ` ཟང་ཞིངེ་བལ་ན་སཱག་ལ་མཛེས་པ་དང་ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་ ༧) ། མངལ་གྱ་དྲ་མ་དང་ ། ཤ་མའ་རྲ་མེ་དང་ ། ཁག་ག་ 
༤ འེ རོ བིལ ལླེ ་རོར་བར་བའ།བ།།པ ར་ལ ། ཚེ་༢འ།ར་ ཊར" ར༤༢༨་༧ོ།ལ" 'རམས'" 
དཱིམས་མ་གོས་པར་བཙས་ལ་ ། སེས་མ་ཐགྱཏཱ་ཡང་ལཱའ་ཁང་པ་བ རྩགས་པ་དང་ ། ལྕའི་མལ་ཁྲ་དང་ ། ལྕའི་མཆོད་སྔོང་བུང་བུར་རུ ར"ལ་ ། དེ་གངརཔགར་དཱ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དདྱ་པོ་ཡ་ བགམ་པ་དྲག ད 
ཀྱེས་སས་སར་པ་མ་པཱད་པ་ཚར་ཚར་རོངེ་བ་དག་འདིངབར་བཧྱིད་པ་དང་ ། མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱབས་ལ་འགྲེམས་པར་བརྱདེ་པ་དང་ ། ཆེརྭ་སྩཾས་པན་ཡང་ལྷ་དང་མིའོ་དཔལ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་ ། འདིས་བཅོམ་ལཱན་ 
འདས་ཀྱངམཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ ། སགསམ་བྱགོས་ནས་མཅོམ་།ྣན་འདས་ཀོ་བྟསནད་བ་ལ་བབྱར་ཆུངསྟ་ཉེན་མངོས་པ་ཟམས་ཅད་སངས་ནས་དུག་བཅོས་བ་ཏེ་མངོན་སུམ་ུ་བྱགུས་ལགས་ ། བཅོར་ལན་ ¡ 
.འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུ་ཡང་པ་ ། སྩོན་ལམ་གྱཾ་དབང་ལས་གྱུརད་ཏོ་ ། བཙུན་བ་འདཾིས་སྙོན་ལམ་གངྱཏ་བཏབ་ཡགས་ ། དགེ་སོར་དག་སོོན་ཟུང་བ་འདས་བའཏུས་ན་བསལ་པ་བཟང་པོ་འད་ཉོདི་ལ་སྤེ་དགུའི་ 3» 


ཆེ 


| 


༠" །ཐུབ་པ་ན་ཡཔ་དག་ཕར་ཇོགས་བའི་སངས་རྒས་རིག་པ་དཔཞབས་སུ་ལཱན་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇོག་ན་མའེནད་པ་ ། སེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སཱར་བ་  བླན་མྱེཔ་པ་ ། །དངྱ་ལེ། 
འ རྣམས་ཀྱི་སཱོནང་པ་སངས་རྒྱས་འཅོམ་ཱན་འདས་འོད་སྲུང་ཞེས་3་བ་འཇེག་ཏེན་དུ་བྱུང་སེ། ། བསགཞིགས།པ་ ། འཇིག་བྱེད ། སས་བ = ༤ ནྣམཿ 
_ ཐོསྤོ་ཀི་བཁི་ནང་རང་ལཱན་ཁ་ ། ནམ་ཁོས་ཀི་ཤུའིནོང་རང་འགན་བ་ཞིག་གནས་བ་དྱེ་ལི་ཞོག་ན་ ། སངསྱ་རས་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་དང་ ། ཆོས་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་མངོད་བར་དགའ་བར་ ་ 
༔ གྱུམད་ནས་ ༈ རེསྔ་འིི་ཞོ།དུམ་འབྲལ་་ ཌ་ ར་ཆ 1 མར: གཙུག་ལག་ཁང རེ་ཏིནཧུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་འོད་སུང་ལུགས་པ་ ། དགེ་སློང་ག་དགེ་ 
@ འཧཱན་རྣམས་ཆོ་ག་དང་ལྔན་པའི་ཁྲེས་དང་ \ བཤེས་ལ་སུནཾ་ ཛཱ ཧེ དངས་ནས་དེའི་མཚན་མོ་ཚོག་དང་ལན་བའྲི་ལུས་ད་ཞུལ་ཟས། ེ རོ་བྱས་དང་ལཱན་བ་བཤམས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདོད་སྲུང་ལ་ | 
ཙཾ ཧྩོགས་པ་དགེ་སློང་གོ་དགེ་འཧུན་ལ་ཚོག་དང་ལཱན་བའྲི་ལུས་ག སོལ་ནས་བཅ་ལན་འདས་འདོད་སུང་ལསོགས་པ་དགེ་སོང་གི་ དགེ་འདུན་ལ་ཞལ་བས་ལོ་བྱྱས་དང་ལན་བས་ཚམེ་བརྡ་བས་ཏེ་ ། 

བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིདབུ་གྲ་དབ་ ། པག ནེ ་ ༠ རེ ཆ་ཁབ 
བསོགས་ནས་དེས་ཆིངབོ་མ་ཐོགས་ཕར་མཚོད་ཏན་དྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྲ་ཤས་སོ་ ། ཇེནས་དེས་བལས་ན་མཆོད་ཉན་ ཙབ་ནམས་ཀྱིས་མོ་གཙང་བརྡ་བས་ཕ་མཐེངནས་།། དེས་ཡང་ 
ཉིན་ད་ཉོདེ་དགབ་པའྲི་ཕོརེ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་ཕོ་ལན་ཀན་རང་ |: 3 སྐར་འུསྐ(ཁོཊ་སཱ་ན་དབ་ _  །་ཏྭཏཾཿ ། ཏང་ཀཱས་བྱ་ཧན་ཐ། ། ྱ་ས་དང་ ། རྒྱལ་ཨཚན་དུ་ །སུཐནཱ།ཞབ་ 


དཱི རྱ 
སེ ཞིག་བ ། མཆོད་ཉུན་པའི་དཔནི་ས་གཞི་ལ་ཡངགཤེ་བཏོངསེ་ ། བདུག་པ་ད་། ཕེ་མ་དང་ ། ཐོས་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། ལོམད་མོའི་སྨས་བཀུར་སྙི་ཀྱས་ནས་ ། སཱོན་ཁམ་བཏབ་པ་ ། ཀྱེ་མ་དེ། 
བའྲིལ་བ་འདོས་བདག་དཔགཔངྱུསས་པ་ད་དངདེརྱ་ཕུགཅཔནོཔམངལ་ལོངས་སྤོད་མབའི་རོགས་སུ་སུ་བར་ཤོག་ཤིགེ་ ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་རྩུག་ལ་མཛེས་པ་ངུང་། རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཙཱསྦྱ་ཧན་བཁན་ཏུ་ 
ཧཱ་བར་གོག་ཤིག། ། མངལ་གྱི་དྲི་མ་དཔ་། ཤ་མའི་དི་དང་ ། ཁག་གྲིདམས་མ་གོས་ཕར་སྐུ་བར་ཤེག་ཤིགེ་ ། བདག་སུས་མ་ཐགྱངཱ་ལཱའི་མལ་འཾ་དང་ ། ལབའང་བཅཿགུས་པ་ད་ འི་མཆོད་སོང་ གེག 
གསརམས་ཏས་པ་ ། རིན་མོ་མ་སཱ་ཚོགས་ཀྱོས་ཟྨས་པ་འཐུང་ བར་ཤོག་ཤིག་ ། པྲི་དཔནས་ཀང་གཏེམཆེན་པོ།ཁཁེ་བ་མཆོད་སེངོ རེ་དངའབེལ་པ་བཞི་བུང་ལ་ ། རཔས་ག་ཧི་ཁྱམ་འཇ་མོང་ཛ་བུ་ ། 
སུ་ཟིནྱ་ཀུ་བད་དག་འགྲེབ་བ་འམ་གང་བར་ཡངྱ་པོ་མངོད་བར་གེག ‹ " “ཤིགེ་ ། ཅེརསྐས་པན་ཡང་ལྷ་དངྱ་སིའོ་དེཔལ་འབུང་བར་ཤོག་ { ༩ ,ཤཾག་། ཡངདག་པར་ཇོགས་བའི་སངསྦ་རས་འོད་སུངགསེ་བམ་ཟོའི ; 
ཁྱེའུབླ་མ་ཡུར་བསྟནད་པ་གང་ཡིན་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ"ཝྨན། འདས་དེ་བདག་གསེ་མཉེས་པད་ཐེད་པར་གུར་ཅོག་ ། ཆོ་མཉེས་ བུན་ཤེད་བར་མྱ་བུརཉོག་། དེཁོནའིབསནད་པ་ཨ་རབ་ཏུ་བུཔ་ ྦ 
གླག་ས་ཡུངབསནདཔ་གང་ ། ས་ལོ ིེམ་རནི་མམ་ུབེདཔར་ུད་ཅགཅེས་བས་སོ་ ། དགེ བདག་ཡ་སམད་སས་ ། དེའི་ེ་དེའ་དམད་འིལ་བདགྱུའྱགད་པགངམི་པ་དེནྲི་ིག་མཚོ་འད ྦ 
¡ ཉདེ་ཡནེ་ཏེ་ ། རེས་ཡཔདག་པར་ཇོགས་པའི་མངས་་རྱས་འོདྲ་སུང་ཉན་ཐོསྤ་ཀི་དེག་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཞུར་སྭ་བས་ནས་ ། རྭབ་ དང་སེན་མོའོ་མེཆོད་ཏེན་བཙོགས་ཏེ་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་ 
བར་བས་ནས་ ། སྭོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་པའི་ནམ་པར་སན་པས་གང་དང་གང་ སྩེས་པ་རཱ་དཔདེར་ཆུག་ཙོང་ནོར་མང་ལ་ཡེངས་སྔོད་ བའི་རོགེས་སུ་སྩས་ཏེ་ ། གཟུགས་བཟར་ཞངེ་བལྟན་སྱུག་ལ་མཛེས་པ་ 


ཡོས པས ཟེ 


༄༠། " ་།ངཔ་། རྒྱན་ཐམས་ཅར་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ ། མཇ་གྱོ་དྲོ་མ་དང་ ། ཤ་མའི་རོ་མ་དང་ ། ཁྲག་གྲ་དོམེས་མ་གོས་ཕརྱ་གུརད་ལ་བཙས་མ་ཐགཏུ་ཡང་ལཱའི་མལ་ཁྲོ་དང་ ། ལྕའི།ཁང་པ་བཅགས་ 
འ མ་དང་ ། ལྷའི་མཆོད་སྔོང་བུང་བར་གྱུརད་ཏོ་ ། ཆེར་སྩེས་བ་ན་ཡང་ལྷ་དང་ཕྱིའི་དཔལ་བྱུང་བར་གྱུརད་ཏོ་ ། དགེ་སློང་དག་ང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སརས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་གོནེ་ཏུ་མཉམ་བ་དང་ ། ཤུགས་ 
མཉ༡མ་བ་དང་ ༈ མཛད་པ་མ༡མ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་བ་ཆེས་པརྱགུརད་ནས་འདིས་ང་མཉེས་པར་བས་ཏེ་ ། རྩེ་མཉེས་པར་མ་ཐས་ལ་ ། ངཱ་ཉོདྲེ་ཀྱི་བྱསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུ་པནས་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅང་ 

༔ གངས་ཏེ་ ། ངག་བཅོམ་བ་ཉོདེ་མངོན་སུམ་ཏྲ་བས་སོ་ །༈ །དབིག་དགའ་ཞེས་བྱ་བན་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཡུལ་ཀ་ཤའྱི་ཕོགས་སུ་ལོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས་བརན་སརེ་ཤེནཏེ་ ། པེའི་ཚེབ་རན་སོན་དངསོང་སྩ་ 
བའ་དགས་ཁོ་དགས་དདེུ་ཐོར་ལས་དཔས་རཔ་པ། ཀད ཀ་ི༽།༽ྣ༽ བབ ་དའོལ་མཛོངོ། མཐོངནས་རང་བན་ནནས་འཇུག་ཏེ་ 

ནངཁྲིམས་བཅས་ནས་འདི་སྙད་དུ་གྱེ་དྲགེ་སྩོང་གོའུཏ་མ་ད་ནཾགཡ ~ ༧ ཡ་ཁ་ ། མང་དུ་སོགས་པ་ ། མདདུ་ཆོགས་ཤཾངེ་འཚོབ་ ། སོང བ་ལས་༡མས་པ་སྟེ་ ། དེ་ན་་ཟས་མདུ་ཟ་ཞོང་ ། འབས་ཅན་ 

རུང་། གཙང་ཕ་ཟ་ལ་།། ཞུན་མན་དང་། ཏིལ་མརྱགོས་ལུམ་སུད་བད་བེདཿོང་ ། རུ་པོདམས་ཡུས་འཁུ་བད་པེད་དོདིའྲབ་ཅག་གི་ཐདདུ་འོང་གོས་ ། གྱེ་གོའུ་ཏམ་སཱན་དག་ཡོད་ཀོས་ ། གལཏེ་འདོད་པ་ལྟ་ན་འདུག་ཅོག་ཅེས་ ་ 
རྭཾ་སདཙམ་སྭ་བརྡ་བའི་ ། གུས་པར་སྩ་བར་མྱི་བའོ་ ། ཝག་མི་བའོ་ ། ཝཱང་བརྩལ་བེའོ་  ཡངས་ཏེ་ཧྭ། ས་པར ཞེས་ཟེར་རོ ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དགེ་སྲོང་ལྷ་སནམས་དངཿ་ཅམ་ཏུ་ཉེ་བར་ཤོན་བ་དཙམ་ 
ཧུ་དགེ་སློང་ལཱ་སཱ་ནམས་བཅོམ་།ཱན་འདས་ཀྱི་དཔལ་དང་ ། གཟོ་བརྗེར་མྱ་བཟོད་ནས་ཞེ་སྔ་ཕྱོ་བེ་བའི་ཐུགས་མ་ཐུབ་སྭ་ ། འཅགེ་ནི་སྙན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་གདན་ཤེམ་མོ་ ། ཁ་ཅགྡ་ནི་ཞབས་བསོལ་ 


གུ 
ཝཾཿ 


བའི་མུ་དང་ ། ཞབས་ཏེན་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་ཡད་དོ ། ཁ་ཅིག་ནོ་ཡངས་ནས་ཆོས་གོས་ནམས་འཛིན་པར་ཁེད་ད་ ། འདི་སད་ཏུཀེ་གོའ་་མ་ཚུམ་སོན་ ། ཀེ་ཀོའུ་ཏ་མ་ཤེད་གཤེགས་པ་ལགས་སོ་། ཤྱེ་གུས་ཉས་ ་ 
ཌེད་གདན་བཤམས་པ་ཡ་གཞུགས་ཤེས་ཟེརལོ ༈ དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་སམ་ཏུ་དགོངས་ཏེ་། ཀེ་མམི་བྱུན་ཕོ་འདྲིརམས་ནརཔག་དཔྲ་འམེས་ཡས་༡མས་སོ་སམ་དུ་དགོངས་ནས་གདན་བཤམས་པ་དེ་ཉུདེ་ལ་ པ 
གས་མོ་ ། རཙམ་ནདགེ་མོང་ལཱལ་ནམས་བཅོམལན་འདས་ལྱ་མཔགྲི་ཚིག་དང་། རུས་ཀོམག་རཔ། ཚེ་དཔ་ལ་ཁཞེས་བུ་བའི་ཚོག་འབའ་ཤིག་རོདཔར་བད་ད ། རེནས་དེང་བཅོམ་འུནན་འདས་ཤིསེདགེ་སྦང་ཝ་ ྦ 


སྡེ་རས་ལ་བཀའ་སུམརཔ་ ། ངགེ་ཐོཔདག་ཁོདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྔ་ལིགི་ཚིག་དང་། རུས་ཀོཆོག་དང་། ཚདཔ་ལཱན་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཚོ གའབའ་ཤགེ་རདཅག་ ། ཁེད་ཨུནརའ་པར་གནོད་པ་དང་ །ིཾ་ཕན་ ྦ 


'བ་དང་། རྩུགུ་བསུལ་བར་གྱུརད་ཏ་རེ་ { དེ་ཅའྲ་ཕཾར་ཞེ་ན་ །དགྲེ་ སྦོང་དགག་གང་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་བ་ཡང་ (༼ ༼ག་བཏུ་དོགས་བའི་མངས་ུས་ལྔ་ཚིང་ག་ཚོག་དང །རཤ་ ; 
ཚག་ངདཔ ། ཚེ་དང་ལྔན་བ་ཞེས་བ་བའི་ཚོགེ་འབའ་ཤིགེ་ངོད་བརྡ་བ ༩ ། དེ་ནི་ཡུན་རང་པོར་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་ ། རྩེ་ཕནཔ་དང་ རུག་བསུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཛོརེགོ རངག་གོས་སྦས་པ་ ༈གོའུཿ 7 
༨ ། ཧཱོར་པ་དང་ ། དཀའ་བ་སྔོར་བ་ ། སཱ་མ་ངསྱ་མེའོ་ཆོས།ཡས་ལྗག་པར་མཐར་ཐུག་པ་འཕགས་ཁའྲི་འུད་པར་ཡེ་ཤེས་སམ་གཟིགས་པའམ་ ། བདེ་བ་ལ་རེག་པ་ལ་གནས་པ་ཡ་ངདུང་ 

*། ཅཾིཡང་མ་ཐོབ་རྭ་ ། པ་ བི 
ཚྱས་ཡུསསྲུདཔར་ཉེ 


པྭ་འདག་ཡེལ་བ་ ། མརནུ་སོོགས་པ་ ༈ མངདུ་སཱོགས་ཤཔེའཚོབ་ ། སྙོང་བ་ལས་༡མས་པ་རུང་ ། དྲུ་འོད་ཁ་ཟས་མདུད་ཟ་ཞིང་ ། འཕྲས་ཅན་དང་ ། གཅད་མེ་དུང་ ཞུན་མར་དང ། ཏིལ ྦ 


དཅིརརུ་དོན་པོས་ལུས་ཁའུ་བར་ཉེད་པས་ལྟ་ག་ལ་ཐོབ་ ། ད་ནས་བཅོམ་ན་འདས་ཀྱོས་དགེ་སློང་ལཱ་སཱ་ནྣམས་ལ་བཀའ་སུམད་པ་ ། དགེ་སློང་ཁྱེདིས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྔོན་དང་ 


པ ཆི ོ རྐ ཀི བྷུ 


3 ་ོ 


༄༦།  །ད་ལྟར་ཆི་བཞིན་མདོག་གུརད་པ་དང་ ། དབང་ཕྲོརམས་མཱི་འདུ་བར་གུརད་པ་མ་མཐོང་ངམ་ ། དེ་དག་གོས་གསོཡལད་པ་ ། ཀྱེ་ཀོའུ་ཏ་མ་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ།ཝན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལད་པ་། 

འ དགེ་སྲོང་དག་མཐའ་གཉིས་ནི་རབ་ཏྭ་བུབབས་བསྙན་བརྡ སྲི་བུའ་ ། བསྙེན་བར་མི་་ ། ཨོངས་སུ་བསྙེན་པརྩ་མྱི་བཱ་སྭཾ་ ། གཉིས་གཔཞེ་ན་ ༈ འདོད་ཆགས་ཀྱེ་འདོད་པའ་གསོད་༡མས་ལ་སནད་པངན་པ་ ། གོང་མོའོ་ 
བྲག ་ སོ་མོའོ་སྭེ་པའ་ཆེས་གང་ཡོན་བ་དཔ་ ། བདག་ཏདེ་སོན་སོརས་པ་ལ་འསྙན་པ་ ། སུུག་བསྣལ་བ་ ། འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཡེནེ་བ་ ། ༤ འདབ་ཀ།རིན་པ་ས། མཐའ་འདྲིགཉིས་ལྱཆི་ 

ཌྷ རྟན་པར་མ་ངོན་བར་ཤེས་ཕར་འགྱུརབ་དང་ ། མངོན་བར་ཤ་རྭབ་ཕར་འགྱུར་བ་རང་ ། རྱ་ཕན་ལས་འདས་པར་འགྱུརབའི་ཕྱོག་སྙད་པ་དང་ ། ཡཤེས་ ད་པ་དང་ ། ཉེ་བར་ཞི་ཐར་པེད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡོད་ར་ ། རྭབ་མའི་ 

རུ ཁ་འ ཕྲ སིི ' ༦ རླ སམས ར་ ' ད་ ཨཡར་དག་པའི་ངག་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མ་ཐའ་དང་ ། ཡང་ 

ཙཿ དག་པའི་འཚོབ་དང་། ཡང་དག་པུའི་ཆིལ་ཁ་དང་ ། ཡང་ནག་བའྲོང ་ ན་བ་དང་ ། ་ཡང་དག་པའ་ཉོརེར་འཇྲརེད་ཏོ་ བཅམ ་ཝཱན་འདས་རགེ་སྲོཔལ་སེ་ནམས་བྲར་སཱད་པ་འདེས་བར་སཱད་པར་ 
རས་ ཧཱ ། །རྷེ་ནས ལྔན་འདས་དགེ་སོང རྭ་སཱད་བ་འདིས་བྲར་སྤད་ 


ད་ཕ་སོད་པ ཡོ ་ལ་གདམ་ངག་སོནན་ །དགེ་སོང་གསུམ་སོངྷུ་བསོད་སམོས་ལ་འགྲོ་ག་ ། གསུམ་བསྦེའེརཏ་འེངས་པ་གང་ཡན་བ་དེས་དུག་ཅབའཛོབར་ཧེད 
དེ། །ཨོཾདོ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དགེ་སྲོང་ལ་ལ་གསུ་ལ་གདམ་ངག་གནདན་ ། དགེ་མུང་གཉིས་གོངདུ་བསོད་སུམས་ལ་འགོ་སེ་ ༢༢༨༢ རརར ནཾ བཟ 
འདས་མི་སཱ་ནས་ཀང་བཤེས་དུས་སུ་གསོལ  དདས་ལོ་འད་འུལ་ ཁལ ། སྲག  ་ རྟ ད 
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ཕུག་བསུལ་འཕུགས་པའི་བདེན་བའོ་སམ་ཏྲ་ཡོག་སུས་སོ་ ༈ ཤེས་དང ། རིག་པ་དང ། བློ་སྙེས་སོ་ ) དྲ་སོ་དག་སོན་མ་ཐོས་པའི་ཚོས་ནམས་ལ་བཚུལ་བཞིན་ཡདེ་ལྭ་བེད་པ་ལས་འདིནོ་སུག་བསལ་ཀུན་འབུང་ 
བའོ །འདིན་མཱུག་བསུལ་འགོག་པའོ། །འདྲིནིསཱུག་བསུལ་འགོག་པར་འགུར་བའོ་ཡམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་སམ་ཅྱུ་སིག་རྩམས་སོ་ ༣་ཤེས་རངརགེ་པ་རྭངོ་སུས་སོ་ ། ཤེ ཚོ 
སམས་ལ་དྲནུལ་བཞན་ཡདེ་ལྭ་བདཔས་ལུག་ཟསསལ་འཕགས་པའི་བདད་བདེན་མངོན་བརཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ལ་ཡནེནོ་ཉམ་ད་ོགསེས་སོ །ཡེ་ཤེས་དངརགེ་པ་དངྭ་འི་ པ་པོ་ ། བགཱེ་མོབདག་གོད་ | 
མ་ཐོས་ལའ་ཆོས་ནམས་ཡ་ངྭ་ཚུལ་བཞིན་ཡེད་ལྭུ་བེདཔ་ཡས་སུུག་བ ⁄- སཱཁ་ཀུན་འབུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་དེན་མངོན་བར་གེས་བས་ སྭབརྩ་བ་བ་ཡིནནོསམཏཱ་ཐཱུག་སཱས་སཾ། །ཡ་ཤེས་དངརོག་པ་དང 
ཐློ་སྙེས་སོ་ \ དྭག་སོངདག་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ཆོས་ནམས་ལ་ང་རུ ། ཡ་བཞིན་ཡེད་ལྭ་བེད་པ་ལས་སྣུག་བསལ་འགོག་པ་འཕགས ༢༥ པའི་བདེན་བ་རན་མངོན་བར་ཤེས་པས་མངོད་སུམ་ཏྲུ་བ་བ་ཡནེ་ནེ་ཧོ་ 
ྱསཾག་སུས་སོ་། ཨེ་ཤེས་རང་རགེ་པ། དངྭ་བོ་སས་སོ་་། རགྭེསོཔད་ °“ ག་མ་ཐོས་པའི་ཆས་ནམས་ཡ་ར་ཙུལ་བཞོནཏུ་ཡོད་ལྭ་ཟེད་པ་ལ་ ཤས སག་བསལ་འགོག་བར་འགུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའ་བ ཊབ་ 
དའོམངོདལ་བགེས་ལས་བླ་བ་་ཡ་་་ ས་སོ་ ། ཡ་ཤེས་དང་རོག་པ་དངྱཔོ་སེས་སོ་ དྲ དག་སློང་དག་སྔན་མ་ཐོས་བའི་ཆོས་ ས་ལ་རྦ་རུལ་བཞནེདུ་ཡོད་ལྭ་བེཔཔས་ལས་སྱུག་བསྔལ་ 

སས བབདན་བན་མངོན་ཐར་ནེས་ལས་ཡོངས་སུཤེས་ས་སམདྲུ་ཕུག་ཆཱས་སོ་། ༣་ཤེས་དང་ཤི་པ་དྲ་བོ་ཅེས་སོ་ ། དགེུ་སོང་དག་སདལ་ མ་པའི་ཆོས་ནམས་ལང་ཚུལ་བཞེནེ་ཧཱ་ཡོད་ལ་ཧེད་པ་ལས་སུག་ 
བསུལ་ཀུན་འབུངབ་འཕགས་པའི་བརེན་བ་དེ་ནི་མངོནཐར་ཤེས་པས་སངས་སོ་སམ་ཧུ་མོག་སས་སོ་ 1 བའི དིག་སོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་དརལ་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ་ 
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༄ཧ། །ེད་པ་ལས་སུག་བསུལ་འགོག་པའི་འཕགས་པའི་བདན་བ་དེན་མངོན་བར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ་སྭམ་དྲུ་མིག་སྙས་སོ་ ། ཤེས ་དང་རགེ་པ་དངྱ་བོ་སྐཾས ་སོ་ ༈ དགྲེ་སོང་དག་ 
ལལ སཱུན་མ་བོས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་རཚུལ་བཞིན་ཡད་ལ་ཐེད་པ་ལས་མུག་བསལ་འགོག་པར་འགུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བརེན་པ་དེ་ནི་མངོན་བར་ཤེས་པས་བོམས་སོ་སམ་དྲུ་སིག་སུས་སོ་ ། ཨེ་ཤེས་དང་ 


རིག་པ་དང་སློ་སྕེས་སོ་ ། ངགེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་འི་ལར་ངའི་རབས་གསུམ་རམ་པ་བཅུ་གཉིས་པའྲ་ཚོག་མ་སུས་ ། ཡ་ཤེས་མ་སུས་ ། རོག་པ་མ་སཱས་ ། བོ་མ་ཨུས་ཀོ་བརངུ་དགེ་སློ་བདག 
༔ཱ ང་ལྕ་དང་བཅས་པ་དང་ ། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཚངས་པ་དཔ་ བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་དང་ ། དགེ་སྔོང་དངྲ་བམ་ཟེར་བཅས་པའ་ ` སྩེ་རུ་དང་ ། ལྕ།དཔྱམ་དཔབཅས་པའི་སྭེ་དགུ་འདེ་ལས་གལ་བ་ 
* དུང་ངས་པར་འབྱུང་བ་དངྱ་མོ་ན་བ་དང་ ། ནམ་པར་གོལ་བ་དང་། ་ཕྱོན་ཅི་ལེག་དང་བལ་བའི་སེམས་ཉིས་ཤས་ཆར་གནས་བར་ རངང་མགུར་ལ་ ། དགེ་གོཔདག་བདག་ནྣཾ་བ་ནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་བར་ 
@ཾ རྫོགས་པའྱི་བརྱརུབ་མངོན་བར་ཇོགས་པར་སརསྤྱ་ཆས་སོ་སྭམ་ཏུ་ ° ངས་མ་ཉོགས་སོ་། དྭགེ་སློཔ་དག་འཕྲགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་ཡ་ ་ ད་ལཱར་པའི་རབས་གསུམ་ནམ་པ་ གཉིས་པའྱི་མོག་སྩས་ ། ཡེ་ 
ཤེས་དངའགེ་པ་དང་། བོ་སྩེས་ནས་གདོད་དགེ་སློཔ་དག་པ་ལྷ་དཔབཅས་པ་དང་ ། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཚོངས་པ་དང་བཅས་བའི་འཇོགེ་ཏན་དང་ ། ཤགེསོང་དབྲབམ་བམ་བཅས་པའྱི་ས་དགུདབ་། ལྕ་འངརྱི་དང་ 
ཧོ ཅྱི གི །སརགདུམ་འརུ་ཡུད་འགུར་ལ་ །ཾ དགེ་སོང་དག་བདག་ནྲཾ་བ་ན་ ། 


རླ ཅས་པའི་སྩེ་དགུ་འདེ་ལས་གོལ་བ་དང་ངེས་པར་འབུང་བ་དཔ །ྐ མྱཾ་ཝཱན་བ་དང་རམ་པར་གྲོལ་ཐ རི ཱི ཆེ \ ཆོ ཧར 
ཀཀ ཀ་ཀཱ འདང་ཝན་པ་ཞོདཏ་རོསྟ་དམས་ལ་ཆོས་ཆྱི་པོགཅུལ་སདཿང་ 


ང་་ 
[མྱེད་པ།ཡ་པདག་པར་ཚོགས། འྱི་བང་རཱབ་མཆོན་བར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་སཱམ་ཏུ་ཡ ལེ ོ 


དམ་པཔབལ་བ་ལཱས་སོ་ རཾ དནས་དེར་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱོས་ཚེ་དཔ་ལཱན་པ་ཀོའུ་དི་ར་ལ་བཀའ་སུཡད་པ་ ཀྐའུ་ཉྱ་ཌོདྲ་ཀིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ་ ། བཅོམ་ལན་འདས 'འཚལ་ལགས་སོ་ ། ཀོའུ་ྱཾར་༡ྱ་ཉཾས་ཆོས་ 
ཀུནཤེས་སམ་ ། ཀྱུན་ཤེས་སམ་ ། བད་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ་ ། ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ་ ། ངནས་ཚདུང་ལྔན་པ་ཀློག་དཉས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པར་སུརད་པསན་ ། རོ ྦ 
རྱོཕཀུནཀེས་ཀོའུ་དྱིར་ཞེས་བ་བརྱ་གུརད་ཏོ་ ། ཅིབྱ་ཀ་ནམ་ཀངས་འདི་བཤད་པན་ས་ལ་གནས་པའི་གནོད་སྩེན་ནམས་སྨ་རྫོརང་སྐད་འནེད་པར་བེད་དེ་ ། ཀཀ འའའ 
 སཱ་པངོདགསྤ་ཀི་དགས་སྲུ་སཁོ་མང་པོ་ལ་ལན་པ་དང་ ། སཱཱ་པོ་མ༼ ངུ་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ལ་བུགས་བཅེ་བརང་ ། ལུདང་ ་ - ༠ 
རབ་བོ་ནང་པའ བོ་མ ཀྱི་འ་ཁོའོ་ལེ་འཇོག་ ཉེནདུ་དགེ་སཱོང་ངམ་ ། བྲམ་ཟེའམ་། ལཱའམ་བརུད་དམ་ །ཚང  - ས་པཕའམ་ །། ་འ གྒོད་ཆུད་བསྲ་ ( 
སོར་བ་ད་བསྟོརྱ་ཀོས་ལཱའི་གནས་ནམས་ན་མངོན་བར་འཕེལ་བརའགུར་རོ་ ། ལྷ་མ་ཡིན་གཱ་གནས་ནམས་ན་ཡོངས་སུ་འགེབ་པལའསུར་ ་ མོཞས་འཛརདཏོ་ ། ས་ལ་གནས་པའ་གནོད་རུན་གལ་ཐས་ནས་། 
བར་སཱར་ལ་གནས་པའ་གནོང་སན་ནམས་དང་ ། རྒྱལ་ བཞིའོ་རོས་ཀྱི་ལཱ་ནམས་དང་ ། སུམ་བྱཿ་ཝ་གསུམ་པ་ནམས་དང་ ། ¦ ན་སྐར་ ། དྲགྲའཱཱཧྐ་ནུ་ཀཾ་གཱུ ༽ ཡཁང་།གསནན་ 
 ཟ་སཔལ་གས་པའི་གནོདཆནནམས་དང་། རེད ༽ ཚང ོང སུདངམ་དེ་དང་ ། གད་ག་ཐབཅགསདམད་ལ་ཚངསཔའ་ འི་ག ། རཔ 
ལཱ་རྡོམས་ཀྱངསྦ་བརྔོད་ཅིང་སྐད་འརྱིན་པར་ཐེད་དེ་ ། གྲེགས་པོ་དག་བ ༥ྔནན་འདས་ཀོས་ནི་བ་རྐནསརྡ་རང་སྲོངས་བ་རདགས་ཀྱོ་ནགས་སུུ་སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་བ དང་ ། རྟེ། བོ་མང་པོ་ལ་བརབ་རང་ ། འཇག་ཏན་ 


” 


* 


ཅི 
3 རི ༩2 


༢༠.= ༧༨ 


༄༠། ༥ །ལྭ་ཐུགས་བཅེ་བ་དང་ ། ལྷ་དངྱཡི་ནམས་ཀྱི་དེན་དང་ ། ཕན་བ་དཔ་ ། བདེ་བའྲ་ལིར་ཆོས་དཔའཐུན་བ་རབས་གསུམ་ནལ་བ་བྱས་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀོ༢༢འརལ་འཇིག་ཉེན་དུ་དགེ་སོང་ངམ་ ༈ 
འ ཟྲམ་ཟེའམ་ ༈ ལཱའམ་ ། བདུད་དམ་ ། ཚངས་པའམ་ ། གཞན་སུ་ཡར་རུང་བས་ཆོས་ར་ལཱན་བརམ་བསློར་བ་དེ་བསོར་ཀོས་ལུའི་གནས་ནམས་ན་མངོན་བར་འཕལ་བར་འགྱུར་པོ་ ། ལཱ་མ་ཡནེ་གི་གུནས་ 
རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་འགོབ་པར་འགྱུརརོ་ཞིས་འཛངཔ་ཏོ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བརན་སརདང་སོང་བ་རེ་དགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཆོས་དཔའཐུན་པ་རབས་གསུམ་ནམཔ་བཅུ་གཉིས་པའ་ཆོས་ཀོ་འཁོར་ལེ་བ | 
 ཟས་ན་ ། དེའི་ལོར་ཚོསྱ་ཏྲོ་རམ་གརས་འདོའྱིམོཔཆོས་ཀ་འཁོམ་ལོ་བསྟོརད་པ་ཞེསྤ་བ་བར་སུརད་ཏོ། །ངེནས་དེང་ཡར་ལན་གཉིས་སུ་བཅོམ་འན་འདས་ཀྱ་དགེ་སྲོར་ལྔ་སེ་ནཔས་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། དགེ་ 
 སྭོབདག་བཞི་པོ་འདོ་དག་ནི་འཕགས་པའི་བརེན་བ་ཡིན་ཏེ་ ། ( ཨོ ག་བྲསཱལ་འཕགས་པའ་བདེན་བ་དང་ ' ༈ མུག་བསྔལ་གུ( ` „ ,)ན་འབྱང་དང་ ། ུགབྱས་འགོག་པབའབུརབའི་ལམ་འཕགས། 
¿ྷ བའི་བདན་པའོ། །ཕྱུག་བསལ་འཕུགས་པའ་བདེན་བ་གརའཞེ ན་ བ་ག ོང ` པར་བ ར་ས 
པ་དང་བལ་བའི་ཕུག་བསལ་དང་ ། མྱི་མུག་པ་དཔྲལདཔའི་སྩུག་བསུལ་དང་ ། ག་འདོད་པ་བཙལ་ཏྲེ་ལུ་ཉེད་པ་དེ་ཡང་སུག་བསལ་དང་ ། མདོརན་ཏེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་ནོ་སུག་བསལ་བ་ལྟེ་ ། འདི་ན 
རྩུག་བྭསལ་འཕགས་འི་བདེན་པ་ཞེསྱ་བའོ་། །ངེ་ཡོངས་སུཿཤེས་བར་བ་བའྲི་ཕོར་འཕགས་པའི་ ྭ 


ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱ་མ་ཐའ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་འཚོབ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་རོལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པ 


ལམ་ཡན་ཡག་བྱརདཔ་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་དང ། ་ཡར་དག་པའ་ཏེག་པ་དཔ \ ཡངདག་པའི་རག་རང་ ། ་ 
འི་དནབ་དང་ ། བྱརད་པ་སྙེ། ། ཡང་དག་པའི་ཏོངཔ་འཛིནེ་བསོམ་པར་བའོ་ ། སུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་བ་འ 


རྩེ 


® 


 །པའི་བདན་་གང་ཞེ་ན་ ། ཡང་སྲད་པརས་བརྩ་ཧེད་པ་དང་ ། དགའ་ཁ་དཔ་འདོད་ཆགས་སླ།ལ་མར་འབུང་བ་དང་ ༈ དེ་དཔདམ་མངོན་བར་དགའ་བའི་སེདཔུ་སྟ། ། འདནོསུག་བསུལ་ཀུན་འྱབུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
༥ སྣ ྫྫྗྩངྩངྨ༔་ 
` ` འཚོ་ཐ་རང་ ། ་ཡངདག་པའི་ཙོལ་བ་དང་ ། ཨརྙ་དག་པའི་དྲན་པ་དང་བརད་པ་སྭ' ། ཡ་བདག་པའ་ཊ ཏཔེང་འཛིན་བསསོམ་བརྡ་བའོ་ ། སཱུག་བྱས། ༡འགོག་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་ \ ཨངྒ་ལྐཊ་བ་ད་ ཀཿ 
ཟརྡ་ཟེང་པ་ངང་། དགའ་བ་དཔའདོད་ཆགས་སྗེལ་མར་འབུང་བ་ རའ རྡ་དང་དེར་མངོན་བར་དགའ་བའི་སད་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ཏདེ་མ་ བི ཟ་བརསསངས་ཁ་ད་་ བོར་བ་དཔ་བསལ་བ་དང་ \ ཟད་པོ་དང་ 

བྲལ་ཁ་དང་འགེག་པ་དང་ ། ཉེ་བར་ཞ་བེ་དང་ \ནུབ་པ་སྭ་།འདི ནིསུག་བསལ་འགེག་པ་འཕགས་པའོ་བདེན་པ་ཞེས་བུའོ་ །་ ། ར་མཛོན་སུམ་དུ་བ་བའ་ཕོསེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ 

་ཡབདག་པའི་ལཱ་བ་ངང་ ། ་ལ་་ ཡང་དག་པའི་རག་དང་ ། ཡང་དག་པའ་ལས་ཀྱ་མཐའ་དང་ ། མངད འའ་འརྭ་ཀཆོང་། ཡང་ནུ་ཡ་ཆེབ་བའ་ ང་འ ཐའ་དད་པ་ཞང་ཅུད་ 

བ་སྭེ།་། ཡང་དག་པའི་ཏོངང་འཛིན་བསྡོམ་པར་བའོ་ ། ཕྱུག་བསུལ་འགོག་པར་འགུར་བའི་ཁམ་འཕགས་པའི་བདན་བ་གཔཞེ་ན་ | འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ས་ ། གི 

ལིས ཉོམ་ཐའ་དང་ ། ཡངུ་དག་པའི་འཚོབ་དཔ་ ། ཡང་དག་པའི་མོལ་བ་དང་ ། ཡངངག་པའ་དེན་བ་དུང་ ། བྱསད་པ་ལྟ་ \ 

ས་ལེམས་རམ་པར་གོལ་ལོ་ \ རྭགྲ་སོང་ལཱ་སྭ་ 


'བ་རང་ ༈ ཡང་དག་པའི་ཉོག་པ་དང་ ༈ ཡང་ད 'པའི་ངག་དང་ ། ཡར་དག་པའ་ 
་ འེ སས ཆཿ་ ཊཕ་ནཚདཔ་ལཱན་བ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དྱི་རནི་ལ ཿཔྱ་ཉེད་པར་ཟག་བྲ་ནམས་ལ 


| ཡང་དག་པའ་ཉོངཔ་འཇིན་ད་ཡང་བསྤོམ་བར་3། ༥ ར ཚོས་ཀྲོ་རམ་སུངས་འདེ་བཤད་ 


༧ ་± 


༣ 


འ ཀྱོས་དགེ་སློར་ 


རོགས་ལ་ ༈ གཟུགས་ལ་བདག་གི་གཟུགས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ིག་ ། འབི་ལྟ་བུར་མ་གུརང་ཿཅིག་ཅེས་བྱ་འི་དབང་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་འོགེས་ན་ ། དགེ་སོངདག་གང་གོས་གཟུགས་འདུག་མ་ཡིན་པ་རའི་ཤོར་གཟུགས་ 
༔ གནེདོ་པ་དཔསུག་བསལ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ་ ། གཟུགས་ལ་བདུག་ གོ་གཟུགས་འདི་ཉོབུརྱག་པད་ཅོག་ ༈ འདི་ལ བུམ་མྱ་སུརད་གེ་ བ་འའར་བཅདོ། །རག་ལོ་བདག་ཚོར་བ་དང་། འུ་ 
,ཿ ་ཤེས་དང་ ། འྭ་བེད་ནས་དང་། ནམ་བརཤེས་པ་ནི་བདག་མ་ལེ ནོ་། དགེ་སྤོང་དག་གསཏྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡནདུ་ཟིན་ ན་ ། ནམ་པརཤས་པ་གནོད་པ་དང་ \ རྫུག་བསུལ་བུར་འགུརཔའ་ 
རྱརོགེས་ལ་ ། ནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གྲ་རམ་བར་ཤེས་པ་འདྲ་ེ།བུར་གུར་ཅིག། ། འདི་ལྟ་བུར་མ་གུར་ཅོག་ཅེས་བུ་བའི་དབང་ཡང་ཡོད་པར་འ 
མ་ཡནེ་བ་ངེའ་ཡོརེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གནོད་བ་དང་ ། སྩུག་བསལ་བར་ཡང་འུ ཡབ 
དག་ཅོ་སྭམ་ཏུ་སེམས་ ། གཟུགས་རྟག་པ་ཡཾནནམ་།། འོན་ཏྱི་སིཏཱག་པ་ཡནེ་ ། བཙུན་བ་དྲེ་སྭི་ཏག་པ 
བ་རེན་སཱུག་བསལ་བ་ལགས་སོ། ། ཅཾ་སོ་ཏཱག་པ་དང་ ། སུག་བསལ་ཁ་དང་ 


།གཞན་ནམས་ན་ཆོས་ནམས་ལ་ཆས་ཀྱི་ཡོགེ་རུལ་མེདཿང་དམ་དང་བལ་བསས་སོ་ ། རེའིལ་འཇིག་ཏེན་དུ་རྲག་བཅོམ་བ་ཞགྱེ་བུང་སྙ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་གཉིས་སོ་ ། དེར་བཅོམ་ལཱན་འདུམ་ 


ལཱ་ཇེ་གཞན་རྣམས་ཡ་བཀའ་སུཡང་པ་ ། 


༤ 


།བསྩལ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། \ ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ག 


དགེ་སོར་དག་གཟུགས་ན་བདག་མ་ཡན་མོ \ དག་སོང་དག་གལཏེ་གཟུགས་བདག་ཡིནངུ་བནེན་ ། གཟུགས་གནད་པ་དང་སུག་བསུལ་བུར་འགུར་བའྱལ་ 


༦ ༤ ༤༨ 


༤ ༤༨ 


གུ་བའི་དབང་ཡང ཿབའི་རགས་ན་ \ དྭགེ་སཱུང་དག་གར་ག་པིརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདུག་ 
པ་ལ་བདག་གེ་གཟུགས་འདྲི་ལྭ་བ་གུརཅོག་ ། འདཱི་ལཱ་བུརམ་གྱུར་ཅགཅེསྲ་བ་བའི་དབང་ཡངྱ་སང་དོ ། དགེ་སོང 
'ཡན་ལགས་སོ་། །རོ་ཏག་པ་གང་ཡིནེབ་ངེ་སུག་བསལ་བ་ཡནེ་ནམ་ ༤ (།བཙུན་ 

ནབདག་གོ་ ། འདེ་ན་བདག། 


། འགུར་བའི་ཆས་ཅན་གང་ཡན་བ་དེ་ལ་ཐས་པ་དང་ལནབའ་འཕགས་བཏན་ཐོས་ནམས་འདེ་བདག་གའེ་ ། 


ཏྲ སི 
3 


གི་བདག་གོ་སཱམ་དུ་བདག་ཏ་འཛིནད་པར་ཧེད་དམ་ ། བཙུན་བྱ་མི་འཛནད་པརྩ་སི་བྱཅིར་ལགས་སོ། །དགེ་སོཔ་དགཙི་སཱམ་དུ་སེམས་ ། ཆོར་བ་དང་ ། འདཱ་ཤེས་དང་ ། འདྭ་བེད་ནམས་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་བ་ཏུག་པ་ 
ཨནནམ་ ། འོནཏེ་མི་ཏག་པ་ཡོན་ ༈ བཙུན་བརེ་ནྱི་མུ་ཏག་པ་ལགས་སོ་། །མྱི་རག་པ་གང་ཡནབ་དེ་སུག་བསསལ་བ་ཡན་ནམ་ \ འོནཏེ་སུག་བསལ་བཡོན་ ། བཙུན་བ་དེན་རུག་བསུལ་བ་ལགས་ས་ ། ༅་ཏག་ 
རང ནམ་བར་བུམ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡནེ་བདེ་ལ་ཐོས་པ་དཔུ་ལཱན་བའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ནམས་ན་འདིན་འདག་གིའོ་ ། འདི་ནི་བདག་ག་ ། འདི་ནེ་བདག་གི་བདག་གོ་ཧམུ་བདུག་ཏུ་ 
འཇིན་པར་ཟེར་དམ་ ། བཙུན་བ་འཛིན་པར་མྱོ་བྱསད་ལགས་སོ། ། དགེ་སོཔ་དག་དེ་བས་ནཱ་གཟུགས་ཅི་ཡང་ནུང་སྟ་ ། འདས་པ་དང་། མ་ཁོངས་པ་རང་ ། དཱ་ལཱར་བུང་བ་ངང་ ། ནང་ག་འམ་ ། རོ་བོཕ་གྱོ་ཁམ་ 
རགས་པའམ ། རྭ་ལ་བའམ་ ། ངན་པའམ་ ། བཟང་པོ་འམ་། ་་ ཐག་རངེ་བའམ་ \ ཉེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡ་འདྲ་ནོ་བདག་ག༽ི ་ )མ་ཡནེ་ནོ་ ། འདྡིན་བདག་མ་ཡན་ནོ་ ། འདིན་བདུག་ག་བདག་མ་ 
ཡན་ནོ་སྭམ་ཏུ་དེ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀོས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ ` དུ་ཐལཱ་བརྡ་ཤའོ་ ། དགེ་སོོཔ་དག་ཆོར་བཅོ་ཡང་རུཔ་བ་དང་ ༈འ་ _  རུ་ཤེས་པ་དང་ ། འདྲ་བེད་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པཅ་ཡང་ 
རུང ། འདུས་པ་རང་ ། མུ་འོངས་པ་རང་ ། དྭ་ཏད་ཐུངབ་ད་ ། ནང་གི་འམ་པི་ལོལྱ་བི།འམ་ ། རགས་པ་འམྲ་ལ་བུའམ་ ། ཇན་པའམ་ ། བཟང་པོ་འམ་ ། ཐག་རིང་བའམ་ ། ཉེ་བདདག་ཐམས་ཅད་ལན་ ། འདེན་ 
བདག་ག་མ་ཡེནརོ་ ། འདྲ་ད་བངག་མ་ཡནོ ། ནབདག་ག་བདག་མ་ཡིནྡནོ་ཧམ་ུ་དད་ལཱར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་་ལ་བ་བཞིནེང་བུ་བརྡ་བའོ །དྲགེ་སོར་དག་ད་བས་ན་ཐོས་པ་དཔལུན་བའ་ 


འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ན་ཉེ་བར་ལནད་པའི་ཕུར་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་བདག་ཀྱངམ་ཡན་ ། བདག་གོ་ཡང་མ་ཡནབར་ཡང་དག་པར་མ ངཔོ། ེས་འ་ལར་ཡཔདག་པར་མཐོར་བས་ན་འཇྲགེ་ཏན་ཅོ་ཡངྱ་མི་ལེནང་ཏོ། ། 


༄༠༡། " །མྱི་ལེནད་པས་ན་ཡོངས་སུ་ཡོ་འཇད་བྱ་སེདདོ་ ། ཡོངས་སུ་ཡེ་ཆད་པྱ་མེར་པས་ན་བདག་ག་སྙ་བ་ཟད་དོ་ ། ཚམས་པར་སྣོད་པ་སུར་ཟིནུ་ཏོ་ ། ཟ་བྲ་བས་སོ་ ། སད་པ་འདེ་ལས་གཞན་མྱེར་དོ་ 

འ སྭམ་ཏུ་རང་ཏིད་ཡོངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདའོ་ ། ཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་བཤད་པ་ན་དགེ་སོང་ལྔ་ས་པོ་གཞན་ན་པས་ཀང་ ད་པྱ་མེད་པར་ཟག་པ་ནམས་ལས་སམས་ནས་ཕུར་གོལ་ལོ་ ། དེའི་ཚ་འཇིག་ཉེན་ནུ་རག་བཅོ་ 
བལྱུ་པངས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དངྲ་དག་གོ།། །དེནས་འགེ་སྤོང་དག་གོས་བཅོམ་ན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་བ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས་དགེ་སོང་ལཱ་ས་ནམས་འཁེར་བའྱིར་མཆོ་ལས་བསལ་ཏེ་ དཔུབ 

¡ དང་སངས་རང་ ། བངཆུབ་ཀྱོ་ཡན་ལག་ཚིན་པོ་མནམས་ཀྱི་སཱལ་  ཤས་སུལ་ནུས་ ། གཡུང་དུང་གི་མ་ཐར་ཐུག་པའྲི་གུབ་བ་དང་། བདེ་བྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡུ་གཟོགེས་ ། བཅོམ་ 
༈ ལྔན་འདུས་ཀྱས་བཀའ་སུམད་པ་ ། དགེ་སོང་དག་་ལཱ་འབའ་ཤི ་ ག་མ་ཡནེ་ཏ་ ། འདུས་པའིདུས་ན་ཡང་པས་དགེ་གོང་ལུ་ལེ་ ཁོ་འདྲན་མས་ལ་བདག་གྲུ་ལོག་བསས་ཏེ་༽ མུྱལ་མཚཆོན་པོ། 
ཕ ལས་བསལ་ནས་ ། རོར་ཐངལེ་བའི་རིན་པོ་ཛ་ནམས་ར་སལ་ཤས་ཇི་ལྟར་ཧིན་པ་། དེ་ཏན་ཅག་དགེ་སློབ་དག་སྫན་ཐུང་བ་འདས་པའ་ཏེས་ན། བ་རན་སོའི་གོརྦ་ཁེརནྱ་ུལ་པོ་ཚངས་བསྲ་བན་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་པོ་ 
ཟེད ། དེའི་རཔ་ལ་འྱགོོད་པ་དང་། རྱས་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་ལ་དང་ ། སཱཱབདུང་  རི་མང་ཕོས་གངུ་བ་དང་ ། ཅོད་པ་དུང་ ། འཐབ་པ་ཞི་བ་དཔ་ ། འའུག་པ་དཔ་ ། ནཔའུག་པ་དུང་ ། ཆོམ་ནུན་ 
དུང་།་ནད་དང་། སུ་གྱེ་པད་པ་རུང་། བབལ་ད་།དད་ དུ་ཝཱན་བར་འདུག་སུ་ ། གནོད་པ་ཆུད་ཅོང་རར་མ་བཀགས་བུ་ཅོག་པ་སུག་པ་ལྭ་བ་བ་བཞནྲོད་ཆ་སདེ་ཁེད་དོ་ 
དེའི་ཚེ་བ་རན་སི་ན་དེད་དཔོན་དྲཤོགཅེས་བ་བཕུག་ཅིབནར་མང་ལ་ལོངས་སྦེདཆ་བ་ཡོངས་སུ་ ངས་ཤཾརྩེར་ཝཾ་བ་ ། ནམ་ཐེསྭ་ཀོ་ཐུའི་ནོཔདཔ་ལན་བ་ ། ནམ་བོས་ཀྱི་བུའི་དངོ་དབའགྲན་བ་ཞོགེ་གནས་བདེས་ 


པྲ 


༈ཟབས་ཀླར་བབ་པ་ལས་ཆུམ་བླངས་ནས་དེད་དང་ལཱན་ཉིགཅུ་་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུམ་སོདདོ་ ། ནས་ཞིགནེའིནཔམ་ལྷལཤམ་ནསྨ་བདྲ་འམ་བྲསལོནབ་དཔའེའུ་གཟུགས་བཟངཞིངབུནསུ་ 


ཕེའི་བཙས་སྟོནོ་ཆས་པནྲ་གསནས་ཌེའུ་འདིའྱི་སོངཅི་གད་གདགས་ཤེས་མྱིང་འདོགས་བར་བེད་དེ་ ། ཤེུདིདཔིག་གི་ུ་ཡནྱ་རེས་ཁེའུ་འདི་ཡོང་དགིག་དགའ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་ཟུརར ། དནུས་ཁེཞུ་དིག་དགའ 
“ས་ོ་ མཚོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞན་ནུ་ས་དག་པ རྩ་ཁུརད་ཏོ་ ། རེནས་དེ་གཔག་ཡེ་ཇར་སུས་པ་དེའི་ལ འའ 
ཁེཔ་ཅིས་དང་ ། ཤེད་དགོད་པ་དང་ ། ལག་རྔསེ་དང་། དུདཔབ་རང་ ༥ སྣབ་དང་། རུགམ་བ་དུཔ་ ། གོས་བཏག་པ་དུང་། ནོར་བུ་བཏ ་ ག་པ་དང་ ། ཅིན་པོ་ལཾ་བརྟག་པ་དང་ ། སོས་བརྟག་པ་དང་ ། སྙན་ 
བརྟག་ཕརང་ ། གྲང་པོ་རེ་བཏག་པ་དང་ ། རྟ་བརྟག་པ་དང་ ། ག་མཆོན་བཏག་པ་བླསབས་ཏ་ ། ཡ་གེ་མཁས་པ་དང་ ། ཀློག་མཁས་པ་དང་། མཛརས་པ་དང་ ། ཟ་བ་གསལ་བ་དང་ ། མརགཞུངས་པ་དང་ ། 

བརག་པྲ་ནམ་པ་བྱསད་ལྱ་བང་བརྩ་གུརད་ཏོ་ ། ཌེཊུ་རེ་ཡདམས་པལརང་བཞན་ཅན་ ། ཧངྡང་དཔྭལཱན་པ་ ། སམས་ཅན་ལྱ་བམས་པ་སྩན་པ་ཁ་དགའ་བ་ཞིག་སྩེ། ། རེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས་དག་སྩོང་རང་ །བྲམ་ 
ཟེ་དང་ ། སཱོ་བ་བ་ངང་།། ཀུམཏ་རྒྱ་དང་ ། དམན་བ་དཔ་ \ སུག་ཅུཾང་འཕོངས་པ་ནམས་ལ་ ། ཤོན་བ་དྭག་བོན་ཞིངེ་བསོད་ནམས་དགྲ་བ་བ་ལ་ཞུགས་སོ་ ། དེནས་པོ་ཞིག་ ནེད་དཔོན་དགིག་ནདྲ་ཀོས་ཐེབས་ནོས་དེ་ཚ་བདང་ 
སཱོདབུ་དང་། ཡོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང ། འབས་བུའི་སྨན་རམས་ཀྱོས་རིམ་གྲོ་བས་ཀྱངསོས་མརམ་ནུས་ཏེ་ ། ཤིནས་དེ་རས་སྔོན་པོ་དང་ ། སེར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་ནམས་ཀྱོས་བ་རན་པའྭིཤོགས་ལ་ 


ཡ་མངེས་པ་ ། མངོག་བཟང་བ་ ། གསར་གའ་དོག་ཅན་དང་ ། མགོ་བ་གཏུགས་པ་འདུག་པ་ ། ཡག་པ་རིལེ་བ།་། ཁྲཔལ་བའི་དྲགས་ཆ་བ་ ། སྣ་མཐོ་བ་ ། སྩ'ལེགས་པ་ ། ༦ ' 


= 


༦༠། ༥ །ཆྱེར་ཏེ་ ། རུས་བུ་ལ་རུས་བུའི་མཛོད་པྲ་བས་ནས་ཡུན་མི་བེབ་ཞིགཏུ་མདུན་བས་པ་ལས་མདུན་པོར་ཏེ་འདུག་གོ་ ། རནས་དེའི་བུ་དྲབིག་དགའ་དྲེ་མལ་ལོ་ཚངས་བསྲ་འནྱེ་གིས་དེད་དཔོནཅན་པོར་ 
དབར་བསྩུར་ཏེ་ ། དེའི་ནོརྱ་ཧྱེས་ཆོང་པ་མང་པོ་ཉེ་ཆེད་པད་རོ་ ། ར་ཡང་ལ་ཤནས་སྙཾནེ་བྱ་མཆེན་པོ་ཟེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ ། དེ་ནུས་ལི་ཞོག་ན་དེས་བསམས་བ་འོར་འདེན་བདག་གི་ཕས་བསུགས་པ་ཡནོ་ཏེ་ ¡ བད 

འདི་ལས་མུནེབ་དུག་ཤིན་ཞིང་བསོད་ནམས་དགྲ་བསན་འདིའི་ཕོར་བདག་ལ་གཞནདག་འཕུ་བར་འགུར་ཏེ་ ། འདིནགཞནྲ་གིས་བསུགས་བའི་ཛས་ནམས་ཀྱིས་སྙུན་བ་དག་སྦྱན་ཞིར་བསོད་ནམས་དག་བདད་ ། འདི་ 

ལ་ངོ་མཚན་མ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས ར་བར་འངགས་ ། མ་ལ་བདག་ཏརྲེ་ཀིས་ ནར་བསྦྲབས་ཏེ་ ། རབ་གིུ་གས་བྱ་གབས་དས་ཆུཞོབ་དུགྲ་བནྲེ་ ཧཿ ཞིཇེ་བསོད་ནམས་དགྲ་བ་གར་མ་ཆག་སུམ་ནས་ ར རེས་དལ་ 

„ བསགས་ཏེ་། ས་དེད་དཔོནདབིག་དགའ་དུ་ལྷན་ཅིག་དུ་ཤོགསྱ་པད། བ་དང་ ། ལ་གཅནྡྲ་གི་བཙས་མྱེད་པ་དང་། གྲུ་བཙས་མྱེད་བ་ ` དཔ་། བསལ་ཇནྱ་སེད་བརྩ་ར་མཚོ་ཆན་པོར་འགྲོ་འདེད་པདེ་དགུ་ 

ཿ ཟེངསྟཱ་གེན་གས་ཤགེཅེས་ཁས་སོ་ ། དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐགཏུ་ཚོང་པ་ ལུ་བྱ་མ་འུདུས་ནས་དེདག་གསེ་ར་མོདང་ ། ཁ་ལང་དང་ ། བོང་བུ་ དག་གས་ཐོང་བྱསས་སྟ་ ། གོངདང་ ། གོང་རལ་དང་ ། གྲོང་ཁྱར 
དུང་། ནགས་ཌྲདྲ་ཀི་གོར་དང་ ། ཨུལ་ཕོ་ལན་མས་སྤུ་ཆུས་ནས་ ། རྒ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ཏུ་ཤུནེ་ཏ་ ། ཀར་ཤ་ཁན་ལུ་བྱ་ས་གུའི་གྲ་བས་ནས་ཞོཤས་འཚོབ་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། ། འཛོབ་ལྩར་བ་དང་ ། ནན་ཏུར་ 
ཤྱེད་པ་དང་།། ཞལ་ཏཆུད་པ་དང་ ། འཕུག་པ་དང་ ། དེད་པ་ནམས་ཀྱང་འདེདོ་ ། དེ་ལ་འཚོལབ་སྤོར་བ་གཔཞེ་ན་ ། དའ་དཔྱད་ཟས་དཔྱནཔ་སྦོར་བ་གར་ཡན་བའོ་ ། ནནཏུད་ཧེད་བགང་ཞེ་ན་ ཆུ 


རྨ རེ ་ྲ ཟལ པབ ཅུས 
ཆོག་ཞི་བར་པེད་པ་གང་ཡོན་བའོ་ ། ཞལ་ཏྲ་བེད་པ་གང་ཞེ་ན་ དི ༨༣༥ རེ རལིརལརྔ་༢༠ཐ་ལཐ་༣་ཞཔ་འོ༽ དོད་པ་གང་ཞེ་ན་ཀ དེའི་ནང 


ལཾ 


)༤ངན། 


| 
` ༤མཆེན་མོའོ་བེགས་པཅི་ལྷ་བ་བཞིན་ངུ་སྒོགས་ཤིག་དནས་འོདཔས་བླསགས་ཏེ་ ། ཀེ་འཇམ་བྲ་གང་པའི་ངོང་པ་དང་ནཅགེ། ། རྒྱམཚོཆེན་པོ་འདིའོ་ནང་ནནོར་བརན་པོ་ཆོ་རོན་ཐང་ཆབ་ ། འདི་ལྟ་སྟེ །ནོང་ 
 བུ་དང་མུ་ཏིག་ད་ །ཤེ་དྲུ་མདང་། དུང་དང་། ནོར་དོདཔ་ ། ཤོ་དུ་དཔ་ ༈ དྭང་པདང་ ། གསེར་དཔ་། དོའ་སང་པོ་དང་། ལུག་དང ། པད་རག་ནང་ ནུཔགཡས་སུ་འྱཌིལ་པ་རེ་ལཱ་བུདག་ཡོད་ན་ ། ཁེད་ 
ཀྱི་ནང་ནྣས་སུ་རེན་པོ་མེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གོས་བདག་ཏར་དང་ ཤ རར ཅ་་ བན་དང་ ། བན་མོ་དང་ ། ལས་ ་ ཧེད་པ་དང ། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་ ། མཛའ་ཁབོ་དང་ ། ཊློན་པོ་ ད 
ངཿ \ ཉེ་དུ་ད་རྐན་རབས་ནམས་ཡང་དག་པའ་བདེ་བས་ཚཆོམ་པ _ ནྱ་བ་དང་ ། ུས་དུས་སུ་དགེ་སྩོར་དང་ ། ཟུམ་ཊེ་ནམས་ | - = ༢ ། གཱལ་བ་དང་ལཱན་བར་འགུར་ 
བརང་། རྣམ་པར་སྩཾནེད་པས་བདེ་བམའགྱུར་བ་དང་ ཆྱི་མ་ལ་མཐོ་རོས་སྱུ་སཱ་བར་འགུར་བའི་ཡེན་དབུལ་བར་འདོད་པ་དེ་ནོ་ \ རྒྱ་མཆོ། ཆེན་ཛ འོ་ནེད་དུ་འགོ་བར་གས་ཤིག་ཅེས་བས་པ་དང་ རག 
ཉེན་དག་ན་འགོརད་པ་ལ་འདོད་པ་ེ།་། སུ་པོ་ཕལ་ལོ་ཆྲ་གའོམབདུ་ཞུགས་ནས་ ། གུ་དྲེ་མི་ཟེག་པརྦ་གུརད་ཏེ་ ། རེད་དཔོན་དས་བསམས་པ་ ། དནཾ་ཕརྭ་བུང་ཤོག་ཅེསྱ་ཀུངཅི་སྐད་བུ་སུམ་པ་དང་། རུས་དོད་ 
རཾིཾཾ སྣ) ་ཾི་ྣྣ་ྣ་ླ་་་།ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་་་ྣ་།|ླ|ྣྨླ་་་ 


དཔན ཤདྱ་འཇིགས་པ་ཆན་པོ་འདྲ་ལྟ་བུ་རག་ཡོདད་ ། ༤འདི་ཉ་ེ། ། ཉའི་འཇིགེས་པ་དང་ ། ཉྱ དདྲ་ཀི་འཇིགས་པ་དང་། རླབསྒ་ཀོ་འཇོགས་པ་དང་ ། ཀློག་གི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུ་སོནེ་ཀུམ་ཐརའ་འཇིགས་པ་དང་ 


རྒྱ་སར་ནམས་ལ་ལྷ་བ་གང་ཡོན་བའོ་ ། རེནས་ཚོངཔ་དེ་དུག་གིསྤ་ར་མཚོཆེན་པོ་མཐབནས་ ། འཇིགས་ཏེ་གུའི་ནང་ུ་འཇུགྱ་མི་འདོད་པརྱ་གརད་ཏོ། ༨ ་བ་ལུས་བ། ཀེ་རྱིྱདཀྱིས་ 


༤ 


# 


༄༠༠། ༧ །ཅུ་སྲ་གི་ཀུ་མ་རའི་འཇིགས་པ་དང་ ། ཆུའི་ནཔགི་རོ་ནམས་ལྭ་ཐུག་པའི་འཇིགས་པ་རང་ ། རུབནག་པོའི་འཇིགས་པ་དང་ ། རེར་ཆོམ་རུན་གོས་སྔོན་པོ་དང་ ། ནག་ལྱོ་སན་ཡ་ནོར་འཕྲོག་ཅིང་ 

༨ འོངས་ཉེ་། ནེ་དག་གིས་ཁེད་གཏནང་སྲོག་དབྲབལ་བར་ཧེད་པ་དགྲ་ཀུ་ཡོདན་ ། ཌེདྱ་ཀི་ནཔན་སུ་བད་ག་ཉིད་ལུངས་པ་དང་ཕུ་མ་གཉིས་རང་། བུ་དང་ ། ཆུང་མ་དང་ ། ཟུན་དང་བན་མོ་དཔ་ ། ལས་ཐེད་པ་དང་། 
ཞཤས་འཚོབ་དང་ ། མཛའ་པོ་དང་ ། བློན་པོ་དང ། ཉེ་དུ་དང ། རན་རབས་ནམས་འདོང་བདཔ་དེ་ཀྱི་མ་མཚོཆེན་པོའི་ནཔདུ་འགོ་བརྩ་ཉུས་ཤིག་ཅེསྤ་བས་པ་དང་ ། དཔའ་བོ་ནྩོའུབསརམ་ནོ་མངས་ ། སཱཱ་བོ་ལལ་པོ་ 

༔ མེཕྱམའཐོན་ནས་གུ་དེས་ཝེག་པར་་གུརད་ཏེ་ ། དེ་ནས་དད་པས་ལན་ ༤༠ གསུམ་རྱོ་བར་ཏུ་སྨ་བསྨགས་ཏེ་ ། དེའི་ཐགོཏ་ཏག་ཐག་གཅིག་བ ཀོལ་ལོ་ ། དཱནས་ཉག་ཐག་གཉིས་རང་ ། གསུམ་ཨ་པ་བཀོལ་ལ། 
* རེནསྤ་གུདེ་དོད་པ་ཆེན་པོསན་བསམས་ ། ནུང་མཐུ་ཆེན་བོས་ནོ་ ་ཌུཌནས་སླེན་ཆེན་པོ་བཞིནེ་དུ་ཆས་ཏེ་ ། རུ་པདང་པོས་འགོ་བ ༨ ས་རིན་པོ་ ྲི་གིང་བྲ་བི་ནད་པབ་བས་སོ་། །དེ་ནས་དོད་པས་ལྷ་ 
ˆ བསླགས་པ་།” ཀྱེ་འཛམ་བུ་གླེང་པའོ་ཆེང་པ་ནམས་རན་པོ་ཆའྲི་ཀུབ་ འདན་འཆང་བུརིན་པོ་ཆ་འད་བ་དག་ཡོད་དེ་ ། ར་དགྲ་ཁེདྲ་ཀྱས་ རོ བརྟགཙླེ་བཱང་བར་གས་ཤོག ། ༼ཌྱེད་འཛམ་བུའི་གློང་ུ་སོན་པའི་ 
འོགཏཱ་འྱགོད་པར་རུརད་ཏརེ། རོན་པོ་ཝའི་གོར་འདི་ཉོད་ན་ཐཱན་མྲོའྲ་ཞུང་གཞུ་ནུ་་ཞེས་བ་བ་དགྲ་ཡང་གནས་ཏེ་ ། "༥ ༨ པ་འ དོང་ས་རབབའ་ཧད་ང་སྲུག་བསུལ་མརབེད་དོ། ། 
ནཔ་ལ་གར་འད་ ༼དེ་ནྱ་སོས་པརྦཧད་པའི་ཤོང་ཏོག་དག་ཡོད་དེ ། དདག་སུས་ཁེས་པ་དཞག་བདུནྲ་གི་བར་དུ་བྱརལ་ཏེ་འདུག་པར་འགུརྱིས་དེ་དག་ཁེད་མ་ཟ་ཤིག་ ། རིན་པོ་ཆའྱི་གོང་འདོ་ཏོདེནྭ་མི་མ་ཡོན་བ་ 
དྲག་ཀ་གནས་ཏེ། ། ད་དག་ན་གཞན་ཞག་བདུན་རྱི་བརཏུ་འདུག་པརན་བཟོདྲོ་ཏི་ ། ཞག་བདུན་ལས་འདས་ནས་ངོན་གར་བསུབས་པ་དེ་དག་མ་འོན་པར་རུང་གང་གིས་གྱུ་ཁེར་བར་བེད་པ་དེ་ལྭ་བའྱི་ནུང་གཏོང་བར་ཐེད་ 


$ ངཱ 

ཞེས་བསྒོ་ནས་དེ་ཐོས་པས་ཚོང་པ་ནམས་ཀྱོས་ཁླསབས་ཏེ་ ། ཟག་ཡོད་པར་འདུགནས་དེ་དག་ཡིས་རིན་ཕོ་ལ་རམས་བཏྟག་ཅིང་བཏག་ངརེ་གུ་དེ་བཀངས་ ། དར་ན་ཏོལ་དང་ ། ཁྲབས་དང་ ། བའའི་འབས་ ྦ 

༥ ༥ི་ རྒྱ་སྲན་རྩེས་གང་བཞོན་དུ་བྲས་ཏེ་ རེ དེ་དྭགྱ་དང་དང་ཕོས་འཛམ་བླུ་གུ་པཏྲུ་ཕིནད་པན་ཤས་སོ་ ། རེས་ཝརས་ད་ལྟ་བླརྱས་མཚོའྲ་བུའིརྙན་ལཱན་རུག་གོ་བརད་བྱསུབས་ཏེ་ ། བ་རན་སཾརའོངས་ནས་ ྦ 
་ཡྱིཾན་བ་དག་པྱནབ་དང་ \ བསོད་ནམས་དག་ཟུད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དའི་ཚོར་མ་ཡན་བའི་གངྦ་འེར་ལཱ་ནདེད་དཔོན་ལཱ་གནས་ཏེ་ ། བདག་ན་སེངཧྭ་བོར་ཡང་གུ་ནམས་མ་རུང་བརྒྱ་གུརདནས་ ། དེ་དག་གས་ 
བསུམས་པ་ ། སེམས་ཉུན་བསོད་ནམས་ཀྱོས་ཆ་བར་གགས་པ་ག `ཅགེ་གི་མཐུས་སམས་ཅན་མང་པོ་བད་བར་འགུར་ལ་ ། དད་ དཔོནཆན་པོ་དྲ་ོག་དགའ་དེན་བསོད་ནམས་ཀོས་ཆ་བར་གགས་ 
བཱ ། རེསྦ་ར་མཚོའྲི་གའི་དོན་ལན་རུག་གི་བར་བསབསྱ་ཉིས་ གཡཉཏ་བདག་ཅག་གས་དེ་སྟོབ་བྱསད་པརནས་ནན་དེའི་སྲབ ས་བདག་ག་གོས་ནོར་བླསབ་པར་ནུས་ཕར་འགྱུར་རོ་ཧཱམ་ཧེ། 
ལྕནཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བ་རན་སའེ་སོང་སྟེ་ ། དེད་དཔོན་དྲབོག་དགའི་ཐརྲདུ་སྲངནས་རུས་པ་ \ དེད་དཔོན་བདག་ཅག་སོང་རེ་པར་ཡང་ ། ནོར་གྲེ་ཟུ་ནམས་མ་རུར་བར་གྱུརད་ཏེ་ \ ཌེདྐན་བསོད་ནམས་ཀས་ཆེ་བར་ 
གྲགས་པ་ལགས་ཀྱོས་ \ བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བཅེ་བའི་སད་དྱུ་གམཚོརན་པོའ་ནབཅུ་བཞུད་དང་ ། ཁདྩོཀམེཐུས་བདག་ཅག་གས་ནོར་བསབནུས་པར་འགྱམརོ་ ། དེས་ཕྦས་པ་ །ེ་མཚོ་ ན་པོའོ་ཆོསྱ་ཀོས་ནྲི་གུ་ 
བཏུན་མ་རུང་བར་གུརད་ཏེ་ ། སཱནཅད་གང་ཤོས་ཀྱྱ་མཆོའོ་ཟགུའི་དོན་ལན་བདུདྲ་གུབ་པ་སུ་ཡང་སེད་དོ། །ཞོནོ་ཀུཔྱཁེདྱ་ཀི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བ་རྩེ་ ཁྱེད་ཁ་ན་ལ་གངེ་བཅེ་བའྱི་ཡོར་ལན་བདུནྱ་ཆ་ 
མའི་བྭདཱ་སོངཔ་ལས་ ། དེ་རིན་བོ་ཆོའི་ཤོྲ་ལོམདནས་རིནེ་པོམེ་བསུས་ཏེ་ \ ཡང་འཇམ་བུ། 


མཚོའི་ནབྱཅ་འགེ་འརྲབའོ་ཞིས་སྨས་ནས་ ། དེད་དཔོནཆེན་པོ་དྷ་ག་དགས་དེད་དཔོན་ཁྔ་པ་དདག་འིི་དྲེ་མ་མཚོཆེན 


2 རའ དྔ ཆི ༥ *༤ང་་ 
4 ;ཨ £ $£ = ཤཿ ཟ་ ཐར 
ཁཿ ÷- པཔ རཔ 
ཆེ ལོ ཨད 


༄༠༠༽ ༥ ༈སླཔ་ལོགས་སྲུ་གུ་བཏང་ངོ། །དེནས་དེད་དཔོན་ཆན་པོ་དྲོག་དགས་ར་མཚོ་ཆོན་པོའེ་ནངན་འཇུག་བཞནེ་རུ་འདྲི་ཧམ་སེམས " བདག་ཅགྱ་རམཚོཆན་པོའ་ཞ།ན་འཁད་པྷ་ནམས་ཏེ་ཞྱོ་པད་པ་དང་། 
འ ཟབརླ་བགྱ་ཏུ་ཕ་རཡ་རུ་སོན་དུ་འསརདུ་མངོན་བྱ་ལེདྱ་ཏོས་ ། མ་ལ་བདག་གས་རན་ཕོ་མརིན་ཐཆན་ཕོས་སྩའུ་བཀངསྙེ་ཏེད་པ་ལ་བཅིར་པར་བུའོ་སྭམ་ནས་ ། རེས་རིན་པོ་ཚ་རིན་ཐང་ཆན་ལོནམས་ལྕེའུ་བཀངས་ 
རྱེད་པ་ལ་བཅིངས་ནས་ཚོརཔ་དདག་ལ་སྨུམ་པ་ ། ཀྱེ་གཡཏེ་བྱར་ཁ་གུ་མ་རྦུ་བར་གུརད་ནྭ་འེད་པའི་ལུས་ལ་འཇུས་གག་། རནས་པོ་ཞོག་ན་ནུའི་ནབན་འདུག་ཕའ་རོས་དེ་དགུ་གྲོ་གུ་བཤེགནས་དེད་དཔེན་ལཱ་པོ་ 

༔ ཀའེ དཔཔོན་དིག་དགའི་ཡུས་ལ་འཇུག་སོ་ ། ར་ ནས་དེང་དཔོན་ ་ -ེ རྱགེ་དགས་བསམས་པ་ ། བདག་གསོན་པོར་འདུག་ཁཞ ༔ ོང ཅུན་འདྲ་ནམས་རྒྱ་མཚོཿ ན་པོ་ལས་བྱསལ་བརྩ་པུ་ནུས་ལ། ། 
༼ རྒྱ་མཚོ་ཚོན་པོ་ན་ཤོ་བའི་མོདང་ལཱཅིག་གནས་ཕྱ་ཡཱ་སཾདཅོཔ་། ་སཱབས་མེད་དེ་ ། འདི་ནི་གུནས་མ་ཡན་བས་ན་བདག་ཤ་དུད་ ་ ཀག འར་ཁྱོམ་པོབ་ནང། དེད་ 

ཡོནྡ་རམས་ལ་སྨུས་པ་ ། ཀྱེ་ཤིད་ནམས་བཏན་ཞོང་སྒྲ་བཅེརྭསདཅོག་རང་ ། ངས་ཁེད་ཅོནས་ཀང་ཉེ་ཞེ སེག འབའ ། མཔ་ཟནནས་ཁབཔའོ་ལུས་བར་ཡ་ 
མགོས རྐོར་མོཅཛན་ཏརཆན་ལོ་ནམས་ཀྱིས་སྨྱའུ་བཀངསྙ་ ། རྐེར་པ་ཡ་བཅིངས་པ་དྲ་ཁེད་ཉིས་བསོ་བཤྲ་གིས་ལྲ་ཁེབཅོག་དངདེས་ཁེད་གཉི་གའྱི་ཚོགས་༡ི་བཅུན་རྨད་འཚོ་བར་འགུར་རོ་ཞས་སུས་ནུས་ ། 
ལྩ་ཟུནྱ་སདཔ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའ་བརྩརལྱར་སྤོན་ལམ་བཏུབ་པ་། ཅེ་མ་དགེ་བའི་ཅ་བ་འདིས་ན་བདག་འཇིག་ཉེན་ལོར་པ་འདེན་པྱ་པེདི །མོངས་སུ་འདེན་བྱ་སུར་པ་དཔ \ ཧོན་པྱ་ཡེད་པར་ངེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སརསྱ་རས་རོག་པ་རང་ཞབས་སྲུ ལན་པ་ ། ཤད་ར་གཤེགས་པ་འདྲིག་ཏེན་མཌནད་པ་།སུས་བ་འདལ་བའི་ལ་ལོ་ས་བ་། བླན་ཀིད་པ་ །'སདང 


པ། < ༢༦ ༢ 


༦ ༽ 


རྱིནམསྭ་ཀི་སེནད་པ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྔན་འདས་སུ་གརད་ིག་ཅེས་ཟས་སོ་ ། བླན་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའྲི་བརརུབ་ཏྭ་སོན་ལམ་བཏབནས་ ། མཚོན་ནོན་པྱོ་ཐུངས་ཏེ་ཡུག་ལུ་བཅད་དོ། །རྨ་མཆོ་ 


ཆེན་ཕོན་ཤེ་བའི་རེ་དཔལན་ཅིག་གནས་ཡི་སད་ཅོཔསབས་མེད་དེ་ ། འདིན་གནས་མ་ཡོན་བས་ནདཀུ་གཙང་སྨ་ལ་དགའ་བནམས་ཤིས་འགམ་དུ་ཕུལ་ནས་ཐང་ལ་བརརོ། །དེནས་དེ་དག་གས་དེའ་རོ་ལས་ 


རན་ཕོ་མ་དག་བཀོལ་ཏེ་ ། བགོ་བཤྲ་བསནས་དེའི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པྲི་བས་ཏ་དང་པོ་ ། དག་སོབ་དུག་ཅི་སཱམ་དུསམས་ ། དེའེ་ཚདད་དཔོན་དིག་དགུའ་ཞེས་བ་བྱ་བརརུབ་སམས་དབུའ་སོད་པ་ལ་གུནས་པར་ 
རྱུརད་པ་གང་ཡན་བ་དེནཔཡནེ་དོ། །རའི་ཛ་དེད་དཔོན་ལ་པོརྱ་སུར ༽ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་ངག་སྤོབ་ལ་ཧེ་པོ་འདྲི་ནམས་ཡནེ་ཏེ་། རེའི་ཚེན་ཡ་འདྲི་ནམས་ངས་རང་གི་སྲོག་དུང་བསོོས་ཏེ་ ། ཆུའི 
རྒྱ་མཚོལས་བསྦྲལ་ནས་ར་པོ་མིརིན་ཐང་ཆན་པོ་དུག་གི་སལག ་སྦ་དིན་ཏ་ ། ཉེ་ཞྱོ་མེད་ཅརབད་བའི་གནས་སུ་བཀོད་ལ་དལ ་ར་ཡང་ངས་འདྲེ་ནམས་འཁེར་བའྱོ་ར་མཚོཅན་པོ་ལས་བསལ་ 


, ཏེ་དབང་པོ་དོང་སྟོབས་དང་ཤངཆུབྱ་ཀི༥ཡན་ལག་རེནེ་ཕོ་ལའི་སྒལ་བཤས་བོམནེནས་ ། གཡུང་དབག་མཐར་ཐུག་པའྲི་གུབ་པ་དང་བདེ་བྱ་སུ་ངན་ལས་འདུས་པ་བཀོད་དོ། ནད 
་ ཡས་བྱ་བ་ཐྲས་པ་ན བ་པ །༈པམ་གཉིས་ཤེསྤ་བ་བན་ ། དེ་ལུ་དོམ་དང་པོ་ནོ་གར་གཞྱི་རུལ་པོའ་འབན་བཞུགས་ཏེ་ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཡུལ་ 


ག་ཡར་གཤེགས་པན་ ༈ ཆམ་པས་བཏབ་ནས་ །པའྱི་རཱལ་པོ་འཚྲོཉེདྲ་ཏིས་ལུགས་མདའ་ཞེས་བ་བའི་སུན་མར་ཕན་ཞེས་གསོལ་ནས་ ༈ རེ་༡དྱ་ཀོས་སྣན་མར་བསྟོལ་ཏེ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཡ་སྭ། 
'མར་གསོལར་ཏོ་ ། སས ` ། བཙུན་བ་ཆབ་མརྦ་ཀ་ལཱག་མ་བདག་གིས་སུ་ལ་སཱཡར་པར་འཚོལ་ ། དེནས་འར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱོས་འམོབད་ལ་ 


=: པཿ - ༩ ¬=: - < ཨ་ར ར་འ 


/ ཀཾ 
-ྒ༨ ༢” ༢༤ =་:འ" "ལཾ -”༥༤འ"འཔ་ པཔ ཆ་་་༢±±=་༤ཕབས་ 


༧༅༅་ བས ༣ ཊྱ ༥ ་ཆ༧ོ་༥"ཁཟ་ཆམ་ < 


མ་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྤ་ཀོས་བཀའ་སུལད་པ་བཞིན་འཛལ་ལོ་ཞེས་གསོལནས་ ། འཚྲོ་བདྲ་རས་མར་ས་ལུགུ་ཡ་ 
ཅི འཚྲོརདྱ་ཀིས་སྨུས་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀུ་ལུགས་མདའ་ཞེས་ 


ཟའ །བཀའ་སུཁད་ཕ་ ། འཚོཤིད་དག་འདུན་ལ་རོམས་ལ་སུ་འདོད་པྱ་བིན་ཅོག་ ། དེ་ན་ 
།བངས་ཏེ་ ། ལཱས་སུན་རྱེས་མཐེར་ནས་ ས་པ་༈ འཚྲོབད་དི་\ འཚོ སཱཿ 
།སྤུས་ཀྱང་མ་ཐུངས་སོ་། །ལས་སྩཾནྱ་གེས་གསོལད་པ་ ། རས་བླང་གྱིས་དགེ་སྩོབ་འགོཊུ་ཏ་མས་ཅི་ཚམ་འཐུངས་པ་དེ་ཙམྲ་འིན་ཧགེ་ ཟ་ 
་ས་སོ་། རས་སཱས་པ་ ། དགེ་སྦོང་གེའུ་ཏ་མས་ཞུ་ན་ ། ངསཏིའི་ 


་འ་ དེདགེ་འཧུན་ལ་བམས་ན་ ། དེང་དགེ་མོབནམས་ཀིས་གཅིག་གོས་ཀཔམ 
བབའི་སྭུ་ན་མར་གསོལ་བ་ངེའི་ལུག་མ་འདེ་དགེ་སློངནམས་ལ་ཐམས་ནས སཿ ངེ 
རེ འཚོ་བདྲ་ཀྱས་སྲས་པ་ ། ་ལྕས་སྩནེ་བཅེམ"ཝཱན་འདས་ནོསཱཱ'་ཡང་ ཆེ་ལ་ཉམ་སོབས་ཀུང་མའོ་ རེ ཁྱེདཀྱེས་ནཾ་དེ་ཧྭྭད་འདུ་བར་ྱོ་ནུ ཿ 
ངི བིརྦ་ཀཞ་ཞས་ ཟུས་ནས་ ། ལྷ པ་ལཱུནྱ་གིས་འཚྲོབདྲ་ཉི་ཚོག་མ་  ཉནཏེ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིཙམ་གསོལ་བདཙམ་ཞོག་ད སྭ་ཁུང་འཐུངས་སོ། །དེ་ནས་དེང་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱས་ཀེད་ 
#ྷཏིན་འྲབས་ཁུག་ཟུ་བའི་ཚོག་མཛད་དབ་ཤིས་གསོལད་ཏོ། །རནས་ ལྕས་གུནཅག་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀྱས་འབས་ཐུག་སྐྲ་བའ་ཆ་ག་ མཛད་དེ་ ། བཤེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་ཐོས་ནས་འཚྲ་བད་ལ་སཱས་ 
བ་། འཛྲེད་བདག་གིས་ཀང་འྲགས་ཐུགསྣ་བའིཆོག་བའོ་ ༈ དེ་ནས་འཆེབདྱརསདེའ་བཞིན་མདོག་བཏུས་ནས་སྨས་པ་ ། ལུས་འུན་ེད་ོས་ཨར་ཉདེ་གངས་ཞུན་ ། འབུས་ཐུག་སྨ་བའི་ཚོག་འ་ཉརྱ་བ་། 
རེས་སྩས་པ་དགེ་སོང་གོའུ་ཏ་མས་ཞུ་ན་ངས་འའྲོ་ལོརྦ་མོ་ཞུ་ཞེས་དེ་སྭང་པཱས་ཏེ་ ། རྲསྱ་ཀང་འབས་ཐུག་སྨ་བའི་ཆགྲ་བས་ནས་དུས་འཐུངས་མ་ཐགྱ་ལྟོ་ནདྲ་ཀིསེ་བཏབ་སེ། \ རེ་ན༨ྱ་ཡོ་བཟེད་ནས་ས་ལ་འགྲེ་ 
'ལྔགོ་པར་བྱེད་དོ་ \ འཇྔིག་ཏེནནནི་མཛའ་ཕོ་དང་ ། རག་པོདང་ ། བརམ་ཡད་དཁ་ཅོག་དོངནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨན་བ་ ། བཙུན་བཀུན་དགའ་བོ་ལས་བནེན་ལོ་ནདྲ་ཉིས་ཤི་ལ་ཐུག་གོ་ཞིས་བས་སོ་ 
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ནྲ ཐེ 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་ཐོས་ར་ཐོས་ནས་སྨུན་ལ་གདུངབས་རྱི་དགའ་བར་གྱུརད་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ཐད་ཏུ་སོང་ནས་གསོལད་པ་ \ བ ཙུན་བཉསྭ་ལྷནེན་ལ་ནོད་ ཧེ གུམ་ཡྭཐུག་ན ཱ ཧི་ 
འདས་ཀྱོས་དེའི་སྦབས་མཛད་པརགསོལ་ ། རནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ད་གསན་མ་ཐགྱཏུ་སརྡར་རེན་ཕོས་ཟིནནས་ལྷས་བནེ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བནོནས་ལུས་བནི་གི་མགོ་བོཔ་ཕག་བཞུག་རེ་ 
བ་ད ། ལས་ཏཱན་བདེན་བུ་དང་བདེན་བའི་ཚོགེ་གངགས་གཤེད་མའྱི་སོ།ཁོད་དང་ | སཱ་གཅན་ཟནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གཏོས་ལ་པའི་སམས་སྟེམས་ན་ ང བརེན་བ་དང་བདེན་བའི་ཚོགེ་དེས་ཌེདོ་ནད་ 
ར་པརྱཾ་གུཿདཅོགེ་ ། དནས་རྭ་སདཅེས་བཀའ་སུལད་པའོ་མ དོསས་སུནབདེ་བར་སད་ཏོ། །དནས་དགེ་སློངནམ སྔ་ཀྱོས་དེལ་ལཱས་པ་ ། ལཱས་ཤན་ ལུས འི 
ཡ་དཀའ་བ་མཛད་པ་སྲོག་ཕངས་པ་སྩནེ་བ་ཡནེ་ནོ་ ༈ རེས་སཱསྣ་ ཧཿ བདེ་ལ་ 'མཚར་ཆ་བཅི་ཡོད་དུ་ ། གཡཏེ་འདེས་སྭམངཔ་ ° དམའཝབས་སབནེན་ ། ག་ཀམཆོག་འདི་གད་འརཅོད་་ 
ཤེས་དྭེ་ས ཅེས་སྩུས་ནས་ ། དེ་བཅེམ་ལཱན་འདས་དགེངས་པའ་ཐབས་འབའ་ཤོགཤམ་མོ་། ནས་དུགེ་སང་ནམས་ཤིས་ཙོ་བནས་བཅོ་ - 
ལུས་འནེ་ཀྱ་སབས་མཛདན་ ། ༩ོནོ་བཅེམ་ལཱན་འདས་དགོངས་པ་འབའ་ཤགེ་ག་སླད་དུ་འབད། དགོངས་པ་འབའ་ཤིག་གི་ཐབས་ཤེམ་བ་ལ་གཟིགས་ ། བཅུན་བ།སྦནེ་ནྲ་བས་བྱ་མོ་ཤེས་པ་དང །། 
ཟས་པྱ་མོ་གཟོ་བ་དང་ ། ས་པ་ཆུད་གསོན་བ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལད་པ་ ༈ ད་ལཱར་འབའ་ཤིག་མ་ཡནེ་ཏེ་ ། འདས་པའི་དུས་ན་ཡར་འདིཊེ་ལེརྦ་བས་པྲ་ཚི ཞེས་པ་དང བྱ ལྷ 
ཟོབ་དང་ ། ཟུས་པ་ཆུད་གསོན་པར་རུརད་པ་དེ་ཉོནཅིག་ ། དགེ་སྤོངདག་སཱན་ཟུང་བ་འདས་པའིཏུས་ན་ ། རིགྲོདཀྱིགྲེངཞིག་ན་མྱ་དབལ་ཕོ་ཞགེ་གནས་བ་དེ་ཟཱ་དང་ཤིང་དག་འཚོང་ཞིངའཚོ་བར་ཁེད་པ་ལས་ལོ་ 
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ད་ ་" །ཞིག་ན་རི་ལ་ཤོང་རྔར་སོང་བ་དང་ ། དེ་ར་ལ་སོང་བའི་བར་དུ༼ཁ་བ་བབ་ནས་ ། དྭེ་ལགས་པས་ེན་ཅིབ་ཡུལ་ངནྱ་ཧིས་སྤེབས་པས་བག་ཕུག་ཆེན་པོ་ཞོགེ་གི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་ ། དའི་ལྲ་ཧངནུབ་སམས་ 
¬ དཔའ་དོམ་ཏུ་སྩེས་པར་གྱུརདཏེ་ ། ཤྱཔརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ལོག་པར་ཞུང་བར་འགྱུར་དུ་ཟོནང་ | སེམས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལུང་བརྡ་མི་འགྱུར་ཏེ་ ། རེ་ཡང་བདག་ཏདེ་མ་བ་ ། ཤམས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ ། ཧང་ཛ་དང་ལཱན་བ་ ། སེམས་ཅན་ལ་མཉེས་གཤིན་བ། ། རི་ཆེ་བའི་བསམ་བ་དང་ལཱན་བ་ཞིག་གོ། །དྲསུ་ཁ་ཡཔའཚེབརྩ་ས་འདོད་པས་ ། རུ་བ་དང་ ། འྲབས་བུས་འཆོ་བརྡ་པེད་དེ་ རེ་འ 
༔ དེར་རཱ་བ་དང་ ། འབས་བུ་བསསགས་ནས་ལུགས་པས་ཉེན་པའ་ཚ ངའི་ནང་རུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་ཕ་རྩེ་མི་ཡུགཏུ་སོང་བ་དེས་མཐོབནས་མ ཐོང་མ་ཐགཏ་འཛིགས་ཆེན་པོ་སཱེས་ཏེ་ ། བདག་ན་འདེའོ་ལགཏུ་ 
* ཤི་ཟོནེད་ཏོ་ ། བདག་ནི་འདེའི་ཡེག་ནས་འཕྲཾསྱ་མོ་ནུས་སོ་ཧྩམ། མོ །དུནས་དྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོངནས་མྱི་འདི། ནོ་ལུགས་པས་ཀྱང་ཉེན་ལ་སྨག་པེ་ཡང་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་རོགནས་ 
ཱདེསདེ་ལ་ཧངལའིཡར་མ་སངྱ་རུས་ཏེ་ བགས་ང་མ་ འཇྲིགས་ཤོག་། ཌོང་ལའཇིགས་ི་དགོས་སོ་ཞེས་ལུས་ན ས་། ཟབནབ་སམས་དཔལ་ྦམ་དེརབགི་༦ཨ་ཉིས་བསབས་ཏེ། 
ཆ་བ་དུང་འྭབས་བུ་དགུ་བསྟབས་སོ་ ། དེ་ལཱར་ཞུག་བརུན་གི་བར་ཧྲུ་མི་དད་བཞིན་དུ་རང་གྲིཡུས་ཀྱིས་བསྩབས་ཏེ་ ། ཆུགདགའྲགས་བུ་དག་གོས་ཡོངས་སུ་ུབས་དས་ཞག་བཅུན་ཡོན་ཉེ་སལ་ངནྱ་མདབརྩ་གརད་ 
པའི་འེགྱོ་ཏུ་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྩོ་བ་ ད ཀྱེ་ཚཱཾཌྲདཱ་འཱུཾམ་རཱ་སོར་ང་ལ་དྲག་མདྱངུ་ཡོད་པས་ཤུའྱི་ཕོརི་བས་དྭདུ་འོྱ་ཀྱེས་ ། ང་འདི་ནའདཱགཅེས་སུ་ལ་ཡངམ་ ཅགཅེསྱ་བྲས་ནས་ ། ཤར་རུབ་སེམས་ 
དབས་མྱི་དེ་ོརབཏང་ངོ་ ། དེ་ནས་རྱི་དཤརེ་ཁུན་ཤེར་ཏ་མིཁྲེདཀྱི་གང་ཁེགས་སུ་ཆས་སོ་ ། རཾཌྲདཀྱི་གྲེངར་ནས་ྱང་རྔོན་པ་གཉིས་ཆོ་དགས་ཤེརོདུ་འགྲོ་བར་ཆསནས་ ། དེ་གཉོས་ཀྱོས་ཤཾལེ་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ 


རྡ ཿ 


བའྱི་ཉོ་རམཐབནས་དེ་གཉིསྲ་ཉིས་ཁསམས་པ་ ། རྱི་འདི་ས་འདིནས་སོཔནས་ཞག་བདུན་ལོན་བའི་འགྱཏ་ར་འཇོས་ནས་འདི་ཞག་འདུནྲ་གིབརདགང་ནང་ཟེ་བ་ཞིག་གུ་ཧམ་ནས་དེ་གཉིས་༡ོས་ཡི་དེལ་དེེ་ 
སོ་། དེསྱ་ཀང་དེ་གཉིས་ལ་གཏམ་དྩེ་ཆས་པར་བསྟད་དོ \ དེནས་ད་ཐོས་མ་ཐགྱའུ་ད་གཉིསྱ་ཀྱས་ཕོ་དེ་ལ་སྦས་པ་ ། ཀྱེཡྱོ་ཁྱོད་རུང་ཤེག ཅས ¬ གང་དག 

གཉིསྱེ་ཉིས་དོམ་དེ་བསད་ལྭ་འེད་ལ་ཡངདོམ་ཤའི་སལ་ཤས་ལྩཾནནོ། །ནེནསྦ་ཡི་དེས་བསམས་པ་ ། མ་ལ་དོམ་དེས་ཞག་བདུན་གྱི་བརདུ་བདག་ཡོངས་སུ་བསྟུངས་མོདྱཀུ་ ་ 
བདག་གི་འིམ་ན་ཡཔབསའ་བྱ་སྱ་ཧིས་བདག་གས་བསུན་པ དས་བདག་གྱི་འསྱེ་ལོ་རམས་ཀོས་ཞག་མདད་བཟལ་ཡོད་པར་འགར་ལོ་སྐམ་ནས་དེས་ལོ་དེ་གཉིས་ལ་རྩུམ་པ་ ། ཀྱེ་རྲི་ཤོད་གཉིས་ལ་ 
རས་དམ་གཡ་འདུག་པ་་བསནད་ཉོ་ཞིསྱ་བས་ནས་ད་ཡུག་ན་ འཇུག་པ་ཁ་ནན་ཇོན་པ་དེ་གཉིས་ལ་བསྟན་ནས་ ། དགཉོ སྦ་ཧས་དོཔ་དདུག་མདས་བསུར་ཏ རོ 


འཆི་ཀའོ་མཚས་ཟེབས་ནས་ ། དག་ཡ་ཐུག་པ་ནཆིགས་སུ་བཅ ད་པ་སུས་པརི་སུལ་སུག་ོར་གནས་པ་ན་ ། བདགགོས་ མའིཙོ་ཞོགེ་ཝོགས་། །མུ་དངེཆ་བ་འབུས་བུ་བ། །སུ་ཡ་ 

ཡཔའཚེགརྱ་སི་བེདན་། །འཇིབའི་དུས་ལ་བབ་བནྦོགིས་། །ད་ན་བདག་གིས་རརེད་། །ལུས་ཅན་ནབས་ལི་སདེ་སུག་ད། །ལས་རམུས་ལུནི་བཏུན་པར་ཟ། །དེནས་དྲེ་པོ་ད་གཉིས་ཀོས་བསདན། 
པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ ། ཤ་དདག་མགསུམ་དུ་བགོས་ནས་ཡུ་དེ་ལ་སཱམ་པ་ ། ཀྱེ་རི་ཁེད་རང་གོི་གཡ་བྲ་འཾབ་ཅོག་ ། ཨས་ད་ཇོས་མ་ཐགྱཏྱ་སཱ་དེས་ལག་པ་གཉིས་བྱ་རངགབང་ཞེསྱ་བུས་པ་ད་དེའི་ལག 
པ་གཉིསེ་ས་ལ་ལུང་ངོ་ ། རེནས་དེམ་ཐབམ་ཐག་ཏུ་ངོན་པ་དགཉོསླེ་ཀྱོས་ཕི་དེ་ལ་སྭཱས་པ་ ། ཀྱེ་དི་ ། རེས་སྔས ་པ་འདིས་ང་ཞག་བདྭནྲ་གི་བར་དྱུ་རུང་དང་ཨུལ་རན་བུང་བའི་ཚ་རང་གོ་ཡུས་ཀྱིས་སྩྱབས་ཏེ་ 


› 3 
་ླི 


, 
#@ 


༦༠། ༥ །རྩ་བ་དང་འབས་བུ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསངས་པ་ལས་དེ་ལ་བདག་གིསྤ་བས་ཕྱ་མི་བའོ་བྲ་བས་པ་དེས་ན་ ། བདག་ཡ་ཁྲབས་བུའདི་འེངས་སོ་ཞེས་བས་སོ་། །དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། 
༢ ཇོན་པ་དེ་གཉིསྦྱ་ཆི་དགའ་བཅེན་པོ་གེས་ཏེ་ ། དེ་གཉིས་ཡུ་གཉོསེ་པར་གུརད་ནས་བསམས་པ་ ། འདིན་སེམས་ཅན་ངན་ངོན་མ་ཡནེ་ཏེ་ ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱོམ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤྲ་ཁམས་པས་ཡོངས་སུ་བོས་ 
མ་དག་བཟའ་བརྡ་ལི་དུས་ཏེ་ ། འདི་དག་ན་མཆད་པའི་འསོ།ཡནེ་ནོ་སམ་ཡོ་། །རའི་ཝ་འཇིག་ཉེན་སངས་རས་བྱུར་བས་བརྒྱནཏ་ ༈ རེ་གཉོས་ཀོས་ཤ་ར་ངག་ཁེཊ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ངོ། །གཅུག་ 
༔ ལག་ཁར་ཏུ་སོཔནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ་ ། དེ་ནས་ཤ་དེ་ གོག ར་བས་བ ། - ༽ཤསའཾདོ་དག་ནི་བསཡད་པ་བཟང་པོའ་བཔྱརུབ་སེམས་དཔའ་ | 
¿ ཤྱམས་ཕུས་ཡོངས་སུ་བསློས་པ་ཡནེ་ནོ་སམ་ནས་དགེ་སློང་ནམས ་ ལ་སྭཱ་ས་པ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་དག་ཤ་འདི་དག་ན་བསལ་པབ _ ཟུང་ཕོའོ་བངརུབ་སམས་དཔའྲི་བམས་ཕས་ཡོངས་སུ་བསས་ 
༠1 མཆོད་པའི་འོས་ཡནྡ་གིས་འདདག་ལ་བདག་ཅག་གས་མཆོད་པྱ་བའོ་ཞེསྱ་བས་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་དྲ་སྦས་པ་ ། རི དགས་སཱལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ ། ཟངཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉ་ཤོཔའཛིནད་ ། སིང 
དིར་ད་ཝ་བྙེ། ། འཇིག་ཅེན་གསུམ་ནམཆོད་གནས་ཡུན། །དུ་སདཆེས་ལྨས་ནས་དུག་བཅེམ་པ་དདང་ ། དགེ་སུང་དནམས་རང་ །རོད་པའྱི་མ་རེ་གཉིསྲ་ཚིས་ཤརེ་དག་བསགས་ནས་ ། སྒུ་གཏུང་ཀྱི 
མཆོད་ཉན་བུས་ཏ་མཆོདཔ་ཅནཕྲོཆས་ནས་ད་ ། དུག་སངདག་ཙ་སས་དསམས། ། རེའིཛདས་ྲ་གརདཔ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་དྩོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་བ་དདཔ་ཉིད་འདག། རེར 
ཕ་གང་ཡནེབ་དེན་ལསྤ་དནེ་འདི་ཉོདེ་ཡོན་ཏེ་ ། འདི་དའིཚེ་ཡབྱགས་ཁྱ་མོ་ཤེས་པ་དང་ཧས་ཕྱ་མེ་གཟེ་བེ་དཔ་ ། ཟས་པ་ཆུད་གསོན་པར་རྱུརད་ཏོ་། །དོམ་གཅིག་ནོ་ ། སླེང་གཞི་ནེ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཡས་ །འཅོཔ་ 


± 
:: 
"་"་"་ 


ྨ 


ནུས ཆེན་པོ ༤༨ སྒུམས་ཏེ་ ། བདགནསེ་བགེའི་འཇོགས་ཕུ་ལས་ཐརདྱ་ཀང་ 

( དོམ་དེ་  ཨང་བསལ་པ་བཟང་པོའོ་བརྒ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡན་ཏེ་ ག། །༈ ད བཅུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ན་ཡུས་ཀྱིས་ལོག་པར་ཨུང་དུབན་ 

ཀྱང་། སེམས་ཤྱོས་ལོག་པར་ལུང་བར་མི་འགུར་ཏེ་ ། ཐར་ནུབ་ས་ ་ མས་དཔའས་དེ་མཐོངནསྱ་མོ་འདྡིནོའཇིགས་ཤང་སྨག་ཕར་ རམུརད་ཏོ་ཧཱཱམ་ཧུ་རོགེ་ནས་ ། དེ་ཏོད་ལ་ཧྭཿབྦཙེ་བའི་པཱརྩེ་པོའ 

སཱདང་སཱས་ཏེ་བྲསོ་བ་ ། གོགས་པོ་མ་འཇིགས་ཤིག། ཌེདངལ་འཇིགས་མྱི་དགོས་སོ་ཞེས་སཱས་ནས་ ། བངཆུབ་སམས་དཔས་ལག་པ་བྱང་སྙེ་ ། རྨ་ད་ཡར་དྲངས་ནས་རང་གི་ཡུས་ཀྱས་བསབས་ཏབཞུག་ 
ས་ཤིག ། ས་འདིནབད། ལ་གསོད པད ། སོལ་ལ་དངའུ ནེས ། ཤེད སེ་གང་ལ་བའིལུས་ཤོག། ངས་ཁྱོད 

རྣས་གཟྡམབསམས་དཔའ་ ག ད་རས ོད་ཅོ་གིས་གཅ་བླསངས་དཔད་པ་ཁ་ལག་པརགནས་པར་འབྱུར་རོ། །དེནསྔཔོ་དེས་༡ངདེ་ལརྦ་བའོ་ཞས་སླས་ནས་ ། རོ་དྱ་བདབ་སེམས་དཔའི་པང་ 


24 སྨ རའ 


ྱི་ལ་ཕོ་ལེ་པགེསྤ་བབྲརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨས་པ་ ། མྱིརམས་ནིཏས་པྱ་མི་གཟོ་བ་ཡནྡེ་ཧསྱ་མོ་འོན་འརཅོག་དང་ ། རས་འོན་ཟེས་ | 


༄༠༡། ༥ །ནུ་སཱས་བཅས་ཏེ་ཉལ་ཡོ་\ །པེནས་ད༡ལ་བ་ནར་དགས་ཀྱིརྒ རི རཾ ཆེ གོ་ར ཚ་བ་ལང་ རག རོས 
༢ ནས་འགོའ་ ༈ ངསོངནས་འོདྲ་ཀབགར་དགའབ་འགོར་ཡོར་དོ། །ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སླས་པ་ ། བདག་ནི་སུབས་སུ་འོངས་པ་གཏོངྱ་པོ་ོདདེ་ ། བདག་ནརང་གོ་སོག་འདོར་ནུས་ཀྱི” ། སུབས་སུ་འངས་པ 
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. གངདུག་ན་།་ །བསེན་ལ་གནོད་པ་ཐེད་པའང་ཡོད་། །དེ་ནུས་དེ་ལུང་མ་ཐག་ཅུར་དུགས་ཀྱི་ཆལ་ཕོ་སེང་གེས་བསད་དདས་ཐོས་ནས་ཚོགས་དེནས་སོ སྱ ཤུ 
པོལེས་ཏ་ ། བདག་ིརང་བརོི་དཅེད་ ༈ བདག་༡ལ་ འཆེས རར ་གས་ཏླ་་འའ ྱེད་དོཞས་ཟེར་ཏེ་ ། སྩོཐ་ཞིང་ཕནཚུན་འམས་ཏེ་ ། ཀྱི་ཧུད་ 
' 


ཧེའཚོར་རོ་ཚེལ་རོ། ཊུ འེ རཿ >༥ར།༥རར།ཀར་༢ ༡" ་པ་པ་ར་།༢༽ ཟོ་ར '%' ་ཀྐི་པ་ ། ལབོད་ཀོརེ།ཀང་ང། (5 ”ཤཟེ།༦ས་ནས། ༨ ་སམས་རཔས་རྱི'ི 
ནི་འདོ་ྱམོ་ནུས་སོ་། །དེནས་རེའི་སབས་སྱུ་པི་ད་སད་ནས་བབཆུབ་སེམས་དབས་སྩས་ཕྱ་ཀླུ་མི་ཁོད་ཉལ་བན་ངས་བསྲངས་ཀྱིས་ ¬ ༢༨༢༢: 
རེའི་པར་དྱུ་སས་བཅས་ཏེ་ཉལ་ལོ་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༡ལ་བ་༡་ : ༤ ཀྱེ་མྱིཿཁྱད་ཀྱེས་དོམ་འ་ནའོར་ཅགེ་ ཆ་རུ ། ངས་འོན་ཟས་ནས་འགྲོའ་ ། ངསོཔནས་ཁདགར་དགའ་ 
བར་འགྲོར་ཡོདདོ་ ། རེ་ཱཔ་མྲ་བསན་ངསོང་བའི་འགོཏུ་འོ་ནས་ཉོདོ་ བསང་པར་འོང་ངོ་། །ངེནས་མོ་དེས་བསམས་པ་ རར ངོ དི་ཟེར་བ་ནོ་བདེན་ནོ་སུམ་ནས་ ། འཇིགེ་ཉེན་པ་ལཡོད་བཏང་བ་ ། | 
ཧིངསཧ་རམདཔ་དས་ཤམ་དཔད་ཁས་ཡུལ་ནས་ ། དེ་ཤངད་ལས་ ལུང་བཞསྱ་ཆགས་སུ་བཅདདྲས་པ་།ཀི་ུདའཇིགཉེན་འདིདག་ ན་ །ཐོས་ིན་འདམ་དགནད་འཇིགས་། །ཆོག་ཏོའལོནམས་ 

ཀླ ། ཅུ ཚཱ ་སོངརོ། དེ་ནསྱ་མི་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐས་ནས་འགྱོར་པ་ཆེན་ 


འཇིགཏན་འདོ་དགན་། །ཆོས་མྱོནེའདེས་ནོ་ཤོནདྱ་འཇིགས་ ། 1 ' 


ནལ་གནད་པྱ་བེད་པ་འབ་ཡོདྱངེས་ཟེརརོ་། །དེ་ནསྤ་མི་པའི་ཕྲུ་དུ་ནམས་ཀྱོས་སྣན་པ་ལ་བསྟན་ཏེ་ \ འད་ 


༢༣ 
ཝར 
་ :/ 
ཤབ 


ཧ་ལཱར་རུརད་ཅེསྱ་བས་ན་སྣན་པ་ནར་འདིན་འབུང་བོས་སེམས་འཁུག་པར་ས་པ་ཡུན་ཏ་ ། འདིན་བེདག་གསེ་གསོམཏུས་སོ་ཞུས་ཟེར་རོ ། རེནས་རྭ་བོདྲ་ཀྲ་གངད་དང་ཐགྲ་པོར་བ་དབེན་ས་ཞིགེ་ན་དང་སོང་ 
མངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་དང་ལཱན་བ་ ། རུའལུལ་ཆ་ཞངེ་མཐུ་མེ་བཞིག་གནས་ཏོ་ ། རྱོ་ད་ལུ་ནུ་ཕོ་ནམས་ཀྱིས་དཔསོང་དའོ་ཟད་ཧུའིདེ་ད་བསནནས་ ། འདོས་ཞེག་གོ་མཐུས་སོས་པར་གུརདཅེས་བས་པ་དུང་ ། རང་ 
སྲོབདས་དའི་ཕྲུ་ུ་ྡ་རམས་ལ་གཏམ་འྱི་ཆས་པར་བསྟད་ད་ ། ཆུགང་བོར་བ་དེས་ན་འདི་སྩས་པརྱ་གརད་ཏོ་ཞེས་བས་ནས་ ། དངསོངདས་ཅིནསྔ་མི་དེས་སེམས་ཀི་རུང་བཞིནོ་ཐ་མལ་པར་འགྱུར་བ་ ། དེ་ལྟ་བུའི 
ཆོསྱོ་མིདེ་ལ་བསྟནད་ཏེ་ ། དེའི་ཝྲ་དང་སོང་དེསྦ་ལི་དེ་ལ་སྨཱས་པ་། ཕྱེ་མྱི་ཁེདཉིསུགངབོར་ཏེ་སེམས་ཅན་དོ་ལྟ་བུ་ལ་ད་ལཱ་བྲ་བས་པ་ནི་མ་ལེགས་པྲ་ཀས་སོ་ཞེས་སྨས་ནས་ ། པཔ ་ 
ཚིགསྐ་སུ་བཅད་དྲེ་སས་པ་ ། འདུག་པ་དངནི་ཉལ་བ་དང་། ། འགྲེང་བ་དཔན་འགྲོ་ཡར་རུང་། །གནས་སབས་གརདུ་བབ་པ། ན། །བསེན་འཁུམ་བདེ་བ་ཐབྱོཔོ་འྱགས། །རནི་དབབཏུ་ 
ལྕུད་བཞིན་རུ་། །ཧང་ཇ་བའི་ཚོག་སླས་པ། །། ངེས་ནྭ་བོ་ར་ཊོདཔ་ སེགས་ཉེ་ ། ཁན་འདའ་བའི་ཚལ་བཞིན་འབར་། །བདྡེ་མུན་ སུ ོ་གགཔ་ར། པ། འེ །རབ་འཇིགས་ལས་ནྲོ་བས་པས་ན།། 
རྩ་རའཇིགཉན་ཕ་རཁ་ད།།ནར འདོ་ཉསསརབར་འགུར་། །ཆོདནྲ་འབོད་རབ་འཇིགས་རར་། །སྱིཅུདབརཞིརརོ ངེས་འདབས་། །དེཚ་ཡུག་བྷསཡ་ཆེན་པོ།ི །ངན་པ་བ་ཅད་་མོར་བར་འགུར་། ། 
གུག་བའི་ལསྤ་སོ་བཟད་པ་། །ཤདོ་ལ་དཱ་ཡས་ཅི་ཞིག་ཤས་། །གཱག་ཏོའྱོ་སྒོ་རམས་ནང་དགན་། །པསེན་་གནོད་པྲ་འེད་པ་ཡང་ཡོད། །ཅུས་དངྱ་སོ་མཐུན་འཇིགས་པ་ཡི །རགེ་ལ་འོད་ཤ 

 སམས་གནས་ཏེ་། །ཞུདྲོརེས་སཱགེ་ཁཿྭཾ་བས་བ།། །རོམ་དཔསངགེ་དན་བརྱིས་། །བློ་ཏན་འདོནབེསནྲ་རམས་ལ་། །ཅི་ལརྦ་བ་བྱ་མེ་གས་ཏ། །གསོད་པ་གསེད་དཔ་འཕྲད་པར་འགུར་། །འཁེནད་པ་ 


8༦ 


) སློངས་མོའ་ཁས་ཀྱོས་འཚོབ་ཞིག་གནས་པ་ལས་ོ་ཞོག་ནདའིརུང་མ་ལ་གུ་ཆགས་ནས་དེམའི་ལྟར་ཞུགས་པོནཅད་བམ་བེ་དྲ་ལག་པ བ་ཡངསྤོངས་མོ་ཡངཆེརྱ་རི་ཉེད་པར་རྒུརད་ཏོ་། །ངེནས་དྲེ་ཟ་ 


སོན །དེ་ནསྔ་ཕོ་ཤོག་ནསེམས་ཉན་དེའི་སཱནྱ་ཧོ་ལསྱཀི་རམ་པར་སྩནེ་པ ( 


ཀྲ 4 ÷~ 


༦༠། ༥༥ །འཁེན་དང་ཕྲད་པར་འགུར་། །འཇུགས་ཆེན་སངག་ཕད་པ་ན།། །རི་དྭ་ཁེདྲ་ཀི་རོམེ་གྲོ་ཁྱས་། །ཌེད་ནཾདབན་ངུ་ལུང་ནས་བསུངས་། །དེནཾ་ཁེདྲ་ཀཱཾས་ཡོང་མ་བྲསུངས་། །བསེན་འཐུཊ་། 
འཆངབའི་མཆོག་ཡན་ཞེས་། །ཆོས་སྨུ་ནམས་ནདེ་སད་སོན། །ཐོཿལ་འོད་ནི་ཤོ་བ་ན། །རྩམ་ལ་བནམས་སུུ་སཱ་བར་འགུམ།། །ཚོགས་སུ་བཅླད་པ་འདྲ་ནམས་ཀྱི་སུམ་ནི་ ། ཧོའདུག་ད་ ། བད་ ། ོད་ 
སཱོག་ ། ཆོས་གློ་། འཇོགས་ ། བསེནད་ནསྔ་པིདེས་དང་སྲོང་གྱི་ཆ་གག་ར་ངོས་ནས་ ། སྟོ་བ་སྩས་ཏེ་ད་དང་སྲོངར་ཏུདྲེ་ཀི་འདདུ་རབ་ཏུ་བུཔངོ། །དགེ་སོང་དགཙི་ཧཱམ་དུ་སེམས་ ། དེའི་ཚེ་དོམ་ངུ་གུདད་བ་ཉང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའི་སྫོདཔ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོན་བ་ན་བཏོད་ཡི་ ནནོ། །ནེའི ུྱར་རད་པ་གང་ཡནེ་བ་དནིལས་ངིན་འདི་ ཉིད་ཡེུཉ་ ། ངའ་ཚ་ཡང་འདྱིབས་ཕྱ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཆས་པ 
རྱི་གཟོ་བྭ་ད་ ། ཤྱས་པ་ཆུད་གསོན་པར་གྱུརད་ཏོ༽ ཀ་ར ཆུང་ཞེསྱ་བ་བ་ནྲི་གེར་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞགས་ཏེ་། ཤཱུ པྲོབ རོམས་ཁུདོས་ཞུ་ 


བ་དྭགུ་འམ་བྱཿ་ལོན་པ་དང་ ། ཁེའུ་མདོག་ངན་པ་ ། བུད་ངན་པོ་ ། རོདེངོཝག་ལ་སྦུར་བ་ཞོག་བཙས་ཏེ་ ། དའི་བཅས་གཱོན་ཅོ་འབེརོད་བྷུཙམ་ཞིག་གྲིས་བྲས་ནས་ ། ཌེའུ་འདིའྱ་མོངཇི་སད་གདགས་ཞེས་མིང་ 
འདོགས་པར་པེད་དེ་ ། ཁྱེའུ་འདིརུང་ལ་སྒུར་བས་ན་ ། དེའི་ཕོར་འདེའྱི་ཡོང་སྦར་ཆུང་ཊ ས་གནགས་སོ་ཞས་ཟེར་ངོ། །རེ་ནས་འོམ་རང་ \ གྱེ སེ 
ནན 


དང་ ། སར་དང་ ། ཞུན་མར་རང་ ། མརྦྱ་ཧ་ཧཾ་པེ་འུས་བསེད་བསངེས། 
ནས་དེའི་མས་ད་བ་དང་ སོ་་ོས་་ རད ་ ཏི 


ཕྲ 


ཅེ ˆ ྫང ཤང ༢༠ 


༤ 


× 


སོད་པ་ཝཱ་མ་པའི་སམས་ཅན་བར་མ་དོར་འཆི་བཞི་ན་གནས་མདོང་སབས་སེདད་ ། དེའོ་བ་དཔམ་ཧེའི་འོ་མེས་འགའ་ན་འབོརདརས་འགུའ་ནྱ་མོ་འབོརདནས་དེརན་ངོན་ཞིག་གསས་གསོས་ཏེ་ ། ཆེར་སུས་པ་ 
དཔ་ཕས་དེ་ལ་སྩུས་པ་ \ བུ་བདག་ཅགན་སློངས་མོས་འཚོབ་ཁོ་ནང་ཟད་དཞོང་མོབ་ཡངྦ་སད་ཚོདྲ་བ་བ་ཡངྱ་སེརྦ་ཀོས་སློངས་མོ་ལ་སོངལ་སྤོངས་མོའ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བརྡ་ཚོས་ཤིག་ཅེས་བུས་སོ་། །རེནས་བཀའ 
། བཞིན་འཚལ་ཞེས་བས་ནས་ེའུ་རྲ་སོངས་མོ་ལ་ཞུགས་ནས་ ། དེས་ཡུན་རོཔེ་དུ་བསོར་ཀྱཔསྲོག་གཟུརསྱཧུང་ཟད་ཙམ་ལས་མྱཾ་ཉེད་དོ་ ' ར རནས་ཚོ་ཤོག་ནྭ་ཁེའུ་དེ་བཅོམ་ལཱ (འདས་ཀོ་བྱསནང་པ་ཡ་དད་པ་ཉེད་ 
དེ་། རེ་དགེ་སློང་ཞིག་གི་ཟདདུ་སོཔནས་སླས་པ་ ། བཙུན་བ་བ དག་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་བསྙན་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་རང་བསེན་པ རྡ་ངོགས་ཤར་དགེ་སོབ་གི་དངས་པོ་འཐོབ་ཏུ་དཔན་ ། བདག་ུང 
བཅོམ་་ན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྱཾད་པར་འཚུལ་། ལོ །དགེ་སློར་གས་སྩས་པ་ ། ཌྱོདྱཀྱི་ཕ་མ་གསོན་ནམ་ ་་ རེས་སྨས་པ་གསོན་ནེ་ ། དག་སློར་གོས་སཱས་པ་ \ ཁྱེད་ཀྱཾས་ 
ཕུ་མ་ལ་བླཟུགས་སམ་ ། བཙུན་བ་མ་བླ་ཟུགས་སོ་། །དགྲེ་སཱོ་ ར་གིས་སྩས་པ་ ། བུ་སངསྤྱ་ཧས་ན་མས་དང་ ། སངས་རས་ཀྱི་ཉན་ཐས་ནམས་ནོཕ་མས་མ་གནང་བརརབ་ཏུ་འཕན་པར་པ་མཛད་ཀུས་ 
སཔལ་ལ་མ་གཏིས།ལ་བ གས་ཡ་ཤོར་ཤོག་ཤིག་དང་ ། དེའ་འོགུ་ཊོདྲ་ཀྱིས་སཱ་བར་འགྱུའོ། ། དེནས་ཊེའུ་སུར་ཆུངྱཧོས་དགེ་སྤོང་དའི་ཚོག་མཉན་ནས་ ། ཕ་མའི་ཐད་ ུ་སོངསེ་སཱས་པ་ ། ྒི་ཁཝ་ སཱ 
བཅོམ་།ཛན་འདས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་བར་མཛད་དུ་གསེཝ། ། དེཾ་ནས་ཕ་མ་གཉིསེ་ཉིས་ཐསམས་པ་ ། ད་ལཱར་འདི་ཡང་མཆོག་རུ་སྱུག་བསུ་ལ་ལ་ ། བདག་ཅག་གཞིསྤྱ་ཀར་སུག་བསུལ་ 
 འདཱཙམ་ཞོག་ཀུང་བདྲ་བར་འགྱུར་ན་ལེགས་ཀྱོས་ ། ༢གྱཏུ་ཐུང་ཡར་ཐཱ་འམ་ ། འོན་ཏཔམའདི་དང་ ། ཚེ་ཡི་མ་ལ་བདེ་བ་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ་སཱམ་ནས་ །སྩས་པ་། བུ་ག ནངྱ་ཉིས་གཡཏྭེ་ཁེདྱཾ་ཀིས་ཁྱད་པར་ 


༤༽ 


ཇེ ( 


༄༠། ༥ །འགའ་ཞགེ་ཐོབ་པར་སུརདན་ ། ངེད་གཉིས་ལ་ཡང་སྟོན་ཅོགེ་ ། དྲེ་ནས་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བས་ཏེ་ ། ཁྱེའུ་སྙུར་ཆུང་ཕ་མས་གནངནས་ \ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཏུ་སོང་སྭེ་ ། དགེ་ 
¬ སྤོང་དེའི་ཐད་དུ་ཕྱིནས་སཱས་པ་ ། བཙུན་བ་བདག་གོས་ལམ་གཏོས་ལ་བ གྲས་ནས་བདག་ཕ་མ་གཉསྲེ་ཉས་གནང་ལགས་ན་ ། བཙུན་བ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུར་བ་དང་། 
བསྙེན་པར་ཇོགས་ཤིར་དགེ་མེངག་དངོས་པོ་ཐབ་ཅུ་རུ་པན་ ། ཟདག་ཀུང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྱད་པར་འཚལ་ལོ་། །བདག་ཉོདཆེན་ཕོ་དདག་ན་གཞན་ལ་ལན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ། 
༔ ཨཾན་ཏེ་ ། དགེ་སློང་དེས་དེརབ་ཏུ་ཟུང་ནས་བསྐེན་པར་ཛོགས་པར་བས་སོ་ ། དེ་ནས་ དཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་ཁྱི་བར་དཱ་ཁ་ཟསྭ་ཉིས་བ ཤུགས་ནས་སྩས་པ་ ། བུར་དགས་ཀིས་རདགས་མོ་སོས་ཀྱོསེ་ ། 
; ཌྭདྲ་ཀི་ལས་ལོག་ལའི་སུལ་རབག་ཧེད་སུལ་བསོད་སོམས་ལ་སོ ་རཤག་ཅེས་བསོའ་ ། དུ་ནུས་དེས་མཁན་ཕོའ་ཚགེ་མཉན་ཏེ་།། རེས་འགའ་ན་སོད་སེམས་ལ་འགོའ་ ། རེས་འགའ་ནི་དགེ་འདུན་ 
༅། རྒ་གྲལ་ཏུ་ཟན་ཟ་བད་ཟེད་དེ་ ། .༡དག་འདྭནྱ་གྲ་གལ་དུ་ཟན་ཟ་ ་། དེ་ལ་འདིམ་བའོ་ཚེད་སྔནྲ་གུ་་ཡསྭ་ཀྲི་རམ་བར་སྩོནེད་པ་ - ས་ཟས་གརའདམ་བ་དེ་ ། དེའི་ཐད་དུ་ཤོན་པ་དང་ཟས་དང་སྣམ་ 
ཟད་བར་འུར་རོ་ ། ཡངན་དེ་དག་ལ་གྲ་དུངྱ་ཀྱོ་ཏན་འབྱུར་བར་འྱུར་ལོ་ ། དནས་དེ་དགྲ་ཕོར་འདོས་ན་ཡང་ ། དེ་ལས་ཐལ་ནས་འོག་མ་ལྔ་བདེ་ཏ་ ། འདྲམ་བར་བེད་པས་དེདེ་ན་འདུག་ཀང་ཁ་ཅིག་ནི་ཐེབ་ ། ཁ་ཅགནི་ 
མི་འཐོབ་ཐོ་ ། དེནས་དགེ་སོང་ནམས་ཀོས་ཚོརནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལད་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། དགེ་སྒོང་དག་ངས་དགེ་སློང་འོག་ན་འདུག་པའི་ནད་ཏན་ནུ་བ་བའོ་ཆོས་བཅའ་ཐར 
བྱ་སྭ་ ། འོག་ན་འདུག་པའ་དགེ་སློང་གིས་ཅིསྲོད་ུ་གེང་ན་འདུག་པས་མ་བླངས་ཀྱོ་ཐར་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བླང་བར་རྱྱ་བྱལོ་ ། པན་ཐབས་ཆི་ཞགེཀབ་ཐལ་ཏྱེ་བརས་པར་རརདན་ཡབདེས་ཡ་ཐོབྱ་ཀོ་བར་ཧུ་བསྒུབ་ 


+ 


ཤན 


„® 


པྱ་མི་གཏང་བར་བལོ། །རེསྟེ་ཡཱཾན་དུ་གཞུག་མ་ནུསན་བདག་ག་ཟས་ལས་དེ་ལྭ་ཕེད་སྦིན་བརྡ་བའོ་ ། དེ་སྭ་ཧཱོཾནདཱ་གཞུག་མ་ནུས་ན་བདག་ག་ཟས་ལས་དེ་ལྔ་ཕེང་སྨྱན་བདྲ་བའ་ ། ཕེད་ན་བདག་གོས་བཟའ་བརྡ་བ་སྟེ།། 


དེ་ལྟར་བོན་ན་ནི་ཡེགས་ ། མ་ཤོན་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ ། གལུཏེ་བསོད་སམོས་ཁ་འགོན་ན་དེས་བསོད་ཧམས་དཀའ་ཁེངོདུ་ཉེད་པར་འགུར་རོ་ ༈ ན་ར བུ 


ལྡན་འདུས་ཀྱི་དེ་གཙང་ཁང་ཕྱག་དབྲས་ནས་དེས་དའི་ཉོན་བར་བཟའ་བ་དང་གཅའ་བ་བཟང་པོ་ཏད་དོ ། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གཉིས་དང་ ། ཞག་གསུམ་ྱོ་བར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་དྲོ་གཙང་འངཝག་དངྲབས་ 
ྲ བཅའ་བ་དང་བཟང་ལོ་ཉེདནས་ ། རའི་ལུས་མ་ ཅུ་དང་ལཱན་བ་དང་ ། པས་རུང་བ་དང་ ། ཟནུས་བར་རུརད་ཏེ་། རེས་བཅོན་པ་དང་། བསབ་པ་དང་ ། འབར་པས་ཏེན་མོངས་པ་ 


ཐམས་ཅད་སྲངས་ནས་དག་བཅོམ་པ་ཏོདེ་མངོན་སུམ་ཏྲུ་བས་ཏེ དག་བཅོམ་བའམས་སྙམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྒྱག རད་ནས་ ། གསེར་དང་བོང་བར་མཉམ་བ་ \ ནམ་མཁའ་དང་ 


ྦ བ་ག ་ ། ཙན་དན་སྔངས་པ་ ལཱ་བུར་བསེལ་བརྱ་གུའད་པ་ ང རིག་པཱས་སྭོ་པའླི་སཱབས་བཅོ མ་བ་ ། རོག་པ་རང་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་ས་ཡང་དག་པར་ 


རིག་པ་ཐོབ་པ་ ། སར་པའི་ཏེད་བ་དང་ ། ཆགས་པ་དངབཀུར་སྭོ་ལྕ་ཆབྱ་ཀོས་ཡུགས་པ་ ། དབང་པོ་དང་ ། ཉེ་དབཔ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱོས་མཆད་ཅོང་བརེད་པ་དང་ ། གུས་པར་སྣ་བ་གནས་སྱུ་གུར་ 
ཏོ། །དེས་དྲག་བཅོམ་བ་ཏད་བབྲོ་ཀར་དེའི་སནོ་ཧི་ལས་མངོན་ཏུ་གཱནནས་ ། དེའི་ཉོན་བར་དགེ་སོང་གཞན་ཞགེ་གོས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀུ་པོ་གཙུང་ཁང་ཡག་དངྲ་བས་སོ་། །དེནས་དེ་ཡུགས་མ་ཐེགས་ཏ་ 
སོཔནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུ་དགཙང་ཁད་ཕག་དང་བའོ་སྟམ་བ་དོང་ ། རེས་དགེ་སྲོང་གཞན་ཞོག་གོས་ཕག་དང་བས་པར་མཐོང་ནས་ ། ངེའྲ་བཱ་སྩེས་པ་། གཡཏན་དེང་བདག་ལྩུང་བར་ ༈འོང་ཨཧཱ་ཧོ་ཧས་ 


རོ ླ ˆ 
›. ཅྭ ༣6 - ཁ་འ 


༠༠། ༥༥ །ནས་སཱ་དོ་ཤམ་ཐབས་རང་ ། ཆོས་གོས་གྷོཊཏེ། ལུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་མཉན་ཏུ་ཡོད་བར་བསོད་སྙེམས་ལ་སོང་ངོ་ ། དེ་དཔ་སོང་བ་ལས་ཅི་ཡང་མཏུད་དོ་ ། དེ་དེའི་ཉོནེ་སྩུང་བར་འདུག་ག་། 


༽ དེ་ནུས་པིདེ་ཉན་བར་ཡང་དགེ་སྤོང་གཞན་ཞོག་གོས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉི་པོ་གཙང་ཐག་དངུགས་སོ་ ། དེ་ནས་ཚེདཔ་ལྔན་བ་སུར་ཅུང་ལུགས་མ་ཐོགས་ཏེ་སོངནས་ ། ཟཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱ་དི་གཙང་ཁར་ཡག་དར་ 
ཤའོ་སྭམ་ལ་དང་ ། དགེ་སོང་གཞན་ཞགེ་གས་ཕག་དང་བས་པ་དེས་མཐོང་ནས་དའླ་བུ་ཧེེས་པ་ ། བདག་དང་ངུ་ལན་གཉིས་ ་ རར 
; ལས་ཌྱམེཿ ་བདག་གཅོག་གོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡ་ ཇི 'སྔོགས་པ་ངགེ་འདུན་འོམ་དུ་བཤེས ་ཁ་སུན་དངས་སོ་ཞས་ཐས་ནས་ ། རེའྲ་བོ་ སྩེས་པ་བདག་ད་ཡརབསོད་སྙེམོས་ལ་འགྲོ། 
* གང་དུ་སངས་ཆས་ཡས་སོགས་པ་དག་སོང་གུ་དགེ་འདུནབཤོ ས་གསོལ་བ་དེ་ཁོ་ནང་སོང་ལ་ ། ཟན་བཟའོ་སུམ་ནསག ནས་ཁར་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ ། ཧཱཾཡ་ལོ་ཀཱང་བཅས་ནས་བསམ་གཏན་ 
2 ཆུ་ཧེད་ཅར་འདུག་གོ་ ། དེནས་འིམ་བདག་དེ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ ཞུག་ཐུངནས་ ། དེས་སཱའ་བྱང་སངས་ཆུས་ལས་སུགས་པ་ དགེ་སློང་གི་དཔེ།འདན་གདུགས་ཚོད་བསུལ་ནས་དེས་བཟའ་བ་དང་ 
བཅའ་བ་གཅཙ བཔམ་བྲབ རཱལོ་མ བཔོས་ ཅམ་བར་བས །ནས་ །སོར་ངོ་ ། བཅོམ་ཝལཱན་འདས་ ་ནིའིམེ་ཕའྱི་སི་རམས །ལ་ཆོསྱ་ཀ་གཏམ་མ ཛ་པནས་ ་ག ཙུག་ལ ག་འང་ ཅུ་ཆས 'ཏེཿ གཤེགས སོ །དནས་ཚདང་ ལཱན་བ ་རུར་ཆུང་ 
གས་རོལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་ལམས་ཏེ་ཆོས་གས་བགོས་ནས 'ལུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་སོང་བ ལས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ན་ལམ་ལོགས ཤིག་ནས་རྱས་བུ་རལ་བེད་ཀི་ཚལདུ་གཤེགས་སོ་། །སྡནི་ལམ་ལོགས་ཤོགེ་ནས་ཤོམ་ 
བདག་གམེདེང་སོང་ངོ་། །དེནས་དེ་དེར་སོང་ནས་སརས་རྒྱས་ལས་སྱགས་པ་དག་སྤོ་གོ་དགེ་འདུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་པར་ཤེས་སོ་ ། དེནས་དེ་དེའི་ཏེནེ་བསྩཿ་ལན་གཉིས་སྩུང་བརྱ་གུརད་ཏོ་། དེའི 


ཌེ ༩ 
£ :/ ༠ ་ུ ཟེ 
3 ༣ཅ༈ ཐའ༣༣༧༅༅ང་ ྨཆ"་ཨ༅་༢༤ ་ རལ ཀླ ཇི ས་ཆ ༧༣" ་ 


ཅ་དེགས་ཀྲོསེ། ། ཌམེ། 


ྱད་ཏེནཁརསངདག་སོབགཞནཞིག་གས་བཅོམ་ལཱནའདས་ོ་བགཙང་ཡག་དབངས་སོ་། དེནས་ཝདཔ་ལན་་སབནང་ཕགས་མ་ཕོགས་ཏ་སོཔནས་ ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀ་ར་གཙར་ཁུང་ཕག་དའསོ་ 
༢༢ དེས་དགེ་སྤོར་གཞན་ཞིག་གས་ཕག་པར་མཐོང་པོ་ ། མཐོངནས་ཀང་དེ་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ་ ། བདག་དེར་དུ་ལན་གསུམ་སྱུང་བརའོང་སྲོད་དོ་ཧཱམ་ནུས་གནས།འང་དུསངང་ ། དེ་དཔསོར་ 
ནས་མེདང་ལུན་བྲ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚདང་ལྔན་བ་ལྱུར་ནད་ལན་གཉིས་སྩུཔ་བརྱ་གུརད་ཏོ་ཞེས་ཐོས་སོ་ ། ཐོས་ནུས་ཀབདས་དེའི་དགོདུ་ཅུན་བདེ།༦ག་ལ་བྱསས་ནས་ ། ཚདཔ་ལུན་ཁ་ལུརྩ་བདྱ་སོང་་ 
ལ་སྐབ། ། ཚེ་དཔ་ལན་བ་སྦར་རབྱོདདེང་།ཤིམ་འདུག་ཚ་གེལོ་ ཞིག་གྲི་འིམཏུ་སོང་བལ་ཟན་ཟོས་ཤིག་ཅེསྲ་བས་ནས་ ། ཆདཔ་ །ཱན་བ་ཀུན་དགའ་པ་ཏདེ་ནིརོས་གས་བགེས་ཏེ་ ། ལུང་བཟེད་ཐེགས 
རང་ལ་བ ”་ བ་སཱརྭ་རཱཔ་ཡང་ཐག་ག་ཟད་ཙམྭ་གོ་བརདུ་སཱོད་ པ་སོངན - པ་། སཱ་རོཤམ་ཟབས་དངཚོས་གོས་བགེས་ཏེ་ ། ལུང་བཟེད་ ( 
ཐོགས་ནས་ཌཱིམ་བདག་དེའྱ་ཁིམ་ཅུ་སོཔཔབ་ས་དེའི་སྭོནྱཧཱཾ་ཡསཏ་ ནམ་པར་སྩུན་པས་འིམ་བདག་དེ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་བཞོག་ཐུར་ནས་ དེམ་རརྗེད་དེ་ ། ཌམྡ་ལ་སུ་ལ་ཡངམ་བས་པར་གོང་གཞན་ཞོགེ་ 
ཅསང་ངོ་། དེ་ནས་ཝེ་དང་ལཱན་བ་སར་ནུང་གས་དར་ཡངམ་ཉེདནས་ ། རེའི་ཉོན་ཟར་ུ་ལན་གསུམ་སུང་བརྦ་གརད་ཏོ་ ། དེནས་ེ་དང་ལྡན་བ་གུན་དགའ་ེས་དུའ་ཉེནེ་བདླད་ཚདང་ལ་བ་སྒུརརུང་ལནགསུམ་ཧུང་ 
ུཿཨུ་་ཏོ་འ ཞེས་ཆས་གས་རུང་ བང བདག་ཏདྱེ་ཀྱས་བསོད་སྙེམས་ ཀླངས་ལ་འདེ་ལ་བསྟབ་པརྭ་ཕའོ་སམ་ནས་ཚེདཔ་ལཱན་བ་སྒུར་ཆུཔ་ག་ཁ་བ་དེར་སོང་ །ཕོན་ནས་ཚདང་ལཱནབ་སྙར་ཆུང་ལ་འདྲི་སྐད་ 
ཅེས་སྩས་སོ་ ། ཚདང་ལཱན་བ་སུར་རུང་ཌྱེད་སྙིང་མ་ནུ་པཤགེ་དང་ ། བདག་གེས་ས་ྱ་འེོད་ལ་ཁ་ཁས་བསྟབ་པོ་ཞེས་སྩས་ནས་ ། དེ་གནསངཧཱ་སོང་རོ་ ། དེ་ནས ཉན་པར་ལྕུང་བཟེད་གཉིས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ 


།༠། །ཧཱ་ཡོད་པར་སོངནས་དེས་བསོད་སྟོམས་ལུར་བཟེད་ད་། བླསས་ཏེ་གཅིག་ནི་བདག་ཏདྱ་ཀིས་ཟོས་སོ་ \ གཅག་ན་དའི་དོན་རུ་ཁེར་ནས་ཆལ་བྱུ་རལ་ཟེདྱ་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཆས་ཏེ་སོར་བ་ལས ལེའི་སོའ་ 
འ གིགས་རིད།་འབྱོལ་དོབོསལྱྲྱ་། ་ ། རེདག་གོས་ཁ་ཁས་དེ་ཕོགས་ནས་ཁོས་སོ། །དེནས་རེས་བསམས་པ་ ། ད་བདག་ཕོརེ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་སོང་ན་ན་དོ་ཡལ་བར་ 
ཁྱགུར་རོ་སམ་སྭེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སབནས་ ༈ ཚདང་ཁཱན་བ་སྦུར་རུ་པདའ་ཉེནེ་བརྒྱན་ཡན་བཞི་ལྱུར་བར་གུརད་ཏོ། །དེནས་མེ་དང་འུན་བ་མྲོའ་དུགལ་གི་བུས་ཚདུང་ལཱན་བ་ལུར་ཆུང་ལན་བཞོ་ྱུ་བར་་གུནཏོ 
༧ ཞེས་ཐེསནསསབསམས་པ་ ། བདག་གས་སངནང་པར་དེ་ལ་ཁ་ཟ ས་བསཱཐས་པར་བའོ་ཧྭམ་ནས་གནས།འར་དུ་སོང་པོ ། དནས་དེ་ ཕོ་རེ་ཉོན་བར་ལུང་བཟེདཊཿསེཟློག་ཏེ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བསྐད་སེམོས་ 
ཌྷ ལ་སོངནས་དེས་བསོད་སོམས་ལུང་བཟེད་དོ་བསརས་ཏེ་གཅིག་ནེབ དག་ཏར་ཀས་ཟོས་སོ་ \ གཅིག་ནངའི་དོན་ཅྲ་བེར་ནསྤ་མལ་བུ། རྒྱལ་ཁྲེད་ཀི་ཚལ་ཅུ་ཆས་ཏེ་སོངབ་ལས་རེའི་སྟནོ་གི་ལས་ཀོ་ནམ་ 
བོ་ལ ས་ཕའྲ་བའོག་དག་བུངནས་ ། རེ་དག་གས་ཁ་ཟས་དེ་ཕུགས་ནས་ཟོས་སོ་་། དནས་ལོ་དཔྲལ ན་བ་མོའུ་དགལ་ཚི་བྲས་བསམས་པ་ ། ད་བདག་མཉན་དུ་ཡོད་ 
པམསོངན་ནི་ད་ཡལ་ར་འགུམརོ་སམ་སྟེ་ ། གཙུག་ལག།འ་དུསོ་པནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་སུར་རུང་དེའི་ཉིན་བརྩར་ལན་ལྔ་སྱུང་བར་གྱུརད་ཏོ་། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལཱན་བ་ཤ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་སྩར་རུང་ལན་ ལ་སུང་ 
བརྱ་སུརད་ཏོཞས་ཝེས་ནས་རས་བསམས་པ་ ། བདག་གིས་ལ་བནང་བརྐན་ཡུ་ཁ་ཟས་བཅབས་ལུད་བའོ་ཧུཌ ནས་ ། རེདཔལ་ནབ་སྣར་ནུང་གིའདང་སོངས་སས་པ་ ། ཚེ་དང་ལན་བ་མུརརུང་འོདོ་ཧོངེམ་ཆུང་ 
, །ག་དང་། བདག་གས་སཔནང་པར།3ིད་ལཿ7འ་ཟས་བསྙབ་ཁ( ས་སྩཱས་ནས་དེ་གནས་འརདུ་སོང་པ་ ། དེ་ནས་དེའྲེ་ཕོ་དེ་ཉིན་བར་ལུ་པབཟེད་གཉིས་ཐགས་ཏེ་མཉན་ངུ་ཡོད་པར་སོཔ་ ནས་པསེདེ་སེམས་ཁུང་བ ི་ 
་ྲ ཏི [ས་ལ དག ཏན £ ཏུ ཏ ཿ ཱ ེ 


རག 


༤ ༦༽༦༽- 


རོ་བསུངས་ཏེ་ ། གཅིག་ནི་བདག་ཏདྲེ་ཏིས་ཁོས་སོ། ། གཅིག་ན་འདིའི་དེན་ནུ་ཁེར་ནས་རྒྱལ་བུུ་ཆལ་བེད་ཀི་ཚལ་ཅུ་ཆས་ཏེ་སོངབ་ཁས་རེའི་སྟནྱ་ཧི་ལས་ཀྱོ་ནམ་ཕར་སྦྱཾན་པས་དེ་འགྲོ་ཐན་རྱི་མ་ཡནེ་བརམས་ཀྱོས་ཁ་ 


 ཟས་རྩེསོ་སཱ་པ་བརྲ་བས་སོ་ ། རེནས་དུས་བསམས་པ་དདག་ཕོར་མཉནཧུ་ཡོད་པར་སོངནན་པོ་ཡེལ་བར་འགུར་རོསམ་སྟེ། ། ཅཔི་ཟེར་བར་འདུག་ནས་ཚདང་ལཱན་བ་སུར་ཆུང་དེའི་ོནེ་བརྩར་ལན་རུག་སུང་ 
 ཟུརྱ་གུརད་ཏོ་ ། དེནས་ཚ་དཔ་ཝཱན་བཤརའི་བྲུས་བསམས་པ་ ། ཟདག་གས་ས་པ་ནང་ཕར་ད་ལ་ཁ་ཟས་བསྟབ་པར་བའོ་སཱམ་ནས་ ། ཚོ་དང་ལཱན་པ་སྐུར་ཆུང་གི་བད་དུ་སོང་སྟེ་སྦས་པ་ ། མོདང་ལཱན་བ་སྦུར་རུར་ 


ཌེད་སཱངེམ་ཆུཔ་ཤོག་དཔ་ ། བདག་གོས་སརྦ་ཌེད་ལ།ཁ་ཟས་བ ¢ ` རད 'སྩས་ནས་དེ་གནས་ཁཔདུ་སོབ་ངོ་ ། རནས། ༣ ཞེ་ཕོ་དུ་ཏིན་ཟར་ལུར་བཟེད་གཉསེ་ཐོགས་ཏེ་མཉནད་ཡོད་བར་ 
སོཔནས་འེས་བསོད་སེེམས་ལུང་བཟེད་དོབསངས་ཏེ་གཅིག་ནབད ་ གཀྲདྲེ་ཀྱིས་ཟེས་སོ་ ། གཅིག་ནི་ཤེར་ཏེ་ཚེ་དང་ལཱན་བ་སུར་ རུ ཆུང་གི་གནས་ཁར་དུ་སོང་བ་ལས་ཚེ་དང་ལྔན་བ་སྩུར་ཆུང་གོ་སྙུན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྩྱིན་པས་གནས་ཁངག་སྙེ་ཡང་མྱེད་ ། སྐརཁུ ༡ ང་ཡང་མེད་པར་མུརདཏོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལྔན་བཤརའིབུས། རཱུའྲལ་ཡྭ་ཧིས་ལཱོ་སྦཱལ་ཉེ་ ། ནཔདུ་སོངནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ་ ། མོ་ 

རཔཤན་བཱ་ཐཱར་ཆུབ་འཇོས་ཁསལ་གདོབས་གསི་ ། དམ་བླམ་བ།། འདུག་གིས་ འདོ དེ ་དེ་ཐེས་མ་ཐགཏཱ་ཙཾ་དང་ཝཱན་བཤའའོ་བེས་ལྷུར་བཟད་དང་ ། ནཱ་ཚགས་ལོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག 
ནས ། མདང་ལཱན་བ་ལརྦ་དུཔ་ག་ལག་ཏུ་བ ཏངསྟེ།དེའི་མཧུན་དུ་འུུང་བཟེད་ཀུ་ཤབས་རྟེན་བཞག་ནས་། ལུང་བཟེདྭབ་པཞེས་བས་པ་དང་ ། ལུང་བཟེད་ཐུརདུ་གསརྱ་ཆི་ས་གཞིའི་སེ་པདུ་སོར་ནས་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ 


ཤའིའི་ཐུས་ལག་པ་གྲུང་པོ་ཆེའི་སྭ་ལྭ་བུ་བྱཔངསྟེ་ ། ལྕུང་བཟེདད་ཕྱུཔ་ནས་ཡག་པ་གཡོན་པའི་སྟེརདུ་བཞག་ལྟེ་ ཡག་པ་གཡས་པས་ཡགས་པའ་ཤན་ཀོསེ་བླརབ ས་ནས་སཱཱས་པ་ ། ཚདང་ལཱན་བ་སྩརཆུང་ད་ 


མཾ 
1 ཤ་ ༨ 


༣ 


།༄༅། 
` འ་ རེནས་ཚ་དབལཱན་བཤའིའི་བེས་བདག་ཏདྱེ་ཉིས་ལག་པ་གཡས་བས་ཁམ་ཅིགྲ་བངས་ཏེ་ཁར་གཞུག་ཅེས་བས་ ། དེའི་ཁྱ་པེད་པརྡ་ལི་ལེ་བར་གུཿད་ཏེ་། །དེནས་ཚེ་ པར 
ཡོད་ཕྲ་བསྭ་ཀུང་དེའི་ཁ་གདོངམ་ནུས་ཏེ་ { དེའི་སབས་སུུ་ངོ་ཡེལ་བར་རྱུརད་ཏོ་ ། དཱོ་ཡ་བའི་འེག་ཏུ་ནདཁ་དོད་པར་རུརད་ཏེ་ ཀྲག སལོ་་ 
ར་ག བཙུན་བཤའིའི་བུ་བདག་སོམ་གིས་གདུངས་ཀྱོསེ་ནུ་བན་ཅིག་དང་བངཔ་ངོ། །པནས་ཚདུང་ལུན་བ་ཤ་རིའི་བྲུས། ཅཏཱབབན་ཁུངྲ་བུ་ 
ི སྭཱཾ་ཧེན་ནས་མདང་ལཱན་བ་སར་ནུཔ་གས་བངས་ཏེ་ཁར་གཏུགས་ ) ནས་བཏུང་ཞེས་བས་ན་ ། རའི་ལས་ལས་སུུས་པའྱི་མོ་དག་ ཟུངནས་ལུང་བཟེད་པེའི་དང་དུ་ཐལ་བ་བུངས་ས། །དེ་ནས་དེས་ 
ར་ར ། རེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་འ་བུ་དང་ ¡ གྲུབ་པ་དཔ་ལཱན་བ་དང་ ། ཚོགས་བསུགས་པ་ཡན་བས་ལས་ང་ 
དག་ནི་གཞན་ནག་གི་ཡུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང ། སཱ་མཆེདྡ་ནམས་ཡ་རམ་པར་གྱནེ་ཙརྱཾ་སཾརབརྱ་སོ་འར་རོསམ་ནས་ཐལ་སྩོ་དེ་ཏིད་འཐུངས་ཏེ་ ! བ་དེ ས་ཏེ ། སུ གཏུག 
པ་གིགཞན་དིའོང་། གཁས་དང་། ༤༦ དྲུད་ ནས་ཚུརས་པ་མཚུངས་པར་སྔོད་པ་ནམས་ཀྱིས་དེའི་སུ་གཏུང་ལ་མཆོད་བྲ་བས་ཏེ་ ། སྙུ་གདུང་ག་མཆོད་ 
རྙེན་བཙོགས་ནས་ ། བཧྟག་པ་དང་། ཕཱེ་མ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། མེ་ཏེགེ་གོས་མཆོད་པྱ་བས་སོ། །དནས་དགེ་སོངྣ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། པའ 


།ཟོས་ཤིག་ ༈ དནས་དེས་ལྕུང་བཟེདདེའི་ནཔནས།ཁམ་ཅིག་བརས་ཏེ་བཟའ་ཞེསྤ་བས་ན་ ། དེའི་ཁམ་ཅིག་པོ་འི་ཡངྱ་ལི་སྭངབར་གྱུརད་ཏོ་ ། དེ་བཞིནདུ་ཁམ་བངས་སོ་ཆགྱ་ཕོ་སཱང་བར་གུརད་ཏོ་། 
དང་ལན་བཤ་རའི་བུ་ཚུའ་ཕུཡྤ་གི་སོབས་ཅི་ 


ཕེ ཨ 


ལྷ 
` 
་ 


ཡི 


- 


| བརྱེས་ན་ ། ལས་དེའི་ནམ་པར་སྙཾན་བས་ལྡུགས་ཏེ་ཤིནདྭཏ་འཕོངས་ནས་ ། དགུར་བདུདྲ་གི་བར་དུ་སུང་བརྱ་གུརད་ལ་བལ་སྐྱོ་འཚལ་ནས་ཡོངས་སུ་རྱ་ཕན་ལས་འདས་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས། 


ˆ བཀའ་སུམང་པ་ ། དགེ་སློང་དག་འདིཏོདྱེ་ཀིས་སོན་ཚ་རབས་གཞན་དགྱ་འཚོགས་ཉེད་ཅིརྱ་སནྲ་གབ་པ་དང་ལན་ཏེ་ ། དཔའ་ནལ་བཞིསེ་འབུང་ལ་ ། གདོོན་ལི་ཟ་བར་འོང་བའི་ཡས་དེ་དགུ་བུས་ཤོང་བྱསགས་ 
པས་ན་།འདི་ཉོདྱ་ཉིས་ལས་ཁས་ཤེང་བྱསགས་ཁ་དེ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གས་༡མས་སྲ་སོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དགེ་སོཔདག་ལས་བས་ཤོངེ་བསུགས་པ་ནམས་ན་ཕོ་རོལ་གས་འཁམས་ལ་ནམ་པར་ལྱནེ་པརྩ ་འགུར་ ། 


ཆུའི་ཁམས་རང་ ། མྱེའི་འམས་དང་ ། རུཔ་གེའམས་ལ་ནམ་ པར་སྩྱནེ་པར་མྱུ་འགྒུར་ཏེ་ \ ་ཡས་དགེ་བ་དངྲ་སཾ་དགེ་བྲ་བས་ 5 ཏྭ་ཙགས་ཁུ་ན་ཀས་ནོ་ ། ཟོན་པའི་ཕུར་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
ཧྩེ་མཆེད་ན་མས་འབའ་གགུ་པ་ནམ་བར་ཚུན་བར་འཁུར་རོ་། ་ ` ལུས་ཅན་དུག་གོ་ལས་ནམས་ནོ། །བས་པ་བྱ་གར་ཡང་ ཤུདྱུ་པ་བ། །ཚོགས་ཤོངེདུས་ལ་བབ་པ་ན་། །འྲབས་བུ་ཏདེ་ 
ྦ མགྱུ །དག་སཱོར་དག་སོན་བུང་བ་འདས་པའ་དུས་ན་རོ་ཁོདྱ་ཀི་གོར་ཁེར་ཞགེ་ན་ \ ཁྱམ་བདག་ཕུག་༦ རོ་མང་ལ་ལོངོས་སྔེད་ཆེ་བ་ ། ་ཡོངས་ཨུ་འཛེནད་བ་ཡངས་གིངྩེ་ར་ཆ་ ། ནམུ་ཐེསོ། 
ྱི་ཊུའི་ནོམ་དང་ལྔན་བ་ \ རམ་ལོསྱ་ཀི་བུའོ་ན་དང་འགན་བ་ཞིག་གནས་པ་དེས་ཐུབས་ཟུར་བབ་པ་ལས་ཆུངམྭ་བངས་ནས་ ། དེདེ་དང་ལན་ཅེགྱ་ངཱཅེ་ཞོར་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སོད་པ་ལས་ལོ་ཞིག་ན་དེའི་ | 
རུཉས་ཁ་བུ་ཆགསུ་ནས་དྲེ་བ་ཁ་དྲོ་ཁར་ཅ་ ། ཤེའུ་ཞགེ་བཙས་ཏེ་ ། རེའི་བཙས་སྙོནྱ་ཧས་པར་བས་ནས་རིརེ ས་དང་འཐུན་བརྩ་པརེ་བཏགས་ཏེ་ ། འོ་མ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། མར་དང ། ཤུན་མར་ 
'དང་ མརྱ་ཧི་ཧྭངེ་ཀུས་བསྐྱེད་བསོངས་སོ་ ། དེ་ནས་དེ་གརགོ་ཡཆར་སྩུས་པ་དེའི་ཚེ་ ། ཡོ་གེ་དང་ ། ཁར་ཙེསེ་དང་། ཤོད་དགོད་པ་དང་ ། ལག་ཚིས་དང་ ། ངབྱུང་བ་དང་ ། སྦ་བ་དང་ ། འགྲམ་པ་ 


ཅུ £: 44 


༦༠ །གོས་བརག་པ་དང་ ། ནོར་བུ་བཏག་པ་དང་ ། རིན་པོ་མ་བརྟག་པ་དང་ ། 
ཏེ་། ཨཾ 'མཁས་པ་དང་ ། ཀློག་མཁས་པ་དང་ ། འཛངས་པ་དང་ ། ཐ་བ་ལ་གསལ 
དུགའ་བ་ཞིག་སྟེ་ ། ཌམ་བདག་དེལ་དགེ་སྩོར་དང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་ ། སྩོད་པ་པ་དབ་ 
རནས་པོ་ཞོགེ་ནྭ་ཁོམ་བདུག་དེ་ཤ་ནས་དཤི་བའོ་འགྲོ་ཏུ་ཡང་བུད་ 
འདམ་བཤགཤོག་ ། ཁུམ་འདེང་ཉང་བདག་གཡས་བཅུགས། འ 
བྭ་ །་ འད་ད་བདག་ཀ་ཏ 


༤༣ 


་ 


8; 


སུ་བདག་ཐོར་ཤོག་དང་ ། ཚོན་ཅད་སུ་ཡ་ཡང་སྩུནེ་བ་མྱཾཿཤེན་ལ་ཚྱོནེཅད་ཌུཾ 
གུགས་དོ་དེདུ་གག་བའང ལ་པ 


བུལ་ནུ་བླསངས་ན་ ། ཌྱེའུ་དེས་དེ་ལ་ཐལ་སྒོ་བནེ་ཏེ་ ། ཐབས་འདེན 


'པ་དང་ ། ཀུནཏུ་རྒྱ་དང་ ། སུག་ཅིང་འཕོངས་པ་ 

` མྱེད་དྲེ་འིམ་ཐབ་ཁ་གཏུང་བས་སྣ་ཨའི་ལྲུགས་བཞེནེདུ་ཧཱིནེ་བྲ་ ད་ 

རེ , ཐ་བཞན་ཧུ་བཛག གསྐ་གྲའུ་ས། ཡཾནུས་སོ་ཞསྤ་བས་ཏོ་དེ་ལ རའ 

སོ ལས་ཁང ོ་ ་་¦་ ཅག གོ་འྷེསསོ་བཅད་ནང 
¡ མ་འདུར་ཨང་རཱཾ་འདུག་གེ་ ། ཁྱིའུས་སྨས་པུ་ ། བདག་གས་འེདོ་གསོན་བཞིན་ངུ་གཏོངྱ་སོ་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ནས་ ། དེས་མ་ད་ཁང་ | 

དེའོ སུཾས་ཉེ་དུ་གཞན་དག་ལ་བསྟད། 

།ན་འདི་འཆཾ་བར་འ )ར་གང་སྭམ་མོ་། ལའེ 


* 


སོས་བརྟག་པ་དང་ ། སཱན་བརྟག་པ་དང་ ། གྲུར་པོ་མ་བརྟག་པ་དང་ ། རྟ་བརྟུག་པ་དང་ ། ག་མཚོན་བཏག་པ་བླསབས 
བ་དང་ ། ཡད་གཞུངས་པ་དང་ ། བརག་ཁ་ནམ་པ་བརརད་ལ་བང་བར་གུརད་ཏོ། །འམེ་བདག་དེན་སྩོན་བ་ལ། 

དང་ ། བཀྲེན་པྲ་ནམས་ལ་སྤཾན་བ་དག་སྤནེ་ཞཾངེ་བསོད་ནམས་དག་བེད་དོ་ ། 
པའྱི་ཅུན་མ་བཅད་དེ་ ། རེ་ནས་བུདེས་སླས་པ། ། ཡུམ་ཁྱིམ་ 
ར་དེ་ལན་མངྱད་བཀག་ཀྱངས་སྨོན་ཏོ་། རེནས་ལུའུས་བསམས་ 


རར ་ 


པ་ཕུགས་སུ་བླར ག་སྭ་སྭོ་བཅད་ནས་ཟན་དང་སྙོམ་བཅད་དོ་ ། དེ་ནས་དས་སྨས་པ་ 


| ས་ཀགས་ཀེའེ་པཏབ་ངོ་ ། དེ་ཁང་ཕུགས་དེ་ནས 
¡ །དེ་ནས་དེ་ལུས་༡མ་ཆུཔབས་ཟལ 


་སོག་རྒྱ་ཙམ་སེ་བུང་ནས་རེས་ 
-ཾྲ་ 


རེ སློང་དག་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས་ \ དེའི་ཡྭ་ཁེའུར་གུརད་པ་གང་ཡོན་བདནི་སྙང་ཆུང་འདི་ཉོད་ཡནེ་ཏེ་ ། ནས་མལྕོགས་སུ་བོར་ནས་ཐལ་སྩོས་བསད་པའི་ལས་དྲེའི་ནམ་པར་སྩུནེ་པས་ལོ་སྟང་ཕྲག་ཏུ་མའི་བར་དྭ་སོས་ 
ཅན་དྭམལ་བ་ནམས་སུ་བཅོས་སོ་ ། དེདེནས་ཐརད་ནས་ཀང་གང་དཔགཔྱདུསུས་པ་དེ་དཔདར་ལུགས་ནས་ཟལ ས་ྲཐངས་ཏེཤའོ ། ད་ལུར་སྲད་པ་ཐ་མ་དང་ ། ཡས་ཐ་ཡ་དང་ ། གནས་ཟ་ཡར་ཅུརད་ཏེརག་ 
བཅོམ་བིད་ཐབ་པའི་བར་ཅུ་ཡར་ལུགས་ནས་ཐལ་སྩོ་འཐུངས་ཏེ་ ། རེ་ཁནའྱཉིནྱ་གས་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདས་སོ། །འདྷེ་ཉོདྱ་ཀྱིས་ལས་གཞན་ཡང་བས་པ་ཡོད་དེ་ \ ལས་དའི་རམ་པན་སུནེ་བས་ལྟོགས་ 
ནས་སུག་བསུལ་ཆེན་པོ་ཉརད་ ། དགེ་སཱོང་དགུ་སེན་ཐུཔ་བ་འདན་ པའི་རས་ན་བྲསལ་པ་བཟང་པོ་འདིཉོདེ་ལ་སུ་དགུའིཚ་ལོ་༡ལཔི ཐུབ་པ་ན་ཡར་དག་པར་ཛེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རོག་པ་དཔ་ཞབས་ 
སུ་ལྔན་བ་ ། བདུ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཉན་མཁེནད་པ།། སུས་བུ་གཅུས་བའི་ཁ་ལོ་ཕྱུར་བྱ་ག་ནྱ་སེད་པུ་ ། ལྟ་དང་ཧ་ན ༥ མམས་ཀྱི་སན་པ་སརསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདོད་སུར་ཞེས་བ་བ་ 
འཇིག་རན་དུ་བུང་སྟ། ། དེའི་ཚེབ་ར་ན་སོ་ན་འོིམ་བདུག་ཅོག་གནས་པ་ལས་པེ་ཞིག་ན་པའི་རུ་པམ་ཡ་གུ་ཅགས་ནས་ ། དྲེ་ཟུ་བ་དྲག་འམ་བྱའ་ཡོན་བ་དངུ་། བུ་གཉིས་ཚམར་བུང་སྟེ། ། དེ་གཉིསྱ་ཀི་བཙས་སྟོན་རྒས་པན་ 
བས་ནས་ནགེས་དང་མཐུན་བརྩ་པོང་བཏགས་ཏེ་ ། འོ་མ་དང་ ། ཞེ་དང་ ། མར་དང་ ། ཞན་མར་དང་ ། མརཀྱེ་ཧྭཾར་ཀུས་བ་ རབསོངས་ནས་ ། གང་གི་ཚན་གཏོས་ཆརསྐས་པ་དའི་ 7 ། ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ 
སརསྐྱ་ཆས་འོད་སུར་གོ་བསྙན་པ་ལ་དད་པ་ཉེད་ནས་ ། དེ་གཉིསྭེ་ཏིས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ་ ། རབ་ཏུ་བུཔནས་དེ་གཉོས་ཀྱེས་ས་སོད་གསུམ་བླསབས་ཏེ་ ། རིགས་པ་དང་། རོལ་བའི་ཧས་ལ་དང་ལཱན་བའི་ཆོས་སྣ བར་ 
'རྱུནད་ཉེ་ ། གཏིས་གཔདཔ་གརྱང་གནས་པ་ད་དང་དར་ལན་ཅོགེ་ན་གནས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ན་གས་དང་ ། ཟས་དང་། མལ་མདང་ ། སྟན་དང་ ། ནད་གསོས་དང་ ། སཱན་ཟོབྐནམས་རྟེད་པ་དཔ་ལྡན་བར་ 


༣ ངི 


༠༠། ༨” །རྒུརད་ཏེ་ \ དེས་བསམས་པ་མ་ལ་བདག་ན་ཚེགས་མུངས་ཡྱོ་པད་ཐམས་ཅད་འབྱེརོད་ལ་ ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ནམས་ནོ་ཡྲོ་བདྱ་སེད་པས་ཕོངས་ཀྱོས་བདག་གས་ཆས་བཞནེ་ངུ་དགེ་འདུན་ 

༢ ཆུ་ཞལ་ཏྲབ་གཟམ་ཆག་སམ་ནས་ ། ཆོས་བཞིན་ཅུ་དགེ་འདུན་གོ་ཞལ་ཏ་བེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ ། གོས་དང་ ། ཟས་དཔམལ་མ་དཔ་། སན་དང་ ། ནད་གསོས་དུང་། སཱན་ཟེང་ནཱམས་དང་ ། ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བར་ 

ཤེད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་ཕུར་ཟ་པོ་དེས་བསམས་པ། ། བདག་གོ་ཕུ་ུ་འདི་ནོ་བདག་གི་གོགས་ཡན་ཏེ་ ། འདིན་བདག་དང་ ། དགེ་བའི་ཕུགས་ཀྱིས་འབྲེལད་པ་ཡོནེ་ན་ ། འདན་དགེ།འདུནྱ་གི་ཞལ་ཏོའི་ཡས་འེད་འདོད་པས་ 

; འདོནོ་བདུག་གི་དགེ་བའི་ཕགས་ཀྱོ་བར་ཆད་ཕེད་དོ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་སྤས་  པ་ ། ཕྲུ་དུ་ཁོད་དགེ་བའྲི་ཕོགས་སངས་ཏེ་དགེ་འདུནྲ་གི་ཞལ་ཏའི་ ཁས་འདོད་པར་མ་ཁེརཿཅག། ། དེནས་དེས་ལུཧུ་ཟ་བོད་ལྭ་སཱས་པ་ 
+ བདག་ནོ་ཚགས་ཆུངུས་ཡྲོ་བད་ཐམས་ཅད་འབོརད་པ་དབ་ལནན་།ཚ པས་པ་མཚུངས་པར་སྔོད་པ་ནམས་ནི་ཡོ་ཐདྱ་སད་པར་འཕོངས་ ་ མངས་འདེ་དག་གོ་དེནྱོ་བ་བར་ཅོ་སྱེ་ཡོ་འདེད་ཅེས་ཟེརནས་དདས་ 

ཝཱ ཁན་ཏུམ་བཀག་ཀངམ་སྐོན་ནུས་ ། དེའ་ཀཱ་སྱེས་པ་། འདི་ན་སོདནུ་ འདེ་ནེ་འདུག་པའུ་བར་དུ་བདྲག་གུས་ཡཱ་ཟོུགས་ཀྱེས་ ། མ་ལ་བ དག་གས་ཐབས་དང་སྲུར་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་འོདེ་དེ་དགག་པར་བ 

” སུམ་ནས་ ། ཡུ་མུ་ཕོ་ཟཱ་ལོ་དེས་ཐབས་དཔྱསརདཏེ་ཡུལ་གཞན་ད་འད་ནས་དཉདན་འཁེད་པ། །དནས་དུདེ་ན་འདུག་པས་དག་སོབ་ནམས་ཀྱི་ཉེད་པའི་བརཝད་དུ་གུརད་ཏོ། །དེསྱ་ཀདེན་འདུག་བཞིན་ཏུ་དུག་ 
སློཔརྣམས་ཙི་ལཱར་ཡོ་ཐདཀྱོས་འཕོངས་པརགྱུ་རད་པ་ཐོས་ནས་ ། ཟས་མ་ཟག་ཏུ་ཕུཉྭ་ཟཱ་བོ་ལ་བླཐུགས་ཏེ་ ། བདག་དེང་སོང་ལ་དགེ་སླེང་ནམས་ ཡྲོ་བདྱ་ཀས་མོ་འཕོངས་པར་བའོ་ཞེས་བས་སོ། །དེནས་ར་ 

 ནྭ་ཟ་ཁོས་སྦས་པ་ ། ཕུ་ནུ་དགེ་སློང་དདག་ནི་ཏག་པར་ཡོ་དགས་བཞིནང་གཞན་འཕའ་ཤིག་ལ་ལེ་ཞིར་འཁེདན་འྱོད་དག་བའི་ཕོགས་སྲངས་ཏེ་ཡང་དེང་འགྲོ་འམ། ། ཕུནུ་ཟ་བས་སྦས་པ། ། ཌཾདྲོ་ཀསེ་ངག་ཆུབ་མོ་ 
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སྨསཨོསཉེསཔལ་ཉེས་སོཞིས་བཤགས་ལའྱ་གིས་ཤིག་། །ལས་འདིའ་འགས་བུ་ིཆུགཔ་དཔ་རདཏར་ཞེས་ཆས་དས་ ། དེཡཔའཐོད་པཅན་པོ་ཆུསཏ་ །དས་ཚ་གཅག་ཁུ་ངས་པར་ཧེདོ་པ་ལུད་ནས་ 


པའི་བར་ཆདྱ་ཀརྦ་བཱས་པའི་ལས་དེ་བདག་གོས་མྱོང་བར་མ་གྱུརད་ཅོགེ་ ། འད་ལཱར་བདག་གས། 


་འ༠༡ན༥ལཐོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། ར་ལྟར་བདག་གས་ཚངས་པ་མཚུརས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཚེགརུབ་མོ་ཡཔ་ ས་ཉེད་ 
ཁི ཀྱེས་ ། ཡ་པ་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སརས་རྒས་འོད་སུང་གོས་བམ་ཟེའི་ཌེའུ་བུ་མ་ལུར་བསྟན་པ་གང་ 


ཨབ་དག་པར་ཚོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲ་གི་བསྟན་པ་ལ་ཚངས་པའ་སྱོད་པ་སུདཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅ་ཡང་མ་ བྲ་ཀྲིས 
་ཨུན་བའི་སརས་རྒྱས་བཅོམ་ན་འདས་དེ་བདག་གས་མཉེས་པརྲ་བ ད་པཕའྱ་གུདད་ཅག་ ། མྱི་མཉེས་བརྡ་བེད་ཕུར་མ་གུརདཅག་ ། དེ ཁོནའི་བསྙན་པ་ལ་རབྱཏུ་བུཔནས་ཏེན་མོངས་པ་ཐུམས་ཅད་ལངས 
ཤེ པ་གང་ཡནེབ་དེ་ནྱི་མརུཆུང་འདི་ཉོད་ཡོན་ཏེ་ ། རས་དེར་ཚངས་ 


ཉིའྲག་བཙོམ་བ་ཏིདེ་མངོན་སུམ་ཏུ་པེད་བརྩ་གུརྐདྲ་ཅིག་ཅེས་ཁས་སོ།  དགེ་སོར་དགཅི་སྭམ་དུ་སམས་ ། རེའི་ལ་དགེ་སོར་ཏྲུ་གུརད་ ་ ུ 
རར ག་ལོ གི་འ ར་མོ་དགས་སུ་སེས་ས། །ད་ནས་ཤི་་འཕོས་ནསྱ་ཀཔ་ལས་དེ་ 
ཁཾནའྲཾ་རམ་པར་ཧཱུན་པས་གང་དང་གང་དྲུ་སུས་བ་དེ་དང་དེར་ལགས་ཏེ་ཤིའོ། །ད་ལརདག་བཅོམ་བཏོད་ཐོབ་པའི་བམརུ་ཡང་ལས་དེའི་ནམ་པར་སུན་པས་ཀོགས་ཏེ་ཤའེ། །དུ་ལཱར་དག་བཅོམ་བ་ཏདེ་ཐེབ་པའི་ 
བརཧཱ་ཡངལས་ངེའྡ་ནམ་པརསཱན་པས་ཀོགས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འདས་སོ། །དུས་རེཔ་སྭོན་ལམ་བཏབ་ཏེ་ ། ཨམདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདྲོ་སུར་གསེ་བམ་ཟེའི་ལེའུ་ག་མ་ཨུང་བསྟན་བ་གང་ 
¡ ཡནེ་བའི་སངས་རས་བཅོམ་།ལཱན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉེས་པརྦ་ཧེད་པར་གུརད་ཅིགེ་ ། མྱི་མཉེས་ཕར་བེད་པར་མ་གྱུད་ཅོགེ། ། རཁནའཁསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུར་ནས་ན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ །རྲོག་ 
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པ་མཉམ་བ་དང་ ། ཐབས་མ༡མ་པ་ བྟས་ནུས་ ། འདིས་ར་མཉེས་པར་བས་ཏེ་ ། ཨོ ཅ ་ ་ཁྤུ་ ང་ཉིདྲེ་ཀི་ བསྟུན་བ། ཧིལ | རེབ་ལ་བར པ་ཐམས་༦ དྲ་སུངས་ཏེ་ངྲག་བཅེམ བཅམ་བ་ཏརེ་ 


ཤཱུ ༢ སཔ ཁེས་ཞི་ ། = ཐལ་ཁ བའི་སརས རྒྱས་འོདོ་སྲུང་དང་ཤོནེ་ཏུ་མཉམ ་བ་དཔ་ ། ཤུགས་མ༡མ་བ ` ར མཛད་ 
ཇ་ 
གི་སོང་ག་མགོ་བ་འྲད་བ། ག་ང ། དེའི་ཡུས་ཐམས 


མོནྲ་སམ་ཧྲཱ་ས་སོ། །མོན་ཞེསྦ་པབ་ནྲི་མཔ་གཞོ་ཨྭཏདྱ་སོད་པ་ན་བའུ་གས་ཏེ་ ། དའེ་འ བཏནདུ་ཡོད་བ་ནྲ་བི་སྤའི་འདམ་ཞགྱི་ཏ་མན་མ 


༔ ཅད་་སན་བུ་འབྱ་ཀིཝེ་མོ་ཤ་འདུ་བཤུ་སྟག་གོས་གངས་ ། ལ་བའི་ སྲུན་བཞན་བུ་རེའི་ཡུས་ལས་སན་བུ་དག་བུང་ངོ་ ། དེ་དག་ དེ་ལ་ཟ་བསན་ཚྱམི་བཟོད་པས་ལོ་སའོ་འདམ་དའི་ནང་ན་ཕན་ 
„ ཚུན་རྒྱུག་ལ་ ྱ་མི་བཟད་པར་བཀེས་ཉེ་༢ ཅེ །དེ་ན་ཚ་ ' ཅི ཟོད་པཱས་དྲེ་ཕན་ཚུན་འཁེར་ ` ་ྦ དི་ཐམས་ཅད་བྲགས་གྲངས་སོ་  ངསྐྱ་ཆོས་བཅེམ་ཁུན་ 
། འདྲས 'བསྲོད་པའི་གཅིག་པུའི་ ལམ་སྟོན་པ་ ། རྣམ་པ་གཉིསེཀྲོས་ ག་དང་ཡེ་ཤེས། ལ་མངའ་བཏེས་པ་ རྭ མ་འདྲས་པའི་དྲན་ “ བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ ། མོ་འཇཾིགས་པ་ 


བཞིསེ་སཾའཇོགས་ པ་ ། འགྲོ་བ་ཝར་འགྲོ་བ་ལ་སྔ་དམ་པར་གོལ་བ་ ། སྩེ་མཆེད་ཇྲུག་ལ་ ལ་ཨཁས་པ་ ། ཟུདདབ་ཊིཡམན་ལག་བཏུན་ཡ་སད་ "སྙོད ཨཱ་ལ་བ་ ། ནམ་པར་ཐརད་བ་བྱ་དད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ ། མཐརད་ 
ད ཀྱིས་གནས་པའི་སེམས་ སྟུ ས་ཡ་ཧྭཏཱས 'པར་འཇུག་པ། ། སྙོབས་བཅུའི་ བཿ 'དཔ་ལཱན་པ་ ། ཡང་དག་པའི ཡེང་གའི་སྨ་ སེགས ་པྲ་རམས་ན་ཆོས་ཏརེ ± སྐམ་མཚན་དུས སམ 
'རིནེ་མཚན་དུས 'དུག་ཏུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུུནགྱེ' སཔ) རད 23 ར སཾ ང་ ། སུ་ན་འཕོངས་ཤརེ་འདུག་ ། སུ་ན་ཉེམ་ར་བརྱ་གུའད་ ། སུ་ནཾ་གནོད་པ །དང་ལཱན་ ། སུ་ན་ཕོངས་པ མང 
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བ་དང་གནོད་པ་དང་ལན་ ། སུ་ནོ་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་ ། སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ་ ། སུ་ན་ངན་སོང་དུ་བབ་ ། སུནཾ་ངས་ངན་སོངནས་ཕུང་སྙེ། ། མཐོ་རོསེ་དང་ཐརད་པ་དང་ ། འབྲས་བུ་ལ་གཞག་པར་ཧྱ་ ། སུ་ནི་ 

ས་པར་སཱད་པའ་འདམ་དྲུ་བར་བ་ལས་ལུག་ནས་དང་བར་ཤ་ ། སུ་ན་འཕགས་པའི་ནར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་དོར་བདུནྲྱ་བི་དབང་ཕྱག་ལ་དབང་ཐེད་དུ་གཞུག་པརྡ་བ་ ། སུན་དགེ་བའྲི་ཝ་བནམས་མ 
བསྙད་པ་ལས་བ ད་པར་བ ། སུ་ནི་ 'བའྱ་མ་བྲ་རམས་བསྟད་ཟོན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྩནད་པར་བ་ ། སུ་ནི་དགེ་བའི་མ་བྲ་ནམས་ཡོངས་ས་བཱནེད་བེནད་པ་ལས་ | ཨེ་ཤེས་ཀོ་མཚོནྷ་ཀས་བསོལ་བརྡ་བ། 
སུ་མ་ནཱ་སངས་རས་འབྱུངབས་བྱ་རུན་པའི་འཇོག་ཉེན་འབས་བུ་དང་ ༠ བཅས་པར་ཤ་སམ་ཏུ་ཡཤེས་གཟིགས་ལ་འཇུག་མ། །རྒྱ་ ༠ མཚྫོར་སོན་ནམས་ཀི་གནས། །ནུས་བླ་རབས་ཡོལ་བར་འགྱར་ 
ཡང་སདེ་། །འདུལ་བར་ཐ་བའྲ་སས་ནམས་ལ་། །སངསྨ་ཧས ་ཧུས་ལས་ཡོལ་བྱ་སད། །དེནས་བཅམ།ལཝུན་འདྲས་ཉྱེས་ དགོངས་པ་ ། སོན་ལུར་བསྟན་པའ་ཏུས་ལ་བབ་སྟ་། དེ་ལས་ 
བཉེན་ནས་བདག་གེས་གཏུལ་བ་ཕལ་ཕོ་ཚ་དཔདགསསོ་སུམ་ཏུ་དགོས་ ན་ ། བུཅམོ་ནའདས་ཀྱསེ་སཱ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཚུདེ་དགུ་དཔ་བའི་ཕོར་ ཅནས་ཡོ་སའི་འདམ་དེའྲི་དེ་མནམ་བས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་་ 
་ཅད་གང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལཱ་བུར་བུནྲ་ཀྱིས་བླནབས་སོ་ ། དནས་དེང་སྐུ་བོ་ཕལ་པོ་ལ་སྟོན་གི་དགེ་བའི་ཅ་བུས་བསུལ་བདེ་དག་ངོ་མཚན་ཅུ་རྱུརད་ཏ་ ། དེ་མནམ་པ་འདི་གངནས་ཟུང་སུམ་ནས་ཤ སྒཱ་བོ་སྟཾངྲོལག་ ་ 
ཧུམ་ཀྟད་མོ་ལྟ།འདོད་པར་གྱུརད་ཏེ་ ། དྲི་མནམ་པའི་ཕོགས་སྲུ་ཕེ་སའི་འདམ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་། སྩཱ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཡིདདག་གསྦ་ལི་སའི་འདམ་དེ་ནསན་དེ་འད་བ་ཕན་ཚུན་འཁེརོ་ཞོང་འཇུག་པ་དེ་མཐོར་ངོ་ ། 

ཨཐེབནས་དེ་དག་གོས་བསམས་པ་ ། སེམསྤ་དུན་འྭི་ལ་བླུ་སུག་བཟ་ཡ་འདེ་འདྲ་བྱ་མོར་བུ ཉོན་ཞོག་གུ་ཧམ་ཡོའ ་ ཀདེ་ནམ་བཅོས་ཁན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ ། བདག་གི་གངུས་བ་མཉནདུ་ཡོད་པ་ན་ཅི་ཧེད། 


ཆི ཱུ 
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ཨི ཤཱ །ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ཚོགས་སོོ་སམ་ཅུ་དགེངས་ནས་ ། སཱ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གས་གསོལ་ཉེ་ ། ལྕུར་བཟེད་བསྣམས་ནས་དགེ་སློང་གཾ་ཚོགས་ཀྱོས་ཞམ་རཾདེཤས་ཏེ་ ༈མཉན 
མུསོད་པར་གཤིགསནས་ཡི་སའི་མནམ་དེག་ལ་བ་དེང་ཐོན་པ་དང་། སྣཱ་བོ་ཕལ་པོ་ཚདེ་དགུ་གིས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཟག་ར་པ་ཤིགེ་ནས་མ་ཕེབང་ ། མཐོངནས་ཀངམ་དད་པ་དེ་དགགན་རོ་དགེ་སྦོང་གྙེའུ 
ཾ རུ་མ་ལུད་མོ་འདོད་པ་དངབལ་ལོ་ཞེས་ག དཅུང་དུས་ལ་གན རྱེ ། འདསའངས་སོ་ཞས་ཟེརར་ ། གཔ་དུད་པ་དཔ་ལན་བ་དེ་དག་ནརེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ན་སོནེ་འདི་ལས་བཏན་ཏེ་ ། རོམཚའ་མད་ 
ར ཧུ་ཐུར་བའ་ཆེས་འགའ་ཞིག་ལུང་སྙོན་པར་བཞེད་པའྲི་ཕོར་ ། འདིང་ གཤགས་གེར་མ་ཆག་སམ་ནས་བཙམ་ལུན་འདས་ཀི་གདད་བཀ མས་ཏེ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲ་སྣདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ 
ཀྲནྲ་ྷཅག་ཀི་གས་པ་འེགྲས་ ༢ །བཅ་ཝན་ཁྱན་ས་ད་ ཇོ ན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ ས་ཤས་ནས་ ། བཅོམ ་ ཡཱན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ་ ། དནས་བཅམ་ལྡན་ 
ཾ འདུས་འདིཉ་པྱཏུ་བ་པ་ ཐྩའཁྲིསྡེའ ༣༦ ན་གུ་ཚ་རབས་དན་བར་འགྱུར་ལྔ་ར་སད་དྭ་སྭཱ་ཤོར་བདག་དཔ་གཏམ་ཟེརཤས་པར་འགུར་བ་རེ་ལྟ་བུའི་ཉོང་ར་འཇོནེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པར་ 

གླ་ རམཏུ་དགངས་སོ། །དེནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཅས་སྲནདེས་སོནྲ་གི་ཚབས་དུད་བབའུར་ལྱི་གདཆུ་ས་ཞབེབཅོམ་ལན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟབུའ་ཉོངར་འཛིན་དལ་གམས ༢་ཞུགས 

ནུས་ ། དེམ་བཅོམ་།ཝན་འདས་ཀིས་སན་དེ་ལ་བཀའ་སུ་ཡད་པ་ ། བཞིན་བཟུས་ཁཱད་སེ་སྣད་གསུམ་པ་ཡོན་ནམ་ ། གསོཝང་པ་ ། བཅེམོ་ན་འདས་འདག་སྡེ་སྡད་གསུམ་པ་ལགས་སོ་། བཞིནེ་བཟངས་ཁོད་སཱ་ 


 སྨོད་གསུམ་པ་ཡནེནམ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་ལ་བདག་ལྟ་སོད་གྲསུམ་པ་ཁགས་སོ། ༽བཀའ་སུལད་པ་ ། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡདྡེ་ཀིས་ཉེས་པར་སོན་པྲ་ནམས་ཀོ་ཡསྦ་ཀོ་འྲབས་བུནམ་པར་སྦྱོན་ྱ་མོངབར་འགྱུར་བ་ 
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ཡོད་མོད་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡུས་དང་ངག་དང་ཨིདྱ་ཀི་ཉེས་པར་སྤོད་པའི་ལས་ནམས་ཀྱོ་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་སྤན་པྱ་མོ་སཱག་པ་སྱོང་བ་མཆཾས་ལགས་སོ། ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཕྱ་མོ་སུག་པྱ་སོང་བ་མཆོས་ལགས་སོ་ 
བཀའ་སུལང་པ་།། ཌོདྱཀྱི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཡན་ ། གསོལ་བ་བདག་གི་སེམས་ལགས་སོ། །ད་ནས་དེ་བོས་མ་ཐགྱཏ་སཱཱ་བོ་ཕ་པོ་ར་ད་དག་པོམཚུར་དུ་གུརད་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་མོན་གྱཾཚ་ 
རབས་དྲན་ལྱ་པཾའྭི་སད་དུ་ཡང་སྭ་ཞངེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་ཡ་པཤེས་པ་དེ་སུ་ཞིག་གུ་སམ་ལོ་ ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ན་སྭན་སྲབས་པར་དཀའ་ལྭ་ ། ད་གཀཆས་བཅེ་ ཏ་ 
འདུས་ལ་ཞུ་བའྲ་ཕེགས་མ་བབནས་ ། དེ་དག་ཆ་དང་ལན་བ་ཀུ ༽ ན་དགའ་པོའོ་ཐེད་དསོང་སྟེ་དོས་པ་ ། བཙུན་བ་སེམས་ཅན་འ དྭལཱ་བྲ་སོན་གོ་ཚ་རབས་པཱན་ལ་ ། རོ་སད་ཏཱ་སཱ་ཞིང་བཅོམ་ལཱན་ 
འནས་ཁྲང་གཏུམ་ཐེར་གེས་བ་དྲ་སུ་གགེ་ལགས་ ༈ ཚདང་ལྡན་ ༤  བཀུན་དགྲལབོས་སས་པ། ། བཅེམ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་། ༣ །གག་༽ དཔག་གོས་ལླས་པ་༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
རྣམས་ནི་སྙན་སུབས་བར་དཀའ་སྩེ། ། བདག་ཅག་གས་ཞུ་བའི་ཕུག སྤ་རི་ཐུབ་པ། །ཚེདང་ལཱན་བ་གུན་དགའ་བོས་སྤས་པ་། སཾ རྱསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནམས་ནོ་བདག་གསྲ་ཀང་སྙན་སྤབས་ 
འོན་ཀང་ཁེད་ལ་ཧྭངེ་བཅེ་བའྲི་ཕརེ་ཞུ་བདྲ་བའ་ ། རེ་ནས་ཚདང་ཝུན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་བ་གོས་ཕག་པ་གཅུགྱང་གཟར་ཏེ་ ། བཅོ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སཱརད་པ་བཏད་ 
ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོཝ་པ་ ། བཙུན་བ་སེམས་ཅན་འདྲི་ལྟ་བུ་སནྲ་ག་ཆ ཀཾ  ་་བཀའུག་ཆོད་གསོལ་འཚུལ་བ་དང་ ོ། འདི་ལཱ་བུའ་གནད་པའི་ི 
ཟུག་བསསཝ་དག་ཀྱངྱསོང་ཞིང་མཆིས་པ་འདི་སུ་ཞིག་ལགས་ ། དེནས་དེར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སུམད་པ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་སམས་ཅན་འད་དག་ན་སོག་པའ་ལས་ 


% 


ཌུ །ཆེད་པེད་པ་ཡོནཏ་ ། འདེས་སག་པའི་ལས་མངདྭ་བས་སོ་ ། ཀུན་དགའ་ཕོ་ལྔན་བུར་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ཉན་ཐོས་དཔརར་སངསྦ་རས་ཀྱི་ས་འདས་པ་ཡར་དག་པར་ཇོགས་པའིསརས་རྒྱས་ 
གེ་པ་དཔ་ཞབས་སྲ་ཝཱན་བ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཏེན་མཁེན་པ་ ། ཧཱེས་བུ་འདལ་བའི་ཁ་ལོགར་བ་ ། བ་ན་མེར་པ་ མྱསྣི་རམསྱ་ཀྱོ་སོན་པ་སངསྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ 
སས རདི། ྣླྣླྣྣྣ་ར་ ། ༤ ༥༠༠ 
རེས་བསམས་པ་ ། བདག་གཏྲོམེ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་ ༈ ཨཔ དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྱ་བས་ཐམས་ཅད་མཚོག་གོ་བསྟན་པ་ 0 ཡ་རབ་ཏུ་བུང་ངོ་སུམ་ཏུ་བསམས་ནས་ ། ཤམེ་ཧོ་འཁེར་བཏཔ་ 
སྭེ་ ། ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སརསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི། བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ ། དེ་དེར་རབ་ཏུ་བུང་ནས་སྭེ་སྭོདག `” སུམ་འསླབས་ཏེ་ ། རིགེས་བ་དང་ ། གྲོལ་བའ་སེབས་པ་ད་ 
ཏུན་པའི་ཆོས་ལྣ་བ་ ། ཟས་དང་སྐོམ་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། སྙན་ད པནད་གསོས་དང་། སཱན་ཟེབནམས་ཉེད་པརྱ་གུརད་ནས་རསབ་ སཔས་ལ་ ། མ་ལ་བརག་གིས་ཉད་པ་དང་བཀུར་སྙིབོ་སྤེནས 
;ཿ ནཱ་པརྲ་བ་བ་ཉེད་པ་དེས་བདག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་གེརམ་ཆག་སུམ་ནས་ \ སིན་བདག་དང་ | སྩེནེ་པ་ཕོ་རྣམས་ལ་བསྒྲལ་ཏེ་ སངས་རྒྱས་དང་ ( ཆོས་དཔ་ ། དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྟུནབཀུན་བེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ ། །དེའི་ཝདགོ་རིཞེས་བ་བའོ་སེབ་དུ་སོབབ་དང་པོ་སབ་པའིདགེ་འདུན་བདླུན་ཁ་བན་སོང་དབར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བཟ་འདོདདེ་ ། དེ་དག་གེས་བསམས བདགཅག་ 
གིས་ཞལ་ཏྭ་བེད་པར་བླས་ཏེ་ ། གདད་དབམ་གནས་པར་དམ་བཅའོ་སམ་སྟེ་ ། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་གོ་བསྟེནབཀུན་ཡེད་ནས་པ་སུ་ཡོད་སཱམནས་།། དེ་དག་གེས་བསམས་པ་ ། སྭ་ཕོད་གསུམ་པ སླག 


ཡ་ 


ཌྔ 
- 


4ཾ 


` 
( \ ཤཱུ ན་ཧེ ཤས་འདྲི་སོ་བ་བསིད་ལ་འདི་ཁོ 

ཡ་གགས་པ་ ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དཔལཱན་བ་ ། ཟས་དཔ་ ། སྒོམ་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། ཧྭན་དང་ ། ནད་གསོས་དཔ་། སཱན་ཟོར་ནམས་ཏེད་པ་ཡིནྲ་གེས་ ། བདག་ཅག་གས་འདི་སློ་བ་བསུད་ལ་འདི་ཁོ་ནས་ 
`ˆ བདག་ཅག་གོས་ཞལ་ཏྲ་བས་ཏེ་དར་གནས་པར་དམ་བཅའོ་སྟམ་ནས་ ། དའི་ཐད་དུསོངསྟ་སཱས་པ་ ། བྱཙན་བ་བདག་ཅག་དགེ་སྤོང་བདུན་འོ་བཅུན་སྟོང་ནག་རའོ་སེ་བདུ་དབར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་འདོད་ 
མའདོ་སདའག་བཞནའགདནཔཏོངསདྲའདྲོོབིསགང་དང་། ཁདོ་ལ་བཏེན་ཏེ་བདག་ཅག་དའུརགནས་བར་དཔ་བཅའོ། །སྣ་སོད་གསུམ་པས་སྨུས་པ་ ། ཁེད་ཐུགས་མུ་བསེར་ 
ཅིག་དཔ་ ། བདག་གསྲེ་འེད་ཀ་སོ་བད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ོ། །ད་ གས་དེ་ཐས་མ་བགྱུ་དགེ་སུངད་དག་རདེའི་དུ བདུ་སོངནས་ ཕྲེ་སོད་གསུམ་པ་དེ་ལན་ལ་བརྟན་ཏེ་ ། དབར་གནས་པར་ 
དམ་བཅས་སོ། །ནནས་སྣེ་སྣོད་གསུམ་པས་བསམས་པ་། བདག་གསེ་དགེ་སྙེར་འདེ་སེད་ལ་ཐུགས་མ་བསར་ཅགཅེས་ ་ཉས་ན་། ཧུན་དུ་འདུག་པས་ཡནུས་ཀྱས་ ། བདག་སང་ 
ཡ་འེ་བདག་དང་ིད་་པོ་ོ་ དགེ་འདུནྱ་རི་ྦ་ཧེད་ཐམས་ཅད་སྩར་རོ་སམ་ཏུ་བསམས་ནས་ ། སྣཱ་དོཤམ་ཟབས་དང་ ཚོས་གས་བཤོས་ཏེ་ལུང་བཟེད་ཐགས་ནས་གོད་སུལྱ་བི་གོང་ 
ཅུ་ཆས་སོ། །རཀི་ ་རྒྱ་མཚོཆེན་པོའི་ནཔནས་ཆོར་པ་ལཱ་བྱམཙམ་གྲའ་དེནྲ་བུབ་སྭོ་ལུགས་ནས་ ད རུདྨར་བགྲ། ་འེ་བ་ཞུའ།་ཇས་ལོག་གནས་བཅུས་ནས་ དཱ དག དེ ྦ 
དགྲེ་སོང་ཕལ་ལོ་ཆེ་འཁད་བ་མཐེང་ངོ་ \ མཐེཔནསྭ་ཀུརདེདག་ལ་མཆོག།ཏ་དགའ་བརྩ་གརད་ཏོ། །དགེ་སློངོ་ཞལ་ཏྲ་ཟེར་པུ་དེ་ཡངད་དག་གི་ཐདང་སོང་སྭ་ ། ད་ད་དག་གོས་མཐོངནས་སྩུས་པ་ ། བཙུན་ 
བ་གར་གཤེགས་ ། སྡེ་སྭད་གསུམ་པས་སྨས་པ་། རི་འདིའི་སེཔན་དགེ་སྤོཔབདཱན་ཁི་བཏུན་སྟོང་འཁོདཔ་ནམས་བདག་༥༢་བཉེན་ཏེ་ ། དབར་གནས་པར་དམ་བཅས་པས་ན་ ། དེ་དག་གིི་ལོརེ་སྨན་བདག་ 


༽༠༡། ༈དཔན་པ་ཕོ་ནམས་ལ་སཱུལ་ཏུ་འགྲོའ་ ། ཚོང་པ་ན་མས ཀྱིས་སས་པ' ། བཙུན་བུ་ཐུགས་ལ་བསུར་བརཅ་ཡང་བྱི་རཱ་འཚལྱ་གོས་བདག་ག་གས་དེ་དག་གི་ཡྲོ་བད་ཐམས་ཅད་སྩར་འ ཚལ། 
 མོ་ཞེསྲ་བས་ནས་ ། དེ་དག་གས་དེ་ལ་གསེར་དངུལ་མངའུ་ཕུལ་ནས་སྤས་པ་ ། གཤུན་བྱ་ཌེདྲ་ཀེས་དེང་སན་ཆད་དགེ་སློང་ད་དག་གོ་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་སྩོར་ལ་གཡཏེ་གསེར་དངུལ་འདི་དུག་གསེ་འཚོཡ་ནུ་ནི་ 

༣སགས་་ ། ཤ ཁྲལ་ལསལལ་ིྣཾཾ་ེ་ དབར་གནས་ལགས་པའ་འདུགྲ་ཏ་ཡ་པན་བཟའ་དག་གབུལ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེསྤ་བས་སོ་ ། ཱ 
 ཁ་་ རེ་སཱར་བྱསིའི་ཞེས་ཐས་ནས་གསར་རུལ་  ནཱམས་ཌེར་ཏེ། ། གཙུག་ཡུག་ཁཔདུ་སོར་ནས་དུས་གསེར་ཆུལ་ ནམས་བཞྟས་པ་དང་ ། ཆགས་ལ་སྙས་ནས་དེས་གསར་རུལ། 
„ ནམས་བསྐུངས་ཏེ་དགེ་སློང་ནམས་ལ་ན་ཟས་དབ་སྒོམ་ངན་པ་ སྟོབས་པར་ཕྱེན་དོ( \ དྭནས་ཝོསེ་དགེ་སློངད་དག་གོས་ཞ ་ཏ་བེད་པ་ད་ལ་བའ་དེ་ ། ༦༢༨༥ 
2 རནཱ་པ་འད་ལྟ་བུས་འཚྱོ་ས་ནས་སོ།། །ངེས་སྱུམ་པ་བདག་གི། ཕྲབ་ནཱ་དེ་འནར་ཟད་དུ་ ། དེ་ལྱ་ཡི་ནུསྱ་ཀེམ་གཡཏེ་ཁེད་རེས་འ རྩོསོ་ནུས་ན་ ། ཁྱེད་བདག་ཅག་གས་སྩོནེ་བདག་དག་ལ་སྨུལ་ལ་ 
.ང་ས་་་ དེནས་ད་པས་ཡ་ཐྱའུདེ་སྭོང་ད་དག་གས་ཚོངབ་དེདག་ལུའེད་ས་དགེསོང་བཅུན་ཟོ་བཏན་སང་གི་ཟས་དཔ་ནོམ་སུར་བར་ུས་སམ་ཞེས་ཟུས་པ་དང་ རའ 
ཀྱིས་སས་ལ་། ན་བ་བདུག་ཅག་གས་འཕགས་པ་ཞལ་ཏ་བྱསིདེ་པ་ལ་གསར་དང་་ ་དངུལ་མང་ ཝུལ་ཏེ་ ། གཡལཏེ་ འདི ཅམ་གོསེ། འཚལ་ན་ཡ ་ རཱ ་སྟམ་འཛལ་་ཡངསེ་དངས་ 
དྭསཔ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ཤིས་ན། ། ཅའློ་སདདུ་དེས།ཌེད་ལ་ཟས་དང་སོམ་ངན་པ་གསོལ་ཅེསྲ་བས་ནས་ ། ཚོངཔ་དེ་དག་སྭུ་སྣདོ་གསུམ་པའི་ཐད་དུ་དཔནས་སུས་པ་ ། སྲེ 


ཅེ 


གསེར་དངས་འདྲེ་དམས་ཀྱོས་འཚལ་ལ་ནི་ལེགས་། །གཡཏེ་མ་འཚལ་ན་ཡར་གསེར་དངུལ་གཞན་འབུལ་ལ་ཞས་མ་བྱསྱོས་སམ་ ། ཅ་སུད་དུ་ཤད་ཉིས་དགེ་སློརླནྲས་ལ་ཟུས་དང་སོམ་ངན་པ་གསོལ་ 
ˆ ˆ ཞེས་ཁྱས་སོ་ ། བརས། རྲས་ནས་ ། ས་གཞན ༦ + | གཙུན་བ་བདུག་ 
ཅཀག་ཌོད་ལ་བཏན་ཏ་དྭགཔ་གནས་བར་དམ་བཅསན་ ། ཅེའ་ཕོར་ེད་ཅརྱ་སོ་ཟེད་པར་འདུག་། ཁོནེ་ཅད་དཀེ་སྐོང་ནམས་ཀྱི་ ་ཧད་སཱར་བརམ་དད་དཔ་ཞེསྤ་བས་བ་དང་ རེ་མ ། ཤྱེད་་ 
ཧྱོས་ པའོ་ནའི་དད་པས་བོན་ལ་ལོངས་སུད་ལ་པཉོརྩེས་འ བསལ་ རཧེད་པས་ན་ ། ེདྱ་ལི་སཁི་འདམ་ཏུ་ཤོར་སྭ། ། གཤར་གཙོ་ཟོ་བར་གྱུ་རདྲ་ཀུར་བཱའོ་འ ས་ཟས་ས་། །ད་ནས་དགེ་ མནམས་ཀྱས ་: 
མཿ མས་པ་ཏེན་མོརའདནོ་སས་ཤིངེ་༡མས་པར་རྱུརད་ཏེ་ པཿ འདྲི་ལར་སློབ་པ་དངམི་སློབ་པ་བཏུན་ཌྲ་བཏུན་སྙོང་ལ་ཚོག་ཅུ རོ  ཟ་མོ་སྩས་ཀས་མེདན་ ། ད་ཡར་ད་བས་ཆེས་ལྱས་པ་དང་ ། 
ཉམ་ས་བྱསརདན་མ་ལེགས་ཤོས་ ། དནབདག་ཅོག་གས་འདི་ ལ་ཅི་ཡང་སྭཱ་བརྩས་བལོ་ཧཱམ་ནས་ཅརྱ་ོ་ལེར་བར་འདུག་ག༽ དེ་ནུས་ཡ་ཞོག་ན་སད་གསུམ་བ་དེ་འགོད་པ་སུས་ཏ་ ། དེས་ ་ 
དྭགེ་སྲོབ་དདག་ལ་བཟེད་པ་གསོལ་ཏ་ ། རེ་དག་གིས་སྩས་པ་ ། བདག་ཅག་གིས་ན་བཟོད་ན་ ། ཌདྲོ་ཀྱི་ལས་ རམསྤ་ཀིས་ལུ་བཟོད་པར་འྱགརརོ་ཞས་བུས་སོ། ཤགཾ་མོ་ང་དགཅི་ཧཱམ་ཏཱསམས་ ། དའེ 
ཡབངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ག་བསུན་པ་ལ་རགྱུབུང་བའི་ལེ།སོད་གསུམ་པརྒ་གུརད་པ་གང་ཡན་བ་དྲ་ན་སོན་འདཉོདེ་ཡནེ་ཏེ་ ། དས་དེང་སོབ་པ་དྱལ་སེབ་པ་བདུན་འུ་བཏུན་ 
 སྟོང་ལ་ཚིག་ཆུབ་མོ་སྨས་པའི་ལས་དའ་འྲབས་ཁྲུ་ནམ་བར་སྩན་པ་དེས་ནའདེ་དུད་འགྲོར་སྩས་ཏེ་ ། དགེ་སོང་དག་ཡར་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་མཆོག་གརེངེ་ཕནཅད་ད་ལྟར་པའ་རོའི་རུན་ , 


.། ཆ་:-འ་ལ༅༅མ་མ་. ༧ལའའ་༢ལ༥༠ལ་ 


: 


༄༠། ༠ །ཅདྱ་ཀེ་བརྭ་དཱ་འདཱི་དུད་འགོ་ཡས་ཤེ་འཕོས་ཤོར་དུད་འགོོ་འབའ་ཞིགྱངུ་སུས་ཏེ་ ། ཐམས་ཅདཏུ་ཡང་འདེས་ཡུས་འདྲི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གུ་རད་ལ། ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕོ་སའི་འདམ་ཏྲུ་བཔནས་ 
འ གཤབགཙི་ཟ་བར་ཀྱུརད་ཏོ་། །དགེ་སྐོར་དག་གོས་ཞུས་པ་ ། བཙུན་བ་སེམས་ཅན་འདྲི་སུག་བསུལ་བདེ་ལས་ནམ་ཐརད་པར་འགྱུར་ལགས་ ། བཀའ་པུཡད་པ་ ། དགེ་སྭེབ་དག་བས་ལད་པ་བཟར་པ་ 
¿ འདཾ་ལེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་འབུཔ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ནམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སརས་རྒྱས་སྩང་མཛད་ཅེས་བྲ་བ་འཇྔགེ་ཉེན་དུ་འབུང་ཧྭེ། ། རེའི་གསུ་པརབ་ལ་འདེ་དུད་འགེ་ལས་བརད་ཏེ་མོ་ 
, ཁུས་ཐོབ་ནས་ ། དའེ་བསྙན་པ་ལ་འདིརབྭ་ཏུ་ཐུཔ་ནས་མཚམ་ སྐ་མེད་པཁི་ལས་བྱེད་པར་འགུར་རོ། . །དེ་དནས་ཤེ་འཕོས་ ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་དམལ་བྲ་ནམས་སྭ་སྣ་བར་ 
2 འགྱུར་ཏེ་ ། ཡས་དེས་སེམས་ཅན་དམལ་བའེ་དག་ཏ་ལོ་འཕུམ་ ཕྲག་དུ་མུར་སུག་བསུལ་སྱོང་བར་འགྱུར་པོ། །རནས་རབལེལ་ ས་མི་བཟད་པ་ཟདནས་ཡངྱ་སི་ལུས་ཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེའི་ཚེ 
ཡང་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣཔམཛད་ཙེས་3ྱ་བ་ཞོག་འཇིག་ཏན་དུ་འབུངས་ རེ དའེ་གསུ་བརབ་ལ་འདོ་རེབ་ཏུ་བུངནས་ ། ཉེནམོ ངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། རྲག་བཅོམ་བཏནདེ་མངོན་གསུམ་དུ་ 
ཟེད་པར་འགྱུར་ཡ་ ། ད་གན་ཡ་གུལ་ཤོང་བསོད་ནལས།ཤུ ོད ། གོས་དང ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆ་དང ། ཧཱན་དང་ ། ནད་གསོས་དང་ ། སྭན་ཟོངནཔས་ཉེད་མར་འགུར་ལ་ ། དེ་ད་ཡུང་འབོག་བ་ནམས་ཀི་ 
མཆོགྱ་ཏུ་གྱགར་ཏེ་ ། དེས་དུར་སྙ་ལོ་མངབོ་ལ་ཕན་བཏགས་ནུས་ཕུང་པོའ་འག་མ་མེད་པའི་མ་དན་ལས་འདས་པའེ་དའིརེསྤ་སུ་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེར་དེའུ་དཱུག་བསལ་མཐར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཐགྱཏྭ་སཱ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཚན་དག་སྩོ་བ་ཆེན་ཐོ་སྤས་སོ་། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་དེ་དག་གོ།སདེ་སྩོ་བརྱགུརད་པྲ་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས་ ། དེ་དངམཐུན་བའིཆེས་བསྟན་ཏེ་ ། དེས་ནྱས་བང་པོ་དདག་ ་ 


ཆོཾ 


¦ 


ཟེ འཆི 


རྩ 


གི་སཱན་དེ་ལ་འཁོད་བཞོན་དུ་ཁ་ཅོག་གོས་ནྲི་དོ་བར་གུརད་པ་བསྐེར་དོ། །ཁཅིག་གེས་ན་སྩ།པོ་དང་ ། བདེན་བ་དང་ ། མཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཀྲི་ཆེས་ཀྱི་མཚཆོག་དང་ ། མཐེང་བའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བསད་པ ། ཅིག་གིས་ནྱོ་རུནྱཏུ་ཞུགས་པའི་འྲགས་བུ་མངོན་གསུམ་ཧྲུ་བས་སོ་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཝོར་འོང་བའི་ཁྲབས་བུ་མངོན་གསུམ་དྲུ་བས་སོ་ ། ཁ་ཅིགེ་གས་ནྟ་ཕོར་མོ་འེང་བའི་འྲབས་བུ་མངོན་གསུམ་ 
་; བས་སོ ། ཁ་ཅག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བུཔནས་དྲག་བཅོམ་བ་ཏིད་མངོན་གསུམ་དུ་བས་སོ་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འཁོར་ལས་སྦུར་བའྱི་ཚལ་པོར་འགུར་བའི་ས་བན་བསྩེད་དེ་ ། ཁཙོག་གས་ནི་སྟེབས་ཀྱོས་ཁཁརོ་ལོས་སྱུར་ ྦ 
བར་འགུར་བ་དཔ་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ན་བྱ་སྲབིན་དུ་འགུར་བ་དང་ ། ཁ་ ཅིག་གས་ན་ཚངས་པར་འགུར་བ་དང་ ། ༩ཅིག་གས་ན་ཉན་ཐོས་ ཀྱོ་བར་ཆུབ་དང་། ཁ་ཅིག་གས་ནི་རུང་སངསྨ་རས་ཀྱ་བང་ཆུབ་དང་ 
| ཁ་ཅགེ་ཤེས་ནླིབ་ནྱ་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བརྲརབ་ཀིས་པོ ན་བསྩེད་དོ་ ། འཁོརདེ་དག་གནཔནས་ཕལ་ཆེ་པནི་སངསྨ་རས། ཡལ་གཞོལ་ ། ཆོས་ལ་འབབ་ \ དགེ་འདུན་ལ་འབབ་བརྦཤས་ཏེ་ 
བཀོདནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཙུག་ཡག་ཁང་དུ་གཤེགས་སོཀ། །ལས་བྱམ་ཐམ་པ་ལས་ ། སོམྦ་ཀོ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཉསེ་པ་རོགས་སཱོ་།། ༢༥༦༥ ༦༦༥༣༦༠ཆིརིརི་ོ་ལ 
ནང །། ཡས་བྱ་མ་ཐམ་པ་ ། རམ་པོ་བྱར་པ་ ། ` །(སཱོམ་ནི་ ། ཀུ་ཙང་གཱ་ཡ་ཀེའིའི་ཡ་ ། བག་མ་གཏོང་གཉིས་གཅོད་བ་གཉིས།། ཟ་བ་དགའ་བེད་སྔག་བུ་དང་། ། 
བུབའུང་ཤེས་དཔནང་བ་དང། །ཤིང་དང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། །ཐང་བཅད་ཐ་མ་ཁམ་ཞེས་བུ་ ། གཙང་ག་ལ་ཞེསྤ་བབ་ནི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདདས་ཡཁ་ཨོ་ཏ་ལ་ནཱསོ་ཏ་ལའི་ནགསའད་ན་བཞུགས་སོ་། །རེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་ 


འཇས་ལཱ་ལཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ་ ། ལུང་བཟེད་བྱསམས་ནས་ཡུཿཨོ་ཏ་ཁར་བསོད་སྭམོས་ལ་གཤགས་སོ། །དེའི་ཚ་བ་སེན་གཅིག་བུམ་པ་ཁེར་ཏེ་ཆུརུར་སོང་བ་ལས་ ། བུད་མྱེད་དེས་ཐག་ 


13: 
༩ # 
© ི 


༈ ༥ །རངཔོ་ཞོག་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་མཛེས་པ་ \ དུད་པ་སྙཱ་བར་འགུར་བ་ ། དབང་པོ་ཞོ་བེ་ཐུགས་ཞི་བ་ ། ཐུགས་མ་ཆོགྱཏུ་ཞི་བདང་ལཱན་བ་ ། གསེར་་གོ་མཆོད་སོར་བཞིན་དུ་དཔལ་དང་གཟི་པོན་འབར་ 

༢ བ་ཡང་ཛོ། །མཐོཔནསྭ་ཀདད་བོུམ་ལན་འདུསལ་བའི་འདུགས་སུས་ནས་ །དས་འུམ་པ་དེལོགས་གཅིག།ཅུབཞག་སྙ་ ། ཡག་པ་གཉོས་བྱགཔནས་ ། བཅེལ་ལཱན་འདམ་གཡ་པ་དའ་སོང་གེ་སུས་པ་ ། 
བུ་དང་ཕ་དོ་ ། བུ་དང་ཕད་དོ་ཞས་ཟར་ཞོང་ ། སྲིག །དནས་དེར་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀོས་དགེ་སོར་ན་མས་ལ་བཀའ་ 
༔ སུད་པ་ ། དགེ་སཱོང་བུར་ཆད་འདི་དགག་ཤོག་ ། གཡཏ་ བྲུད་སྱད་འདི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མགུལ་ནས་འཁུད་དུབུ གན་ ། ཁ་ནསྭ་བག་དོན་པོ་སྦུགས་ཏེ་འཇི་བར་འགུར་ལོ། །དནས 
པེ དུག་སློང་ནམས་ཀོས་དེ་བོས་ནས་མ་བཀག་པར་བཞག་གོ། ར ¬ དེནས་དེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་ནས་ཆོས། རྨེ /མཉན་པའི་ཐོར་སཱན་སཱར་འདུག་གོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས 
ཀྱིས་རྡེའི་བསམ་བྲ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ༩མས་དང་ ། རང་བཞན་ཐུགས་སྐུ་རུད་ནས་ ། དེ་དང་འཐུན་བའི་ཚེས་བསྟན་ཏེ་ ། རེས་ན་བུད་སེད་དུས་སན་ད་ཁ་ནོ་ལ་འདུག་བཞནེདུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྔ་བའི་རོའོ༽ 
ཙ་མོ་མཐུན་པོཤེ་ཡཤེས་རྡོ་རས་བཅོམ་ནུས་ ། རྒྱནད་ཏུ་ཞུགས་པའི་འུས་བུ་མངོནོ་སུམ་ཧྲུབས་ཏེ་ ། དེས་བདེན་བ་མཐོཔནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་༡། ཟླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ 
ག་ཁ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་བ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འབྱཏུ་བུར་བ་དང་ ། བསྟན་པར་ཛོགས་ཤེར་དགེ་སྲོང་མའི་ི 
, དངོས་ལོ་ཐབྭཏཱ་དུང་ན་ ། བདགྱ་ཀུང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀ་ཐེད་དུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སུདྲ་ཕར་ ཛལ་ལོ། །དེ་ན །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་སྩ།་དགུའི་བདག་ཡོ་ཆན་མོ་གའུ་ཏྱ་མཱ་ཡ་གཏད་ནས་དེས་དེ་རབྱ་ཏུ་ཕུར་སྟ་ 


ཱ 
ཅྲ 


རད |ྣ།ྣ།།ྦ ར་ར མསསསསསསས། ས་ 


། 


བྟན་པར་ཇོགས་པརྦབས་ནས་དེ་ལ་ཡུང་ཡང་ཕོག་གོ་ ༈ དེས་ཀརབཆོན་བ་དཔ་ ། བླསབ་པ་དང་ ། འབད་པས་ཉེན་མོངས་བ་ཐུམས་ཅད་སངས་ནས་ངྭག་བཅོམ་བ་ཏནེ་མངོན་སུམ་ཧྲུ་བས་ཏེ་ ། དེ་དྲག་བཙོམ་པ་ 


༤༨ 


། 
དི ` ཁམས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་གརད་ནས་ ། གསེར་དཔ་བོར་བར་མཉམ་བ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདད་བའི་སེམས་དཔལུན་བ་ །ྐ ཙན་དན་སངས་ལ་ལ་བུར་བསལ་བར་གྱུའད་པ་ ། རག་པས་ 


སྭོ་པའ་སུབས་བཅོམ་བ་ ། རོག་པ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་ས ཡཔདག་པར་རགེ་ཕ་ཐབ་པ་སད་པའི་ཉེད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང ། རྟེད་པ་དང་ ། བཀུར་བསྟཾལ་མྱི'ལྟ་བ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། ཉེ་དབར་དང་ 


བཅས་པའི་་ལནམས་ཀོས་མཆོད་ཅར་བེད་པ་དང་ ། གུས་པར་ སླ་བའི་གནས་སྤུ་སུརད་ཏོ། །དེནས་དེ་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀོས་མཆོགུ་ཡུང་བསྟན་ཏེ་ ། དགེ་སློང་དགའ་ཡུ་ཏན་ཐེསྦ་ཀི་དགེ་སཱོངས་ 


མདོ་ནམ་པར་འཐེད་པ་ནམས་ཀེ་མཆོག་ན་འདྲིལ་སེ་ ། དགེ་ . སྙེངམ་ཀ་༦པག་ལ་འད་ཡོནནོ་ཞས་ཡུང་བ ན་ཏོ་ ། ནྐན་༼ རྲེ ༥ ས་དགེ་སློང་དག་གིས་སརས་རྒས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལ།གསོལ་ 
1 ་ ། དུ་ཆད་ རྨ་་ ཅོ བོུསསྤོ་ན་འདས་མོ་བག་ ། སམ་ཀ་བོ་ན་འདས་ ཀྲག འབོ 
འནྭས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལད་པ་ ། དགྲ་སོང་དག་ཀཙང་ག་ལ་འདེ་ནང་འདས་མ་ཐག་པའ་ཚེ་འབས་ལ་བརརྱར་མར་གྱུརད་པས་ན་ ། འདྲི་སྔནྲ་ཧ་བྲག་ཆགསཀ་གཞོ་ཡོད་པའི་པོར་ར་མ་ཐོང་ནྭ་རྒུག་ག ཐ་མ །དགེ་ 
སྙེཕ་དག་གསེ་གསོལད་པ་ \ བཙུན་བ་གསཏེ་འདེབཅོམ་ལུན་འདྭས་ཀྱུ་འདས་མ་ཐག་མའི་ཚརབས་ལྔ་བྱ་མར་ཡུམ་ཏུ་གུརད་པ་ཡགས་ན་ ། ཅའོ་སྐད་དུ་ད་ལར་ཀཱ་ཡཱམ་ཧཱ་མ་གུརད་ལགས་ །བ མོ་ལྕན་ 
 འདསྱ་ཀས་བཀའ་སུམད་པ་ ། དགེ་སློང་དག་རྒུ་གཉོསེ་དངཀྱེན་གཉིས་ཀྱོས་ན་འདི་ངའེ་ད་ལྟར་གྱོ་མར་གྱུརད་ཏེ་ ། ལཱ་མོ་སྩུ་འཕྲལ་ཆེན་མོས་སུན་ཡམ་བཏབ་ལྟེ་ ། ཀྱི་མ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཨུམ་ཏུ་གྱུརད་ 
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_ །ཅགེཅེསྤ་བས་པ་དེ་དང་ ། ང་ཡང་འདིས་ཡདེ་བུར་བརྲ་བས་ནས་ངས་ཀྱང་སྤོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞེ། ། ཤོནེཿད་འདེ་བདག་གོ་མར་མ་གུརདྱ་རགཅས་ཁས་པའྲི་ཕོརརོ། །གསོལར་པ་ ། འདེས། 
འ ཅལྟཱར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐུགས་བུར་བར་བགྱིས་ལགས་ དྲག གགས སྦིནཔ་ཡདག་བ་ཡཞེ་ན ། འདིན་ལམས་ཅད་ 
ཧཱ་པའ་ངས་པར་འབྱུང་བ་དང་ ། སྔིན་བའི་བར་ཆདྱ་བས་ཏེ་ \ གཞི་དེས་ན་འདོས་ང་ཡོདེ་བུང་བརྡ་བས་སོ་ ། དེ་ནས་དགེ་སོབ་དག་གས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ། ། བཙན་བདག་སློབམ་ཀ་ཙང་ག་ཡས་ལས་ཅི་ 
དྷ བྱ་གེས་ན་ལས་དེའི་ནམ་པར་སྤནེ་པས་དབུལ་ཡོར་གྱུརད་ལ་རྒས་ . ˆ ནས་ ། གདོད་རབཏུ་བུབལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སུལད་པ་ ། དག་སོང་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ན་ 
„ ངེས་ལར་འབྱུར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། སྤྱིན་བ་ལ་དགའ་བ་ཡནེ། ` རཾ འདེས་པའི་ལེ་རབས་བགངས་པར་ངས་བར་འབུར་བ། ངོ སྩཾན་བའི་བར་རདྲ་གས་པས་ན་ རེ ལས་དེའི་ནམ་པར་སྨྱནེ་པས། 
“ ད་ལཱར་དྲགལ་མོར། རད་ལ་ནས་ན་གདོད་རབ་ཏུ་བུང་ངོ་ ། བྱཿན་ བ་དགྲ་སོབ་མ་གཙང་ག་ཡས་ལས་ཅི་བྱ་གོས་ན་ ། ལས་དེའ་ད རཾ མ་པར་སྙཾནེ་པས་དྭ་ལཱར་བཅོམ།ལན་འདས་ཀྱེས་མདོནམ་པརྱ་ཁེད་ 
པར་མསྦ་ཀ་ལ གྭཧཱ་བསྙན་ལ་འདོས་བཅམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པར་བྱགས་ཏེ་། རྱོ་མཉེས་པར་མ་འགྱིས་ལ་བ ན་འདས་ཀྱེ་བསན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ \ 
བ་ཏདམངོན་ཨམ་ཏ་བྱེས་ལགས་ ། བཅེམ་འན་འདུས་༡མེ་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཧན་ལམ་ྱི་དབང་ལས་མུནདཏེ་། བཙུན་བའདཔེ་གབྱུར་ལ མ་བཏབ བ་གང བག་པ 
ཅུས་བགལ་པ་བཟང་པོ་འདིཉད་ཁ་སྩ་དགུ་ཡ་ཏ་ཐུབ་ཕན་ཡབ་བ་པརྡ་རོགས་པའོསཿསྦྱརས་རོག་ དབས་ས ང བད་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇཾགེ་ཏེན་མཁེནད་པ་ ། སས་བའདུལ་བའི་ ཏ 
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རྭཾ 
| 


ཁ་ཡོ་སྲུར་བ་ ། བ་ནམྱེད་པ་ \ལྷ་དངཨྱཾ་ནམས་ཀྱི་སྟནད་པ་ ། སཇུས་རྒྱས་འཿོས་ལན་འདས་འདད་སུང་ཞེས་བབ་འཇིག་ཉེན་ཏ་ཅང་ས།། དེའི་གསུམ་རབ་ལ་འདི་རསྱཏུ་ཐུང་ནས་ ། གར་ལས་རགྱུ་ཐུང་བའི་ 
` མ།བན་མོ་ད་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སརསྤ་ཆས་འདྲ་སཔགས་མདོ་ནམ་པར་འབེད་པ་ནམས་ཀི་མཚོག་ཏུ་བསནད་ཏེ་ ། དུར་འདིས་ཚུ་གཅོགྲེཚངས་པར་སྟོད་པ་སུད་ནས་འུར་ཀེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། འདུ་ 

ལྟུར་བདུག་གིས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་འདྲོསངོསི་བསནད་པ་ལ་ཚེ་གཅོག་ཏུ་ཚངས་པར་སྲོད་པ་སུདྱ་ཀང་ཡེན་ཏནྲ་གི་ཚོགས་ཅི་ཡང་མ་ཐབྲོ་ཀོས་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་འོད་སྲང་ཤེསེ་ཟུལ་ 
ྣ ཟེའི་ཊེཐྭ་བཱ་མ་ལུར་བསནད་པ་གང་ཡུནེ་བའི་སངས་ཆས་བཅོམ་ ོ ལྗན་འདས་དེ་བདག་གས་མཉེས་པར་བེད་པརྱ་གུརདཅོག་ རྨིམ ཉེས་ལར་ཧེད་པརམ་གྱུརད་ཊགེ་ | ཆད་དང ། 
ནས་ཉེན་མངས་བ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་བ་ཏདེ་མངོནད་ ' . སུམ་དུ་བེེད་པར་ུརད་ཅིག། ། ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་བའ་སངས་ ་ ཙམ།དབུང་སོས་དངགིས་པནམོ་ངོ་ཉར་མུནནོལ་བར་འབེད་ རྫ 
རུམས་ཀྱ་མཆོགྱཏ་བསྙན་པ་དེ་བཞིནདུ་བདག་ཀང་གགྲུ་ཁ་ཐུབ་པ་ ཤག་ཀྱུའྱི་ཆལ་པོ་མཆོག་དས་མངོནམ་པར་འཐེད་པྲ་ནམས་ཀི་མཆོ གཏུ་བསྟན་པར་ཤག་ཤོག་ཅེས་བས་སོ་། །དགེ་སོང་དག་ཅོ་སྭམ་ཅུ་ ་ 
| སེམ་པ་ ། དེའི་ཝ་དགེ་མེང་མརྱ་གུརད་པ་གང་ཡོན་བ་དུ་ནིཀ་ཙང་ག་ལ་འདི་ཉོདེ་ཡནེ་ཏེ རེ དེར་འདིསེ་ཚ་གཅིགྱཏུ་ཚངས་པར་སྔོད་བ་སྩད་ནས་འཆོ་ཀར་སྣེན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ ། 66 ་པའི་སངསྱ་ཆས་འོད་སུང་ 
། གས་བམ་ཟེའི་ཤེབླུ་ཐཱ་མ་ལུ་ར་བས་ནད་པ་གང་ཡན་བའི་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གསེ་མཉེས་པད་ཐེད་པར་གྱུའད་རོགེ་ ། རྩི་མཉེས་བར་ཧེད་པར་མ་གྱུརད་ཙགེ་ ། དེ་ཁ་ནའ་བེསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུར་ནས་ཉེན་མེངས་ 


་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་བ་ཏདེ་མངོན་སུམ་ཏུ་བེད་པར་སུརད་ཅོག་ ། ཡཔ་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གོས་བདག་གོ་མཁན་མོཙོ་ལྟེར་མདོན་བར་འབེད་པྲ་ནམསྤྱ་ཆི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་བཞོན་དུ་ 


རེ ཟ 
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བའ 


® །བནགྱ་ཀང་ཤགྱ་ཀ་ཐུབ་ལ་ཤག་ཀུའྱ་རལ་ཕོ་མཆོག་དེས་མདོོ་རམ་པར་འེད་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྙན་པར་ཤེག་ཤོག་ཅེསྤ་བས་བ་དེས་ན་ ། དགེ་སོང་དག་པ་ཡངདག་པར་ཛེགས་པའི་སངས་རྒས་འོད་ 
= སྦཔདང་ཤོནེཏུ་མཉམབ་རང་ ། ཤུགས་མཉུམ་བ་དཔ་ ། མཛད་པ་མཉམ་བ་དང་ ། བབས་མཉམ་བ་བཉེས་ནས་འདེས་ང་མཉེས་པར་བས་ཏེ་ ༈ ཧི་མཉེས་པར་མཤས་ལ་ རྭ ངཉོདྱ་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུཔནས་ཏོན། 
` མོངས་ལ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། རྲག་བཅེམ་བཏིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ནས་ ། ར་འདི་མདོ་ནམ་བར་འཤེད་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཡང་བསྟནད་ཏོ་། 2 །ཞེའི་ནེ་ཡ་ཞེསྤ་བ་བ་ནི་ ། ཡང་ཅི ལྒོ 
ཁཿ འབུ་བཔོའྭ་ཁོམེ་ཞེསྲ་བ་ཁའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེནས་བ ཅེམ་ལུན་འདུས་སཱ་དཤེམ་ཐབས་དངཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ་ལུང་ བཟེད་སཱམས་ནས་ ། མདུ་མའི་གོང་དུ་བསེད་ སྟེལས་ལ། གཤིག་སོ་ 
$ ཨཏཱ་མའི་ལེ་དྭདུ་བསོད་སེམས་མཛདནས་བཤེས་གསོལ་ཏེ་ །ཟ་ སྭ་ཚིས ད་པ་སཱངས་ནས་འབྱུང་ཕོའ་ཁོམེ་ཧ་ཕོ་རེལདདཱ་ ` ཞབས་བྲཀས་ཏེ་ ། ནཔྱད་ཡང་དག་འཇོག་གིོར་འབྱུང་པོའ་ཁེམེ་ 
ཤུཾ་གནས་ཀྱ་ནྱའ་གཤེགས་ལོ་ ། དེའི་ཚེ་ཡུམས་ཏུ་མར་འབུག་ སྨཱ་ཡུར་བུང་ ། ཐག་ཐགྲོཁང་བཟས་ཏེ་ ། རླང་གཞོ་དང་ བོ འ་པ ་བསུདདས་ ། དེང་སཱེ་ལོ་ལལ་ལོ་ཆེས་སྨ་པོ། 
ཆེདུང་ ། ཅཅོའ་སྦ་ཆན་པོའོ་སྐད་ཕུར་ངོ་། །དེ་ནས་བཅེམ་ལུན་འདས་ལེམ་འདའི་དུས་སུ་དངདུ་ཡུང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ནས་ ༈ འགུང་པོཁྲའེམི་ག་གེནས་ནས་བྱུང་སྟེ་། འབྱུར་པོའོ་ཁྱོམེ་གྱེ་གནས་ཀྱི་ 
གྲབ་མའི་ཐརྱ་ཧེ་འཆག་ས་ན་འཆག་ཅང་བཞུགས་སོ། །དེནས་ལོ་ཞོགྱེ་ཀུ་སྩ་བོ་ཕལ་པོ་ཚ །དཱག་གི་ནང་ནུས་བུང་ནས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེང་སབ་སྭ་པནེ་ནས། ༈ བཅམ་ལྔན་འདས་ཀོ་ཞབས 
. ཁ་མགེ་བསྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་འཆག་བའྲ་སྐད་བཞོན་དུ་འབཔ་ཞོང་ ། འཆག་ག་། དེ་ནས་དེ མ་དེར་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་མོ་དེ་ལ་བཀའ་སུཡད་པ་ ། ཀུའྱི་སོ་ཨཏུ་མཁི་གོ་རདུ་ ཀྩེ་ལོ་ཁལ་ལོ། 
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༈ ཿ 
ཆེབྱི་ས་བོ་ལེ་དང་ ། ཅ་ཙོ་ཆེན་པོའོ་སྨ་གྲག་པ་དེཿ་ཞོག་ ། རྱེ་དེས་གསོལད་བ་ ། བཙུན་བ་གདོད་མཅུ་མའྲི་བརུ་འབུག་སྦྲ་ཡང་བུང་ \ ཐོག་ཐོག་ཀྱང་འབབས་ཏེ་ ། གླེང་གཞི་རང་ ། ཌྲིམ་བདག་ཞིངེ་པ་སྲུན་གཉསེ་ 
བཀྱུམནས་ ། དེང་སྭ་བོ་ཕམ་པོ་ཆེས་སྦ་བོ་ལེ་དཔ་ ། ཅཙོ་ཆེན་པོའོ་སྐད་ཕྱཔན་ནི་༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འབུག་སྦྲ་དང་ཐོག་ཐེག་འཐབ་པའི་སྒ་མ་གསན་ཏམ་ ། བཀའ་སུམད་པ་ ། ངས་མ་ཐོས་སོ་ ། གསོཁད་ 
པ། ། ཅ་བཅམ།ལན་འདས་གཟོམས་གཟམེས་སམ་ ། བཀའ་སྩལད་པ། ། བཅང་མ་༡ཝ་ལོ། ། གསོལད་པ་ ། `+ ༥ ༤༨༨ པཔ 
་བཀའ་སུ་ཡད་པ་ ། འདྲ་ཤེས་དང་ལཱན་བཞོན་ལ་མ་ཉཡལ་བཞོནདུ་ ངས་འབྲག་སཱ་དང་ཐོག་ཐོག་འབབ་པའི་སླ་མ་ཐོས་། ཐོ དནས་ རྱི་རེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ ། ེས་འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་དུབ་ཡང་ལན་ 
བཞན་ལ་གཟིམསྤ་ཀརམ་གཟིམེས་པར་འབྲུག་སྨ་དཔ་ཐོག་ཟོག་ ་ འབབ་པའི་སྣ་ཡང་མ་གསན་བ་ཡས་ན་ ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ - གནས་པའི་བསམ་གཏན་དེ་དེཙམ་ཅུ་ཞི་བ་ན་ངོམཚར་ཏོ་སུམ་ནས་ར་ 
དེ་དགའ་བར་གུརདཏེ་ ། དགའ་བར་གུརད་པའི་ཡོན་ཡར་ཕུལ་ལོ་ ། དེའི་ལེ་ཡུལ་ས་དུ་མའི་ནགས་ཁྲེད་གཅིགེན་དང་སྲོང་ཀེའི་ན་ཡ་ཞེ ྲྫགེིེཾེིྲིྲིྲ 
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གནས་སོ་ ། རཾ་དཔ་ཐགྱ་མོ་རབེབ་གུདྲ་ཀོ་ནགས་འདཅོགེན་ནི་དཏོདྱེ་ཀུ་སོང་མོའི་བུ་དང་སྲོང་རི་བ་ཞསྭ་བ་བ་འཁེར་ལུ་བྱམ་ཡོད་པ་ཞིག་གནས་སོ་ ། དང་སོབད་གཉིས་ཀ་ཡང་མཚོ་དཔྱ་གོས་འབབྱ་ཀི་འགུམ་ན་གནས 
` དེགཏིས་དེངདུས་འས་སུ་འྲག་ཞང་ཉོན་བར་གནས་བདུཔེད་རོ་ ། མཟསྤ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདུས་བཟེད་པ་གཅིག་བུཡེ་མ་སོནད་པ་། རམ་་གཉིསྲ་ཀི་ལ་ེས་དང་གེས་བ་ལ་མངའ་བཉེས་པ་ ། མ་འདེས་བའི་དན་ག 
ཉེ་བིགཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ ། རྨོ་འཇེགས་པ་བཞོསྱ པཾ་འཇིགས་པ་ ། འགྲོ་བ་ཝཱམའགྲཾ་ཁ་ལས་ནམ་བར་གྲོལ་བ། ། སྙཾ་མཆེད་རུག་ལ་མཁས་པ་ ། བྱར་ཆྭབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྤོད་ཨུལ་བ་ ། ན་ 
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ད །པར་ཐརད་པ་བྱ་རད་ལ་བསམ་གཏན་པ། \ མ་ཐརདྱ་ཀསེ་གནས་པའི་སེེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཧེམས་པར་འཇུག་པ། ར སཱོབས་བྱ་དང་ལཱན་བ་ ར ་ཡར་དག་པའི་སང་གའི་ས་ཆེན་པོ་སྤགས་པ་ 
༢ ནམས་ན་ཆེས་ཏུདྱེ་ཀེས་ཉིན་དུས་སུམ་མཚན་ནུས་སུམ་སྙེ་ ། ཉིནེ་མཚན་ཧུས་རག་ཏུ་སངས་རྒས་ཀྱི་སུན་གྱིས་འཇྲིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ཏེ་ ། སུ་ནྲཾ་ནུང་ ། སུ་ནི་དང་ ། སུ་ན་འཕོངས་ཤོང་འདུག་ ། སུ་ནི་ཉམ་ང་བར་ 
རྒྱདད་། སུ་ནཾ་གནོད་པ་དང་ལན་ ། སུ་ན་ཕངས་བ་དུབ་ཉམ་ངབ་ངང་གནད་པ་ལུན་ ། སུ་ནེ་པན་སོངདུ་གཞེཁ་ ། སུནི་ངད་སོང་དུ་འབབ་ ། སུ་ནི་ངན་སོར་ནུ་བབ་ ། ས་ནི་ངན་སོང་ནས་ཕྱ་བསྟེ་ ། མ་ཐོརས་དང་ 
¡ མངད་པ་དང་ ། འྲགས་བུ་ལ་གཞག་པར་ཁ་ ། སུ་ནིཉེས་པར་ཧོ ད་པའི་འདམ་ངུ་ཟི་བབ་ལས་ལག་ནས་དཔབར་བ་ ། སུན་འཕག ༨ ས་པབི་ནོར་འདུན་མད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནེང་བཏུན་ཤིཿདབད་ཕུག 
,' ལ་དབང་ཐེད་དུ་གཞུག་པར་བ་ ། སུ་ནི་དགེ་བའྲ་ཝ་བྲ་ནམས་མ་ ་ .བ ད་པ་ལས་བསྒེད་བརྡ་བ་ ། སུའཔེ་བབིལ་བནམས་བ །སུད་ཐནན་པ་ལས་ཡངས་སྲ་ཧིནཔར་བ་ ། སུ་ན་དག་བའ་ཅེ་བ་་ 
° རྣམས་ཡོངས་སུ་གྩུཾནད་ཐོན་པ་ལས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱེ་མཚོན་གས་ཏོལ་ བནྲ་བ་ ། སུ་ལ་ནཾསརསྱ་རས་བུར་བས་བྱ་སན་པའ་འཇིག་ཉེན་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ཤ་ ། ཧྭམ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟོགེས་པ་འཇུག་ 
. གོ་།་ །རྒྱ་མཚོ་རུ་སྲོནནྣམས་ཀྱོ་གནས་། ` །དུས་བླ་དབས་།ཡོལ་བརའགུར་ཡང་སྐོད། །གདུལ་བར་བ་བའྲི་སས་ནམས་ལ་། _།སརསྐྱ་ཆས་དུས་ཡས་ཡོལ་བྱ་སད་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱོས་དགོངས་ 
ཤཱ རསྲུཡས་ལོ་དང་་ (1 དེར་དུཔསང་ཀེའི་ནེ་ཡ་དང་ ། རོ་ཕོ་ཡང་ཞར་ལ་བདག་གསེ་ཐུལ་བརའུར་ཞིགེ་གུ་ ། མ་ལ་བདག་མཚོདཔྱ་ཅིས་འབབ་ཀ་འགམ་ཏྲུ་རལ་པོ་ལན་པོ་བཞི་ 
 ཁ་ཆོས་བཤད་དང་ ། ད་ད་སྲེང་ཀེའི་ནེ་ཡ་དང་ ། ར་བའམཔ་ཚོགས་ཆུ་དུས་ཞར་ལ་བདག་གསེ་ཡུལ་བར་འགྱུརརོ་སྟམ་ཏུ་དགེངེས་ནས་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱེས་འཇྲིག་ཉེན་པའི་ཐུགས་བསྙུད་དེ་ ། ཀྱེམ་རྒྱམ་ 


མེ < 


./ 


ཆེན་པོ་བཞིས་བདག་གི་སེམས་ཤེས་ཏེ་ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ནོ་བདག་ཅག་ལ་མཚོ་དམ་ཆེས་འབབྱ་ཀོ་འྲགམ་ཏུ་ཆོས་བཤད་པར་བཞེད་དོསམཏུ་ཏོགསན་ལེགས་སོ་སམཏུ་དགོངས་སོ། །དེནས་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོ་དགངས་ལ་ཁཔདུ་ཆུད་ནས་གཡོག་ནམས་བཏངསྟ་ ། ཁེདདེང་ལ་མཚོདྱ་ཤིས་འབབ་ཀོ་འགམ་ཏུ་སོང་སྟེ་ ། གདན་དགུ་ཤོམས་ཤིག་ ། ས་གཞི་ཡང་མེ་ཏོག་སཱ་ཚོགས་ཀྱོས་གཏོར་ 
` ཅིག ། གློས་ཆུའི་ཆག་ཆག་ཀུང་ཕོབ་ཤིག་ ། དང་སོར་ཀའིནེ་ཡ་དང་ \ དཔོ་ལ་ཡངྒྱཾ།་འམྱ་མི་ཡ་ཡོན་བའམ་ ། སཾན་པོ་ལ་ཝ་དག་གནོད་པ་དེདནྱ་མིནུང་གས་བྲསུང་བརྡ་གོས་ཤིག་ཅེས་བླསོའ་ ། དེ་ནསྤ་རལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིའོ་གཡོག་ནམས་ཀས་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེས་བས། ༨ ཏེ་ ། མཚོ་དོཕྱ་ཧོས་འབབ་ཀྱོིའགྲམ་དུ་སོང་ནས་ ། གདན་དགྱ་ཧང་ ཟ་ཤམས་ ། ས་གཞི་ཡེང་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱོས་གཏོར་ཏེ་ ། སྔོས་ཚུའ 
ཆག་ཆག་ཀྱང་བཏབ་པོ་ ། དེ་ནས་དང་སོང་ཀེའིནེ་ཡསྱ་ཆལ་ཕོ། ་ ཆེན་པོ་བཞིའི་གཡོག་ནམས་ཀྱིས་མཚོདལྱ་གིས་འབབྱ་ཀུ་འ། ༨སཟྲམ་དུ་གདན་དག་བཤམས་ནས་ ། ས་གཞོ་ཡང་མེ་ཏོག་སྭ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཏོར་ཏེ་ ། སོས་ཆུའི་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་མཐོརཔོ། མཐེདནས་ཏྱར་དང་སྲོང་ཀེའིན་ཡས3དཅོ་ཤེམ་ཞིར་འདག་ཅེས་ རདུས་སོ་ ། དེ་དག་གས་ལྷས་པ་ ། རྒྱལ་པོ་ན ན་པོ་བཞི་ལ་བཅམ་ 
ལཱན་འདས་ཆོས་སྟོན་པར་བཞད་དོ་ ། པེའྲི་པརེ་གདན་ཤོམ་མོ་ ། དང་སོང་ཀའིནེ་ཡས་སས་པ་ ། ཙི་རེས་ད་དག་ལ་ཚོས་བཤུད་དམ་ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞིའོ་གཡོག་ནམས་ཀྱས་ཟླུམ་པ་ ། དགེ་སོང་གོའུ་ཏ་མ་ 
_ དེ་དག་ཡ་ཆོས་སྭོནད་པརམཛདྱ་ཀྲ་ཌེད་མ་ཡོན་ནོ། །དེས་སྨས་པ་། ། འོན་ཁེད་བའྲི་ཕོ་བཞན་དུ་ཅིའོ་ཕོངེ་འབང་ ། དེ་དག་གིས་སཱཱས་པ་ ། དེ་དག་ག་ཚོ་བཞོན་གཡོག་འཁེར་མར་པོ་ཁེར་བར་འཕུ་ར་ཏེ་ ། རེ་དག་ 

གསྦ་འབ་ཡ་གནོདཔྱ་ེདུ་དགས་པའི་ཕིཝ་། བདག་ཅག འོསཔབར་འེནད་ ། །དང་སེང་ཀཞི་ཡས་སྨུས་་ ། ཅི་བེདངའོ་འབལ་ཞིག་ཁ་སྲུབར་བེདདམ་།འོན་ཏེ་དགེསྩོང་གོུཏམ སུབ 


རཱ རེ ༩ 
ཡོ ྲ སུ ཐཾ 


»* 


༦༦། ༡ །ྒལ་ལོངན་པོབཞིའོག་ཡོག་ནུམས་ཉུས་སྨས་པ་ ། བདག་ཅག་ནོ་དགེལོང་གོའ་ཏུ་མ་ཡ་སུང་བརྡ་ས་བིནད་ །ད་ཉད་ལ་དཔ་བཅས་བའི་འཇིག་ཉེན་ལྭ་སུང་བར་མཛད་དོ། །དེནས་ཀེའིནེ་ཡས་ ། 

འ བསམས་པ ། འདྲི་ལྟར་ལཱ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ལསྤ་བབ་ལ་བཅོན་བར་ཤེད་པ་ལསན་ ། དགེ་སྦྱོང་གའུཏ་མ་ནཾ་རུའྲཕལ་ཆེ་ཞིངེ་མཐུ་ཆེབ་ཞིག་གོ་ཧམ་མོ་ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལས་ཏུ་མ་ནས་མི་ 

སུང་བར་གྱུརད་ཏེ་ ། མཚོདཡ་གྱེས་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ཏུ་གཤེགས་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ་། །དེནས་རྒྱལ་པོ་མན་ཕོ་ཡུལ་ཁཁེར་སྲང་དེ་ཐ་སྙོང་ཕྲག་ཏུ་མས་གཡོག་ཀྲས་པ་ ། ལྕའི་མེ་ཏགསུད་པ་ལ་ནང་། 

༔ བད་མ་རང་། ཀུུ་མུ་ཏ་དང་ ། བད་མ་དཀར་པྒོ་ནམས་ཀྱིས་ཐུ་བ་བཀང་ ནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བདེར་སབ་སྟེ་ཡོནནས་ ། བཅོ མ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་འཚལ་ཏེ་ ། བཅམ་ལྡན་ 

@ འདས་ལ་ལྷུའི་མེ་ཏོག་སུང་པ་ལ་དང་ ། བདུམ་དང་ ། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། ༥ བདམ་དཀར་བྲོ་ནམསྱ་ཀིས་གཏོར་ནས་ཤར་ལོགས་སཱ་བཏེན་ཏི བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་མདུན་ཀྱིས་ཕོགས་ཤོང་ འས 

༣ ཁ་བལུས་ཏེ་འཇུག་གོ་། །དེནསྦྱ་རམ་པོ་ཆན་པོ་འཕགས་སས་པྲོ་གལ་བུམ་སྙོང་ཝག་བུམས་གཡོག་བུས་པ་། རིན་པོངསྭ་ཐུབ་བཀངནས་ བཅོམ་ལྔན་འདུས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ཕོན་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་ 

( འདས་ལ་རིན་པོ་ཆས་གཏོརོད་ཏ་ ། བཅོམལན་འདས་ཀྱིཿཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་འཚལ་ནས་ ། ལྟོ་ཕགས་ལོགས་སུ་བརྟན་ཏ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཡ་མདུན་ཀོས་ཕེགས་ཤོངཤར་མེགས་ས་ཁ་བལས་ཏེ་འདུག་གོ་ 
དེ་ནསྤ་རྒལ་པོ་ཅན་པྱོ་སགྲ་མོ་བཟང་ཀླ་སྙོརཕྲག་དུ་མས་གཡོག་ཁྲསཔ་ ། མུ་ཏོག་གོས་ཐུ་བ་བཀཔནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྭ་ཕོནནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལུ་མུ་ཏིགེ་གིས་གཏོར་ཏེ་བཅེསོ་ལྡན་ 

(འདས་ཀ་ཞབས་ལ་མགོ་བསྭ་ཕག་འཚལ་ནས་ ། ནུབ་ཡོགས་ཡོགས་སུ་བཏེནཏ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁ་མཧུན་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིའེཕོགས་སུ་ཁ་ལཱས་ཏེ་འདུག་གོ་། །དེནས་རྒྱལ་ལོཆན་པོ་རམ་ཐོས་ཀོ་བུ་གནེད་སན་སྟོང་ 


ཕྲག་དུ་མས་ག་ཡོག་བུས་པ་གསར་དངུཔ་རྱོས་ཐུ་བ་བཀངནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་ཐ་དེར་སོངསྟ་ཕིན་ནས་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་གསེར་ཆུས་གོས་གཏོར་ཏེ་ \ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྔ་ཕག་འཚལ་ནས་ 

་སཱ་བཅེན་ཏེ་ ༈ ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཡ་མདུནྱ་ཧོས་ཚོགས་ཤཔལོ་ཕགས་ས་ཁ་བཝས་ཏེ་འདུག་གོ། ཤརདག་གི་ནཔན་གཉོས་ནི་ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་པ་ཡོན་ལ་ ། གཉོས་ཞི་ཡུལ་དབུས་པ་ཡནེམོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 

‹ 'ལྕན་འདས་ཀས་དགོངས་པ་ ། གལཏེ་བདག་གོས་ཡུལ་དབུས་ཧོ་སདྱ་ཀེས་ཆེས་བཤདན་ན་གཉོསེ་ཀྱོས་བརྡ་ཕྲད་ལ་ ། གཉོསེ་ཀྱིས་ནི་བརྡའ་ཕད་བརྡ་སོ་འགགར་ ། རྷས་ཡུལ་མཐའ་ཌོབྱ་ཀོ་སྐད་ཀིས་ཆོས་བཤད་ན་ཡང་གཏི རེ 
ཀྱིས་ནི་བརྔའ་ཕད་ཁ་ ། གཉོསྱ་ཀིས་ནི་བརའ་ཕད་པརྷ་ལོ་ྱུར་གྒོསས། མ་ལ་བདག་གོས་འདོ་དག་ལ་སོ་སརརས་བཤད་པརྡ་བའོོསམ་ཅུ་ དགོངས་ནས ། དེར་བཅོམ་ལྗན་ཁདས་ཀྱོས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ 

འཁེརོ་སུཔ་ལ་བཀའ་སུཡད་པ་ ། རྒྱམ་པོ་ཚན་པོ་འདི་ལྟར་ཡུས་དངབ : བྲལ་བ་དང་ ། ཚོར་བ་བསོལ་བརྡ་གུརད་པ་དང་ཤ འ་ཤེས་འ ་་གགས་བ་དང་ ། འཧབེད་ཉེ་བར་ཞོ་བ་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ ་ 
ནོ ། ཆོསྤ་ཀྲ་ནམྲ་གངས་འདི་བཤད་པ་ནྲ་རལ་མོ་ཚན་ཕོ་ཡུལ་ཁའརྦོསང་ བདང་། དེ་དུང་སལ་བ་མཉམ་བའི་ལྷ་སྟོར་ཝག་ཏུ་མ་ཆོས་ནམས། 

པོཆན་པོ་འད་ཡེ་ཁེདྲཾ་ཧཱས་མཐོང་བ་ལ་ནོ་མ་ཐོང་བ་ཙམ་ ་ 

་ཁ་ལ་ནྲ་རམ་པར་ཤེས་པཙམྱ་ཀཱ་བོ་དང་ 


རུབ་པར་གྱུརད་པ་དེ་ཏིདེ་སཱུག་བས་ལྱ་ཧོ་མ་ཐར་ཐུག་པ་ཡནེ་ 
ཡ་ཆོས་ཀྲེ། སོག་ཆུལ་མེད་ོངེ་དོམ།དངྲ་བལ་བ་སྩས་སོ༽ ཱུ །དནས་ལང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་རྒྱལ་པོ་ཝ ན་པོ་འཕགས་སྩས་པོ་ལ་བཀའ་སུཡད་བ་ ཀ་རྱལ་ 
ཙཾ་སློ་དང་ལཱན་བར་གྱི ཿགགེ་ ར ཐོས་བ་ལ་ནི་ཐོས་པ་ཙམྱ་ཀཱཾ་བཱ་དང་ལཱན་བརྒ་ཧཱཾས་ཤོག་ ། ཤེ་བག་ཡེད་པ་ལ་ནྭ་བེ་བག་ཡེད་པ་ཙམྱ་ཀྱི་བོ་དང་ལཱན་བརྒ་ཧོས་ཤོགེ། ། རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ལ་ནོན་ 
ལཱན་བསྲ་གྱེས་ཤགེ་དབ་ ། འདེ་ཉིར་སུག་བསལྱ་ག་མཐར་ཐུག་པ།ཡནན། །ཆས་ཀ་ནམྲ་གངས་འདི་བཤད་པནྲ་རལ་ཕོ་ཆེན་པ་འཕགས་སེས་པོ་དང་ ། དེརཔ་སལ་བ་མཉམ་བའོ་ལྷ་སྟོང་ཕག་ཏུ་མ་ཚོས་ནམས་ལ་ 
ཌ# 


| 


ས་ ༢ ༢ ངཡ;ྫ་་་་འའབ་འ 
ཟླ ཀཱ ཅ༢ར་ཤམ་ཁཿ་ 


བ དྲ :- = 
- 


.::_  ལཱན་འདས་ཡ་ཤུས་པ། ། བཙནབ་རལ་པོ་འེན་པོ་བཞིས་ལས་ཅབྱེིས་ན་ ། ལས་འའིནམ་པར་སྩཾནད་པས་ ། གཙོ་བརྭ་སཱས་པར་གུརད་ལ་གཉིས་ནི་ཡུལ་དབུས 
༡༤ རྒྱནད་ཏེ་ ། འདྲི་ནམསྱ་ཀོས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱར་མཉེས་པར་བྱོས་ཏེ་མིཿ མཉེས།པར་མ་བྱགྲིས་ལགས་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀས་བཀའ་སུལར་པ་ ། དགྭེ་སོང་དག་སོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བྲསམ་པ་ 
བཟུང་པོ་འདི་ཉོདེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཝོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་བ་ ། བདྲ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཏེན་མཁེནད་པ་སྩཾས་བུའདུལ་བའི་ཁ་ཡོ་སྩུར་བ་ ། བླ་ན་རྱད་པ་ ། ལྟ་དཔྱྱེ་ནྣ་མས] 

ཀྱི་སྙེནད་པ། ། སརས་རྒྱས་བཅོམ་ལུན་འདས་འོད་སྲུང་ཞེས་ྱ་བ་འ 

རུལ་པ་དལ་མཁའ་ལོངྲད་ཧན་དང་ ། ཟ་དུང་ཞེའ པན སྲ 
སོངསྟ་གནས་སོ་། །ད་ནསྔ་པོ་ཞོག་ནྭ་ཀུའྱི་རལ་པོ་དབུགས་དུང་ 
སྩབས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་ ། བསུབ་པའི་གཞི་ནམས་བུངས་སོ་ ། དེར་གང་གི་དེ་གཉིསྤ་ཉིས་སབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྲསབ་པའི་གཞི་ནམས་བླངས་པ་དེའི་ཚ་ ། ཀུའྱི་མལ་ལོ་ གས་ཁ་ནམ་ལའ་བུའི་ཤིས་ཅུ་ 


ཚུགས་པར་རྱུརད་ནས་ ། རེ་ཉོས་རྒ་མཚོ་ཆན་པོའ་ནང་ནས་བྱུར་སྩེ། ། བག་ཡངས་སུ་འཁེདོ་པོ། །དནས་ནམ་མཁའ་ལཱངེ་སྨ་སུན་དང་ ། སྦཱ་ཆུལ་གཉིས་ཀྱིཾས་ཀྲུའིརྒྱལ་ལོ་དཱ་གཉོསེ་རྒྱ་མཚོ་ཆན་ཕོའ་ནཔནས་ཀྱུང་ 


ནས་བག་ཡངས་ས་འཁད་པ་མཐེར་པོ ། མཐོངནས་ཀྱར་བརལ་ཏ་ཤུགས་ཀྱོས་བཅུམ་ཁ་ལས་དེ་གཉིས་ལ་གནད་པྱ་པེད་མ་ནུས་ཏེ་ ། ཝི་རབ་ལ་འབབ་བབཞོན་ཏུ་རུགས་ནས་དེ་གཉོསྱེ་ཀོས་དེ་གཉོས་ལ་དོས་པ་ ། 


'པར་གྱུརད ། གཉས་ནི་ཡུ་ལ་མ་ཐའ་འཁོབ་པར་ | ཾེ 


ཇིག་ཏན་ཧུ་བྱུ་པསྭེ་ ། རའིཚེ་པརབ་ཀྱི་བ་རེམ་ལ། ། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་དབུགས་དཔ་ རེ དབུགས་ཆེན་ཞེསྤ་བ་བ་གཏོས་ཀུང་གནས་ལ་།ཤུའ | 
)ཀྱཔདེན་གནས་པ་ལས་ ། ཀླུ་དེ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལེང་ད་ གཉིསྱེ་ཀོས་འཇིགས་ནས་ ། ཟུམདུ་གསེརྱ་ཧ་ས་གཞའོ་སེཔཏུ་ 
༼ དབུགས་ཆེན་སྣུན་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཝོགས་པའི་སངས་ཆ ས་འོད་སུང་གི་བསུན་པ་ལུ་དགའ་བར་སུརད་ཏེ་ ། དེ་གཉིས་ཉས་ 


)༄༅། ༠ །སྭཱོ་་ད་གཉིསརདགཉིས་ིས་འཇིགསནསཆུརགསརྱ་གིས་གཞི་ལ་སབེ ། གནམ་ན་དཅའི་ཅས་ཁེདགཉས་བག་སངས་སུ་འཁདཔ་འེདགཉིས་ཆས་ཁེདགཉིས་ལ་གཟུད་ཞེན 
¬ ཧུཧྦ་སཾནུས་པར་སུརད་ ། ཀུ་གཉིསྲ་ཀིས་གྨས་པ་ ། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སརསྤ་ཆུས་འདོ་སུང་ལས་བདག་ཅག་གཉོསྐ་ཀིས་སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ། བསྦབ་པའི་གཞྭ་ནམས་བངས་པསན་། དེའི་ཡོར་ 
¿ ད་ནི་བདག་ཅག་གཉས་ལ་ཁེདྲ་ཀྱས་མི་ཚུགས་པར་གུརད་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ལྔིར་གཉིས་ཀྱོས་སྨས་པ་ \ སངས་རྒྱས་ཤེས་ཀྱབ་དེས་ཞིགེ་ ། དེནས་ཀླུ་གཉིས་ཀྱེས་དེ་གཉིས་ལ་སརས་རྒྱས་ཀྱོ་བསྔགས་པ' 

_ ¿ རྒྱས་པར་གཤད་དོ་ ། དེ་ནས་དེ་ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་གཉིས་ཀང་ཡང་ དག་ལར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་འདོ་སུང་ལཤས་ཆེར་དགའ་བ ས་སོ གཡུབཡུས་དས་དེ་གཏོས་འཏོཉཇནོག་་བྒའ་གིས་པའི 
ཧུ སྭངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་ཐད་དུ་སོར་སྭེ། ། སྩུབས་སུ་འགོ་བ་དཔ།། བསབ་པའི་གཞི་ནམས་བངས་ནས་ ། དྲེ་ནམས་མཐུན་པར་ ` འགྱུར་ཏེ་ ། ལན་ཙགེ་འགོགས་ཤངེ་འཁད་ནས་ ། དྡེ་ནམས་ 

ཿ ཀྱིས་ཚེ་གཅིགེ།ཏུ་སུབས་སུ་འགྲོ་ཁ་དང་ ། བློསབ་པའི་གཞྷི་ནམས་ ་ བསྲུངས་ཏེ་ ཊོ འཚཀར་སྙོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། འདྭ་ལཱར་བདག་ _ ཤག་གསི་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྱས་འོད་སྲུང་གེ་བསྟན་ 
བུ་ལུ་མེགཤགྱཱིསཱབས་སཱ་འྲོ་བ་དཔ་ ། བསུབ་པའི་གཞོ་ནམས་བསུངས་པའི་དགེ་བའིང་བ་འདིས་ན་ ༈ བདག་ཅག་གང་དང་གངདུདུ ་བད་དཔ་དེ་ ། གཙོ་བའྡ་སམ་པརྱ་སུརད་ཅིག། ། ཡང་དག་པ མོགས 
སསྭྱརས་འདོ་སགོས་དམ་བེའིཤླ་བཡ་འང་བསནནཁགུདུ་ཡོནབའིལ་ས། ས་གཅམ་ལཱན་འདུས་དེབདགཅག་གསེ་མཉེས་པན་པོད་པར་སུརད་ཅིག། ། མྱི་མཉེས་མརཕྱེད་པརམ་གྱུརདཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། ། 
དགཱེ་སོང་དགཅོ་སཱམ་ུ་སེམས་ ། དེའི་རཀུའྱ་ཆལ་པོ་དྭགགས་ཆན་ཞེསྤ་བ་བརུ་ཆུརད་པ་གང་ཡན་བདེ་གཉིས་ནྱི་མམ་པོ་ཆན་པོ་ཡུལ་འཁོའོསར་དང་ འཕགས་ལཱུས་ཕོ་ཡུལ་དྭབུས་པར་རུརད་པའདིགཉིས་ཁོན་སིནདོ་ ། དེའི་ཡེན 


མཁའ་ལཱའ་གྱི་ཆལ་པོ་ས་བསྟན་དང་ ། སྤ་ཆུང་ཞེསྤ་བ་བར། ཊཔ་གང་ཨན་བ་དེ་གཉིས་ནྱོརལ་པོ་ཆན་ཕྱོ་པོགྱེ་མོ་བཟང་དང་ ། རྣམ་ཐོས་ཀྱིི །ཞེས་ཁ་བ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་བརྩ་གུརད་པ་འདེ་གཉིས་ཁནོ་ཡནེ་ནོ་་ ཇི 
རྣམས་ཀྱིས་དཔ་གཅགཏུ་སབས་སུ་འགོོ་བ་དང་ ། བླསབ་པའ་གཞི་ནམས་བསངས་ནས་འཆི་ཀར་སྔོན་ལམ་བཏབ་ྟེ། \ ཀྱེ་མ་དག་བའྱི་ཝ་བ་འདེས་བདག་ཅག་གངདཔ་གང་དྲ་སུ་བ་དེ་དང་དེར་གཙོ་བརྡ་སོས་པརྩ་གདད་གེ་ 
ཨར་དུག་པར་ཇོགས་པའི་སརསྤྱ་རས་འོདྲསུར་གསེ་བམ་ཁེའྱི་ཁེའྲུག་མ་ལུར་བསྟན་པ་གང་ཡན་བའི་སརསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདུས་དེ་བདག་ཅག་གསེ་མཉེས་པར་ཁེད་པརྱ་གུརད་ཤགེ་ ། མྱམ ས་པད་ཐེད་པར་མྱ་གུརད་ | 
ཅགྱཅེསྲ་བས་པའི་ཡས་རེའི་དམ་པར་སྒནད་པས་ ། དྭལྟརྱ་རྐྱལ་ཆེ བླ ༽ ན་བཞའོ་ཚསྱེ་ཀླ་ལཱ་ན་མསྭ་ཀོ་ནཔན་གཙོ་བརྲ་སྔས་པརྱ་གུརང་ཏ་ རའ དྭགྲ་སོང་དག་ང་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའ་སངས་རས་འདོད་སྲབདང་ 
ཤིན་ཏཱ་མཉམ་བ་དང་ ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛད་པ་མཉམ་ ་ ༦ རེ ཐབས་མཉམ་བ་བརྙེས་པརྱ་གུརདནས་འདིནམས་ཀྱོས ཆུ: ར་མཉེས་ཕདྲབས་ཏེ་ ། མྱི་མཉེས་པར་མ་ཀྲས་སོ་། །དེཔ་གང་ 
གི་ཚ་བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱསྤྱ་རཝ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཆོས་བསནད་ཏེ་ རེ དེ་དག་གི་ལསྱ་ཀྲི་ར་མ་པར་ཡང་ཡུ་བསྟན་པ་དའིཚ་། དུང་སོང་ཀེའི་ནེ་ཡ་ཡཔ་ཐགྱ་པོ་རོང་བ་ཞོག་ན་འདུག་སྟེ་ ། དྲེསྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་བོས་ ། རེ་ཐོས་མ་ 
ཐགྱཱ་དེ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་དགའ་བར་ུརད་ནས་ ། དེ་བཅོམ་ཝྔན་འདས་ག་ལ་བ་དེང་སོང་སྭ་ཕོན་ནས་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་ཤབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕོར་སྩན་སུར་འདུག་གོ་ ། ་དནས་བཅོམ 
'ལྔན་འདསྤ་ཀྱོས་དའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་༡ལ་དབ་ ། ཁམས་དཔ་ཤེས་པ་དཔ་༨ང་བཞིནེ་ཐུགས་སུུ་ཆུད་ནས་ ། དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆས་བསྟན་ཏེ་ ། དེས་ན་དང་སོང་ ཁི་ནེ་ཡས་བདེན་བ་མངོན་བར་རོགས་པའི་མོད་ལ་ལརྩེ་མོ་་ 
(འབའི་འབས་བུ་མངོན་སྐམ་དྲུ་བས་སོ་ ། དེས་བདེན་པ་མཐེང་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་བ་གོས་ཕག་པ་གཅོགྱཏུ་གཟར་ནས་ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལོགས་ས་ཁལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏད་དེ་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདི་ ། 


ནི 


༄༠། ༠ ་།སྙན་ཅེས་གསོལད་ཉོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དགེ་སོང་གོ་དགེ་འདུན་དང་ཟབས་གཅོགཏུ་དེབ་གི་གནུགས་ལ་སྲ་ཐོགས་འདི་ཉིད་དུ་བཤུགས་ཏེ་ ། དུས་མ་ལུགས་བར་གསོལ་ཧུརུང་བའི་གུང་སམས། 
` བདག་གིས་སྩརད་པ་གསོལརཱཙི་གནང་ཞེས་བས་ནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་དང་སོང་ཀལིན་ཡ་ཡཿརྱ་ལི་གསུང་བས་གནང་ངོ། །དནས་དང་སྲེང་ཀེའི་ནེ་ཡས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀས་ཅྱ་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་། 
. བཅུང་བལྡུ་ནམ་གངས་བྱ་རད་སཱར་ཏ་ཀྱུ་ཀུདང་ ། ཆུ་ཤར་གི་འྲུབས་བུ་དང་ །རྒདུག་གེ་འབས་བུ་དང་ །ཨ་ཤར་ཐའི་ཁྲབས་བུ་དང་ ། སྭརུམ་བ་རལི་འབྲས་བུ་དང་ ། བྲ་སཤའི་འབས་བུ་དང་ ། བ་གདང་ །ནྒུར་འབུ་རམསྱ་ཀྲི་ཁུ་ཐའི་ 


བཏང་བྱཁུར་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དར་སང་སྭ་ཕིནནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སདཅེས་གསོལད་ཏ། །བཅུན་བ་བངཔ་བའ་ ནམ་གངས་བྱརར་པོ་འདེ་དགུ་ན་སེནྲོ་བི་དང་སེང་ནམསྤ་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 
རང ། ཡེགས་བར་བརོད་པ་དང་ ། བསཱགུས་པ་དང་ ། སཱནབར་བ། ' རོད་པ་ཡགསྤ་ཀིས་ཁུགས་བྱཅེ་བའི་སུདར་ །བཅམ་ཝན་འདུས་ ཀྱིས་བཞེས་པམ་གསོལ་ཞས་བས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 


༤ ཀྱིས་ཐུགས་བྱར་བའི་ཕོར་ ། དུང་སྲེར་ཀའི་ནེ་ཡའི་བཏཔ་བ་ནམ་གངས་ ་ བྱརར་པོ་ན་མས་བཞས་ས། །རནས་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་ ་ དྭགྭ་སཔེནམས་ལ་བཀའ་སྩལད་པ་ ། དགྲ་སཔ་དག་བཏུང་བའྲི་ནམ་ 


གངས་བྱ་མད་པོ་འདེ་དག་ལས་རས་ཀྱིས་བཙགས་ཀྱང་རུང་ ། མ་བཙགས་ཀུང་ནུང་ ། དང་བུ་སར་རུང་ ། དུང་བ་མ་ཡེན་བ་ཡང་རུང་ ། ཧྭོག་པ་ཡང་རུང་ ། རློག་པ་མ་ཡིན་ཐ་ཡང་རྔཔ་ །མདག་བཟང་བ་ཡངརུཔ་། ཡང 


ཤྱི་ཐཟཔ་བ་ཨང་རུང་བ་ནུམས་ནི་དེག་སཱོཔདཔ་ ། དྭག་སེཔམ་དཔ །དག་སླེབ་མ་དང་ །དཀ་ཚུལ་དཔ་ །དགྲ་རུལ་ཨ་ནམས་ལཏཱས་སུ་བཅང་བར་ངུས་གནང་ག་ སྒྲུག ཁ ༣ རྩའེ་གནངང་། །དྭག་སུབ་དགུ་བཏུང་བའ་ | 
ནམ་གངས་བྱ་རད་པོ་འདེ་དག་ཉད་ལས་རསྲ་ཀིས་བཙགས་པ་དང་ །དང་བ་དཔ །མདྷུ་པ་བུབ་པ ཁ་ ཧྟོག་པ་མ་ཡནབ་དང་ ། སྭེགས་མྱ་པདཔ་ནམས་ཤརུས་མ་ཡན་བར་བཅུང་བརྩ་བ་བ་ཡིན་ན། །དནས་དང་སྲེངོ་ 


¬ ®@་ པི 2:25 


ིན་ཡ་བཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལགོས་སུ་ལ་མོ་སུམ་པ་བྱརད་ །བཅོ་ཝ་འདས་ལ་འདྲེགདཆས་གསལད་ཏོ། །བཅུན་་སངད་ོངགི་དགའཇུ་དབམབས་གཅག།ུ་དག་གིདངབཤས་གསལ་བར་ཆིགནས་ 


` ཞེས་གསལ་ནས་ ། བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་དང་སང་ཀའི་ནེ་ཡ་ལ་ཅརྦ་སི་གྲསུཔབས་གནང་པོ། །མནས་དངྲ་གོང་ཀའིན་ཡས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ྱིས་ཉངྱ་སི་གསུང་བས་གནང་བར་རགེནས་ །བཅེམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གདེས། ། 


གསོལད་ཏོ། །བཙུན་བའོན་བདག་མཆས་པའི་གནས་ནགས་འོད་འདི་ཉོད་ཅུ་ །དནུབ་བཞུགས་པར་གསོལ་ །དེནས་དང་སྲོམའོདུཅི་ཝཱར་དག་བདྲ་བཞིནརྭ་བལཞེས་བཀའ་སཱཡདནས་ །བཅེ་མོ་ཝཱན་འདས་མཚོ་རུལ་གེས་འབ 
ཀྱི་འགྲ་མ་ནསྱམི་སཱང་བརྦ་གུརད་ཏེ་ །དང་མོང་ཀའེན་ས་འཇུག་པའི གནས་ནས་བགྱ་མི་རིང་བའི་ནགས་ཁདོད་ཏིདྱར་དག་ནུངགེ་དེག་འ ཅུནདང་བབས་གཅོགྱུ་བཞུགས་སོ་། །ད་ནས་དང་སབ་ཀའེན་ཡ་ 
ནམ་མ་ནངས་པར་ལངས་ནས་ ། བམ་ཁེའྱི་ཌུ་ནམས་ལ་པོས་ཏེ་། ་ འཕགས་པ་དག་ལོངས་ ། བཞིན་བཟངས་དག་ལེངས་ ། ཤེ ་ དག་ཤེགསྱ་པེ་དག་བུས་ ། འབས་ཚན་ཚོས་ ། སུ་རྔུམས་སྒོལ་། 
ཁུར་བ་དག་གོས་བཀད་སའི་ཞལ་ཏྲགིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ནུ་ བ་མོ་དང་སོང་ར་བོ་ཡང་དངསོར་ཀེའེནེ་ཡ་འདུག་པའི་གནས་ན་འདུ་ ག་པར་རྱུརད་ཏེ་ ། དངསོངར་བས་དང་སོར་ཀེའི་ནེ་ཡ་ནམ་མ་ནངས་ 
པར་ལངས་ནས་ ། ཟམ་ཟེའྲི་ེྲུ་ནམས་ལ་བས་ཏེ་ ། འཕགས་པ་དུག་ཡོངས་ ། བཞིན་བཟངས་དག་ཡོངས་ ། ཤིངདག་ཤོགས་ ། ར་དག་བུས་ ། འབུས་ཚན་ཆོས་ ། སུ་རུམས་སྤོལ་ ། འཇབ་གིས་ ། བཀད་ 
སའི་ཞལ་ཏ་གས་ཤེས་ཟེར་བ་ཐོས་སོ་ ། ཁསནས་བབི་། པ་རུ \ ཙི་དང་སོཔ་འདི་བག་མ་གཏོང་ངམ་ ། བག་མ་ལེནད་ཏམ་ ། འོན་ཏེ་འདིས་ཡུལ་འཁེརྩ་ཀྱི་པ་ཞེམ་ ། ལག་བཟོའོ་འམ་ ། ཕ་ཚནནམ་ 
 འཁམརམ་། རྒྱལ་ཕོ་སྩུན་འདེན་ནམ་སམནས་ ། དྲངསྤབཔ་བོས་དངསོང་ཀའིནེ་ཡ་ལ་འདྲིསདཅས་སྨས་སོ། །ཅི་དང་སྲོར་ཁོད་བག་མ་གཏོངངམ་ ། བག་མ་ཁེནད་ཏམ་ ། འོན་ཏེ་ཁོདོ་ཡུལ་འཁེརྦ་ཧི་ོ་འམ་ ། 


+ བེ 


-ཟ) 


དྷ རེ་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ཕྲེ་བག་ཆེད་པ་ནམས་ཀྱོས་ཡུར་བསུནད་ཏ། ་ ༨༨ ༢༢༠༨ གས „ ¿ འགྱུར་རོ །དེ་སྭ་གཱ་དང་ཁྭ་མུ་གྲགས་ནུས་ཆོས་གས་ཆོན་ཅན་ 
རི 


1 


ཅ། ༽ ཡག་ཟཟོ་འམ་ ། ཕ་ཚན་ནམ་ ། འཁོར་རམ་ ། རྒྱལ་པོ་བཤོས་ལ་སྩན་འདེན་ནམ་ ད་སོཔཀེའིནེ་ཡས་སས་པ་ ། བདགན་བག་མ་གཏོངབ་འམ་ ། ཟུ འནད་བརྱ་བྱི་བྲེད་ཡ་ ༈ ཡུལ་ 
འཁེརྦ་སྱཱ་ོ་འམ་ ། ལག་བཟོ་འམ་ ། ཕ་ཚན་ནམ་ ། འཁར་རམ་ ། རྒྱལ་ཕོ་ཡང་སྩནརྱི་འདྲེན་རྱི་ \ སངས་རྒྱས་ལས་སོོགས་པ་དགེ་སྤོང་གེ་དགེ་འདུན་སང་བཤོས་སུན་འདེན་ནོ། །དེ་ནས་དངསོང་ར་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཤེས་བྱ་བའི་སྦ་སོན་མ་ཐོས་པ་ཐས་ནས་སུ་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཞེས་པདད་དགའ་བ་གས་སོ།། །དེནས་དངསོངར་བོས་དང་སོངཀའེན་ཡ་ལ་སྨས་པ་ ། དངསོངསས ་རས་ཤེསྤ་བབ་དེ་སུ་ཞིག་ ། དང་སོང་ཀེའི་ 
ནེ་ཡས་སྨས་པ་ ། དཔསོང་གངས་ཁིའི་འདབ་ན་ ། རུ་ཀུང་གང་འ གཞི་འགམན་ \ དསོང་སར་སཱ་འདུག་པའི་གནས་ནས་ ། ཟག་ རུ་རངེབ་ཞགན་ ། ཤགྱ་ཀྭ་ནམས་ཀཱ་དངྭ་ས་བཱ་ཞགེ་སཱས་པ་ཡོད་དེ་ 

།བགེས་ཏེ་ ། ཨཔ་དག་པའི་དད་པཿའོ་ནསྔ་འིམ་ནསྭ་ཌམེ་མེད་པར་ རབྱ་ཏཱ་བུང་ན་ནི་ ། དླེ་བ་ནྱ་མེད་པ་ཡར་དག་པར་ ས་པའི་བ བ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་འཚརྱ་ཆ་བར་འགྱུར་ ས་ཡཱ་བསྟནད་པ། 
ལ་ རར ། ཡཇ་དག་པའ་དད་པཁོནས་ཌིམེ་ནས་འིམེ་སེད་པར་རབ་ཏུ་བུང་སྭ་ ར། དྲེ་བཱ་ནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་པང་རུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་བར 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ ། དུང་སྲོང་སངས་རྒྱས་ཤེས་ཁྲ་བན་དེ་ཡོན་མོ། །དངསོངདགེ་འདུན་ཞེས་བ་བ་ས་ཨིན་ ། དུང་སོོབྱཾ་རཱལ་རིགས་མཁས་པ་དུགྲ་ཀུང་ཡོད་ ། བམ་ཟེ་མཁས་པ་དང་ ། ཌིམ་བདག་མུཁས་པ་དང་། 
དགེ་སཱོང་མཁས་པ་དགྱ་ཀཔ་ཡོད་ད་ ། རེདག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ ླད ]ྣྣྣན་་་ དུང་སོར་དེ་དགེ་འདུན་ཞེས་བ་བ་ཡནཏེ་ 


ཏི ༣ 
2 


ཊཱ འི 


ཏར 
; 


སངས་རྒྱས་ལས་སོགས་པ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་དདག་བདག་གིས་སང་བཤོས་ལ་སན་འདེནནོ་ ། རནས་དཔསྲོང་པབས་དང་སོང་ཀེའི་ནེ་ཡ་ལ་སྨཱས་བ་ ། དྭརཱ་སྲོར་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དྭ་ལར་གངན་བཞུགས་ ། 
དྲསྲོརཀའིན་ཡས་ལླམས་པ་ ། རཔསང་ུལ་ཨ་ུ་མའདི་ཉདན་ ། ནགས་ལོདའཁནན་བཞུགས་ིས་གཡཏ་བཅ་བར་འདོད་པ་ལུན་ ། ཟུལ་ཟེ་ནགས་འདོ་ཉམས་དགའེ་བ་ ། ག་ལ་འདུག་བ་ད་སོང་བ་ 
` དང་ ། དཱི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འད་བ་ཡ་ ། འདེན་པ་སངས་རྱས་མཐེར་བར་འགྱུར་ ། རནས་དང་སོབར་བོས་དང་སོང་ཀེའི་ནེ་ཡའི་ཆོག་མཉནཏེ་ | ནགས་ཁོད་དེ་ག་ཁ་འཇུག་པ་དེབ་སོངནས་ | མེམ སྲ ལག མ་སངས 
རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་སེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བྱཅ་མ་གཉིསཀྱི་ ས་བྱརན་ཅིང་སྭཱ་བརགས་པ་ ། མྱེའི་ཡུས་ཀྱི་དིབས་སུ་འཇུག་པ་ ལྟ་བུ ༈ ཅཅྐ་འའ་འ འི ལོ 
གཞག་པ་ལཱ་བུ། \ མཆོད་སྔོར་རིན་པོཝེ་སཱ་ཚོགསྤ་ཀིས་སྦས་པ། ། ལྟ་བུ ། གློ་གསལ་ཞེངེདྲིཡ་མད་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལན་ ་བའི་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་མཐོར་ངོ ་ 
མཆོག་ཅུ་དགའ་བ་སྩས་ཏེ་ ། དགེ་བའི་ཝ་བ་བསུགས་པའི་ཆུ་ལས་བུ ར་བའི་སེམས་ཅནྲ་གིས་དང་ཕོ་སརསྤ་རས་མཐོར་བའི་༡མས་བདེ་བ་ གབགདྷེ། ༥ །ཧེ་བར་གགནས་ཤུ་ ་ 
གོམས་པར་བུས་པ་ལ་ཡང་ཉམས་འདེ་བ་ད་ལུ་བུ་སྩ་བརྒ་འྱགུར་ལོ་ ༈ དེ་ལཱར་མཐོང་ནས་ཀང་བཅོམ་ལན།འདས་ག་ལ་བ་དེང་སོངསྟ་ཕིན་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀི་ཞབས་ཁ་མགོ་བསྔ་ལག་འཚལ་ཏེ་ ། ཆོས་ 
མཉན་བའི་ཕོརེ་སཱན་སཱར་འདུག་གོ་ ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དའི་བསམ་བ་དང་ ། བག་ལ་༡ལ་བ་དང་ ། ཁམས་ངང་ ། ཤེས་པ་དང་ ། རང་བཞིན་ཐུགས་སྲུ ཆུ་ད་ནས་ ། ཏྱ ཅྭད་ཏྦ་རརས་བྱུའཏི་ ། ལྷས 
དཔསོངན་བས་སྙན་དེ་ཁོན་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་བདེན་བ་མངོན་བར་ཉོགས་པའི་མོད་ལྔ་ལརྩེ་མ་འེབབའི་འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་ཏྲུ་བས་སོ་ ། ནེས་བརེན་པ་མཐོཔནས་སྭནལས་ལངས་ཏེ་ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅགེཏ་ ་གཟར་ནས་ 
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$ ཏཱ ¦ ཇང ༢༦2 
༧ ཿ ) ༣. བུ་ཆང པོ ×-41` 


' མམ 


༨༠༣༨ ༡" །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་ར་ལོགས་ས་ཐལ་མོ་སྩརད་པ་བཏད་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲ་སདཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཙུན་བ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབཏུ་བུང་བ་དང་ 
འ བསན་མར་ཚོགསག་ ང་དགེ་སཱོངག་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུ་པར་ ། བདྲགྱ་ཀང་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་བདད་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སུད་པར་འཚལ་ལོ་༽ །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། དང་སྲོང་བོར་ཀྱེས་འཁེར་ནམས་ 
ལ་བླཟུགས་སམ་ ། དཔསོངའ་བོས་གསོལད་པ་ ། བཙུན་བ་མ་བླཟུགས་ལགས་སོ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུཁད་པ་ ། དཔསོང་འོན་འཁརནམས་ལ་ཇེ་ཐུགས་ཤིག་དང་ ༈ འཁོར་ལ་བཟཟུགས་པ་ན་འདི་ལཱསྭ་ཁོད་ལྟ་ 
རཾ བུ་གགས་པ་དང་ལཱན་བ་ ། ཀུནྲ་ཀིས་ཤེས་པ་ ། བསོདནམས་ཆེནཔོ་ ` དང་ལཱན་ཐ་དག་ལ་ལེགས་པལོན་ཡིན་ནོ། །དེནས་དངསོར་རི་ བྲོ་བམ་ཁེའྱི་ཁེའྲ་ནམས་ག་ལ་འཁོད་པ་དམསོངས་ ། ོ་ནནས་བམ། 
༡ ཟེའྱི་ཊིའུ་ནམས་ལ་སཱས་པ་ ། བམ་ཟེའྱི་ཤེའུ་དག་ཤེས་པརྦ་ཧེས་ཤིག་། ་ བདག་ན་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྟོད་བ་སུད་པར་འདོད  ན་ \ ཁྱེདཅི་ལྟར་ཐྲེད་ ། དེ་དག་གས་སཱཱས་པ་ ། བདག་ཅག་ཅེ་འཚལ་ 
བ་དེ་དག་ཟམས་ཅདྱ་ཀངམཁན་པོ་ལས་བཉན་པན་བསྱ་ཀིས་གཡཏམཁན་ མོ་དགེ་སུར་གོའུ་ཏ་མའི་ཐད་དུ་རབྱཏུ་བུང་བ་ལཱ་ན་ ། བདག་ཅག་ཏངམ ་ ཁནཔོརབ་ཏུ་བུར་བའི་ཇེས་ལ་འབྱཏུ་འབྱུ་ང་བར་འཚལ་ཡོ། དང 
སོབའ་བོས་སས་པ་ ། བམ་ཟེའྲི་ཤེའུ་དག་དདའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེསན་ ། དེ་ལཱརྦ་གས་ཤོགེ་ ། དེནས་དངསརར་པ་གཡོག་འཁེར་ལ་བྱར་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོངས་ལྕགས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ 
ཞབས་ཡུ་མགོ་བསྱ་ཐག་འཆལ་ཏེ་། བཅོམ་ལུན་འདམ་ལ་འདོགདཅེས་གསག ། བ་འ ༥ ། འསུད་ ། ཟུཅནཔ་འདུག་ལེགས་པར་གསུས་པའི་ཆེས་འཆུལ་བ་ལ་རབྱཏུ་འྱབུངབ་ 
དང་། བསེན་པར་ཛོགས་ཤི་དགེ་སློར་གོ་དངོས་པོ་འབབཏ་རུ་ན་ ། བདག་ཀུར་བཅོམ་ཁཱན་འདསྦཀྱི་ཁད་ནུ་ཚངས་བར་སྤོད་པ་སྱད་པར་འཚོལ་ཡོ།། །རནས་བཅོམ་ཱན་འདསྤ་ཀྱིས་དདག་ལ་དགེ་གློབནུར་ཤོག་ཅེས་བ། 


བའ ཡར་བ མཱ ` 


༠: 


བ་བཀའ་སུསཉེ་ ། དགེ་མོང་དག་ཚུར་ཤག་ཚངས་པར་སྫོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སུམདནས་ ། ཆིག་དེ་སད་ཆེས་བཀའ་སྩད་པའི་མད་ལ་སྣ་དང་ ། ཁ་ལྦ་ཕགས་ནས་ཞུག་བཏུན་ཡོན་བཙམ་དྲུ་གརད་ ། ཧཱོད་ལམ་ནིབསེན་པར་ 

རྫོགས་ནས་ ། ཡོ་བྱར་ལོན་བ་ལཱ་བུརྱ་གུརད་ ། ལགན་ནོ་ལུང་བཟེདདངྱན་སཱོད་ཐོགས་ལརྱ་གུརད་ཏོ། །འདེཿ་སམ་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཚུར་ཞེས་བཀའ་སུཡད་པས་ ། དེ་དག་མགོོ་བགས་ཡུམ་ཡ་སཱམ་སཱརོན་ ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནེ་དགོངས་པས་གོས་བགོསནས་ ། མོད་ལ་དབང་པོ་རབྱཏུ་ཞི་བར་གནས་། །དེནས་དང་སོར་ཀེའིན་ཡས་དེའེ་ནུབ་མོ་ཉདེ་དུ་བཟའ་བ་དང་ ། བཟའ་བ་གཙངམ་བཟང་པོ་སྭ་གོནྲ་བས་ནས་ནང་པར་སར་ལངས་ཏེ་ ། 
གདན་བཤམསནས་ཡུག་ཆབྱ་ཀིཆུར་བཀངསྟ། ། བཅོམ།ན་འདས་ ཡ་ཁན་གིས་གཏུགས་ཆོད་བྲུས།ཡད་པ་ ། བྱཙན་བ་གཏུགསཚོད་ལ་བབ་ལྟ། ། བཤོས་ལགསན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་དོའི་དུས་ལ་བབ་ 
པར་དགོངས་ཏེ་། གཞེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསུཡད་ཏོ། །རེགས  བཅོམ་ལཱན་འདས་སྔ་དོགས་བབས་དངཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ་ ། ལུ ང་བཟེད་བྱས་མསནས་དགེ་སོངགགསྱ་ཀིས་ཞམ་རིདབས་ཏེ་ ། 
དྭག་སོང་གེ་དགེ།འདུན་ཤིས་མདུན་དུ་བདཔནས་ ། དཔྲསོང་ཀེའིནེ་ཡ་འི་ བཀད་ས་ག་ལ་བདེར་གཤེགས་ཏེ་ ། བོནནས་གདན་བཤམས་པ་ ཡ་བཞུགས་སོ། །དེནས་དང་སོང་ཀེའི་ནེ་ཡས་སངས་རས་ལས་ 
སོགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདན་ནམས་རཔག་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོས་ཚམ་པར་བས་ཏེ་ | ཅི་བཞེད་པ་བསྙབས་སོ་ ། །དེནས་དངསོར་ཀེའི་ནེ་ཡས་དང་སོངར་བོགཡོག་འཁར་ལྔ་བྱར་དང་རབ། 
ཅུ་བུངསྟེ། ། གལ་རེ་ཏདེན་འཁདཔ་མ་ཐོར་ངོ་ ༈ མཐོརནས་ཀར་དང་སོརརཔེཀ་སས་པ་ ། དཔསྐོཔ་ཁེད་རབ་ཏྱ་བུར་ངམ་ ། དང་སོརར་བོས་སླཾས་པ་ ། སོགས་ཕོ་བདུག་རབྱཏ་ཐུང་ངོ་ ། དང་སྲོངཀེའི་ནེ་ཡས་སས་པ། 


 ཡེགས་སོ་ཤནདཏུ་མ་ཉེས་སོ་ \ བདགྱ་ཀང་སརསྤྱ་རས་ལས་སྱོགས་ལ་དགེ་སྤོངག་དེག་འདན་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ནས་རབ་ཏུ་བུང་རོཞསྐྱན།སནས་ ། དཔསོར་ཀེའི་ནེ་ཡས་སངསྤྱ་རས་ལས་སྤེགས་པ་དགེ་སྤོངགི་དགེ་ 


༽༠༡། ༥ །༈འཧུན་ནམས་རང་གི་ལགནས་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟངར་པོ་ནམ་གངསཏུ་མས་ཚེམ་པདྲ་བས་ཏེ་ ། ཅི་བཞེད་པ་བསྙབས་ནས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཁནེད་ཏེ་ གསང་སཱརནོཾ་གུ་ ། ད 
༢ ག་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས་ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དམོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སཱརད་པ་བྱཏད་ནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདེ་སདཅེས་གསོལད་ཏོ། །བྱཙན་བ་བདག་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་འདུཡ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུ་པབ་དང་ ། བསྟན་པར་རྡོགས་ཤིངེདགེ་སོང་གོ་དངོས་པོ་ཐབ་ཏ་དུཔན་ ། བདགྲ་ཀང་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ཐདྭཏ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་སྱུད་པར་འཚལ་ལོ་ ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ 

ཌཾ བཀའ་སུ་ཡད་པ་ ། དང་སོར་ཁོདྱ་ཏྲིས་འཁོར་ནམས་ལ་བླཟུགས་སམ་ དང་སྲོང་ཀེའིནེ་ཡས་གསོ་ཡད་པ་ ཀྭ བཙུན་བམ་བླཟུགས་སོ་། རབ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། དང་སྲོང་ཁོན་འཁེར་ནཾས་ 
ཌ' ལ་ཇེ་ཟླུགས་ཤིགེ་དང་ \ འཁེར་ལ་བཟུགས་པ་ན་འདི་ལཱ་སྭ ། ཁོད་ལྟ། ` བུ་གྲགས་པ་དང་ལཱན་བ་ ། ཀུན་རྱིས་ཤེས་པ་ ། བསེད་ནམས། : ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་དག་ལ་ལེགས་པབན་ཡོནནོ། །དེནས་དང་ 
སོང་ཀེའི་ནེ་ཡ་བམ་ཟེའྱི་ེའྲུ་ནམས་ག་ལ་འཁེད་པ་དེང་སོང་སེ་ ། ཟཾནན་ སྲ་བམ་ཟེའྱི་འེའྲུ་ར་མས་ལ་སྭཱས་པ་ ། བམ་ཟེའྱི་འེཊུ་དག་ཤེས་པར་ ` - ཧས་ཤིག་། བདགན་བཅོམ་ལཱན་འདསཀི་བདདུ་ཚངས་བར་སྤོད་པ་ 
སྦད་པར་འདོད་ན་ ༈ ཀྱེདོ་ཊོ་ལྟན་ཧེད་ ། དེ་དག་གེས་སཱཱས་པ་ ། བདག་ཅག་ཅོ་འཚུལ་བ་ད་དག་བམས་ཅད་ཀུབམཁན་པོ་ལས་བཏེན་པར་བས་ཀིས་ ། གལུཏེ་མཁན་པོ་དགེ་སཱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ཟདདུ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་ 
མཁན་པོ་རབྱཏུ་བུར་བའི་ངེས་སུ་རབ་ཏུ་ཐུང་བར་འཚོལ་ལོ། །དྲཔསོང་ཀེཀི་ནེ་ཡས་སླས་པ་ ། བམ་ཟེའི་ཌེའུ་དག་དའི་དུས་ལ་བབུ་པར་ཤེསན་ ། དེ་ལྟར་གིས་ཤིག་ ། དེནས་ད་སོང་ཀེའིནེ་ཡ་གཡོག་ལཱ་བྱས་དང་བཅོམ་ལན་ 
འདས་ག་ལ་བད་དོང་སྟ་ ། ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་ཡ་མགོ་སྲོ་ལག་འཚལ།ེ ། བཅོམ་ལན་ཁདས་ལ་འདི་གདེས་གསོ་ལད་ཏོ་ ། བཅུན་བ་བདག་གས་འཁོར་ནམས་ལ་བླཟུགས་ལགས་ན་ ། བཙུན་བ་བདག་ 


ཊཱ 
; ༥ * ` 3 


 ལ་ཡེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབཏུ་བུང་བ་དང་ ། བསྙེན་བར་ཝོགས་ཤརེ་དག་སོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ།ཏ་དུཔན་ ། བདག་ཀང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚངས་བར་སྤོད་པ་སུད་པར་འཚལ་ལོ།། །དནུས་བཅོམ་ 
༢ ལྔན་འདས་ཀིས་དེ་དག་ལ་དགེ་སྣོཔཛུར་ཤོག་ ། ཅེསྤ་བ་བ་བཀའ་སུལ་ཏེ་ ། དགེ་སོར་དག་ཚུར་ཤེག་ ། ཚངས་པར་སྟོད་ཅིགཅེས་བཀའ་སུལདནས་ ། ཚིག་འདི་སདཅེས་བཀའ་སུལད་པའི་མདོལ་སླ་དཔའ་སྣུན་དུགས་ནས། 
ཞག་བཏུན་ལོན་ཙམ་ཏུ་གུརད་ ། སོད་ལམ་བསྟན་པར་ཇྫོགས་ནས་ལོ་བྱུར་ལོན་བ་ལྟ་འུར་གུརད་ ། མོད བརད་ལུ་དོད་གོས་པ་ དཀོ། །འདིརེ་སྭཱས་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚུར་ཞས་བཀའ་པུཡ 
པས་། ད་དག་མགོ་བིགས་ཡུས་ཁ་སྱམ་སུར་གོན་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནོ་དགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས་ ། མོད་ལ་དབང་པོའབ་ཏུ་ཞི་པར་གནས་་། ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་དངསོངར་པོ་དང་ ། རེ་ཞིན་ཡ་ལ་གདམ་ངགྲ་འིན་ནས་ ། 
དེ་གཉིསྤ་ཀྱིསྱ་ཀྱང་བཙོན་བ་དང་ ། བསབ་བ་དང་ ། འབད་པས་ཏོན་མོངས་ ་ ཤྱབ་ཐསྦུསཏཱ་སངས་ཏེ་། དྭག་བཅོམ་བ་ཏོད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ། གདགྲེ་སོང་ལྕག་མ་ད་དག་ཁས་ཀང་བགྲེ་སོང་ཝཱ་བྱ་མནིཚེ་དཔལན་དྲ་བམ་ 
ཟེ་ཀ་པ་ནཆེན་པོ་ལ་གཏང་དོ་ ། ཉིས་བྱ་མ་ལཱ་བྱས་ནེ་དཔལཱན་བ་ཤའིའི་ཐུ་ཁ་ གཏད་དོ་ ། ཉིས་བྱར་ལཱ་བྱཅ་ནིཚ་ད་ལནུ་བ་མོའུ་འགལྭ་གྲི་ཡུལ་གཏ དདོ་ ། ཁྱདཀྱིས་འདི་ནམས་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་ཅིག་ ། འདི་རྣམས 


ལ་ཡད་ཡྱཧེད་བའི་ཕུང་ཡང་ཕོག་ཤིག་ ། ད་ནས་གཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་ཅི་སད་སུལད་བ་དེ་བཞོནེ་ནུ ། འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་གའེའི་བུ་དང་ ། ཚདང་ལཱན་བ་མོའུ་འགལ་གྱོ་བུ་རང་ ། ཚདང་ལཱན་བྲ་བམ་ཟེཀ་པི་ན་ 


>>= 


ཆེན་པྲོ་ནམསྤ་ཀྱས་དགེ་སོངད་དག་བིད་དེརྭ་ཀང་གསར་ལཱནྱ་གི་འགམ་དྲུ་བར་གནས་བར་དམ་ཁཅས་སོ། །རྡནམསྦ་ཀིས་དགར་གནས་པར་དམ་བཅས་ནས་དེ་དག་ལ་ཡདོ་ཁ་བད་བའི་ཡུར་ཕོག་རེ།་ ། དང་ཚདཔ་ལཱན་བྲ་བམ་ཟེ་ཀ་ཕིནས་ནོ་ 


¬< 


དགེ་སོབ་ལཱ་བྱར་པོ་འདག་དྲག་བཅོམ་བ་ཏོད་ལ་བཀོད་དོ། །ཆེདང་ལྔན་བ་མོའུ་དགལ་གིབུས་ན་ཉོས་བྱར་ལཱ་བཅུཕོ་ད་དྭག་ཕོརྱམོ་འོང་བའི་འབས་བུ་ལ་བཀོད་དོ། །ཚདང་ལཱན་བ་ག་རིའི་དསན་ཌོས་བྱར་ལཱ་བྲའུ་པོདེ་དགྱ་རུནཏ་ཞུགས་པའི་ 
༽ 


) 
= 


༈། ༥།འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ནམས་ན་ཆོས་ཏདྱ་ཉིས་དུས་གཉིས་སུ་ཕལ་པོ་མའུདུ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དབརྱ་ཟཱ་འྲབོཔཕོ་ལ་དཧར་གནས་པའེ་དུས་ལ་བབ་པ་དང་ ། སྭན་ཟཱ། 
༢ ཐ་རུངས་ཏ་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏ་ ། དྭབརྨ་ཟུ་འྲབོར་ཕོ་ལ་དབར་གནས་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེན་དག་སྤོརདག་གོས་ཡོད་ལ་བེད་པའི་ཡུངམནོས་ནས་འའྲོ་སུལ་དང་ ། རིའི་ཕུག་དང་ ། སོག་མའི་ཕུང་པོ་དང་ ། ཟང་དང་ ། དུར་ཁོད་དང་ ། 
ནགས་ལྡོདྱ་ཀི་གནས་དེ་དག་ཅུ་དགར་གནས་བརདམ་འཆའ་བད་བེད་དོ། །སྭོན་ཟ་ཐ་ཆུངས་ཏ་ལ་ནིདནས་དོངདྟ། ། ཉོགས་པ་ནྔ་ངོད་པར་བེད་ལ་མ་གཉོགས་པ་ན་གབད་འདྲེ་བར་ཐེད་དོ། །དེནས་ཚེ་དཔ་ལྔན་བ་ཤའིའིབུ་དང་ ། ཚེ་ 
ནི རང་ལཱན་བ་མོའུ་གལྱ་གི་བུ་གཉིསྐ་ཀི་འཁོར་ལྔ་བྱར་དང་ ། ཚདང་ལྔ་ནབ་བམ་ཟེ་ཀ་པེ་ནཆེན་པོའི་འཁོར་ལྷ་བྱར་པོ་ད་དག་དབུར་གནས་པྲ་བ་སྭེ། ། དབར་གནས་ཟིན་ནས་དབརྨ་ཟ་གསུམ་འདུས་པའི་འགཏུ་ཆོས་གས་བས་སྟ་ ། ཆོས་གོས་ 
ཌྷ ཟིན་ནས་ཆོས་ོས་རྱོན་ཏེ་ ། ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱནའ༼ དས་ག་ལ་བ་དེང་སོངསྟ་ལཱགས་ནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ ༽ཡ་མགོ་བསྔ་ལག་འཚལ་ཏེ་ཚོགས་ཅགྱེངུ་འཁདད་། །ཅོགས་ཅིག་ཏ 
འཁེདནས་དགེ་སློངདེ་དག་བཅོམ་ལྔན་འདྲ་ཀྱི་སཱན་སཱརྟཏོགས་བཇོད་བ། རཆུད་ ། མ་ཏོགས་པ་ཡན་ཆད་ན་ཞུ་བར་བེད་དོ། །རེནནས་བཅོམ །ཱན་འདས་ཀྱསདེ་དག་ཁ་གོངམ་ཡོད་ལྔ་བད་པའི་ཡུང་ཕོག་ནས་ ། དེ་དག་ 
གིས་ཀང་བསོན་བ་དང་ ། བསྩབ་པ་དང་ ། འབད་པས་ཏོནམངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ ། དྭག་བཅོམ་བ་ཉིན་མངོན་སུམ་ཏྲུ་བསོ་། །དེནས་དགེ་སྲོང་དག་གེས་ ` ་།བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ ། བཙུན་བ་ཚེ་དང་ལཱན་བྲ་བམ་ཟེ་ 
ཀ་ལི་ནཆེན་པོས་ནེདགེ་སློཔ་ལཱ་བྱར་པོ་འདྡནམས་དྲག་བཅོམ་བཏོད་ལ་བཀོད་ལ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་མོའུ་དགལ་གོ་བུས་ནྲི་ཕོརྩ་སོ་འོང་བཞི་ཞྲབས་བུ་ལ་བཀོད་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་གའིའི་བུ་སེ་ཙན་དང་ལཱན་བ་གཉིས་བར་རུརད་པས་ནོ་རུན།ཏུ་ 
ཤུགས་པའི་འྭས་བུལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འད་ཉེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ད་ལར་འབའ་ཤོག་མ་ཡིན་ཏེ་ ། འདས་བའིདུས་ན་ཡབདགེ་སཱོང་ཀ་པོ་ནས་དགེ་སྤོང་ལཱ་བྱར་པོ་འདིདག་ཉོད་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། མངོན་ 
` ླྱ¿ ་༼ ཿ 


པབ ཚ 


།བར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་དང་ ། མོའུ་དགལྱ་ཀ་བྲུས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཇི་ལར་བཀོད་པ་དང་ ། ཤརིའི་བུས་གཟུགས་ཀཿམས་སྔ་ངི་ལྕར་བཀོད་པ་དེ་ཉོན་ཅིག་ ། དགེ་སཱོར་དག་སོན་བུང་བ་འདས་པའིདུས་ནཔ་ཞོག་ 
ཡྲདང་སོང་ལྔ་བྱམ་དང་ལྔན་བ་གཉིས་རྟེནཅིར་གནས་ཏེ་ ། རོ་ངེས་གཅིགནི་དཔསོང་གཡོག་འཁོར་ལཱ་བྱམ་དང་ལྡན་བཅིག་འདུག་གོ་ ། ཕ་མོསྱོཀི་ཕོས་ནན་དཔསོང་གཡོག་་ བྱམ་དབ་ཝན་བཅིག་འཇུག་གོ་ ། དེནས་པོ་ཞོག་ན་དེགཉིས 
ལས་དཔསོང་གཅག་ཤིནས་བམ་ཟེའྱི་འེའུ་དདག་གས་དེའ་དུས་བ་ལྲ་རུས་བུའི་མཆོད་པྲ་བས་ནས་ ། དང་སོང་གཤག་ཤེསྦ་ཀི་ཐདྱད་དོང་ངོ་ དང་སོངདེས་ཀུང་ད་དག་འཁོརཏྲཱ་བས་ནས་དང་སོངདས་བསམས་པ་ ། མ་ལ་བདགྱ་ཀང་ཤིན་ 
ནྲི་བམ་ཟེའི་ཊེའུ་འདནམས་མགོནྱ་པད་པར་འགུར་ཀྱོས། ། དྲད | ལོ དཔསོརདེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཅག་ལ་ནོ་དང་ 
ལོས་བབ་བབྲིྲལ་ཁྱར་གཏན་དེ་ ། གཉིས་ལ་ན་ཉོས་བྱསཝ། བྱ་ཏོསེབྱར་ལྔ་བྱུ་གཏད་དོ་ ༈ འདྲེ་གདཅེས་ཀང་བོ་ས། །བ དག་གསོན་བའི་ཚེ་ཡང་ ། ཤིལེའི་འོག་ཱ་ཡང་རུངསེ་ ། ཁོདོཉས་ 
འདྲི་ནམས་སློབ་ཤོག་ ། ་ ཡབདག་པར་གནུན་པརྨ་ཧོས་ཤིགཅེསྤ་གས་སོ། །དེནས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་གས་ན་བམ་བའི་ཁེའུ་ལ བྱ་མབསམ་གཏན་བཞི་དུང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་ལ་ཡང་དགུ་བར་བཀོད་ 

རོ་། གཅིག་གིས་ན་གཟུགས་ཡེད་པའི་འམས་སུ་བཀོད་དོ ། གཅོག་གས་མགུགས་ཀའམས་སུ་བཀོད་དོ། །དགེ་སོར་དག་ཅི་ཧཱམ་ཏསམས་ ། པོ་ལ རགོས་ཟམ་བའྲིིཊ་དེ་ནག བས་མ་གཏན་བཞ་དོང་ ༈ མངོན་དར་།ས། 


པ་ལཱ་ལ་བཀོད་པ་དེན་བུམ་ཟེ་ཀ་ཕིན་འདི་ཉོད་ཡིནནོ ། གངགསེ་དེ་དག་གཟུགསྦྱ་ལེད་བའི་ཁམས་སུ་བཀོད་པ་དེན་སོའ་དགལ་བྲབུ་འདཉོདེ་ཡནནོ། །དའི་ཚགང་གིས་དེ་དག་གཟུགསྤ་ཀི་ཁམས་སུ་བཀོད་པའ་དན་༽རོའི་བེ་ 


༤ 


དྡརིརི་ཡིནཏེ ༽ རཔོས་མབར་ནམས་ལས་འདིདག་ཏོད་ལས་གཅིག་གིསནབསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། མངོན་བཟཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ་ ། གཅིག་གིས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་བཀོད་དོ་། གཅོག་གོས་ནི་གཞུགས་ཀི 


/. 


༤ ༡ ༈འཕས་སུ་བཀྐདན་། ད། ༥ ༢ཏཀཏོན་མམ་ཡུས་གཉིག གས་ད བབཅར་བ་༡དེ་ལ་བཀདད ། གཅོན་དེཊ་ནེ་བུར་སོ་འོབ་བའི་འྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ་། གཅག་གིས་ནྱི་ཆུནཏ་ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་ལ་བཀོད 
(འ གཞན་ཡང་དགེ་སྭོར་དགྲ་བམ་ཟེ་ཀ་བི་ནའྭ་སོབ་མ་གང་ཨནེ་བ་དེ་དགན་དབང་པྲ་དན་པོ་ཡོནནོ། །མོའུ་དགལ་གི་བུའི་སེབ་མ་གང་ཡིནཔ་དདག་ནི་དབང་པོ་ཞྲབིང་ངོ། །ཤལིའཔའི་སེབོ་མ་གང་ཡོན་བདེ་དག་ན་དབང་པོརལ་པོ། 
ནེ་ཏེ་། དགེ་སློར་དག་གཡཏེ་ག་ིའི་བུའྱི་ོབ་མ་གང་ཡན་བ་ད་རག་བམ་ཟེ་ཀ་པོ་ན་ལ་བཏང་ཟཾནེན་ ། རོ་བརྭ་གུརད་པ་ཡབདེ་དག་གོས་བསྟུདྱ་པེ་ནུས་ན་ ། གོང་མའྲི་ཁད་པར་རོགས་བརག་ལ་འརུར་ ། དེནས་དགེ་སོར་དག་གོས་ 
; སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་བ་དང་སོང་ཀེའི་ནེ་ཡ་དང་གཡོག་འཁེར་དང་བཅས་པ་གཏིསྱ་ཀིས་ལས་ཅི་བྱསསན་ལས་དའི་ནམ་པར་ཕྱཾན་པས་འདེ་གཉོསྱ་ས་བཅོམ་ལན་འདས་མཉེས་བར་བྱ་རིས་ཏྱེ་ཡེ་མཉེས 
བརམ་བྱགས་ལ། ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་བསན་པ་ལ་རབྱཏུ་བུང་༼ ༽ནས་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ ། ༈འཆ་འ་ ུ སུམ་ཏུ་བྱགིས་ལགས་ ཿ བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀས་བཀའ་སུ་ཡད་པ་ ། 
” ཧཱོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྒུརད་ཏེ་ འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྒོན་ལམ་ག ང་དུ་བཏབ་ལགས་ ། བཅོམ་ལུན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སཱལདཔ་། ་ དྭགུ་སཱོང་དག་སྭོན་ཟུར་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ ། བསལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ 
ཉཾིདེ་ལ་སཱེ།དགུའི་ཚེ་ལོ་ཏཁོ་ཐེུབ་པ་ན་ ༈ ཡབདག་པར་ཇོགས་པའི་སརསྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞུབས་ས་ལན་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཉན་མའེནད་པ་ ། སྩེས་བུ་འདུལ་བའི་་ལོ་ལྱུར་བྱ་བ་ནྱ་སེད་པ་ ། ལཱ་དང་ཨྱི་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒོན་པ་ ༈ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འེད་སུར་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཉེནདུ་བུངསྭ། ། དའི་ཚབ་རནུས་ནྲ་ཁིམ་བདག་མཛའ་ཞིང་བཤེས་པ་གཅུགས་པ་གུཉིས་ཤིག་འཁོད་པ་ལས་ཡི་ཞིག་ན་ད་གཉིསྤ་ཀོས་ཡང་དག་པར་རོགས་ 
 བའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གཾ་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཉེད་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱམེ་གྱི་འཁེར་བཏང་སྟེ། ། གཉོསེ་རུབཏུ་བུང་ངོ་ ། རབཏུ་བྱུངནས་དེ་གཉིས་ཀྱོས་སྭེ་སྣོད་གསུམ་བསསབས་ཏེ་དེ་གཉིག་རོགས་པ་དང་གོལ་བའི་སླེབོས་པ་དང་ 


ལན་བའི་ཆོས་གླཁར་སུརད་ཏེ་ ། དགཉིག་གོས་དང་ \ ཟས་དང་། མས་ཆདང་། སཱན་དཔ་ ། སྭུནགསོས་དང་། སཱན་ཟོང་ནམས་ཉེད་བར་འགུམསོ། །དེ་གཉི་གུས་ཀང་སློབ་མ་ལཱ་བྱས་བཅུག་ནས་གཏག་སང་འ 
སུབ ས་ཆ་ར ། གོ་ས པར་གོད་པ་ུད་ནས་ ། འཐེཀ་སྫོན་མམ་ལ་ཏབཔ་། ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའེསངས་རས་འདྲོ་ས་སསྭབམ་ཁེའི་་པ་ཨ་ཡབསྟན་པ་གང་ལགེ་བའ 
སངས་རྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀོཾས་མཉེས་བརྲ་བེད་བརྩ་སུརད་གི་ ། མྱེ་མཉེས་བརཉེད་པར་མ་གྱུརད་ཅགེ་ ། རྐ་ཁེའི་བསཱན་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཟུཔནས་ཏེན་མེརས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། 3: 
ཏིན་མངོན་སུམ་ཏྲ་ཡེད་པརྱ་གུརདཅིགཅེས་བས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ གཉིས་ལ་སློབ་མ་ནམས་ཀིས་དེསེ་པ་ ། ཁེདགཉིསྱ་ཉེས་སོན་ལ་ ` མཅི་ལྭ་ཐུ་ཞིག་བཏབ་ཅེསྱ་བས་ནས་ ། དེ་གཉིས་ཀྱས་དེ་དག་ལྱ་ཆས་ 
| པར་བསྟད་དོ། །དེནས་དེ་དག་གིས་སྩས་པ་ །ྐ བདག་ཅག་གས་ _ ཀྱང་ཁྱེད་གཉིསེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ། སརསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ ༦ ¦ མཉེས་པར་ཧེད་པརྱ་གུརདཅོགེ་ ྨ རྱོ་མཉེས་བར་ཉེད་པར་མྱ་གུརད་ཅོག་ 
དགོནའི་སཱན་པ་ལ་རབྱཏུ་བུཔནས་ཏེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཏིད་མངོན་སུམ་ནུ་ཐེད་བརྒྱགརད་ཅིགཅེསྤ་ཤས་སོ་ ། དགེ་སློང་དག་ཙོ་སམ་དུ་སེམས་ ། དེའི་ཚ་འཁེར་ཀོ་སོབ་དཔོནདྱུ་ཧུརད་པ་གང་ཡནེབ་དེ་ 


གཉིས་ན་ཀེའི་ནེ་ཡ་དངང་པེ་འདི་གཉོས་ཁོན་ཡིན་ནོ ། པེའིཛསོབ་མརྦ་སུརདཔ་གང་ཨནེ་བརདེ་དག་ན་དགེ་སོང་སོང་པོ་འདི་དག་ཡནེཏ་ ། རེ་དག་གས་དེང་སློན་ལམ་བཏབ་འྗེ། ། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུར་གས་བྲམ་ 
ཟེའྱ་ཏེྲུ་ཟ་མ་ཡུར་བསྟན་བ་གང་ཡན་བའི་སརསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བདུག་ཅག་གས་མཉེས་བར་བེད་པར་གུརད་ཅགེ་ ། རོ་མཉེས་པར་ཕྱེད་པར་མ་གུརདཿཾགེ་ ། རེ་ཁེ་ནའ་བེསནད་པ་ལ་རབྱཏ་ཐུང་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སཱངས་ཏེ་ 
དྲག་བཅོམ་བ་ཉོད་མཛོན་སུམ་དུ་བེད་པར་གུརད་ཅགེ་ཅེསྱ་བས་བ་དེས་ན་ \ དགེ་སློང་དག་་ཡང་དག་ལར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་འོད་སུང་དཔ་ཤིནཏ་མཉམ་བ་དབ་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛད་བ་མཉམ་བ་དང་ \ ཟབས་མམ་བཉུས་ 


༠། །པར་རྱུརད་ནས་འདྲིར་མསྱ་ཀོས་ང་མཉེས་པར་བས་ཏེ་ ། རྱི་མཉེས་པར་མཁས་ལ་ང་ཏེདྱ་ཀི་བསན་པ་ལ་རབཏུ་བུཔནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། རག་བཅོམ་བཏརེ་མངོན་སྙམ་དྲུ་བས་སོ་།། རང 
ཡས་བ་འལལ་ཀལ་ །།བག་མ་གཏོཔཔ་ཞེས་བ་བ་གཉོས་ལ་ ༈ ཟག་མ་གཏོང་བ་དང་པོན་ ། གླེང་གཞི་མཉནདུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏེ་ ། དེའི་ཚེ་མཉནཧུ་ཡོད་པ་ནྲ་འིམ་བདག་མཛའ་ 
ཞིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་པ་གཉིས་ཤིག་འདུག་གོ །དེ་ནསྔ་ལི་ཞོགན་དེ་གཉོསྤ་ཀོས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦས་ཏེ་ ། གྲོགས་པོ་བདག་ཅག་གཉོསྱ་ཀོས་མཛའ་བ་ལས་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་དེ་བརྩ་ཕོ་འགྱུར་བར་བའོ། །ཆམེ་བདག་གཙགེ་ཤེས་ 
ཀྱོས་སྦཱས་པ་་ ། འོན་བདག་ཅག་གཉེསེ་ཀྱོས་ཅི་ལྟར་ཧ'༈ ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གཾས་སཱཱས་པ་གཉེན་ཏྲུ་བའོ་། །འིམ་བདག་གཅིག་གས་སླས་པ་ ། ཁོད་ལ་བྲུཁེུ་ཁམ་བུ་མོ་ལཱ་ཡོད་དམ་ ། ཌམེ་བདག་གཅིག་གིས་སྨས་པྱ་མེད་རོ། ། 
ཿ ཌྱིམེ་བདག་གཅིག་གོས་སྨས་པ་ ། འོན་བདཊ་ཡ་ཡ་ང་བྱ་ཁེའུ་འདྲ་མད། ུ་མོ་ཡང་སེད་ལ་ ། ཁོད་ལ་འབྱ་ཁེའུ་འདྲ་སེད་ཕུ་ལོ་ཡངྱཾཾད་ན་། ༽བདག་ཅག་གཉསེ་ཀོས་གཉེན་དུ་ཅི་ུར་བ། ། ཁྱོམ་བདུག་གཅོག་གོས་ 
སྨཱས་པ་ ། གཉེན་བ་བ་ལ་ནམ་པ་གཉོས་ཡོད་དེ་ ། སུས་ཟིན་བའི་གི ན་དཔ་ ། ད་དུང་མ་སུས་པའི་གཉེན་ནོ ། བདག་ཅག་གཉིས་ཡ་བྱའེ ༧ ཡུའརྱ་སེད་བུ་མོ་ཡངྱ་སེདྷ་ཊི་ ། དངུཔས་སྦེུས་པའི་གཉེན་བར་ནུང་སྭེ་ 
གལཏེ་བདག་གོ་བྱ་ལེའུ་བཙས་ལྱ་འོདྱ་ཀི་བ་མོ་བཙས་ན་ནོ་དེ་བདག་གི་བུ་ལྱ་དནཅིག་ ། དེ་སྭ་ཁེདྲ་ཀི་ྲ་ཊེའུ་བཙས་བ་བདག་གེ་བུ་མོ་བཙས་ན་ནི་ ། བདག་གསེ་ཁྱེདྲ་ཀོ་བུ་ལ་སྦྱན་བརྡ་བའོ་ཞསྤ་བས་ནས་ ། དེ་གཉིསྤ་ཉིས་དདུངམ་སས་ 
པའིགཉེན་ཤས་ཏེ་སོང་པོ་ ། དེནས་པོ་ཞོག་ན་གཅིག་གྲརུང་མ་ལ་བུཆགས་པར་གྱརད་ནས་ ། དྲེ་ཟ་བ་དགའམ་བཅུ་ལོན་བ་དང་བུ་ཐུངས་ ། ཤེའུ་གཟུགས་བཟར་ཞིངེ་བལུའ་ན་མཛེས་པ་མུག་པ་ཞགེ་བཙས་ནས་ ། དེའི་བཙས་སྟོན་རྱས 
པར་ཤས་ནས་རགེས་དང་མཐུན་བརྡ་པོང་བཏགས་ནས་ ། འོམ་དང་ ། ཞེ་དང་ ། མར་དཔ་ ། ཞུན་མར་དཔ་ ། མར་གྱི་ཧྭངེ་ཁུས་བསྐྱད་བས ངེས་སོ་ ། དེ་ནསྔ་པོ་ཞོགེ་ནྭ་འིམེ་བདག་གཅགེ་ཤེསྱ་ཀང་ཆུང་མ་དང་ཅེ་ཞིར་དགའ་བ་དཔད་གའ་ 
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'མགུར་སྔོད་པ་ལས་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དྲེ་ཟུ་བ་དགུའམ་བྱས་ལོན་བ་དངབུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞོང་བལ་ན་སུག་པ་མཛེས་པ་ཞིགེ་བཙས་ཏེ། ། དེའི་བཙས་སྟོནྱ་ཆས་པར་བས་ནས་ ། རགས་དང་མཐུན་བརྡ་མོར་བཏགས་ཏེ་ ། འོ་མ་ ' 
དང་ཞོ་དཔ་མར་དང་ཞུན་མར་དཔ་ ། མརྦ་ཧཱ་ཧརེ་ཞུས་བསསད་བསོངས་ནས་ ། དེ་གརག་ཚཆེན་མོརྱ་གུརད་པ་དང་ རེ དེ་ནས་བཅམ་ལྔན་འདསཀྱི་བསནད་པ་ལ་དད་པ་རྟེད་ནས་ ། སྩབས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམསྱར་བླངས་ ྨ 
རདནས་ོ་ཞོག་ན་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སས་པ་ ། ཡབ་ཨུམ་བདག་ན་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སྩོད་པའི་རྩོལ་ཐེག་གསེ་ | བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀྱི་བསྙན་བ་ལ་འབ་ཏུ་བུང་པར་གནས་པར་མཛད་ཏུ་གསོལ་ ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱས་སྭཱས་པ་ ། བུཌོད་ ; 
མ་སྩཾས་པའི་པཱ་རོལ་ན་བདག་ཅག་ག ཅིས་ཐབ་ལི་ དམེ འ་བ བབསའ་ ཁུ་ མོ་དས་ཕ་མ་གཏོསེ་ལ་ཡང་ཡར་དྲུ་བས་ཀོས་གསོལ་པ་ ། རེའི་ཕ་མ་ ] 
གཏིསྱ་ཏས་བསམས་པ་ ། མ་ལ་བྲུ་མོ་འདེས་བདག་ཅག་ག་རོག་མམ ་ ) ཉན་ཏེ་རབ་ཏུ་བུང་སྲཾདྱ་ེས་བདག་ཅག་གས་གྱོས་ཕྱུག་ལ་སྦན་ཏོ་སྭ ཁཾ ཆེ མ་ནས་ ། དེ་གཉོས་ཀས་ད་གཏོས་ལ་སྭཱས་པ་ ། བུ་མོ་འདནོ་རབ་ཏུ་ 

ཟྱུང་བར་འདོདད་ ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱོས་མ་མཐོང་བར་རབྱ་ཏུ་འབུངྩ གསརྨེ་ཀས་ ། མ་ཐོགས་བལོ་ནང་བག་མ་ལོང་ལྱ་ཁེད་ཅག་གྱི འེ་དཱ་ཁིད་ཅག་ཅེས་བས་སོ། །དེནས་ཐེས་མ་ཐགཏྱ་འིམ་བདག་དེས་བུ་ཆར་བཅུག་ པཿ 
སྭེ་། ཁྱེའུ་དེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ ། འཧོརད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་བརྩ་སོས་པོཁ་ཁོམེ་ཏུ་བཏང་ངོ། །དེནསྔ་འིམ་བདག་དེསྱ་ཀང་ཉིམ་ན་གནས་པྲ་ནམས་ཀྱེས་ཁོས་པའི་ཆོས་བཞོན་ཏྲུ་བས་ནས་བུ་མོ།ཌིམེ་ཐབ་ལ་ ད་ 
བཏང་ངོ ། དེནས་ཁག་མ་བངས་ཟིན་པའི་འོགཏུ་བུ་མོ་འྲ་བས་ཏེ་དགེ་སོར་མའི་གཙུག་ལག།ཁརཏུ་སོངནས་རབཏུ་བུངས་ ། བསྟེན་པར་རྔོགས་སོ་ ། མཁན་མོས་ཀུང་ད་ལ་ལུར་ཕོག་ནས་དེས་བཙོན་བ་དང་ ། བསྦྲབ་བ་དང་ ། ( 
འབད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་དག་བཅོམ་བ་ཏནེ་མངོན་སྦུམ་ཏྲུ་བུས་ནས་ ། མུའྲཝལ་ཡང་བླསབས་ཏེ་ ། དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའ་འཇིིགཏེནྱ་ཀོས་མཆོད་ཅོང་རེད་པ་དང་ ། གུས་པར་སྣ བའི་གནས་སུ་ | 
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;, ལ་2ྱག་འཚལ་ཏེ་ ། བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ཡྲོ་ང་ཐམས་ཅ། , རྭ་སཱབས་ཏེ་ཆོས་མཉན་བའྲི་ཕིར་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་གོ། །དེས་ 


@ཾ 
: 


 དང་རང་བཞིན་ཏོགསནས་ ། དེ་དང་འཐུན་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་༽ ༧ དེས་གྭ་ཁེའུ་དེ་ རྩས་བ་མངཔོ་ར་དག་གས་སཱནད་དགཏོད་ལ་འཁོད་ 


།༠༠༡། "༥ །རྒུརད་ཏོ། །ྱ འེའུ་རེས་ཀངཆུང་མ་ཟོས་པ་ཐོས་ནས་ ། ཐོས་མ་ཐགཏུག་ཡོག་འཁར་མངཔོ་དག་དངུཆས་ཏེ་ཚོལ་ཞེང་དགེ་སོང་མའི་གཙུག་ལག་ཁངངདུ་སོང་བ་ལས་ ། ཁེའུ་དེས་བདག་གཅུང་མོའི 
སཱ་བྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་བསྟོན་ཏེ་ ། སྤིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས་བསམ་གཏན་བེད་པ་མཐོང་སྟེ་ ། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དའི་བདདུ་སོཔནས་དས་ལག་པ་ནས་བཟུར་བྲ་བས་བ་དང་ ། དེསང་ག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
ནས་ ། འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ ། ཆར་འབབ་པ་དང་ ། གློག་འགྱུ་བའཾ་ཆེ་འཕྲལ་རྣམས་བསྙན་ནས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁེའུ་དེ་དང ར སྩེ་བོ་མང་པོ་ད་དག་ཤས་ཆེར་དགའ་བར་གྱུརད་ཏོ་། །དགའ་བར་གུརད་ 
ནས་རྐང་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ་སྩས་པ་ ཧལ བཅེན་སོམ་འོན ། ཀཀ རར །རེནས་རེ་ས་ལ་བབས་ནས་ ། ཌེའུ་རེས་ཀངཔ་ 


ཀྱངརེ་ནམས་ཀྱིབསམ་བ་དང་བག་ཡ་ཉཡ་དང་ ། ཁམས་དང་ཤེས་པ་ 
བཞིན་དུ་འཇོག་ཚོགས་ཁ་ལྟ་བའི་རོའོཅེ་མོ་མཐོན་པོ་ཏོ་ཤེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེས་ 


ཏེ་ ། བདེན་བ་མཐོང་ནསྭ་ཁེའུ་དས་བསམས་པ་ ། བུདྷ་སེདྱ་ཀྱིསྱ་ཀར་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུཔནས་ཡོན་ཏན་ཧོ་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཀྱེས་ 
ཀྱི་བསྙན་བ་ལ་རབཏུ་བུང་ནས་ཆུ་ཕོ་ནམས་ལས་ནལ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། སཱོར་བ་ནམས་ལས་འདའ་བར་བུ་བ་དངེ་ཅོན་བ་དང་ ། བསྦུབ་བ་དང་ ། འབད་པར་བའོ་སམ་ 
དེས་ཅུ ༢ ་ བླཝཝ་ཁྭཀ།། ༢༢༡ ས་པ་འམུས་ཅད་སྔས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་བཏོདི་མངོད་སུམ་དྲུ་བས་ནས་ ། ཟུའྲ་གལ་ 


བཅོམ་ནས་རྒུན།ཞུགས་བའི་འས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས 
བདག་གོས་༡ངཔ་ཌོམ་ནགནས་པ་བཏང་ལ་ ། ཀུཅོམ་ལནཏ 
ནས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀེ་བསྙན་པ་ལ་རབཏུ་བུང་ནས་ ། 


” ྷ# 


ཨང་བླས་བས་ཏེ་དབང་པོ་དང་ ། ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་འཇོག་ཉེན་ཀྱིས་མཆོད་ཙངེ་བརེད་པ་དང་ ། གུས་པར་སྭཱ་བའི་གནས་སྱ་བུརད་ཏོ། | །དེནས་ངགེ་སོང་དག་གོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་བ་ 
དགེ་སོང་མ་འདིས་ལས་གང་དག་བྱིས་ན་ ། བག་ཡ་མཆིས་པའི་འགྱཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲས་ཏེ་ངག་བཅོམ་ཁ་ཏིད་མཛོནསུམ་དུ་བྱགས་ལ་ ། དགེ་སློབའདིས་ཀ་འདི་ཁོ་ན་ལས་ཉེན་ནས་ ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྲངས་ཏེ་དྲག་བཅོས་བིད་མངོན་སུམ་དུ་བགིས་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོས་བཀའ་སུལད་བ་།། སཱོན་ལམ་ཆུ་དབང་ལས་རུརད་ཏོ། །བཙུན་བའད་གཉིས་ཉེས་སོན་ལམ་གངྱད་བཏུབ་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུམང་པ་ ། དགེ་སྭོང་དག་སོན་བུང་བ་འདས་པའི་དཱས། ན་ ། བྭསལ་པ་བཟང་པོ་འད་ཉོད་ལ་སུ། ༩ིཛེ་ལོ་ཉཁྲོ་ཐུབ་པ་ན་། ཨང་དག་པར་ཚོོགས་པའ་སརསྱ་ཆས་རོག་བ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་བ་ ། བདེ་ 
- ལོ་ལྱུར་བ་ ། བླ་ན་ཡྱད་པ་\ པ་དངཡེ་ནམསྦ་ཀི་སོན་པ་སུངས་། ༠ ༨ རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྲོ་སཔཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་ད་བང་སྟ ། དེའི་ཚེ 
རདག་པར་ཚོགས་པའི་སརས་ཆས་འོད་སྲར་ཀི་བསྙན་པ་ལ་འབྱཏུ་བུང་ནས་ 
པར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཚེགཅོགྲེཏུ་ཚངས་པར་སྦྱདྱ་ང་ ། ་ཡན་ཏནྲ་ཧཱཾ་ཚོགས་ 
བའི་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དའི་བསྟན་པ་ལ་ཐབས་འདེ་བན་བཞན་རུ་བག་མར་སོང་བའི་འེགཏུ་རབ་ 
སྔནྱ་ཧིྱིམ་ཐབྱ་ཀས་མཐེཔནས་དོས་པ་ ། བཟང་མེ་འད་ཏོས་སྔོན་ལམ་ཅི་ལྭ་བུ་ཞགེ་ 


བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རེན་མཁྲེན་པ་ ། སྩེས་བུ་གདུལ་བའིཁ། ༈ 

བརན་སེ་ཞྭ་འིམ་བདག་གཅིག་གྲ་བ་མོ་ཐབས་སཱ་མ་ཁོན་ལུ་རར བྷཏྱ་ཅུཔནས་ ། དེའྱིའིམ་འདག་གས་ཀང་དལོན་ལ་བཏན་ཏེ་ ། ཡ 
| དགེ་སོང་མ་དས་ཚེ་གཅོག་ཏུ་ཚངས་པར་སྲོར་པ་སུདར་ ། འཆིཀར་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ ༈ འདྲི་ལུར་བདག་གོས་ཡང་དག་ 
ཅིཡང་མ་ཁེབྱ་ཀྲོས་ ། ཨར་དག་བརྡ་མོགས་པའི་སརསྤྱ་ཆས་འོད་སླབྱཀོས་བམ་ཟེའི་ཊེའུ་བ་མ་ལུང་བསནད་པ་གང་ཡོན་ 
ཏུ་བྱང་ནས་ ། ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུསཱངས་ཏེ་ \ ངག་བཅོམ་བ་ཏདེ་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པརྦ་སུརད་ཅིག་ཅེས་བས་སོ༽ །དེནས 


༄༠༠\ ༥ །བཏབ་ ། དེནས་དེས་དེ་ལྱ་རས་པར་ཐམས་ཅད་བསྟད་ངོ། །དེནས་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྭེ་ ། བཟང་མོ་ཇོ་ལཱར་ཁྲད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གོས་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གྱི་སྙན་ 
༢ ་བ་ལ་དད་པ་ཉེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ༈ རཁ་ནའ་ཚེ་ཡང་ང་ཉརྲ་ཀྲི་ོམ།ཐབ་དུ་གུརད་ཏེ་ ། ཌེད་ཁན་ལ་བཉེན་ནས་སརས་རཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་མཉེས་པརྡ་ཐེད་པར་གྱུརད་ཅོག་ ། ཆོ་མཉེས་པར་ཤེད་པར་མ་གུརད་ཙོག་ ། ར་ཁོ་ནའི་ 
བསྙན་པ་ཡ་རབ་ཏུ་བྱུར་ནས་ཉོན་མེངས་བ་ཐམས་ཅད་སཱངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཏད་མངོན་སུམ་ཏུ་བེད་པརྱ་གུརད་ཅོག་ཅེས་བས་སོ་། །དགེ་སློང་དག་ཅོ་སམ་དུ་སམས་ \ དགེ་སློང་མར་གཱརད་པ་གར་ཡནོ་བ་དེན་དགེ་སོར་མ་འདེ་ ཱ 
༔ ཏིན་ཡན་ཏེ་ ། དེས་དེང་ཚེ་གཅིགཏུ་ཚངས་པར་སྩད་ནས་འཆི་ཀར་སྟོན་ ཡམ་བཏབ་སྟེ། ། འདྲི་ཉར་བདག་བགཡར་སོང་བའི་འོག་ངུ་ཡར་དག ༨ བརྡ་ངོགས་པའི་སངས་་རྱས་འདོད་སྲུངྒ་ཧི་བསྙན་པ་ལ་རབཏྭ་བུང་ནས་ རྨེ ཚེ་ 


༤༨ ༢ 


„ གཅོག་ཏུ་ཚངས་པར་སྱུརྱ་ཀུམ་ཡོན་ཏར་ཧ་ཆོགས་ཅི་ཡངམ་ཐོབ་ཏིས་། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འོད་སུང་གིས་བམ་ཟེའྲེ་ཁྲེའ ཟླ་མ་ཡུང་བསྟན་བགང་ཡན་བའི་སརསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་པེའི་སྟན་ 

རཾ བ་ལ་བདག་དྭ་ལུ་བཞིན་དུ་བག་མར་སོང་བའོ་འགོ་ཏུ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་། ཏེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ་དག་བཅོམ་བ་ཉདེ་མངོན་སུམ་དུ་ བྫོ ་ ཟེད་པརྱ་གུརད་ཅགེ་ཅེས་བས་པ་དེས་ར་ | དྭགྲེ་སོང་དག་ང་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སརས་རྱས་འདོ་སུང་དང་ཤིནྱཏ་མཉམ་བ་དང་། ་ཤུགས་མཉམ་བདུང་། མཛད་པ་མཏམུཁ་དབ་། ཐམས་མཉམ་བཉེས་བརྡ་བུརདནས་དྲ་ལུར་འདི་བག་མར་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ ། འདེས་ང་མཉེས་བར་བུས་ཏེ་ 
རེ་མཉེས་པར་མ་ཁས་ལ་ཏེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ་ ། དྭག་བཅོམ་བ་ཏིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ། །ཇེའི་ཌམ་ཐབ་ཏུ་གུརད་པ་གང་མནེབ་དེ་རེ་དགེ་སོང་འདི་ཉོད་ཡོནེ་ཏེ་ ། ངེས་དེང་སོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ ། ངེའི་ཚེ་བཏིད་ 
ཌེདྭ་ཀྱི་ཌྱམ 'ཐབ་ཏྲུ་གུནད་ནས་ ། དེ་ཁོ་ན་ལས་བཏེན་ཏེ་སངསྤ་ཆས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་མཉེས་པར་གུརདཅིག་ ། རྩེ་མཉེས་བརམ་གྱུརད་ཅེག་ ། དེ་ཁོ་ནའི་བྭསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུངནས་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ ། 


དྲག་བཅོམ་བ་ཉིདེ་མངོན་སུམ་ཧུ་བེད་པར་རུརད་ཅིག་ཅེས་བུས་པ་དེས་ན་ ། དྭལཱར་འདེས་དེ་ཁོན་ལ་བརེན་ནས་པམཉེས་བདས་ཏེ་ ། མྱི་མཉེས་བར་མྲ་བས་ལ་ ། ར་ཏོདྱ་ཀི་བསྙུན་པ་ལ་རབྱཏྭ་བུ་པནས་ཏེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སུངས་ཏེ་དྲག་བཅེམ་བཏདེ་མངོན་སུམ་ཏྱུ་བས་སོ་། །བག་མ་གཏོངབ་ལི་མ་ནི་ ། སླེངགཞི་མ༡ནྱདུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། དེའི་མྱ་རལ་ཕོ་གསལ་རྒལ་ཧྷི་ཐོན་ཕོའོ་གེཙོ་བ་གཉིསེ་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་གོ་མོངན་རིདགས་འདན་ 
ཅེསྱ་བ་ ། གཅིག་གྱི་མོང་ནྱི་བོན་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་གཉིས་འཛའ་ཞིངེ་བཤེས་ལ་གཅུགས་པར་གུརད་ཏེ་ ། དེ་གཉིསྱ་ཀྱིས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མྭ་བངས་ནས་ ། དེ་གཉིས་ཆུངམ་དངར་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དྭགུར་སྤོད་ 
དོ། །དེནསྔ་ལི་ཞིག་ན་དེ་གཉིས་ལྟནཅོག་ཏུ་ཚོགས་ཏེ་སྨས་པ་། གེགས་པོ་བདག་ཅག་གཉིས་ཏིས་ཅོནས་མཛའ་བ་འདེ་ལས་ཅསོར་འཚོའ་བསྩར་ཅུར་ཟདྲ་ཀུང་དེ་བརྒ་སོ་བའོ་ཞས་སྨྲས་སོ་། །དེནས་རི་དགས་འཇིན་ 
གྱིས་སཱཱས་པ་ ། འོན་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་ཉར་བཱ་ ། བཱུན་པས་ ` སླུས་པ་གཉེན་ཏྲ་བའོ་ ། རི་དགས་འཛིནྱེ་གོས་སྨྲས་པ་ ། ཁེད. ༽ས་བུ་ཁེའུ་འམ་བུ་མོ་ཡེད་དམ་ ། ཤོན་བས་སྦཱས་པ་མྱེད་དེ་ ། རཀ 
ལ་མར་བུ་ཌེའུ་འརྩ་སེད་བུ་མོ་འརྱ་སེད་ལ་ ། ཌྱོད་ལ་འར་བྱུ་ཟེའུ་འའ མེད་བུ་མོ་འངྱ་སེད་ན་ \ བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱསཿ་ལེརྦ་བ་ །ཤི ་ནབས་སྨས་པ་ ། གཉེན་་བ་ལ་ནམ་པ་འདེ་གཉོས་ཡོད་ར་ ། ཧྩེས་འི 
པའི་གཉེན་དང་དདུངམ་ལུས་པའི་གཉེནནོ། །བདག་ཅག་གཉིས་ལ་བུ་ཁེའུ་འངྱསེད་བུམོ་འང་མེད་མོད་ཀི་ ། དངུང་མ་སྤུས་པའི་གཉེན་བར་རུཔས། ། གལཏེ་བདག་གོ་བྲ་ཁེའུ་བཙས་ལྲ་འདོ་ཀོབུ་མོ་བཙས་ན་ནདེ་བདུག་གྲོ་བ་ལ་ 
རྷནཅིག་ ། དེསེ་ཁེདྱ་ཀི་བྲ་ཁྲེའུ་བཙས་ལ་བའི་བུ་མོ་བཙུས་ནན་བདག་གས་ཏྲེའེདྱ་ཀི་བུ་ལ་སཾནེ་པར་བའོ་ཞས་བས་སོ་། །རནས་དེ་ལྟར་བའོ་ཞས་བས་ནས་དེ་གཉིས་སོང་ངོ། །དེ་ནས་པོ་ཞོག་ན་རི་དགས་འཇེན་གྱི་ཆུང་མ་ལུ་ 
བུཆགས་པར་་གུརད་ནས་ ། རེས་ཟ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་བ་དང་ ། ཌེའུ་ཞིག་བཙས་ཏེ་ ། དེའྱི་སོངས་ཀ་ཞེས་བཏགས་སོ་ ། འདོད་པ་ནམས་ནོ་སྩརུ་དཔའདྲ་སྟེ་ ། ཅིཙམ་ཅུ་བསནད་པ་དཙམ་ཏུ་ཕོར་ཞོང་སྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་། 


༨༠༠། ༥ ནསྭ་ལོར་དེའི་བུ་བཏུན་བུབནས་ ། དྲེནམས་ཀྱི་བཙས་སོནྱརས་བརྩ་བས་ཏེ་ ། རིགས་དང་མཐུན་བརྡ་མུང་བཏགས་ནས་བསུད་བྲསངས་སོ་། །དེ་ནས་ཤོ་ཞོག་ནྭ་བིན་བའི་རུངམ་ལ་ཡང་བུ་ཆ གས་པར་གུར་ 
༨ ནས་། རྨཾ་ཟུབ་དགུཞམ་བྱས་ལོན་བ་དང་ \ བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞིར་བྭལ་ནྭ་སྲུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིགེ་བཙས་ལ་ ། བུ་མོ་ད་རང་བཞིནེ་གིས་དུ་བརྱ་གུརད་ནས་ ། ཕ་མ་གུཏསྦེ་ཀིས་དེ་ཐུབས་ཅིསྱ་ཀང་དགག་པར་མ་ནུས་ས་། ། 
དེནས་ལི་ཞིག་ན་སྩ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཤུ་ཏྭ་ཧཾ་འིམེ་དང་སོང་ནས་ ། ཌིམ་བདག་དེ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་ ། ཐུ་མོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐས་ནས་འརོག་སྟེ་འདག་གོ་ \ དེ་ནས་གང་གོ་མྱས་དགུའི་བདག་མོ་ཆན་མོ་གཞུ་ཏྭ་མོས་ 
༔ ཌྱམ་བདག་དེ་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་ོར་སོ་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཐུ་མོ་འཾའི་དུ་བ་ ༤ ཁ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཌོམ་བདག་དེས་འཕྲོགས་ཏེ་བསམས་པ་ ། བུ་ མོ་འདི་ནཆོས་མཉན་འདོད་པ་ཞགེ་ཡནེ་གོར་མ་ཆག་སམ་ཡོ་ ། དེ་ 
ཧཱ ནས་དེའི་བཙས་སྟོནྦ་བས་ནས་ ། མུ་མོའདེའྭོ་སོངཅི་སད་བཏགས་ཞེ་ སྦ་མཱཔའདོགས་པའབེད་ད་ ། བུ་མོ་འདཆོས་འདོད་ལྲ་ཤིན་བའ ` བུ་མོ་ཡབ་ཡནེ་བསུ་ན་ ། བུཡོ་འདྲིནྲ དཆོས་བོན་མ་ཞེས་ 
༥ གཉགས་མོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། །དནས་བུམོ་ཚོས་ལྤྱན་མ་འོ་མ་དང་ ༈ཞོ་ དཔ ། མརདཔ་ ། ཞུན་མར་དང་ ། མརྦ་ཀི་ཧྭཾརཀུས་བྱསད་བྲསངས་ ནས་ ། གང་གི་ཚེཆེན་མོར་རྱུརད་པ་དེའི་ཚེ ། དེས་བཅམ་ལཱན། ( 
འདསྤ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་བ་ཉེདནས་ ། དེས་ལ་ཡ་གཉིས་ལ་གསོལད་ཏེ་ ། ནུས་ཏུས་སུ་དགེ་སོང་ནབས་དང་ ། དགེ་སཱོཔམ་ནམས་དང་ ། བཤོས་གསོལད་ནས་ ། དེ་ནམས་ཀྱི་མདུནད་འཇུག་སེ་ཆོས་མཉན་པར་ཐེདད། ། 
དེནས་དེས་ཆོས་ཐོས་ནས་སྩབས་སུ་འགོ་བ་དང་བསསབ་པའི་གཞྭ་ནམས་བངས་ནས་ ། དེས་ཌིམ་ན་གནས་བཞིན་དུ་བཾརྩེ་མོ་འོང་བའི་འབས་ཁུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ་ཚུའཝུལ་ཡང་བླསབ་བ་། །དེས་བརེན་བ་མ་ཐོརནས་ 


ཕ་མ་གཏོས་ལ་སླས་པ་ ། ཡབ་མུམ་བདག་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱ་བསྟནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུར་བར་གནཔབར་མཛད་དུ་གསོལ་ ། ཕ་མ་གཉིས་ཀོས་སས་པ་ ། བྱ་འེད་མ་སུས་པའི་སྭ་ལོ་ད་ནས་བདག་ཅག་གཉོསྲེ་ཀོས་འིམེ་ཐབ་ 


3 ," ་ ལའ ་ 


ཡ་ཤིནེ་ཟཱཾནེ་ཀྱིས་ ། བདག་ཅག་གས་གནང་བརྩ་མོ་དཔ་རོ། །བུ་མོ་རེས་སྦས་པ་ ། བདག་ན་འདོད་པ་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ལགསན་ རེ བདག་ལྭ་ཌིམ་ཐབ་ཅིའཚོལ་ ། ཕ་མ་གཉོསྱ་ཀོས་སྦས་པ་ ། བདག་ཅག་ 
གཉིས ཀེས་ཁོད་ལ་གནང་བདབར་ནམོ་རུངྱགིསྲ་ཀུང་ ། ཁྱད་ཉིདེ་ལས་བཏེན་ཏེ་བདག་ཅག་གཉིསྤ་ཀོེས་སངསྤ་རྒས་ལ་སོུགས་པ་དགེ་སྦོང་གོ་དགེ།འཇུན་སྨན་དང་བར་བའོ་། །རིདེགས་འཇོནེད་ལ་ཡར་བཟཟུགས་ལྱ་འེདབདག་ 
 ཏིནྱེ་ཀྱིསྔ་ཁིམ་ཐབ་ལ་གསེ་ཡད་ཏེ་རབ་ཏུ་བུང་བརྩ་གིས་ཤིགཅེས་ཐས་ནས་ ། ཁྱམ་བདག་བནེ་པས་སངསྤྱ་ཆས་ལས་སོགས་པ་དགེ་སོངག་དགེ་འདུན་སྩུན་དངས་ནས་དཏདྱཀཀི་མཚན་མོ་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟར་ 
 པོ་མང་པོ་བཤམས་ཏེ་ནང་པར་སཱར་ལངས་ཏེ་གདན་བཤམས་ཏེ་ ། ཆུ་ར་བ ཀུང་སྟེ་བཞག་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྲ་པནྡེ་གེས་གདུགས་ཚོད་བསལ། བ་ ། བཙུན་བ་གཏུགས་ཚོད་ལ་བབ་སྙེ། ། བཤེས་ལགསན་ ། བཅོམ་ 
ལཱན་འདས་་ཀྱིས་དདེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ` ཞེས་བསུལད་ཏོ་། །དནམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་དཤལ་ཐགས་ད ་ ང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ་ ། ལུང་བཟེད་སཱམས་ནས་དགེ་སློང་གཾ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཞམ་རིདས་ཏེ་ ། དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུནྱ་ཧེས་མདུན་དུ་བདང་ནས་འིམ་ ་ བདག་ཤོན་པའི་བཀདས་ག་ལ་བ་དེང་གཤེགས་ཏེ་ཐེན་ནས་གདན་བཤམ ས་པ་ལ་བཞུགས་སོ་ ། དེ་ནསྭ་ཌིམ་བདག་ཧོན་པས་སརསྤ་ཆས་ 


ལས་སུགས་པ་དགེ་སློར་གོ་དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅབ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་ཕོས་ཚོམ་བརྡ་བས་ཏེ་ཅི་བཞེད་པ་བསུབས་སོ་ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བཤེས་གསོལ་ཟན་ཏེ་ །གསུར་ 
ར་ནྱིས་ཤག་ནི་བཅབས་པར་རགེ་ནས་ ། ཆོས་ལ་མཉནད་པའི་ཤོརེ་སུན་སཱར་འཇུག་གོ། །དེནས་དེས་བུ་མོཚས་ལྩིན་མ་རབྱཏྭབུང་བར་འདེད་བ་ལས་བླཟོག་མ་ནུས་ནསྔ་འིམེ་བདག་རོ་དེགས་འཛིནེད་ལ་སྨནད་ཏེ་ ། ཌོོད་ཉོདེ་འདིང་ཤེག་ 
ལ་བླཟོག་ཤིགེ་ཅེས་བས་སོ་ ། དེནས་དེ་ཐས་མ་ཐག།ཏུའ་དྭགས་འཇིནད་གཡོག་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལྕགས་ནས་ ། ཌམེ་བདག་ཌོནེ་བའྲི་འོམ་བོ་བྲསརད་ཏེ་འཁེད་ད། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོས་ཌམ་བདགྲ་བནེ་བ་གཡོག་འཁེར 


ཉི །དང་བཅས་པ་ཚོསྱ་ཀ་གཏམ་གྱེས་ཡང་དག་པར་བསྙནད་ ། ཡཔདག་པར་འཇོནེད་ཏུ་བཅག་ ། ཡམདག་པར་གཟེང་བསྟོད་ ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ཡས་བཞེརས་ཏེ་གཤེགས་སོ་། ར། སེ 
འ སངས་རྱས་ལས་བསོགས་པ་དགེ་སློང་གོ་དགེ་འཇུན་གཤེགསནས་ ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འཇུན་ཡང་དོང་པོ། །བུ་མོ་ཆེས་ལཱུན་མ་ཡངདེ་དང་ཐབས་གཅིག་སོང་པོ། །ཞེའུ་ས་ག་དཔར་དགས་འཛིདེ་གཡོག་འཁེར་དཔབཅས་པས་ 
ཀྱབབུ་མོ་ཆོས་གྩིནེམ་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཐུཔབ་མཐོང་ངོ། །མཐོཔནསྱ་ཀྱང་ཊེའུས་གས་བུམོ་ཆས་སྩོན་མ་བཟུང་ཞེསྤ་བས་ན་དེསང་གནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འབའ་བ་དང་ལམ་མེར་འཇུག་པ་དང་ ། ཆའ་འབབ་པ་དང་། གློག་འགྱུ་བའེ 

ཌྷ ཆོ་འཕྲཡ་རྣམས་བསྩནདཏེ་ ། དེ་མཐེང་ནས།ཌེའུ་ས་གས་བསམས་པ་ ། དཱུ འདེས་ཆོས་འདི་ལྭ་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ན་འདེ་བདག་དང་ལུན་གཙོགྱེཏ་འདོད་པ་ ནམས་ལོངས་ ད་པར་ག་ལ་འགྱུར་སམ་ཡོ་ ། སོ་སའི་སཱ་ཐོའ་ཆཱུའཕྲལ། | 
` ཧཱ རྣམས་ཀྱིས་མུརདུ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེམཐོངམ་ཐགཏུ་རྐང་པ་ལཕུ་ ' , )གཀ་འཆཿནས་སུས་ཁ་ ། བསཡད་པ་ཆེན་མོ་མར་སྩོན་ ། མར་སཱོ་ :  ན་། བདགག་ཉེས་པར་སྙོད་པའ་འདམ་དྲུ་བརེབ་ལས་ལག་ནས་དང་ 
 བར་གསོལ་ཞེས་བྲས་སོ་ ། རེནས་དེ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་། ཁུའུ་ས་གས་ཀྱངརྐང་པ་ལྔ་ཕག་འཆལ་ཏེ་ ། བཟོད་པ་གསོལད་ནས་ སྣུས་པ་། བདག་གསྦེ་བེདོ་དབཞིན་དུ་གནང་པོ། །ཡོ་བེད་ཟམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྦྱརད་པརཀྱས་ཏེ་ ། ཤྱོད་ལ་ཅེ་དགོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གོས་སྩིན་ནོ་ཞསྤ་བས་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཐོར་མདུན་དུ་འུག་གོ། །རེ་ནས་ཆས་སྤན་མས་དེ་དག་ལ་ཚས་ཀོ་གཏམ་ཧོས་ཡང་དག་པར་བསྙནད་ ། ཡང་། 
དག་པར་འཛིནེད་ཏུ་བཅུག་ ། ཡང་དག་པར་གཟེང་བསྟོད་ ། ཨང་དག་པར་དགའ་བར་བསནས་སོང་པོ་། དེནས་དགེ་སོང་མའི་གཙུག་ལག་འརྱད་སོང་སྟེ་ ། རབྱཏཱ་བུང་ནས་དགེེ་སཱོངམ་ནམསྦ་ཀོས་དེ་ལ་དགེ་ནུལ་མའ་བསབ་པའི 


གཞི་ནམས་ཀྱང་ཕོག་ ། ཆོས་རུག་གི་བསབ་པའི་སེམ་པ་ཡང་ཕོགནས་།། དེ་གང་གོ་མེ་ལོ་གཉསྱེ་ཀི་བརདུ་ཆོས་རུག་ལ་བྱསབསནས་བསྟན་པར་ཇོགས་བར་འདོད་པ་དའེ་ཚེ་ ། དགེ་སློང་མྲ་ནམས་ཀིས་དལ་ཚངས་བར་སྤོད་ 


| བའི་གནསྐྱ་ཀྱི་ཕོམ་པ་ཐོག་སེ་ ། བསན་པར་ངོགས་བདབ་བའྲི་ཕསྱ་ནས་བྱུ་ཆ་ཁེདྱ་ཉིརཡ་དུ་ཟིར་དོ་ ། དེ་ཡང་གཟུགས་བཟང་ཞིངེ་བཝན་སུག་ལ་ཨཛེས་བཁ་དགྱོ་ཆས་བ་མཆོག་དཔུ་ཝན་བ་ ། ཡུཡ་ན་བཟང་བ་བདགཟུག།་ | 

` དཔེའྱ་མད་པ་ཞིག་སུ་ ། བཅས་མ་ཟགྱ་བ་ཡང་སཱཱ་བོ་མངཔོས་བླསངས་ན་ཡངའིམ་བདག་བན་པས་སཱོན་གཞན་ཁྲ་དིན་ཟིན་པའྲི་ཕིར་སུ་ལ་ཡང་མུ་ཤོན་ནོ་ ། དེ་གང་གོཡ་རབྱཏུ་བུང་བ་དེའི་མོ ། གཞན་དག་གི་སེམས་སུུས་པ་འདི་ ་ 
ཌྱམེ་ན་གནས་པའི་མནི་བདུག་ཅག་གས་མ་ཐབོན། ། ད་ནོ་འདེ་ནརབ་ཏུ་བུང་ཟིནྲ་གིས་བདག་ཅག་གས་ཝི་དགའ་མགུར་བུར་ཡོད་དོ་སམ་ནས་བསྐོར་བར་ཆད་དེ་ཐབས་ཅུ་་ལརྲ་བས་ན་འདོ་བདག་ཅག་གས་འབོགརུས་བར་འགུང་ 

° མ་པ་དང ། ཁ་ཅོག་སོང་སྟེ། ། དགེ་སློང་མ་ནམས་ལ་སཱནནས་ ། དགེ་སོངམ་ནམས་ཀོས་བསམས་པ་ ། དན་འདེ་བདག་ཅག་གསེ་རྐལ་ ཟླུ་ཆལ་བེདྲ་ཀྱི་ཚལ་ཏུ་འད་དེ་བསྟན་པར་ཛོགས་པར་ཧེདྱ་ཀུང་སཾ་ནུས་ལ་དགེ་ 
སཱོར་མའི་གཙུག་ལག་ང་འདིརེ་བཞག་པར་ཡངྱ་མི་ནུས་སོ་སྭམ་སྟེ། : ཁའྱི་འིམ་ཏྭཱ་འདེནས་དེམ་བཞག་ག་ ། དེནས་དགེ་སློངམ་ནམས།  ཉྱིས་དེའི་གྷཏྱ་ཆས་པར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ་ ། བཙུན་བ་ 
བདག་ཅག་གིས་ངགེ་སོང་མ་ཆས་སྩནམ་ཇི་ལར་བསྟན་པར་ཛོགས་པ ར་བཀྱི་ི ། བཅམ་ལཱནའདས་ཏོས་བཀའ་སཱལད་པ་ ། ལོན་དགོས ་ ངམ་ཆེས་ཤནམ་འཕའནྲེ་ཚིས་བསྟེན་བར་ཇོགས་པར་གནང་རས་ཛོན་ | 
ཅད་གཞན་ཞིགེ་ཝི་བལ་ཏུ་འབུང་བ་ལ་འདི་ཁོན་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་དམོགས་འབུང་བར་འགུར་ན། ། དེ་ཡང་ཕྲེནྱ་ཧེས་བསྟན་བར་ཛོགས་བར་ཧས་ཤོག་ཅེས་བཀའ་སུལད་ནས་ ། དེ་ཐོས་མ་ཐགྱཏ་དགེ་སློཔནམས་ཀྱོས་དེ་འཕྲནེ་རོས་ 
བསྟེན་པར་ཛོགས་པརྦ་བས་ཏེ་ ། གཞུཔལས་ཅོ་ལརཏུ་བུང་བ་བཞོནཧྱུ་རས་པར་བརོོད་པར་ཐའོ། །དནས་འཛན་ཆས་ཟུག་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆེས་ཤོན་མའ་ཐདད་སོབནས་ཁྲསོ་བ་ཆོས་བོན་མཌེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཁནྲེ་ཧོས 
ག་ཡོད་པར་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ཅེསྲ་བས་སོ་། །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐགྱང་ཆོས་སྦྱོན་མས་ཏེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ ། རག་བཅོམ་བ་ཏིད་མངོན་སུམཏྲུ་བས་ཏེ་ངྲག་བཅེམ་བ།ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དངྲབལ 

༦ ༩ རར ༧༧ ༡ 


༄༅། ་ །བར་གྱུརད་ནས་ ། གསེར་དངབོང་བར་མཉམ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་འཐཡེ་དུ་འྲད་བའི་སེམས་དང་ལྔན་བ་ ། ཙན་དན་སུངས་པ་ལྟ་བུ་བསོལ་བརྩ་གུརད་པ་ ། རིག་པས་གྣོ་པའི་སུབས་བཅོམ་པ་ ། རིག 
༢༨ བ་དཔམངོན་བར་ཤེས་པ་དངསོ་སེ།ཕང་དག་བར་རིག་པ་ཐེབ་བ་ ། སད་བའི་ཉེད་བ་དངཆགས་པ་དང་བཀུར་ས་ལྱ་རུབ་ཀིས་ཕོགས་པ་ ། དབང་པོ་དབ་ཉ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀས་མ དཅེ་བརོད་པ་དང་ ། གྲུས་ 
པར་སྭཱ་བའི་གནས་སྲུ་གུརད་ཏོ་ \ རེནས་དགེ་སོར་དག་གིས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྭ་འུས་བ་ ཾ བཙུན་བ་ཆོས་བོན་མས་ལསཅ་བྱགིས་ན་ ། ལས་པའྲི་ནམ་བར་གྱུནཔས་ལུག་ཅིཔ་ནོང་མང་ལ་ཡོངས་སྦོད་ཚེ་བའི་ ། 
¦ ཟི བས་ལ་བཅོལ་ ན་འདས་ཀྱ་འདས་ཡཉེས་པར་བྱསིས་ཏེ་། རི་མཉེས་ལར་བྱ་གིས་ ། བཅོམ་ཱན་འདས་ཀི་བསུན་བ་ལ་རབ་ཏ ཐུངནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ་ ། དག་བཅེམ་བ་ཏདེ་ | 
ཧཱ མཛོནསུམ་ཏུ་བྱགིས་ནས་འདོ་ལོན་ཁས་བཏེན་ཏེ་ ། བཅོམ་ལུན་འད ས་ཀས་བགེ་སློང་ནམས་ལ་འཕནྲ་ཅེས་བསན་པར་ཇོགས་ལར་ ཅྱས་བར་མཛུད་ལགས་ ། བཅོམ་ལུན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ། 
པ། ། ཟློན་ལམྱ་ཀི་དབང་ལས་གྱུརད་ཏོ། །བཅཙུནབ་འདིས་སོན་ལམ་གང་ཏུ་བཏབ་ཡགས་ ། དགེ་སློང་དག་སྔོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བླསལད་ པ་བཟང་པ་འདི་ཡ་སཱཱ་དགའི་ཆེ་ལོ་ཉ་བོ་ཐུབ་བ་ན་ཡང་དགུ་པར་ | 
ལྔོགས་པའི་སངས་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལཱནབ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིགཏེན་མེན་པ་སེས་བུ་འདུལ་བའིལ་ལོ་སྱུར་བ་ ། བ་ནྱ་པར་པ་ ། ལཱ་དང་སི་ནམས་ཀྱོ་སྟོན་པ་ ། སརས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འོད་སྲང་ཞེསྲ་བ་བ་ 
འཇིགེན་དུ་བུང་སྙ། ། རེའི་ཚེ་བ་རན་ས་ནྲ་འིས་བདག་ཅོག་གནས་པ་ལས་ ། ཀ༽གིེོིྗསཇིིོ། ང་རོ 
།དབསེན་པར་ཛོགས་བཞྲི་པོརྲ་ཕོ་ལོཁཏ་བུར་བ་ལས་ཉེས་དྭོགས་སྭུ་གུརང་ནས་ 


འཚེ ། ལས་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་འོད་སྲང་གོ་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཉེད་ནས་དེས་ཝ་མ་ལ་གསོལད་ཏེ་ ] རབ་ཏུ་ཐུང་ནས 


ཅཅ 


རྒུརད་པ ༣ 


བཅོམ་འཛན་འདྭས་འོད་སུང་གས་དེ་འདྲིནྱ་རེས་ཁསྟན་བརྡ་རོགས་བར་གནང་སེ། ། གང་གེ་ཝནྱ་ཧྱས་བསྙེན་བར་ཛོགས་པར་རྱུརད་པ་དའི་ལེ་ ། འཕྲིནྱ་ཧསྭ་ཐུག་པ་དའི་དགེ་སོང་མའི་ཐད་དུ་སོངནས་བསྣོ་བ་ ། རྩོརའདི་ཞེས་བ་བཏོད་ 
བསྟན་པརྡ་ཇོགས་ཟིནྱ་གེས་བག་ཡོད་པར་ནན་ཏནྱ་ཧས་ཤིག་ཅེས་བས་སོ།། །དེནས་ངའིཚེ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་དྲག་བཅོམ་བ་ཏིརེ་མཛོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཉརེ་ཐབ་ནས་འབར་བ་དང་ ། ལམ་ཡེར་ 
འདུག་པ་དང ། ཆར་འབབ་པ་དང་། གློག་འཁྱུ་བའི་མོའཕྲལ་བསྟན་ཏེ་ ། ཕུཔ་པོའོ་ལཱག་མྱསེད་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབོངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་བུ་པན་ལས་འདས་ནས་མཁནཔོས་ངེའི་ཚེ་སྣཱ་གདུང་ལ་ས་གཅུང་གོ་མཆོད་བྱ་བས་ཏེ་ ། 
སུ་གདུངགི་མཆོད་ཏན་ིགས་ནས་འདུག་བ་ངང་ ། ཕེ་མ་ངང་།། སོས་དང་། མེ་ཏོག་གས་བཀུར་སྭ་བས་ཏེ་ ། ཚ་གཅིགྱཏུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སཱདནས་འཚེཀར་སྟོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། འདྭ་ལུར་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྙན་བ་ལ་ཚེ་གཅཾགཉུ་ཚངས་པར་སོད་པ་སྱུད་ “ ༽ཀྱབ་ཨོན་ཏན་ཆི་ཡངམ་ཐོབྱ་ཀོས་ཡང་དག་པར་རོགས།པའི་སངས་ ༽རྒྱས་ཁེད་སུང་གསྤ་བམ་ཟེའྱི་ཁེྭ་བ་མ་ལུང་བསྟན་བ་གང་ཡན་བའི་ 
” ནྒས་སློབ་མ་ལས་བཏེན་ནས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའོ་སངསྦ་ཧས། 


སངས་རས་བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉེས་བར་པེད་པརྱ་གུརར ཅིག་ ། རི་མཉེས་བད་བེད་པར་མ་གུརདཙོག ། ཅི་ལཱར་བདག་ ཁཱ 
ྦ ི 'འཕོནྱ་ཧོས་བསྟན་པར་ཇོགས་པར་གནངནས་ ། དེའི་བསནད་པ་ཡ་ཆབྱཏུ་བུར་སྟེ། །ཉེནོ་ 


འདྲོསཔ་གས་འཕྲནྱ་ས་བསན་པར་ཛོགས་པར་གནང་བ་དེ་བཞིན་ཏུ་ ། བདགྲ་ཀང་ཤགྱ་ཀུ་ཐུབ་པ་ཤག་ཀའྱི་ཆུལ་པོ་མཆོག་དེས རབ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས་ངྲག་བཅོམ་བཉིད་མདོན་སུམ་དུབེད་པརྱ་གད་ཅགཅེསྤ་བས་སོ་ ། དྭགྱསོང་དག་ཅི་སས་ངུ་སམས་།། དེའི་ཡ་དག་སྤང་ཡར་ཐུརད་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནདགེ་སོབས་ཆས་ཤན་མ་འདོཉདེ་ལནཏ་ 
དེས་དེར་ཚ་གཅོགྱ་ཏུ་ཚངས་པར་སྩོར་པ་སྩད་ནས་ ། འཚི་ཀར་སཱོན་ལམ་བཏབ་སྙེ། ། ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འོད་སྲུར་གེས་བྲས ་ཟེའྲི་ཁིའུ་བ་མ་ཡུར་བསནད་པ་གང་ཡན་བའི་སངས་ཆས་བཙོ་ 


| ་ད ཁོ་བསན་པ་ལ་རབཏུ་བུངནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། རྦག་བཅོམ་བ་ཏདེ་མངོནད་ 

༢ མུམ་ཅུ་བེད་པར་ཁྱུརད་ཅོག་ ། ཅི་ལཱར་བདག་གིས་སློབ་མ་ལས་བཅེནདནས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འདོ་སང་གིས་འཐྲནྲ་གིས་བསྟན་པར་ཛགས་པར་གནངཔ་དེ་བཞིནདུ་ཤགྱ་ཀྲ་ཐུབ་བ་ཤགྱ་ཀྱི་ར་ལོའ་མཆོག་ 
རེསྱ་ཀྱར་བདག་ལས་བྷཏནཏ་ ། འགྲནྱེ་ཤིས་བསྟན་པར་ཚོགས་བར་གནང་བར་གུརདཅིག་ཅེས་བས་པ་དས་ན་ ། དགེ་སོང་དག་ང་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་འདོད་སུང་དང་ཤོནཏུ་མཉམ་བ་དཔ་ ། གུགས་མཉམ་པ་དང་ ། 

༔ མཛད་པ་མཉམ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་བྭ་ཉེས་པར་གྱུརད་ནས་འདིས། ང་མཉེས་པརྦ་བས་ཏེ་ ། མྱོ་མཉེས་པར་མྱ་བས་ལ་ངཉའྲི་ཀྱ་བསན་ ༨ པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་ 

÷ བཏིད་མོན་སུམ་ཏྲུ་བས་ནས་འདི་ཉོད་ལས་ལྟཏནཏེ་། ངས་དགེ་སོད  མ་ནམས་ལ་འབྲིནྲ་གིས་བསྐེན་པར་ཚོགས་བར་གནུང་བ་ཡེན་ ་ནོ། །རེ་ནས་ཡང་དགེ་སྤོང་དག་གསས་སངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ལ་གསོལད་པ་༈ བཙུན་བ་ད་ 'སཱོང་མ་ཆོས་བོན་མ་འདེ་འདི་ལར་སྩེ་ ངེ བོམང་པོས་བལྟད་ནས་ཚགས་ཆེན་པོས་ཚངས་པར་སྩོད་པའི་གན ༧ ས་བསྲངས་པ་ལ་གཟོགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུཡད་ 
པ་ ། དྭ་ལར་འཐའ་ཤིག་མ་ཡནེ་ཏེ་ ། འདས་ལའིདུས་ན་ཡང་འདྲི་སྭ་བོ་མང་ཕོས་བལྟོད་ནས་ཚོགས་ཆན་པོས་ཚངས།པར་ ཞི་གནས་ཅི་ལུར་བསྲངས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག་ ། དགེ་སློང་དག་སོོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་གོང་ 
ཌྱེར་བ་རན་སེནྷ་རལ་ལོ་ཚས་ཡབན་ཞེས་བ་བྱ་རཡ་ལྲོ་བེད་དེ \ ངེའི་ཚ་བ་རན་ས་ནྭ་བོམ་བདག་ཅག་གནས་པ་ངེས་ཐ ཊསྭ་ཟུར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མྭ་བངས་པ་ལས་ ༽ ཤོ་ཞག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དྲེ་ཟ་བ་དྭགུ་འམ་ 
བཅུ་ཡོན་པ་དང་བུ་བུང་སྟེ། ། ཌེཊུ་གཟུགས་བཟང་ཞིངབལྟ་ན་སྩག་ལ་མཛེས་ལ་ཞོག་བཙས་ནས་དེའི་བཙས་སྟོན་རས་བརྱ་བས་ཏེ་ ། རིགས་དང་མཐུན་བར་མོང་བཏགས་ནས་ ། འོམ་དང་ ། ཞོ་དང་མར་དཔ་ ། ཞུན་མར་དང་ 


༡ 
༨ 


༠༠། ༧ །ལྔན་ཁདས་དེ་བདག་གིས་མཉེས་པར་ཧེད་བརྱ་གརད་ཅིག་ ། མོ་མཉེས་བར་ཧེད་པར་མྱ་གརད་ཅག་ ། 


མརྱ་ི་ཧང་ཀུས་བསྙད་བྲངས་ཏེ་ ། དེ་གང་གི་ཆར་སྩས་པ་དེའི་ཚ་ ། ཡོ་གེ་དང་ཁདོ་ཆོས་དང་ ། ཤོད་དགོད་པ་དང་ ། ཡག་ཅོས་དང་། དབུང་བ་དང་ ། སཱ་བ་དགམ་བ་དང་ ། གོས་བཏག་པ་དང་ ། ནོར་བུ་བཏག་པ་ ' 
དང་་། རིནེ་པོ་མ་བཅག་བ་དང་ ། སོས་བརྟག་པ་དས་། སཱན་བཏག་ཁ་དུང་༽ གུང་ཕོ་མ་བརྟག་པ་དང་ ། གོ་མཆོན་བཏག་པ་བླསཐས་ཏེ་ ། ་ཡོ་གེ་མཁས་པ་དང་ ། ཀློག་མཁས་པ་དང་ ། འཛངས་པ་དང་ ། ཤ་བ་གསལ་བ་ 
དཔ་། ཡདེ་གཞུངས་པ་དང་ ། བརྟག་པྲ་ནམ་བ་བྱརད་ཁྲ་བང་བར་གུརད་ཏོ། །དེནས་དའི་ཕས་ཐབས་ཟུར་བབ་པ་ལས་དེའྱརུང་མྭ་བས་ནས་དེ་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ་དགའ་ལ་དགུའ་མགུར་སྔོད་དྲ་ཁུདེབུམོ་ལ་ 

ཤས་ཆེས་ཆགས་ནས་ ། རྩ་མདྱ་ཏཱི་བརདཱ་འདུག་མོ་འདོད་དེ་ ། ད་ཟོང་བཞག་པ་དང་ ། ཆོང་ཁང་བོར་ནས་དེ་འབ་ཤོགེ་དང་ལཱན་ཅིག་འཇུག་གོ་ ། དནས་ཌམེ་བདག་དེས་བསམས་པ་ རེ འདི་འདི་ལ་ཆགས་ན་ནར་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པར་འོང་གིས་༽། འདི་་འདི་དང་དབལ་དགོས་སོ་ཧམ་ནས་ལྫས་པ།༼ ེབ་ཅོག་རོའདི་ཅིདགོས་ ། གལ་ཏྲེའོད་འདི་བཞིན་བ་འདུག་རེ་ལ ེས་ཡི་ཅེད་ན་ ། ནས་པའི་ཚ་འཕོངས་པར་འབྱརཅས་བུཅི་ྲེའི་ | 
བད་ྱ་ཁད་ཉི་ྱུཔབཆེན་ཕྲ་རམས་ལ་མ་ཐུལ་སོད བར་ཆུ་ནཁྱ་ཨཱལ་ བརྨ་གིས་ཤིག་ ། ཚོས་རུངས་དབསུག་བར་བུརད་ཏར་ཞེས་སས་ རས་ཆྱོམ་བདག་དེས་ལེའུ་སོན་པའིཟངས་གོན་ཐས་ཞསྔ་ཁེག་དེ་ཡུལ་ 
།གཞན་ངུ་བཏར་ངྲོ རདར༽ཀ ིི་ོ་ ] རྒྱངས་ཆད་ནས ཞགེ་ཏུ་ཚོནཱནས་དེཆུང་མའོ་ཡོརེ་ཚཱ་སཱན་པོ་རས་པ་ ་ 
ཟྭསམས་པ་བཞིན་ཅུ་འཇུག་སྟ་ ། དེས་བསམས་པ་ ། བདག་དེ་དང་མུར་ཱ་འཕྲད་པརའགྱུར་བའི་ཐབས་ཅོ་ཡོད་སྟམ་སྟེ། ། དེའོ་ཐབས་སམས་ཤོརེ་འདུག་གོ་ ། དེནས་དེའི་ཚེ་རྡི་གེདྱཾ་ཀ་གང་ད་ན་ཤོར་མཁན་བཟོ་ཐབས་མཁན་ཤོངེ་ ་ 
 གི་བཟོའ་ཐབས་ཀ་ནམ་མཁའ་ལཱངེནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བརྡ་བེད་ཤེས་པ་ཞོགེ་འཇུག་གོ་། །དེ་ནས་ཌེའུ་རེས་ཀྱང་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐགཏུ་བསམས་པ། ། དེར་འགྲེ་བའི་ཐེབས་བདག་གསེ་ཉེད་དོ་སྐམ་སྟེ་ ། བཟོའ་ཐབས་ 

རང་རྒྱགས་དང་5ད་ནུག་སྐམ་ས་དཔའ་ དངའརད་ སང་ཧྦཨངང་ ཱུ 


2 ། 
པེ ལྤ 


།༄༠། ༥༥ །མཁནྲ་ཀི་ཐདདུ་སོངནས་ཟུས་པ་ ། ཀྱེ་མྱིའོདྲ་ཀས་བཟོའ་ཐབས་ཀི་ནམ་མཁའ་ལུང་འདི་བདག་ལ་དེན་ཅིག་དང་ ། བདུག་གོས་འོད་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་ལཱ་བྱར་སྦྱན་ནོ་ཞས་བས་པ་དང་ ། དེནར་བདག་གས་ 
༢ ཁྱོད་ལ་གཏན་སཱཱནེ་ུ་ནཾ་རྱ་རུར་གཾས་ཏི་མརེར་བདག་གི་ཐད་ནས་ལོང་ལ་དོན་གཉེར་ཏུ་སོངནས་ཚུརྦ་འེརཏེ་འཇོས་ནས་བདག་ལ་ཡུལ་ཅགཅེས་ཟེརརོ་ ། དེ་ནས་ཁེའུས་སས་པ་ ། ཁེདཙོ་ལེར་དགའ་བ་བཞནཧུ་བྱརུའེ་ཞས་ 

, ཤྱས་ནསྐ་རྱི་རེས་ནམ་མཁའ་ལཱངེད་བཅོས་ཏེ་ ། འགོ་བ་དང་ོར་ཝོག་པ་ཡང་བསསབས་ནས་ཌནེ་ནོ་ ། རནས་ར་ལ་ཞོན་ནས་རང་གྱི་འོམ་ཏུ་སོང་སྭ་ཆུང་མ་དང་ལཱན་ཅགྱཏུ་དགའ་བ་ཉམས་སྱུ་མོངནས་ཕོརེ་ཡངའརི་གདྲ་ཀྲ་གོང་ 
༢ དེཉོདུ་འགོའ། །རེནསྔ་པི་ཞོག་ན་དོའི་ཆུང་མ་དེ་ལ་བུ་ཆགསནས་ རྩེ་ཟུ་བ་དགུའམ་བྱར་ལོན་པ་དང་ ། བུ་བཙས་ལ་ཐུག་པ་དང་ ། བཟོའ་ཐབས་ཀྱ་སེབ་དཔོན་དེ་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་ཡུལ་གཞན་ཞགེ་དུ་སོངནས་ཕོན་ 
ཤཾ ཆརྦ་ཁེའུ་དེ་རང་གྲཾ ཌོམ་ཏུ་འགྱོ་མ་ནུས་པར་རུརད་ཏོ་། །བུ་མོ་ངཾ་ ཤོ ཨང་གྱེས་ལྕུག་གཉོསེ་ཀྱིས་རྨས་ཏེ་ ། ཉེས་དམགས་འདིལ་བུ། ཌེརྱ་ཀས་ཅི་ཉར་ཐས་ཤེས་ཤས་པ་དང་ ། དེ་ན་རེ་ངོ་བཏརྱི་ཏྲེས་ 
ཤྱས་སོ་ཞེས་ཟེརལ་ ། ཌམ་བདག་གོས་སྨས་པ་པའི་བུསཔནས་ལོ ༼དུ་མ་ཡོནན་ ། དེས་འདི༠་ལརུ་ས་་། དེནས་བུ་མོ་དས་ད་གཉིས ཝ་གཏམ་ངྩེ་རས་པར་བསྟད་པ་དང་ ། དེ་གཉིས་ན་རྡ་ཁོདཅོ་སཱད་ཟེར་བ་ 
དེ་ལུར་ནིམ་ཡོན་ནོ། །དེ་ནས་ད་འཁང་བཞིན་་དུཉེས་བཟས་སོ་སུམ་སྭེ་འེ་ནས་བསད་དོ། །དེ་ནུས་དེ་བར་ནས་ནུས་བུང་སྭ་ ། ཐའི་ཤུམ་ལགས་སྐུ་རས་ཏེདེ་སོང་བ་ལས་རེ་གརྦ་ཀིགང་ཞགྱེཏྲ་ིན་ནས་དེབ་སོང་ལམ་ 
པ་ཆར་ཞག་པ་དང་ ། ངེའིཞུབམོ་བྱ་བུངནས་དེནྩརྱོ་བཟད་དེ་ ། ཆོས་ཤང་འདུག་བུ་ལས་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ནྲ་འསེ་བདག་ཤིག་གནས་ཏེ་  པེའི་འིམ་ནྲ་ཁིམདེ་འབུང་པོ་ཞས་བ་བ་ཞིགེ་ཡོད་དེ་ ། ཞུདེས་ལམ་པོ། 
ཆེར་སོབནས་ཁྱེའུ་དེ་མཐོང་སྟེ་ ། རེས བདརྱ་ཤར་འཇུག་ལའ་བརྲད་ེའེ་སོས་བཟུངནས་རངགྱི་འསེ་དུ་སོང་བ་དང ། ཌམེ་བདག་ངེས་ཀྱང་ཁེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞངེ་བལ་ན་མུག་ལ་མཛེས་པ་ཞག་ 
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མཐོནས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བསམས་བ་། ཐུ་མ་རུངས་བ་བས་ན་གཞན་གྱོ་ཊུ་ཡང་བུར་བ་རུང་ལ་བདག་ལ་ཡང་བུ་ཡང་སེད་བུ་མོ་ཡངྱ་སད་བས་ནས་ཁཱའུ་འདི་ཁོ་ནླ་བརས་ཏེ་གསོས་དང་འདི་བདག་གིབར་འགུར་རོ་ཉམ་ཅུ་ 
[རསསས་གས་རུང་ཧུ་བ་ཤྲ་ཀ བཟཔམོ་ཤེས་པརྡ་ཧོས་ཤོགེ་བུ་མ་རྔངས་པ་བས་ནྲ་བེ།ཡང་བུར་བར་དུང་ལ། ༽་ བདག་ཅག་གཉིས་ཡ་བུ་ཡངྦ་སད་བུ་མོ།ཡངྱ་སེད་པས་ཁཱེའུ་འདེ་བདག་གས་གསོས་དཔ་ ། འདྭ་བརག་ག་ 

བུར་འགྱུར་རྱཾས་ཊོད་ནི་པང་དུ་བཞུགས་ཤོགེ་ \ ངས་ན་བཙས་སྟོནྭ་བའོ་ཞེསྲ་བས་ནས་བུརྱ་སེད་དའི་པངདུ་ཞགས་ཏེ་འདུག་གོ། ྙ ཌིམ་བདག་ངེས་ན་ར་བརུངས་ནས་ རེ ཁྱེབུ་དེ་བཙས་སོན་ཧེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ ། རེནས་ 
བུདྱ་སདྲས་མ་ད་གང་གི་ཚན་ཚ་ཞི་བརྩ་གུརད་པ་དའི་ཚ་ལངས་ཏྲ་བྲུ་གང་ ཞེསྤ་བས་ནས་མི་སཱ་པནས་དེས་ནང་པར་སྭུ་བོམང་པོ་ཏན་ཀོརན་གནས་པྲ་ནམས་ལ་ཁེད་ཀིས་བོས་བ་ལྟ་ཙིམ་ཐོང་ཞེས་དས་པ་དང་ ། དེང་ཨུས་ 
མཐོང་ཞེས་ ར་འངག་གསེ་རེ་ལ་སླཱས་བ་དང་། ཌུམེ་བདག་ཆ་གེ། .£ མོ་ཞོགེ་གྱི་ཌིམ་འཆུང་པོ་ཞེས་བ་བ་རེས། ཤག་ཁརཏྲ་ོམ་དུ། ར་སོཔ་པོཞསྤ་བས་སོ། །དེ་ནས་བུརྱ་མད་རེས་བུརྱ་པང་གཞན་ཞགེ་ 
ཡས་བྱམས་ཏེ་་༽ ཁམ་དཔ་བཏཔནས་འེད་སེང་ལྲ་ཁེུ་ཁེད་སེང་ལ་ ཁེའུ་དེ་ག་འམ་མཤེ་ལཱོས་ཤོགེ་ཅེས་བས་སོ་ ། རེནས་བ་སེདདེ་ མ་སོཔནས་བལྟས་ན་ \ ཌེའཱ་ཤོམེ་བདག་དེས་བརས་ཏེ་བུརྦ་བྲས་པ་ | 


མཐེབནས་༽ ཐུང་སེད་དྲཔེར་ལེག་སྟེ་བསྟད་དོ་ ༈ དེ་ནས་མས། བམ་མས་པ་། ཊཱུ ཊད་དང་བདག་གཉིས་ཀ་ཕུག་པར་འགྱུར་ནྭ་མོ་ནུཔགས་རེ་ཤིགྱེ་ཁེའུ་དེ་འདི་ཉོདེན་འདུག་ཀྱང་རུང་ངོ་སྟམ་ུ་བསམས་ནས་སོངབ་རང་ ། རེ་འདོན་པ་ 


དག་ཅིག་དང་འཕྲདནས་དེ་འདོན་ཕྲ་རམས་ིནངུ་བཞུགས་བ་ཁས་ ། འདོན་པོའི་དགྱ་ཡོདགེདྱ་རིས་བཅམ་ནས་བུདྱཡད་ད་ནྩོམོ་ནད་ཀི་སེ་དཔནྱ་གིསརངགྲིའིེ་འདེ་ད་ ། ཆུབམན་ཐ་བད་གསནས་ཏེ་ཉོདྱ་ཀི་མཚན་མོད 
དཔལན་ཅགེཏུ་ཏལ་བརྡ་བས་པ་ལས་། ཟུདྱསེད་དས་བསམས་པ་། ། ཅི་ཉཱར་བས་ན་འདེ་བདག་གི་ཡག་ནས་བཟུབབརྩ་སོ་ནུས་པའི་ཐབས་ཤིགེ་བདག་གསེ་བའོ་སམནས་སྒ་ནི་བཤགེ་སྔོན་པོ་ནོ་བགེས་ ། ཁ་དང་སོ་ནྱ་ར་ 


༄༠། ༥༥ །སྒུགསྤ་ཀྱིས་བྲསས་ ། རཡ་གི་ཐོགས་ནསཁང་ཕུགས་སྲུ་ཞུགས་ཏེ་འདུག་པ་དང་ ། མྱོ་དེ་ཡང་འཇཕུགས་དེང་སོང་སྟ་ ། བུད་སེད་དེ་དང་ལན་ཅོགྱེཏ་དགའ་བ་ཉམས་སྱུ་མོང་བརྡ་བའོ་སམ་བ་དང་། 
བུན་མེད་དེས་ལྱ་ཀི་ཐོགས་བཞིན་ཅཱ་དའི་སུ་དུ་བཅུགས་ནས་ཁོད་གར་ཡང་བརདཏུ་མའེ་ཤོག་ཅེས་བུས་པ་དང་ ། རི་དེ་འཇིགས་ཤིངེ་སྦག་ནས་རྐང་པ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། བཟང་མོ་བདག་ལ་སོག་ག་སཱཱནེ་བ་མཛད་ཏུ་གསོལ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ ། དེནས་བུ་སེདདེ་ནར་འོད་གསོན་པོར་འཇུགྱུ་དུང་བ་ཐབས་གཅག་གཅག་ཡོད་དེ་ ། ༢ ་ར་མ་་ 
རྱིཕྱེད་ན་ ༈ ཌྱོད་སོན་ཕོར་འཇུགཉུུང་པོཞེས་ཟེར་ལོ་ ། མྱོ་དགོད་ཀྱི་སེ་དཔོན་གྱེས་སྨྲས་པ་ ། ཁྱེད་ཙོ་ཉྟར་དགའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞས་བས་ནས་ཡོད་ཆེས་པའི་མནས་བགག་སྷ་ ། བུདྱ་མདདྲེ་ཁིམ་དེཏིདདཱ་འཇུག་གོ་། 
ཌཱ ད་ནསྱ་མི་དགོདྱ་ཀྱི་སཱ་དཔོན་ཧྱཾས་བསམས་པ་ ། བདག་གོས་འ 2 དི་ནམ་དུ་གསོ་ཞརེ་འདུག་ ། བདག་གོས་འདི་ཐབས་ཀྱོས་བཅོ༼ ཀི ར་བརྲ་བའོ་སམ་ནས་ ། དེ་དེས་སྙད་བཙོང་མ་ཞིག་ལ་བཅོངས་པ་རང་ 
་ སྙུན་འཙོར་མས་དེ་ལ་ཁླསོ་བ་བཟང་མོ་དངྱ་ཕེན་ཅད་འདོང་འདུག་ལ་ ༼ སུད་འཙོང་མྱ་བིས་ཤོག་ཅེས་བས་སོ་ ། དེནས་བུད་མེད་དེ་ནར་ བདག་ཁ་སུུད་འཅོང་མ་ཅིདགས་ ། བདག་ན་སས་པ་གཞན་ལ་རེག་ 
རོ་ལོདོ་དོ་ ། སྭང་འཚོང་མས་སྩས་པ་བདག་གས་རའི་ ་བོ་སངས་སུ་བཏུ་གེ་ ། ཌེད་ཉེས་པ་ཡནེན་ ། དེ་མ་ཡོནན་ཌེད་ང་ལ་ཙོ་དགོས་ ། དེ་ནས་བུདྱ་སེད་དེས་བསམས་པ་ ། འདེར་ཡང་ཐབས་དེ་ཉིདྲ་བ་དགོས་སོ་ 
སཱམནས་ ། རེ་ཁོན་བཞིནེདཱ་སན་མོའ་ཆ་ཡུགས་སུ་ཞུགས་ནས་ ། སཱད་འཚོར་མའི་ཐགཏུ་བྱཅགས་སྙེ་ ། ནགས་འུངག་སོན་མོ་འདེ་ཞེསྤ་བ་བཌོདྱ་ཀྱ་ལོམེ་དུ་ཞུགས་ན་ ། ཌེད་ད་དུང་གསོན་ཞོགེ་འདུག་གས་ཞེས་བས་ 
བ་དང་། ཐུདྱ་པདདེ་འཇིགས་ཤངེ་སྒག་ནས་རྐང་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ཏེ་ ། བདག་ལ་སོག་ག་སཱཾན་བ་མཛདདུ་གསོཝ་ཞེསྦ་བས་མོ། ། དེནས་བུད་སེད་དེན་རྩེ་ཁོད་གསོན་པར་འདུག།ཏུ་རུངབའི་ཐབས་གཅིག་ཅག་ཡོད་དེ་གསཏྲེ་བེད་ 
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ཅོ་ ± ¬ £ 
ཀྱིས་ར་འདིན་འདུག་ན་ལས་འདེ་ལྟ་བྲ་བེད་དུ་མ་བཅུག་ལ་ཡང་བསྨུགས་པར་ཡང་རྱི་བེད་ན་ ། ཌོད་སོན་ཕོར་འཇུག།ུ་རུང་ངོ་ཞིས་ཟེར་རོ་ ། སྣད་འཚོང་མས་ལྷས་པ་ ། ཁོདཅི་ར་དགའ་བ་དེ་བཞིན་དྲུ་བའོ་ཞེས་བས་ནས་ཡོདེ་ 
ཅེམ་བའི་ལྐརས་བག་སི་ཏེ་བང་་། བ་བོ ཚི དག་པ་ག ་གནས་སོ།ཞིབ དྲ །ུ་གས་་ ། དེས་འཇིགས་ནསྔ་ཐིན་ཅད་སུ་ཡངྦ་འིམ་དཱརྭ་མི་འགུའ། །དནས་སྱུད་འཇོར་ 
མས་བསམས་པ་ ། བདག་གསེ་འདྲེ་ལིམ་ནས་བསྐད་པའི་ཐབས་ཅི་སདསྭམ་བ་དང་ ། དེནས་དའི་བུ་དེ་ཡངཆར་སུས་ནས་དོའྱིེ་མིང་ཡཔྱ་འུམ་བདག་ངེས་འབུར་པོ་ཞས་བཏགས་སྟེ་ ། ད་གང་གི་ཚཆེར་སྒྱས་པ་རོའེ་ཚ་ཡི་ 


གུ།དང་ཁང་ཚིས་དང་། ཤོད་དགོད་པ་དང་ ། ལག་ཅིག་དུང་། རྩ བྲ་བ་དང་ ། ཆུ་ཁ་དུང་། དགམ་བ་དང་། གསེ་བཏག་པ་དང་། རོན པོམ་བཏག་པ་དང་ ། སོས་བརྟག་པ་དང་ ། སྨན་བརྟག་བ་དང་ ། གླང་པོ་ 
ཆཏག་པ་དང་ ། རྟ་བ་ཏག་པ་དང་ ། གོ་མཚོན་བཏག་བ་བླསབས ཿ སྭེ་། ཨགེ་མཁས་བ་དང་ ། ཀློག་མཁས་པ་དང་ ། འཛངས་པ་ད ་ པ་ ། ཤ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ ། ་ཡརེ་གཞུངས་པ་དང་ ། བརྟག་པ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ལྭ་དང་བར་གྱུརད་ཏོ་ ༈ དེནསྔ་ལོ་ཞོག་ན་ཌེཀུ་ད་གསོས་ པའ་ཕ་དེ་གི་ནས་ ། ཁྱེའུ་རེས་བསམས་བ་ ། ད་ན་ཕ་ཤི་བས་ནྭ་ཧམ་ འདེའོ་འཚོ་འཆོས་བདག་གོས་བྱས་དགས་སོ་སམ་ནས་ ། ཟེརྱ་འེར་ཏེ་ 
ཨུཝ་གཞན་ཅུ་སོངབ་ལས་དེ་མཐར་གངར་དའི་མ་དེ་འཇུག་པའི་གནས་དེརྫ་ལོན་ནས་ ། ར་གོརྦའེར་དེང་སོངབ་ལས་སྨད་འཚོངམ་དའྲེ་འིམ་དང་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཟེང་བཞག་པའི་སར་ཟོར་ནམས་བཞག་ནས་འཇུགགེ་ ། 

ཟུདྱ་མེདར་ཡང་གར་སོང་བར་ཚོང་པ་ནམས་ལ་འདྲ་བར་ཆེད་དྲ་ཁེདྲ་ཀིས་གནས་གག་གེམོ་ཞོག་ནཚོར་དཔོན་ཆུགེཨོ་ཞོག་འདུག་པའྲི་བུ་ཤེས་སམ་ཞེས་འདྲ་པར་བེད་དོ་ ། དེནས་དེ་དུག་ནེ་དེད་དཔོན་འབུར་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་ 
དེ་ ། དའི་ཕ་ཞིཞིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ ། དེ་ནས་ལོ་ཞོག་ནྭ་ཁེའུ་དཏོདྱེ་ཀི་གཡོག་འཁེར་ནམས་ལ་དཱསེ་ན་དེ་དགནར་དད་དཔོན་འབྱུར་པོ་ཞས་བ་བ་དེན་འདེ་ཡན་ནོ་ཞས་ཟེརར་ ། དེནས་བུད་མེད་དེས་སླས་པ་ ། ཙོའི་ཧོར་འདོའྱི་པོང་ 


༠༠ ༠༥ ༧༣ ཕས་འབུང་པོ་ཞེས་བཏགས་ ། ཅྱིས་ཁས་རྣམས་ཀྱིས་སཱས་པ། ། ཌོམེ་བདག་ར་ལྔལི་འབུང་ཕོ་ཞསྲ་བ་བ་ཞེག་ཡོད་དེ་ ། རེས་འདི་ཡམ་པོཆ་ནས་ཁེར་ཏེ་འོས་ནས་ད་ལ་བསན་འདའྱོ་སོར་ཡངའབུང་ 
༩ ཕོ་ཞེས་བཏགས་སོ་ ། རེ་ནས་བདྱ་པུད་དས་བསམས་པ་ ། བདག་གྲེ་བནི་འདི་ཁ་ན་ཡིན་ནོསམ་སྟ་ ། དྲེ་ཁའུ་དོའི་ཐད་ངུ་སོང་ནས་ཁེའུ་དེལ་གཏམ་དདག་ཐམས་ཅདབསདད་ ། དེ་ལུ་བས་ན་བྱུ་འོད་ནི་པའིབུ་ཡནེ་ནོ་ཞེས་ 
ནིལོདྱ་ཀྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞཾསྔ་བས་སོ་ ། དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐགཏུ་ཁེའུ་དེས་མ་ངེ་སད་འཚོར་མ་ལས་ནོརྩཀོས་ཐུས་ནས་བདག་གྲ ཁུསེ་དྲ་འཾད་དྲ་ཤིམ་ཏུ་བཞག་གོ། །ཞེའུ་དེའི་ཕ་ཡུང་ཆུ་མཆོའ་་གུའི་དོན་གུབ་ནས་རང་གྱི་འོམཏུ་ 
༔ འོངས་ཏེ་ ། ཕ་མ་གཉིསྱ་ཀི་མགུལ་ནས་འཇུས་ནསྔ་ཛས་ན་མས་ནཔདུ་བཞག་པའི་འོགྱ་ཅརང་གི་གནས་སུསོངནས་ནུངམ་དྲེ་མི་སངནས་དེས་ཐ་མ་གཉིས་ལ་དེས་སོ་ ། བུ་མོ་དོའི་ཕའི་མི་ན་རངས་པ་ཞེས་བས་སྟེ་ ། རེས་ 
` ” ཇེའྱི་ཡོང་ནས་ཆུང་མ་སོས་ཏེ་ ༈ ཡབ་ཡུམ་ནངས་བའི་བུ་མོ་དྲ་མི་གཏན་ ༽ན་མཆིས་ཞེས་ཁམ་པ་དང་ ། དེ་གཉིས་ནར་ཐུདེས་ནྲིའོད་ལ་ཆུང་ མུ་བས་ཏེ་ ། ངེས་ཉེས་བ་བས་བས་ངེད་ཀྱིས་འུམེ་ནས་བསྟད་དེ་ 
༡ བཏངངོ་ཞེས་ཟེར་རོ་། །དེནས་ཁྱེའུས་སྨས་བ་ ། དའི་ལྟོ་ན་བུ་འདུག པ་དེ་ན་བདག་གི་གུལོན་ལགས་ན་ཌེདྱ་ཀིས་དེ་བྲསད་པ་ནོངས་ སོ་ཞས་བུས་ནས་།། དེ་དང་བལ་བསྦ་མོས་ཏྲེ་ནངས་པའི་བུ་མོ་ 
གར་སོང་ཞིག་གུ་ཞེས་བང་ཞོངསོང་སྭ་ ། སུ་ལ་ཡ་པའདེ་ཞེཔྱཁེདྱ་ཀྱས་ཐུངས་པའི་བུ་མོ་ཏྭ་མཐོང་རམ་ཞེས་ཟེར་ནས་ ། དེ་ཕ་མ་གཏིསྦ་ཀེས་བྲབས་ཙི་ཉུར་བསྱ་ཀང་ཞི་བར་ཐེད་པར་མནུས་ཏེ་ ། དེ་སྨེན་མོར་བུང་ནས་པླ་ཞིངེ 
གདན་དོའི་ཆུང་མ་ད་བུ་དེ་འདུག་པའི་གནས་དང་ཕོནད་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་སྨེན་མོར་བུང་ནུས་པ་ཞིང་ཕུར་ཆུར་འྱཁམ་པ་ཡས་ཁུཊ་དེའྱིའིམ་ཀ་སོར་པནེད་ཏེ་ ། ཞེཞུས་མུ་ཐོང་ནས་མ་ལ་བསུད་པ་ ། ཡུལ་ཆོ་ཞོག་སཱུས་ཏྲེ་འབས་ 
བའི་བུ་མོ་གར་སོང་ཞེས་བླ་ཞིང་འྱཁམ་ཨོ་ཞསྲ་བས་ནས་ ། དེ་ཐོས་མ་ཟགྱཏུ་ཐུད་སད་དེ་དོགས་པ་སུས་ཏེ་ ། མ་ལ་དེ་ཏིད་ཛོབ་མ་ཡནེ་ནམ་སམ་ནས་བདག་ཏད་དེའི་ཐདྱང་སོབ་བ་དངམ་ཐང་མ་ཐགྱ་དེས་པི་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་ 


སླ རུ 5) 


“¢ ༣ 2 = 2 ¿23 


དེས་དེ་རང་གྱི་ཁོམེཅཱ་འིདེ་དྲ་ཝཱས་བ་ ། ོ་བདག་ནིངས་བའིབུ་མ་ལགསསོ་ཞེས་བསནས་ད་ཁོས་མ་ཁགྱཏྱ་ཡིདས་ད བེད་དོ ། དེནས་བུདྱ་སེད་དེས་ཕྱི་ད་ལ་སླས་པ་། ཇོ་པོ་བདག་ནི་ཁོདྲ་ཀི་བཙུན་མོ་ལགས་ ། 
ིནྱིའདྱཾ་ཀྲི་ལས་ལགས་ྱོས་ཚུར་སྩོན་བདག་ཅག་གྱི་འོམ་ཅུ་བཞད་དོ་ཞེས་བས་ནས་ ། ཐུདྱ་སེདདྲེསྤ་མོ་དྲེ་འུས་བདནུ་བཅག་ནས་ཁ་ཕུ་དག་བཅོས་ཏེ་ ། གས་བསྟོན་ནས་མཐར་ཉྱིས་རང་གྱི་འསེ་ཏུ་དོང་ང་ ། དགེ་སྤོང་དག་ 
ཅ ཊི་ཚྭ་བུདྱ་སཾད་རཱ་གུརད་པ་གང་ཡནོ་བ་དེ་ན་རས་བན་མ་འད་ཏོདེ་ཡནེ་ཏེ་ ། རའི་མེ་ཡང་འདྲོ་སྩེ་བོ་མང་པོས་བཏོད་ནས་ ། ཚགས་ཆེན་པོས་ཚངས་པར་སྩོད་པའི་གནས་བསྲླངས་ཡ་ ། དྭ་ལར་ ་ 
ྦ ཨང་འདྲི་སྭེ་བོ་མང་པོས་བཀོད་ནས་ཚེགས་ཆུན་པོས་ཚངས་པར་སོད་པའ་གནས་བླསངས་སོ་།། = ་ལས་བྱམ་ཐམ་བ་། ཟམ་པོ་བྱར་གཉིས་པ་།། ` 
གཅད་བྷ་ནམ་ཁ་གཉིས་ལ་གཅོད་པ་དང་པོད་༽ ཐེང་གཞིམ་ཏན་ །ཏུ་ཡོད་བ་ན་བཞུ ས་ཏེ་ ། ཚ་དཔ་ལཱན་བསྲོའུ་དག་གི་བུནི་  ཡུགས་ཀྱིས་ངུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམུལ་བརསུ་བར་བེད་། 
ཡི་དགསྭ་ཀུ་ནང་ངུ་རྒུ་བར་པེད་ ། དུད་འགོའ་ནང་ཅྭ་ཆུ་བར་བེད་ ། ༤ རྱཾའི་ནང་དུ་རྒྱུ་པར་ཐེད་ ། ྲྲ རྣ །གཉུབ་ 
བ་ད ཆོའ་བ་ལས་སྔགས་པའྲ་ ༣༢༧ ཐོ ལ་ར ཇོས་ནས་ཡ་དགས་ནམས་ཀྱི་བཀྲེས་བ་དང་ ། སོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་ ། བྲསག་པ་དཔ་ །བཅོའ་ 
ཟ་ཁས་སྱོགས་བའི་སུག་བསལ་ནམས་དང་ ། དུད་འགྲོ་ནམས། ཀྱེ གཅིག་ཡ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུརད་པའི་རུག་བསྔལ་ན་མས་དང་ \ མྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོལ་ཁྲོས་ཤ་ཐང་བའི་མཱུག་བསྔལ་རྣམས་དང་ ། ཡཱ་རྨམས་ཀྱི་འཆེ་འཕོ་ 
བ་དབལུང་བ་དཔནམ་བར་འཐེར་བ་དང་ ། ནམ་བར་འཇགས་བའི་རུག་བསལ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ནྱོ་མི་ནམེས་ལ་བཛོད་པར་བེད་དེ་ ། ད་དག་གསེ་དེ་ཐེས་ནས་སྩོ་བར་རུམད་ལ་ཧྩོ་བར་གུརད་ནས་ཀང་ ། གོངྱཧཱ་ཌད་ 


£ >; 


༩༤ 


༈ ༥ །བའར་ཐབ་པར་འགུར་མོ། །དེནས་ཕི་ཞོག་ནཚེདང་ལཱན་བ་མོའུ་དགལ་གི་བུ་ཆེན་པོ་ད་འགོའ་ནངདུ་ཆུ་བར་ཆས་ནས་མཉནད་ཡོད་བནས་ཨོ་སུང་བརྱ་གུརད་ཏེ་ ། དྲེ་ཆ་མཚོའ་འགམ་དུ་འགྲེར་བ་དང་།། 
འ དེནྩ་སམཚོཆེན་པོ་ལྔ་འངས་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་དུ་ཆུའི་བངས་དང་པོ་ལ་ནོ་དཔག་ཚད་ཏིི་བྱ་དད་སོར་ཡོད་དེ་ ། དོའི་དང་ན་ནྱིརུ་མོནཏ་ཞེས་བ་བུ་ན་མས་གནས་ཏེ་ ། དེ་དུག་གོ་ཡུས་ལ་ན་དཔག་ཚད་བདུན་བྱར་ཡོད་དེ་ ། གར་ 
གཚོདེ་དག་བཀས་པ་དདེ་དྲགས་བངས་དཔཔ་བས་རེ་འེད་རི ཁྟག་ཨས་ྲ་འཀའའའའ་་ཀཀ། ་དབ་བས་བདད་དཔས་ཀིཿལའི་ནབྱད་བབ་བོ་ 

± དེནས་གར་གེ་ཚེདེ་ནམས་ཀྱི་ལཱོ་གང་བར་གྱུརད་པ་དེའི་ཚེ པཔ རག་ཡོས་བཙུགས་ནས་ཅུར་བཱཝ༽ རད ་ ་ི །ཆུའི་ཐས་གཉིས་པ་ཡུ་ནི་དཀག 


ཧ ཚད་ཏྲཾོ་ཝ་སོང་ཡོད་ེ་ ། དེའི་ནཔནས་ཆུ་སོནེཏྱ་མིདཅེས་ཐ་བ།  །ནམས་གནས་ཏེ་། དེ་དག་གི་ཡུས་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་བཞི་བྱས།  །ཡོད་ད་ ། དྲེ་ནམས་གང་གིེ་བཀེས་པ་ན་།། དེ་དག་ནུའི་བངེས་ 

༠ དངཔོ་དཔ་གཉིས་པའི་ནངནས་ྱེན་ཅུ་འཐོན་ཏ་ ། ཟས་ཀྱི་བ་བཅེད དེ་ ། ནུའི་བརེས་གསུམ་པ་ལ་ན་དཔག་ཚད་ཌྲིལོ་ལཱ་སོར་ཡོདད དེའི་ནངནཆུ་སྲན་ཉྱ་སིད་ཅེས་བ་བ་ནམས་གནས་ཏེ་ ། དུ་དག་གོི 
ཡུས་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཏོས་སྟོང་ཆག་བྱས་ཡོད་དོ་ ། གང་གོ་ཚེདེ་ནུམས་བཀྲེས་པན་ནུའི་བརེས་དང་བོ་དཔགཉིས་པ་དང་ ། གསུམ་བའི་བར་ནས་འཐེན་ཏེ་ཁ་ཟསྱཀྱི་བ་བྱ་པད་དོ ། དེའི་མྩོ་ར་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་སིན་ཏ་ 

ཾདཅེསྤ་བ་བ་སྐུསནས་དེ་བས་ཆེས་ཆུང་བའྲིརུསན་གཞན་ནམས་དེའི་དུར་དུ་ལུགས་ཏེ་ ། གཏས ཆ་བགུས་ཚགཅས་དང་། རྒྱང་གགས་གཉིས་ཙམ་དང་ ། རྐྱང་གྲགས་གསུམ་ཙམ་དང་ ལེ 
ཡང པ་ 


ཚད་བྱར་ཙམྱ་ཧེ་བར་ཏུ་བཅད་ཅོང་བཅདཅང་ཟ་བརྡ་བེད་དོ། །རྒྱུ་དེས་ན་དེས་ཕུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་ ། མྱི་བཟད་པ་དང་ ། ཚ་བ་དང་ ། ཡདེ་དྲ་མིའེང་བའི་ཚོར་བར་འགུཔརོ་ ། དེ་ནས་ཆེས་༡མ་ཐག་ནས་སྩབ 
ཅཆ - བྷ ¦ 7 1 ངཱ ཀཀ ` 


རེ 


༢༣. 
ཨཾ ` \ 


རྲ་ྐ རཱ 


> -- ༤༠༠༤ *ྲར་་་་ 


. འདོད་པའི་ཡོརེ་ཐང་ལ་བུང་སྙེ་དེ་ཐང་ལ་བུང་བ་དང་ ། དེའི་ཡས་ལས་སྩུས་པའི་གནོད་སྣེན་ལཱ་བྱར་བུང་ནས་ ། དེ་དག་གོས་ཞག་ལྔ་བྱརའི་བར་དུ་སྭ་རེ་ལ་བྱརས་བཙོམེ་མ་ཞི་གཅོག ༨༨ ད་དོ དད་ག 
གཆད་དག་གས་ཐབས་དེ་ལཱ་བུས་དེའི་ཙོབ་མ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་ ཏ། རན་ཚ མེ་བཟོད་པས་སད་པོ་ཆེ་ཕུང་སྭེ་ དཱ ཆོརེ་ཨང་་ར་མཚོ་ཆན་པོའ་ནང་ཏུ་འགེསནས་དེ་འགྲེས་པའྲི་འག་གསྦེ་ར་མཚོ་༩ ན་པོ་འཁུགས་ཤངེ་ 

› འདེས་ལྭ་བག་ག་མཚོ་བཞིན་ནཱ་སཱང་པོ་ ། དེ་དུའི་ནང་དཱ་སོབནས་ཡང་སོག་ཆགས་དེ་དག་གས་བཟའ་བར་བེད་དེ་ ། དེ་ཐང་ལྱ་བུར་ཡང་རུང་ ། ཆུའི་ནང་ན་འཇུག་ཀྱར་རུང་སྟེ་ ། ཕུག་བསུལ་ཆེན་པོ་མས་སྱུ་སོང་ངོ་། 

རངས་ས་དང་འདབ་ལོའ་དགས་བཅདདོ་འརས་་རཚིེངྷ་་་་སྣ་ུཁ༧བ|[|ྔཁླ|ླི་ེ་ ༡ ཤདི་ཚ་པ འྔ་བ་གྱ་ཁོང་ཞོག་ཀམབ་། སསས་ཁ་འུག་གྲ 

ཿཱ དེའབྱ་ཀུ་ཨ་ཐའ་ལས་ཟུར་བའི་བསམ་གཏན་་གི་བར་ཏུ་སོམས་པར། ˆ+  ཞུགས་ཀྱར་དེའི་ཙ་ཕབས་ཀྱ་མ་ཐའ་མ་གཏོགས་ཏེ་ ། ཅུད་འགོའོ ` ནནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཏུད་འགྲོ།འབའ་ཤོགྱེངུ་སྩས་ཤངད་ལ་བུའི་ 

སུག་བསལ་ནམས་ཉེད་བ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་ཟད་ནས་དེས་བསམས་ ་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་མ་གཏོགས་པར་འདེའ་ལས་བདག་ལ་ལུང་ སེན་བརནུས་པ་སུ་ཞོག་ཡེད་དེ་ ། དེན་ལེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཟོགས་ 

པྱ་སེད་པ་རང་། ཨེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྔན་བ་ཡན་ནོ་སྭམ་ནས་ ། རྒྱ་སཚོའ་འགྲམནས་རྱི་སྣང་བར་གྱུརད་ཏེ་ ། མཉན་དུ་ཡོད་པར་སོང་བ་དང་ ། ་བའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས ༡༢་ལ་བོབྱར་ལག་དུ་མའི་རུ་ང་ལ་ རཏ 

¦ ་ ཡལ ཏྲ 

དྷཉེ་ས་གསོལ་དཏོ་།) 


| ཨི ཏ་ར 
བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ ། དེནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་མོའུ་དགལ་གིབུས་བསམས་བ་ ། འདི་ནབདག་གས་སྩོ་བ་བསུད་པའྲི་ཕོར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུ་བའི་དུས་ཡ 
ཆྫནེད་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀོ་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲོ་ཕག་འཚལ་ཏྲེ་སོགས་གཅིགེ་ཏུ་འདུག་ག་ ། ཟོགས་གཅིགཏུ་འདུག་ནས་ཚེ་དང་ལྔན་བ་མོཞུ་དགལ་གྲ་བུ་ཆེན་ཛས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་ས 


རོ 
ཅ། ༡ །བྱཙུན་པ་འདིན་བདག་གི་ཡུགས་ཀིས་དུས་དུས་སུ་སམས་ཅན་དྭམས་བར་རྒྱབར་བརྱོད་ ། ་ཡངེགས་ཀྱ་དངངུ་ཆུ་བར་བརྱད་ །ཧུདའགོ།འིནབྱ་ཆུ་བབཤད་མའ་དངདུ་ཆུ་བརབྱུད་ ། ལཱའི་ནངད་སུ་བར 
འ་ བགྱིད་རེ་ ། སླར་མཆེས་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ནམས་ཀྱི་བཅད་པ་དབ་ ། གཏུབ་པ་དང་ ། བརྡེག་པ་དང་ ། བཙོ་བ་ལསོགས་པའི་སཱག་བསལ་གང་ལགས་པ་རེ་ངགྲ་པོ་ནམས་ཡ ད་པར་བྱརདེ་ལགས་སོ་ ། སླར་ 
མཆས་ནས་ཡི་དགས་ནམས་ཀི་བཀྲེས་པ་དང་ ། སོམ་བ་དང་ ། འབར་བརང་། བསག་པ་དང་ ། བཙོབ་ལསོགས་པའི་སུག་བསལ་ནམས་དང་ ། ཅོ ༤ ་ཅ་གུག་ཁ་བ་ལསྱ་གུཏད་བའི་ལུག་བྱས་པུ་ནས་ 
༣། དང་༽ རྱི་ནམསྦ་ཀེ་ཚོལ།བས་ག་བ ར་པའི་སུག་བ སུཡ་རྣམས་དང་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཆེའཕོ་རང་ཞུང་བ་དཔ་ ། རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་ \ རམ་པར་འཇིགས་པའི་སུག་བསུལ་གང་ལགས་པ་ར་དགྱམི་ནམས་ལ་རོད་པར་ 
' བྱད ། རྱདེསན་དག་ལྩོ་བཟའྱུར་ལ་། རེ་ལར་སྟོ་ཁར་ ྒུརདནས་ཀུ་གོངྱུཤད་བར་ཐོབ་པར་འགུར་ལགས་སོ། ། བན་བ་བདག་དུད་འགོའ་ནབཔྱར་མུ་བར་ཆས་ནུས་མཉ་དུ་ཡོད་བ་ 
ཌཾ ནས་གྱི་སྣང་བར་རྱུརད་ཏེ་ ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་མཆེས་པ་ལས་བཅུ། ནབ་བདག་ད་ན་མཆོས་པ་ནསམས་ཅན་ཡུས་དབག་ཚད་ཉེས་ སོང་ཆིག་བྱམ་མཆོས་པ་དེ་ལུ་བུ་ཤག་མཐོང་ལྟ་ ། དེ་བས་ཆེསཆུང 
༢ བཟྲིུ་པན་གཞན་ནམས་ངོའྲི་དཔྱང་ལགས་ནས་ ། རེཊི་ལུས་ཅུམ་བྱུ་ར་གྲགས་གཅིག་དང་ ། རརུ་གགས་གཉིས་ཙམ་ནང་ ། རྱང་གགས་གསུམ་ཙམ་དང་ ། དཔག་ཚད་བྱསཙམ་ཤི་བརྙདུ་བཅད་ཅོར་བཅ ར་ཅངེ་ཟ་བར་ 
བརད ། རྒྱ་རེས་ནར་སུག་བསུལ་དག་བ་དང་། མོཾ་བཟད་པ་དང་། ཚབ་དུང་། དྭང བ་བཞིཚར་བྱ་བོབ་བུར་འྱུར་ལགུས་སོ་༽ དེ་ན་ཚས་ཏམ་ཐག་ནས་སྐུབས་བཙལ་བའྲི་གདུན་བར་ལ་བུང་སེ་ཐ་ལྭ་བུང་བ 
 ་ལས་ལས་སྙེས་པའི་གནད་བློནལ་བྱརབུངནས་དེ་དག་གས་ཞག་ལྔ་རྱསའི་བརྩའུ་སརེ་ལཱ་བྱརས་ཚོབ་མ་ཞི་གཅིག་གཅོད་པན་བྱསིད་དོ་། །དེ་ནས་གང་ག་ཡོད་དག་གས་ཐབས་དེ་ལྭ་བུས་དེའི་ཙིབ་མ་ཐམས་ཅད་བཿ 
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བ་དང་། དེ་ནྭ་མི་བཟོད་བའི་སྐད་ཅན་པོ་ཕུང་སྭ་ཐོར་ཡངྱ་མ་མཚོ་ཆན་པོའོ་ནང་དུ་འགེས་ནས་། དེ་འགེས་པའྲི་བུག་གོསྦ་ར་མཚོ་ཆིན་ཕོ་འཁུགས་ཤིརེ་འདེས་ལ་ ། ཁྲག་གི་མཚོ་བཞིནེ་དཱ་གདལོ། །དེའི་ནཔདུ་མཆོས་ནས་ 
ཨ་བསོག་ཆགས་དེ་དག་གིས་ཟ་བར་བྱཀདད། ། རྡེ་སམས་ཡ་མཆེསྱ་ཀྱང་དུང་ ། ཆབྱ་ཀུ་ནཔན་མཆོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ། སྩུག་བསྟལ་ཆེན་པོ་༡མས་སུ་མྱོར་ལགས་ན་ ། བཙུན་བ་སེམས་ཅན་དེས་ལས་ཙ་བྱེགས་ན་ལས་དེའི་ 
ནུམ་པར་སུན་པས་ཏུད་འགོའ་ནངངུ་སུས་ལ་ ། དེ་ལཱ་བའི་སུག་བསུལ་ཉེད་པར་གུརད་ལགས། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུས་ཚེ་དང་ལནབ་ཨོའུ་དགལྦ་གི་བུ་ལ་བཀའ་སལད་པ་ ། མོཞུ་དགལ་ཧི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་ནོ་ 
སུག་པའི་ལས་བེད་པེད་བ་ཡན་ཏེ་ །དེས་སྡེག་པའི་ལས་མངདུ་བུས་ རིས་ མའུ་དགལྱ་ཧུ་བུ་སྭོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ ། ཉན་£ ཐས་དུཔརབསངས་རསྱ་ཀུས་ལས་འནས་བ་ཡངདག་པར་ཚོགས་ 
པའི་སངས་རྱས་རི་ཕོ་ཞསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏེནང་བུངས། རཾ ་ མ་བདག་གཅཙགེ་གས།ཡར་དག་པར་ཚོགས་མའི་སངས་ཧས།རེ ་ / བོའོ་སྟེན་པ་ལ་དད་པ་ཉེད་ནས་དེཏོད་ལས་ཆོས་ཐེས་ཏྭ་ཕོརྦ་མོ་འོང་ 


ཟའི་འྭབས་བུ་མངོན་སུམ་ངྲུ་བས་སོ་། །དེའི་ཆུཔམ་ནི་གཟུགས་བ ཟར་ཞེརེབལྟན་སུག་ལ་མཛེས་པ་ཞོག་སྭ་ ། ཌསེ་ཐབྱ་ཀྱིས་ན་ལ། སྣས་པ་ ། བཟང་མོ་བདག་གསེ་ནི་བཅམོ།ལན་འདས་ལས་ཚངས་པར་ 
རར འི ཆི "བརེ རེ ལཏེ་ ཐའ ཏཱཾ འེ ར།ར། སཁཌཾདཾ་ཡ། " །གས་སོ་ན་ རཾ འེ འོན་ཏེ པ་པ ༣ ལབ 'གསྭ་ཌོད་ར་ལ་སཱོན་བ ༥ འོར དེས རཔ།'་པ་ ཇོ་བ་བདག་ 
རུད་པའི་གཞ་ལ་མནས་བནདྲ་ཀེས་གསཏེ་ཁོད་འདི་ཉདེན་འདུག་ན་ཡང་དྲས་འེད་ལ་ཁས་དཔགས་སུན་བར་བའོ་ ། འོན་ཏེ་སུས་པ་གཞན་འདོདན་ཡང་བདག་གསྦ་འོད་ད་ལ་སྤྱན་བརྡ་བའོ། །དེས་སྨས་པ་ ། 
ལ་ུས་པ་གཞན་ཅང་མོ་འཚལ་གིས་ ། བདག་ནིཇོབོ་༡དྲ་ི་བསན་བཀུར་བྱདེ་དོས་ཤས་སོ་ ། ཐུད་པདད་ནིབད་གཟུགས་བཟང་བྱྱི་ཡར་སཱ་ཕོམང་ལོས་ཡོདེ་སློན་བ་བ་ཞོགེ་ལྟ། ། གནས་དེ་ཉོདེན་སྲུ་ལ་ 
གཏིགས་པ་ཞིག་འཇུག་པ་དེས་བསམས་པ་ ། མ་ལ་བདག་བུད་མེད་དེ་དངྲ་ཕད་པར་བ་བའི་ཐབས་ལྷ་ཙི་ཞོག་ཡོད་སམ་ནས་ ། ཆོ་ཞོགན་དེས་གསེར་ཆུལ་མང་པྱོ་འར་ཏེ་དབ་པོ་དག་དངཆས་ཏ་ ། དགེ་བསྙེན་དའི་ཐད་ 


ྫསྫས  །ཾ ་ { ཞྱིམ་བདག་ཁོ་བྱ་རལ་པོའ་སཱཱ་དོན་ཞོག་ལ་ག་ཞིགཏུ་འགོ་དགོས་ཏེ་ ། རྔས་འདེདག་བདག་གས་དེང་བཀུར་མི་ནུསྱ་ཀྱིས་བདག་དེནས་ཕོར་མ་ལོག་གི་བར་དུ་རེ་ཤོག་འུད་ལ། ། 
འའ གདམས་སོ་ཞེས་བས་སོ། །ཌུམ་ཁདག་དེ་ན་རང་བཞིནྲ་ཆིས་དང་པོ་ཞོག་སྭ་ ། དེས་ཛསད་དག་དབང་པོའ་མདུན་ཏྭ་བངས་སོ་། །དེནས་སཱ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་དེའི་ལགཏུ་ཝས་དེ་དག་གཏད་དེ་རང་གྱི རམ་དུ་སོང་ 
ནས་ཐག་གཙམ་ལོན་བ་དང་ ། དགེ་བསྟེན་དེའི་ཟདངུ་སོང་སྭ་སཱས་པ་ ། ཌྱོམ་བདག་རས་ཌོད་ལ་ཇས་བཏམས་པ་ད་དག་ཕོར་ཐོན་ཅོག་ཅེས་བས་པ་དཔ ༦ ༦ མཿ ཞིནེ་དུ་ཕོར་བོནན་ 

༔ དེ་ནས་དེས་རས་དེ་དག་རང་གྲོ་འོམ་ཏུ་བཞག་ནས་ཡོར་ཡང་དཔང་པོ་ནམས་ཁིད་དེ་ ། དགེ་བསན་པའི་ཐད་དུ་སོངནས་སླས་པ་ ། ཌས་བདག་ ཁོ་བསྱ་ར་པོའ་དེཀར་ཁཱད་ལ་བཏམས་པ་ད་དག་པིར་བོན་ཅོག་ཅེས་ 
པུ རས་པ་དང་ \ རེས་སྨྲས་པ་ ར དེནི་བདག་གསྭ་ཁད་ལྲ་འོར་ཏོན་ཟི ཚོ] ན་ནོ །སཱ'ཡ་གཏོགས་པ་དེས་སཱཱས་པ་ ། ངས།ཁད་ལྱཅུང་། ཐེ  ཟདྱ་ཀུང་བཱངས་པྱ་སེད་དོཞེས་བས་ནས་སཱ་ལ་གཏོགས་པ་དེས། | 
རཾ དབང་པོ་རྣ་མསྭ་ལ་སཱཱས་ཕཌེད་དགེ་བསྟཱན་འདིའྱི་བི་སུངས་ལ་ལོས་ ཤགེ་ ། བདག་གསེ་དཔང་པོ་ནམས་ཀྱི་མདུན་ཏུ་འདི་ཡ་རས་ག ཏད་ན་འདེསེ་བདག་གཅུག་པའི་ཡགཏུ་ག་ལ་བཱན་ཞེས་སཱས་ནས་། 
དེས་དྩེ་ཧུལ་ འི་ཝྲ་བརདཱ་བཾདད་ཤགས་ཀཾས་ཕམ་པར་ཤས་ནས་ ཀྐ རང་གྱི འིམ་ཏུ་ཌིད་ ངི ཆཱོན་གྱིས་གཞུས་ནས་དམ་རབ་ཏྲུ་བས་པས་ངའི་ཚོབ་མ་ཐམས་ཧད་ཞེམ་ནས་དེ་རེ་ཁོནཀྱིེནདྲ་ཏེས་ཤིའེ་ཞྡསས་ལ་གཏོགས་ 
་ྭསྱ་སོ་ེ་ལ་བུ་མངྱ་གད་བས་འིལ་ཛས་འམས་འདྲའཔ་འབ་སང་ཡཔ་དེ་ ་ བཟང་མྲོ་འཱསྦཱ་ཀོར་བདག་གསྦ་བ་བ་མ་ཡན་བ་འདོ༽ 'བྱུ་བས་པ་ཡནྡེ་ཀས་ ། དི་ནྲེ་འི་འདོའེ་པ་ཁོདྱཀཱ་ 
¡ ཌིམ་ཁབ་ཡན་ནོ་ ། ཤདན་པའོ་ནུངམ་ཡནེན་ཞེས་བས་མ་ ། དནས་དགེབསན་ག་ཆུརཕས་སྨས་ པ་ ། མདག་གས་འདེ་ས་བུའི་མཆད་པ་༥ངམྲ་བས་པརྲ་འདདཔ་ཉནཅིགཏུ་ཅི་ཉར་འབར་བཀྱད་ །རེཤགེ་ 


༩ མཛོལ 
་ ; 


བདུག་གིས་སར་འདིའི་རེས་ུ་ མཆདཔ་ལྱས་ལ་རའིའགྱོངགདོད་ཛོབ་ཉརེསཔབཞིན་དུ་འཟིའཞེས་ཁསནས་དེཕོས་མ་ལགྱཅ་ས་ལ་ འེ དགེབསེནདའི་རུས ུ་དློད་ཁེར་ཏ ། ནུས་བུ་ ། 
ཞསགས་ནབ་ིན། ་ པ་དང་ ། བྲུདྱ་པད་དྭསྔ་མཱ་འབར་བའི་ནཔདུ་མཆོངས་ནས་དེ་ཡང་དེ་ཉིདེ་དུ་གེའི་\ ཧོ ཐལ ལལ ༨ + ༢ ན་པ་འདི 
ཏྟ ྱན་ཀ་བདུ་་་ོ འཐུཿ གས་ ྱི་རོགས "པ་འདོ་ལཱརྦ་བས ཀྱས མྱད་དོ་སམ མཾ །དགེ་ པདག་ཙ་ : ཿ ཚ་སྭ་ ལ་གཏོགས་པར་གྱུརད་པ། 
གངཅིན་པ་ནན་མགནད་ད་ལན་ཏེ ༈ དེས་དུགེ་བསན་དེ་འབེངརོན་ ཆོས་བཅུས་ཏ་ ། ཅུཟ་མ་ནམས་བཅོམ་ནས་དེ་ཡདེའྲི་ཀནྲ་ཀི་བར་ གྒུརད་པའི་ལས་དེའི་ནམ་པར་སུན་པས་སྣ་ལ་གཏོགས ་་དམེམས་ 
ཅན་ ཏེ ་དེ་དོང་ལོ་ཡང་པོར་ཁོ་ས་བྲ་བགྲ་ཡད་། ་ །ཅན་རྩམལ་བའི་རུག་བསལ་སྱོང་ བནས་ཤི་འལོས་ཏྱུད་ ས་ལས་འདས་ནས་ཏུད་འགྲོའ ཆེས ། ཧུར་འགོའ་ནང་ 
ནས་གི་འཕོ་ས་གོང་བད་འགོའ་ནང་འབའ་ནསྲ།འགས་དབ་ལུག་བགལ་ ་དྲ་བ་།  དོ། དོནས་ཁཅོས་ལན་འདས་ ལ་ཚ་དང་ཝ ན་བ་ཡོའྲ་དག་ལྱ་གྲ་བ་ཆན་ཕོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། བཙུན་བ། 


ེམས་ཅནད་སུག་བསྔལ་དེ་ལས ནམསྐ་ཁུ་རན་ཁང་ཆུ་དླུད་ལ་ཀིག་ ཀཿ ཡ་ཁ་ =: 1 ་བཀའ་སུ་ཡང་པ་ ། མོའུ་དགལྱ་ཀ་བུ་མ ཀོ་ ་ ་ན་ རྨ ༡ན་ཐས་ ་ ་ཡས་འདས་པ་ == 
པང འཇིག་ཉེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ་། པའི་ རརེ་ལ་སེམས་ཅན་དེའི་ལས ་དེ་ཟད་དེ་ དེ་ ། ཆོར སགདུས་དེའི་ དབ ་ཡུ་དཱཁ་ ། ༡ན་མངས་པ་ ཐམས་ཅུད་ལུངས་ཏེ་ 
དྲག་བཅམ་པཏོད་མ་ངོན་སུམ་ཏུ་བེད་པར་རུརད་ཏེ་ ། དེར་འདིའ་རྫུག་བསལ་མྭ་བ་ ཐུག་པར་འགུརར་ ། རེནས་དེ་ཐོས་མ་ཐགང་ གསད ‡ ། ཟཅམ་ལྗན་འདསྤ་ཀུས་དེ་དག་གི 


༥༠༠། ༥ །ཡད་སྩོ་བར་རུརད་པར་ཐུགས་སུ་ུད་ནས་དེ་དཔའཐུན་པའི་ཆོས་བསྟནད་ཏེ་ ། དས་ཧཱན་དེ་ཉོད་ལ་འཁོད་བཞིན་རུ་ཁཅགགས་ནོ་དོབར་གུརད་པ་བསྩད་དོ་ \ ༩ཅིག་གས་ན་སྩོ་བོ་དང་ ། བདེན་བ་དང་ 

འ འཐུན་བའི་བཟོད་བ་དད ། འཇིག ཏེནྱ་གི་ཆས་ཀི་མཆོག་དབ ། མཐོར་བའི་སམས་བར་འཇུག་པ་སེད་དོ། །ཁཅག་གས་ནྱཾ་རཱནདྱ་ཏཞུགས་བའི་འབས་བུ་མངོན་སུམ་ཧུ་བས་སོ་ \ འ་ག་གོས་ནི་ལན་ཅག་ཚོར་འེར་ 
བའའྲེབས་བུ་མངོན་སུམ་ཏྲུ་བས་སོ། །ཁ་ཅག་གས་ན་ཕོར་ཧོ་འོང་བའི་འབས་བུ་མངོན་སུམ་ཅྲུ་བས་སོ་ ། འཅོག་གས་ན་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ངག་བཅོམ་བཏདེ་མངོན་སུམཏྲ་བས་སོ་ ། ཁ་ཙོག་གས་ན་འཁེར་ལོ་ཕྱུར་ 

- ༔ བའྱརྒྱལ་ལོར་འགུར་བའོ་ས་བོན་བསྐད་དོ ། ཁ་ཅིག་གིས་ན་ཉབས་ ཉྱེས་འཁེར་ལེས་ལྒུརབའྱི་ཆལབོར་འགུར་བ་དུང་ ། ༩ཡོག་གས་ ནཾ་བྱར་ཤན་འྱར་བ་དང་ ། ༩་ཅིག་གས་ན་ཆོངས་བར་འགུར་བ་ 
༥ དཔ ཁཅིག་གས་ནིཉན་ཐོས་ཤིང་ཆུབ་དང་ ། ཁ་ཅིག་ལས་ ནཱ་རང་སངསྦ་ཆས་ཀེཁུང་ཇུབ་དཔ་། ཁ་ཅིག་གོས་ནླིལ་ན། མེད་བ་ཡངདག་ུར་ཚོགས་པའི་ང་ུབ་ཀོས་བནབསེརདོ་། 
ཧྱ འཁརདེ་དག་ག་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ནི་སངས་རས་ལ་གཞེལ་།། ཚས་ལ་གཞེལ་ ། དགེ་འཇུན་ལ་བབ་པར་བས་ཏེ་བཀོད་དོ། ༽ གཅད་བྱ་ཁི་མ་ནྲ་གེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། ཆེ་ 
དང་ལྔན་བ་མོའུ་དགལྦ་བི་བུ་ནི་ལུ་གསྦ་ཀེས་ཏུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམལ་བར་རྒྱ་བ ཧེད་ ། ཡཾ་དགས་ཀྱ་ནང་ཏུ་རྒུ་བརཿ རྭ་ ། དུན་འགོའ་ནང་དུ་རྒུ་བར་བེད་ ། མྱའ་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཟྲེར་ ། ལྕའི་ནབདུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ 
དེ་། ཟིར་འངས་ནས་སེམས་ཅན་དམལ་བྲ་དམས་ཀི་བཅད་པ་དང་ ། གཏུབ་བ་དང་། བརེག་པ་དུང་ ། བཙོ་བ་ལྭས་པའི་རུག་བསུལ་གུང་ཡིན་བར་དགྱུ་ཡི་ནམས་ལ་ངོད་པར་བེད་དོ་ ། ཟོར་འཇོས་ནས། 
ཡོ་དགསྐ་ནམས་ཀྱ་བཀྲེས་པ་དང་ ། སྒམ་པ་དང་ ། འབར་བ་དང་ ། བསྲེག་པ་དང་ ། བཅོ་བ་ལ ས་པའི་སྭུག་བསུལ་ནམས་དང་ ། ནུད་འགྲོ་ནམས་ཀུ་གཅིག་ལ་གཅགེ་ཟ་བ་ཡས་གུརད་པའི་རྩུག་བསུལ་ཚས་ 


ཆ ཾ 


༼ང་། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཆོལ7ཟྲས་ཤ་ཐར་བའི་སུག་བསྙལ་ནམས་དང་ ར ལྕ་རྣམས་ཀྱོིའཆེའཕོ་དང་ ། ལུངབ་དང་། རྣམ་པར་འཇེག་པའི་སུག་བསལ་གང་ཡོན་བ་དེ་དགྱ་མོ་ནམས་ལ་ཚོད་བར་ཅེད་དེ་ ། རདག་གས་ད་ཕོས་ ་ 
སོ་ཐར་འགྱུར་ལ་ ། ཧྩོ་བར་གྱུརད་ནས་ཀྱང་གང་དཱ་ཁྱད་པར་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནྭསྔ་པོ་ཞོག་ན། དང་ལྔན་བ་མོའུ་དགལ་་ཧི་བུ་ཆེན་པལོ་དེགས་ཀྱི་ནང་དྲུ་རུ་བར་ཆས་ནས་མཉན་ཅུ་ཡོད་པཞས་མོ་སངབར་གུནད་ཏེ་། 
རྩ་ར་མཚོའི་འྲགམ་ཏུ་འགེང་བ་དང་། དེས་དེར་ཡོ་དགས་ཁུས་ཆེ་ཁ་རོ་སད་ན་ཐ་མལ་པར་འཇུག་ ། ཉེད་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡུས་གཉིས་སུ་འདུག་སྟ་ ། དེ་ཡང་འབར་ཞིངརབ་ཏུ་འབར་ལ་ ། ཀུན་ཏྭ་རབ་ཏཱ་འབར་ཏེ་ ༽ ཕན་ 
ཧ་གོ གེ་རང་སཱག་དང་ ། གཟིགེ་དང་དེད་ལསུགས་པ་དོའི་རུང་ཏུ་ལཱགས། ནས་དེའི་ཤ་ནམས་བཅད་ཅོརེ་བཅད་ཙརེ་ཟ་བརྡ་བེད་པ་དང་། ལས། 


ཡས་ལུས་བའྱི་བུ་དགྲ་ཀང་ལཱགས་ནས་འལ་གྲ་ནོན་པ་དག་གསེ རབ ི་་་་ དེའི་རྡོ་ཅདོ་གཙགུ་བཅད་ན་གཞོ བ་ར གཅིག་ཤེས་བཅད་ན་ཡང་ཆོག་ 
 ཁྱབུང་བཟ་འཐུར་ཏེ་ ། རྒུ་དེས་ན་དེས་སུག་བསལ་དག་པ་དང་ རྱི་བཟད་པ་དང་། ཚབ་དབ་། ཡོད་ཏྲུ་མོ་ཁེར་བའི་ཚོར་བ་ མོང་ལ་སད་པོ་མེ་འདེན་ཅོར་ཕན་ནུན་དུ་འདྲོས་ཏེ་ ། ལས་ལས། 
སྒས་པའིཿ དེ་དགྲ་ཀང་དའི་ ཁཞན་འབྲང་བ་ཞོགེ་མཐོར་ ས་།ཚོད་ཝན་པ་སད་ག།ལྱ་ཆབུརན་པོས་བཔས་པ་། སམས་ཅན་འདོས་པས་ཅྲཔས་ན་ལས་ལེའི་ནམ་བར་ལུན་པས་སུག་བསུལ་འདི་ 


| 


ལྟ་བུ་གྱོང་ཞགེ་གུ་ཧཱམ་ནས ས་བལས་ན་ཡང་དག་བར་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱ་གཾས་དང་རྟེན་པ་རྣམས་བཅད་དེ་ ། ཀག ལག་ཏུ ་ གཉོ་ག་ལས་བཅད་རའཅོགེ་ན་དག་ 


།འེདྲསུང་གི་གྲསུང་རབ་ལ་རབཏུ་ཐུང་སྭེ་དུགེ་སྒོང་ཞལ་ཏྲ་པེད་བརྱ་གུརད་ནས་དགེ་སློང་དུཉར་གནས་བཅས་པ་རམས་ཀི་གས་ ྣ( 
དང་། ཉེད་བ་ནམས་ཁཅས་དེ་དགུན་གནས་པ་ནམས་ལ་ལུལ་། དགུན་གནས་བཅས་པ་ནམས 


།༠༠། ༥ །ཉརྱ་ཐིས་སྦར་ ། ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་དག་ལ་ཕུ་བ་མཐོར་པོ་། དེ་ནས་ཚེདང་ལྔན་བ་མོའུ་དགལ་བཱ་བུཆེན་པོས་བསམས་པ་ ། འདིའི་ཡེས་ན་བདག་གིས་ཀུང་ཡང་དུག་པར་མངོནསས་ 
ཙུམ་ཐོར་མོདྷཾ་ཀི་༽ འོནྭ་ཀང་ས་ལོ་ཕལ་པོ་མེ་སྭོ་བ་བསྙད་པའི་ངོར་། བདག་གས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུའོ་སཱམ་ནསྦ་ཆུ་མཚོའ་འགམནས་ཡོ་སཱང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། མཉན་ཏུ་ཡོད་པར་སོང་བ་དང་། དོའི་ཚ 
བཅམ་ལྔན་འདས་འཁོར་བྱར་ཕག་ཏུ་མའྲི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆས་ ནང་ཏོ་། །ད་ནས་མོདང་ལྔན་བ་མོའུ་དགལ་ཀྱི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལན་འདས་འཁར་བྱར་ཕྲགཏུ་མ་ལ་ཆོས་སྙེན་པ་མཐེང་ང། །མཐོང་ 
༔ ནས་ཀྱཔརདས་པསམས་པ་ ། དྲད ཏར ་་ 


3 


༈ ཞབས་ལ་མགོ་བསྲོལག་འཚལ་ཏེ་ ། ཕོགས་གཅིག་ཁའདུག། གོ ། ཆོགས་གཙིགྱཏ་འྱུག་ནས་ཚ་དཔ་ལ་བ་མོའ་དགལ་ གྲུ་་མེནཔས་བཅོས་ལན་འདུས་པའདི་གདངས་གསོལད་ཏོ་། ། 
ཌཾ བཙུན་བ་ འདིན་བདག་ག་ཡུགསྦ་ཀྱིས་ཏུས་ཅུས་སུ་སེམས་ཅན་ བར་སུ་བར་བསྱད་ ། ཨཡ་དགས་ཀྱ། ུ་རྒྱུ་བར་བརྒྱདེ་ ། དུད་འགོ ༅ འནངངུ་རུ་བར་བརྱད་ དྭ རྩྱའ་ནཔདུ་རྒྱུ་བར་བགྱད་། ལཱའནང་དུ་རྒྱུ་ 

བར་བྱྱཾདར་ ། སྲར་མཆཾས་ནས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ནམས་ཀྱི་བཅད་པ་དང་ ། གཏུབ་བ་དང་། བརག་པ་དང་ ། བཙོ་བ་ལསོགས་པའི་མཱུག་བསལ་གང་ལགས་པ་དེ་དགྱ་མེ་ནམས་ལ་རོད་པར་བྱགིད་ལགས་སོ། 
སམམཆོས་ནས་ཡཾ་དགས་ནམས་ཀྱེ་བཀྲེས་བ་དང་ ། སྒོམ་པ་དང་ ། འབར་བ་དང་ ། སུ བཙོབ་ལྕསགས་པའ་སཱུག་བསུལ་ནམས་དང་ ། ནུད་འགྲོ་ནམས་ཅོག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ཡས་སྱུརད་པའི་སུག་བསུལ་ ྣ 
རྣམས་དཔ་། རྱི་རྣམསཀྱི་ཚོལ།ཁྲོས་ཤ་ཐང་བའི་སུག་བསྔལ་རྣམས་དང་ ། ལྕ་ནྣམས་ཀྱོ་འཆེའ་ རང་ལུང་བའ་དང་ ། རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་ ། རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སུག་བསུལ་གང་ལགས་པ་དེ་དྭགྲ་མི་ནམས་ལ་རོོད། 


་ སེ 


> ཿ 3༩1 ༨༢ རྭ 
༩) ༨ ཿ ཤྲ ཅི 


` 
རྩ 


༡ ༨ཀ༨ཀ༥༨ སྣ “༤ ༢ˆ 47./:# 
་ 0: 125; ་ 


ཡི ` རུ ! ུ : ༧ 
པར་བྱྱོད་དེ་ ། རྒྱུ་དེས་ན་དེ་དག་སྩོ་བར་འགྱུར་ལ་། རེ་ལྟར་སྩོ་བའ་གྱུརད། སྭ་ཀར་གརྱཧཱ་ཤད་པར་འཐེབ་པར་འགྱུར་ལགས་སེ་ ། བཙུན་བ་བདག་ཡ་དེགས་ཀ་ནང་དྱུ་རུ་ཞིངེ་མཆོ་མཆི་བ་ལས་ཡ་དགས་ཡུས་མེ་ལ། 
རྩོས་ནི་ཐ་མལ་པར་མཆིས་ ། རྐད་པ་ཡན་ཆད་ནི་ལུས་གཉིས་སུ་མཆོས་ཏེ་ ། དེ་ཡུང་འབརཞོཔེ་རབྱཏ་འབར་ལ།། ཀུནཏཱ་རབཏུ་འབར་ཏེ་ ། བན་ཚུན་རྒྱུ་ལ་དེའི་ལས་ལས་སྩུས་བའི་ལུགས་ཀུ་མཆེ་བཅན་གོ་སེང་ 
ཤེ།དང་། སྟག་དང་གཟིག་དུ་། རཱར་ལསོགས་པ་དེའྲ་རུཔནུ་ལུགས་ནས་ ། རེའི་ཤ་བཅད་ཅིབ་བཅད་ཅང་ཟ་བར་བྱགོད་པ་དང་། ལས་ལས་སུས་བའྲི་རི་ནམས་དགྲ་ཀུང་ལཱགས་ནས་ ། རལ་གྲ་ནེན་པོ་དག་གསེ་རོ་ 
སྭོད་གཅོད་པར་བྱསད་ད་ ། དའེ་རྷ་སད་གཅིག་བཅད་ན་གཅོག་ཤེས་ འབྱུང་བར་འགུར་ལ་ ། གཅིག་ཤོས་བཅད་ན་ཡང་གཙོགེ་འབུཔ་བར འགྱུར་ཏེ་ ། རྒུ་དེས་ན་དེས་རུག་བསྔལ་དྭག་པ་དང་ ། མྱི་བཟད་པ་དང་ 
ཚབ་དཔ་ ཀ ་ཉོདེཧྱཾ་བིའའངཱ་བའི་ཆོན་བྱ་སོབ་ལ་ ། སྒད་པོ་མེ་འདོན་ ཤེ ཅཾངེ་ཕན་ཚུན་འབྲོས་ཏེ་ ། ཡས་ལས་ལྷུས་པའྱི་མོ་་དགྲ་བབ། ༨ འིའིཤི་འཞིན་འྲཔཔ་ཞིི་མཐོང་ལགས་ན་བྱངན་ཁ་ཡ་དགས་དེས 
ལས་ཅ་བྱ་སོས་ན་། ཡས་པའི་ནམ་བར་སྱུན་པས་མུག་བསུལ་དེ་ལྟ་ ` - བུ་ཏེད་པར་འགྱུར་ལགས། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀོས་ཚེ་ད ར་ལཱན་བ་མོའུ་དགལྱ་ ཧཱ་བུཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལད་པ་ ། མོའུ་དགལ་ 
རྒྱ་ཐུ་སེམས་ཉན་དེ་ན་སྭག་པའི་ལསྦ་པེད་པ་ཡན་ཏེ་ ། རེས་སཱགེ་པའ་ལས་མར་ཏྲུ་བས་སོ་། །མོའུ་དགལྱ་ཧོ་བུ་སཱོན་བུང་བ་འདས་པའྭདཱསན་བསཡད་པ་བཟང་པོ་འདྲ་ཉོང་ལ་སྩེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་༡ཟོ་ཐུབ་པ་ན་ཡངདག་པར་ 
ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རོག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་བ་བར་བར་གཤེགས་པ་འཇེག་ཏེན་མེན་པ་རྩས་བུ་གདུལ་བའི།ཁ་ལ་རུ ཿབྲ་བ་ནྱ་སེད་པ་ ། ལྕ་དང་མྱི་རྣམསཀྱ་སྙོན་བ་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འེད་སྲང་ཞེས་ 

༤ ༨ སེ་བ 
རོའ 


དཿ 


. ཟྱ་བ་འཇིག་ཏེན་ཧུ་བུང་སྟེ་ ། དེའི་བསྟནད་པ་ལ་སམས་ཅན་འད་རེབྱངྭ་བུང་ནས་ཞལ་ཏྭ་བེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེས་དེར་དགེ 
ཀཱ 


ལལོི་  ་ དགུན་གནས་བཅས་པ་ནམསྤ་ཀུ་གས་དངཉེད་པྲ་ནམས་བཅད་དེ་དབུར་གནས་བཅས་ཕ་ནམས་ལ་ཡུལ་ ། གུཏི་གཱ་ལས་བཅད་དེ་ཁ་ཅགེ་ནི་བདག་ཏོདྲ་ཏིས་སྱད་ ། ཁཅོག་ན་གཞན་དག་ལ་ 
་ཊ་ ཕུལ་ལོ །མུ་དགལ་གོ་བུ་ཅི་ཧྭམ་ཅུ་སམས་ ། རེའི་ཚེ་ཞལ་ཏྭ་བེད་པར་གུརད་པ་གར་ཡན་བ་དེ་ནི་ཡོདེགས་འདི་ཁོན་ཡིན་ཏེ་ ། དེས་དེར་དབར་གནས་བཅས་བ་ནམས་ཀྱོ་གས་དང་ཉེད་པ་ནམས་བཅདདེ་ ། དགུན་ 
གནས་པ་ནམས་ཀྱི་གོས་དངཉེད་པ་ནམས་བཅད་དེ་དབར་གནས་ཕྲ་ནམས་ལ་ལུལ་བའི་ལས་དདའྲ་ནམ་པར་ སུན་པསནཾ་ཏེད་པ་ཡན་ཆད་ཡུས་གཏིས་སུ་འཇཱག་པར་གྱུརད་ཏེ་ ། ཝས་ལས་སྩུས་པའྱ་མོ་ནམས་དེའ་རུང་དུ་ 

༔ 'ལྷུགས་ནས་ ། ་དེ་དག་གོས་ལས་གྲནོན་པས་རོ་སད་གཅོད་པར་དེད་དོ་། དེའི་རྣོར །གིག་དན་ག ཤ་ཁ དབར་འབུ་པ་ལ ཿ དི ། རེ་གཉིག་ལས་བཅད་རེ་ 


¡ ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཏདྱེ་ཏེས་ཕྱད་ ། ཁ་ཅགེ་ནཾ་གཞན་དག་ལ་སུལ་བའི་ །ཡས་རའི་ནམ་པར་སུན་པས་ན་ལུགས་ཀྱ་མཆེ་བཅན་གིསཾར་ གེ་དང་ ། སཱག་དང་ ། དེད་ལས་སོགས་པ་བུངནས་དེ་དག་གིས 

དེའི་ཤྭ་ནམས་བཅད་ཅངེཟ་བར་རུརདྷ་ཏོ༽ །དེ་ནས་བཅོམ།ལཱན་འདས ཡ་ཚ་དང་ལྔན་བ་མོའུ་དགས་གཱིུ་ཅེན་པོས་འདིསད་ཅེས་གསོལ་ ད་ཏོ་ ། 
པར་འགྱུར་ལགས་ ། བཙོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སཡད་པ་ \ མོཞུ་དགལྱ་གི་བུ་མ་འཇོས་པའཱས་ན་ཏན་ཐོས་དཔུརང་ས་རསྤྱ་རས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པ་ །་ 

ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཉེན་དུ་འབུར་བར་འགུར་ཏེ་ ། དའི་རིང་ལ་ས་མས་ཅན་དེའི་ལས་བད་ནས་མོར་སུ་བར་འྱུར་ལ། ། དེ་ཉིད་ཀི་བསས་ནད་པ་ལ་རབྱ་ཏུ་བུར་ 

` ;མ་ངོན་སུམ་ཧུ་ཟེད་བར་འགུར་ཏེ་ ༈ དེང་དེའི་ཡུག་འསཱལྷ་སྨྲགུ། །པ་འུ་ཚཆ། ད་ཡིག ་ེ་དདག་ བརད་པོ་སྟེས་ཉེ་། 
སཱ 3) 7 (£ བཱ འའ ཏྱ ,.*3 / 


བཙུན་བ་སེམས་ཅན་དེ་སུག་བསལ་རེ་ལས་ནམ་ཐརད་ 
པརག་པར་ཚོགས་པའི་ས ངསྱ་ཆས་གཞན་གྱེསྱ་པེ་ཐུབ་པ་ 
རྤ ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ནས་དྲག་བཅོམ་བཏརེ་ 
མ་ལཱན་འདསྱ་ཀས་དེ་དག་གི་ཡདི་སྙེ་བརྱ་གུརད་བར་ཐུགས་སུ་ 


༣ ˆ ༥ཡང་ཆ་་ཁཆ་བང 


ཆུད་ནས་ ། དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆས་བསྟནད་ཏེ། ། དེ་དང་འཐུན་བའི་འཁོར་དེ་དག་གི་ནཔནས་ཁཅོག་གསན་རབར་གྱུརད་པ་བསྙེད་རོ་། །༩ཅུག་གས་ན་སཱ།བེ་དང་ ། བདེན་བ་དང་ ། འཐུན་པའ་བཟོད་པ་དང་ ། འཇིག་ 
ཧེནཆསྱོ་ལི་སྐ་ག་་ མཐེང་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྙེད་པོ་ ། ཁ་ཅོག་གས་ནྱི་མཱནདྭཏཱ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ། ། / ༩ཅགེ་གོས་ན་ཡན་ཙགྲཾ་ཕོར་འར་བའི་འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བུས་སོ་ 
ཁྭ་ཅིག་གས་ནི་ཤོརྦ་ཱི་འངབའ་འགས་བྲ་མངོན་སྦམ་དྲུ་བས་སོ་ ། འཅིག་གིསེ་ན་རབཏྭ་ཐུཔནས་ངྲག་བཅོམ་བཏིར་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ་ །ཾ ཁག་གས་ནི་འཁུར་ལོ་སྦུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བའོ་ས་བོན་བསྐུད་དོ་ ། 

' /འཅིག་གསེ་ནེེ་སབས་ཀོས་འཁོར་ཡེས་ལྩུར་པར་འགྱུར་བ་རང་། ཁ་ཅིག་གསེ་ན་བྱ་རྭ་བོན་ཏཱ་འགུར་བ་དང་ ། འཅོག་གོས་ནི་ཚངས་པར་འགྱུར་བ་དང་ པེ ཁ་ཙོགེ་གས་ནིཉན་ཐེས་ཀྲི་བཔཆུབ་དང་ ། ཁཙིག་གེས་ནིརབ 
སརངསྱྱ་ཆས་ཀྱི་པར་ཆུབ་དང་ ། ྲྣྲཀེཾེྲཾཾ་ [འད་དུག་གི . ནངནས་ཕལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེལ་ཚས་ལ་འབབ་ ། དགེ་ 
` འདུན་ལ་བབ་པར་གས་ཏེ་བཀོད་དོ༽ ཀབཐ་བ་ཞེསྲ་བ་བ ༧ན་༽ ཟེར་གཞི་མཉན་ནུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། ཚ་དང་ལན་བ༽ ༧ མོའུ་དགལ་གི་ནི་ལུགས་ཀྱོས་དུས་ཅུས་སུ་སེམས་ཅན་དམ་ 
བས་རྒྱུ་བར་བྱེར་ ། ཡ་དགསྤ་ཀི་ནཔདུ་རྨུ་བར་བེར་ ། ནུད་འགྲོའ་ནེབདུ་ཆུ་བར་བེད་ ། ད་ ། ལྟའི་ནང་ཏུ་རྒྱ་བར་ཐེད་དེ། ཚརེ་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་ནམས་ཀེ་བཅད་པ་དང་ ། གཏུབ་པ་རང་། 
བརྡག་པ་རང་ ། བཙོ་བ་ལསུགས་པའི་སུག་བསལ་གང་ཡོན་བ་རེ་དགྱ་མུ་ནམས་ཡ་བརོོད་པར་ ར་པ །ཧིར་འོངས་ནས་ཡ་དགས་ནམས་ཀྱོ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ ། འབར་བ་དང་། ཟྲས་ག་ཁ་དཔ་ ། བཙོ་བ། 
.ལསོགས་པའི་སུག་བསྩལ་ནམས་དང་ ། ནུད་འགོའ་ནམས་ཀུཅོགེ་ལཿགེ་ཟ་བ་ལསྱ་གུརད་པའི་སུག་བསལ་ནམས་དང་ ། རྩི་རྣ་མསཀྱི་ཆོལཁྲོས་ཤ་ཐང་བའི་ཕུག་བསལ་རྣམས་དང་ ། ལྕ་རྣམསྱ་འཆཾ་འཕོ་དང་ལུར་ 


` རྨ པོ 
£ 22 ཧོ རུ 


༦༠། ་ །བདུང་། ནཱམ་པར་འཐོར་བ་དུང་ ། ནམ་བར་འཇིག་པའི་སུག་བསུལ་གར་ཡི་བདེ་དག ཉོདམས་ལ་ཇོད་པར་བེན་དེ། །དེ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་སྩོ་བར་འརྱུར་ལ་ ། སཱོ་བརྒྱསཱརད་ནས་ཀང་གེབཱ་ཁད་ 

. ༢ ཕུར་ཐེབ་པར་འུར་རོ། །དེ་ནསྔ་ཁི་ཞོག་ནཚེ་དང་ལཱན་བ་མོའུ་དགལ་གི་བུ་ཆེན་པོ་ཡོ་དགས་ཀྱི་ནད་ཆུ་བར་ཆས་ཏེ་མཉནྱང་ཡོད་པ་ནསྤ་ལི་སཱང་བརྱ་གུརད་ཏེ་ ། རྲི་བོན་ཧའི་ནགས་ཁཔཏྱ་ཤནེད་པ་དང་ ། དེས་དར་ 
་དགས་འབར་ཞོར་རབྱཏུ་འབར་ཡ་གུ་དྱང་འབར་ཏེ་ ། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཅུ་འབར་ཡ་ ། དེ་གསཏེ་ཐང་ཡ་འགོ་ནན་དའེ་ལས་ལས་སཱུས་པའི་ལུགསཀེ་མཆེ་བཅན་ི་སེང་གེ་དཔ་ ། སཱག་དང་ ། གཟིག་དང་ ། དེད་ 
„ ར ཨསྩོགས་པ་འབྱུར་བར་འགྱུམ་ཏེ་ ། དེ་དག་གོས་དེའི་ཤྷ་ནམས་བ -- ཅར་ཅིརེ་བཅད་ཅང་ཟུ་བརྡ་བེད་དེ་ ། རྨུ་རེས་ནདེས་ལུ་ག་བསལ་དག ཕཔུ་དང་། མྱི་བཟད་པ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། ཡདེ་རྩཱ་སཾ་འོང་བའི་ཚོར་བ་ 
£ རྱོང་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་པ་ཞོགེ་མཐེང་ཛོ་ ། མ་ཐོཔནས་ཀྱངསེམ་ ‹ ,ུ ས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་འདོསེ་ལས་ཙྭ་བས་ནལ ུ ས་དེའ་ནམ་པར་སྩོན་པས་སུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་༡མས་སུ་མྱོང་ | 
 བར་འགྱུར་ཞིགེ་གུ་ཧམ་ནས་དེས་བལས་ན་ ། ཡང་དག་པར་ཛོག ས་པའི་སངས་རས་འོད་སུང་གིི་གསུང་རབ་ལ་རབྱཏུ་བུར་སྭ། ༦ དགེ་སོང་ཞུལ་ཏྭ་བེད་པར་གུརདནས་ར་དགེ་འདུན་ཧི་ དཀར་དང་ ། 


ཆོར ༦ 
ཆ 


མཆོད་ཏེནྭ་གི་དཀེར་དང་ ། འཚོབ་ནར་མ་དང་ ། ཚོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གི་དཀོརལ་ཅི་དགའ་བགུར་སད་པ་གཞན་དུག་ཡ་ཡད་ཐིན་པ་མཐོང་པོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལྔན་བ་མོའུ་དགལ་གི་བུཆེན་པས་བསམས་པ་ ། ༨ཱ 


(9 


འདི་ལས་ནི་བདུག་གས་ཀུང་ཡང་དག་པར་མངོན་སུམ་ཏུ་མཐོང་མོད་ཀི་ ། འོན་ཀར་ས་བོཕལ་པོ་མ་སྤོ་བ་བ དུ་པའུ་པོར་བདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཞུའོ་སྙམ་ནས་རི་བོནྣ་ཧྭའིནགས་འུངནས་མྱི་སྭང་བར་གྱུ་ 
ཏེ་  མཉན་ཏུ་ཡོང་པར་སོང་བ་དང་ ། རེའི་ལེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁོར་བྱར་འཕྲག་ཧུ་མའི་སུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ 


སྭ་སྟོནད་ཏོ་ ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྔན་བ་མོའུ་དགལ་གི་བུ་ཆན་པོས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁའརོ་བྱར་ཕྲག་དུ 


/ 


མ་ལ་ཆས་སྟོན་པ་མཐོང་པོ་ ། མཐོར་ནས་ཀཔརས་བསམས་པ་ ། འདི་ན་བདག་གས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཡ་དགསཀི་ཡུང་བསནད་པ་ཞུ་བའི་ཏུས་ཡནེནོ་སམ་ནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོངསྭ་ 
རྒན བཅོམ་ལཱན་འདུསྱ་ཀུ་ཞབས་ལ་མགོ་པས་ཐག་འཚལ་ཏེ་ ། ཟོགས་ཅགཏུ་འདུག་ག་ ། ཚོགས་གཅགྱཏ་འཇུགནས་ཚ་དང་ལྔན་བ་མོའུ་དགལ་ུ་བུཆེན་ཕོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ 
ཏོ། ། བཅུན་བ་འདིན་བདག་གི་ལུགསྤ་ཀྱེས་ཆུས་ངུས་སུ་སེམས་ཅན་རསཝ་བར་རྒྱུ་བར་བརྱིད་ ། ཨ་རེགསྱ་ཀི་ནང་ རྒྱ་བར་བཤོད་ ། དུད་འགོའ་ནེང་དུ་རྐུ་བར་བྱོདེ་ ། མྱིའི་ནངངུ་རྒྱུ་ཕར་བརྱཾརེ་ ། ལཱའི་ནཔདུ་རྒྱུ་ཕར་ 
བྱཧིད་དེ་ ། སྙར་མཆཾས་ནས་སེམས་ཅན་རྩསལ་བྲ་ནམས་ཀི་གཅད་པ་དཔ་ ། གཏབ་པ་རང་ ། བརེག་པ་དང་ ། བ བ་ལསོུགས་པའོ་རཱག་བསྔལ་གར་ལགས་པ་དེ་དྭགྱ སོ་ནམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ཧིད་ལགས་སེ་། 
སར་མཆས་ནས་ཡ་དགས་ནམས་ཀེ་བཀེས་པ་དང་ ། སྒོམ་པ་དཱཿ , །ང་། འབར་བ་དང་ ། བསྲག་པ་དང་ ། བཙོ་བ་ལྭསཱགས་ཕའ་ ` སུག་བསལ་ནམས་དང་ ། དུད་འགྲོ་ནྣམས་ཀྱོ་གཙོག་ལ་གཅོག་ 
ཟ་བཡས་བུརད་བའི་མཱུག་བསལ་ནམས་དང་ ། རཾ་རྣམས་ཀྱེ་ཆོ ལྭ ཟས་ཤ་ཐང་བའི་སུག་བསལ་ནམས་དང་ ། ལཱ་རམས་ཀྱེའ ༼ཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་འཐེར་བ་རང་ ། རྣམ་པར་འཇྔིགེ་ 
པའི་རུག་བསུལ་གང་ལགས་པ་ངེ་དྭགྱ་མོ་ནམས་ལ་བརོད་བར་བྱརདེ་དེ་ ངེ རྒྱ་དེས་ནདེ་དག་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟམསྩོ་བར་གྱུརད་ནས་ཀྱང་གོང་རུ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འརྱུར་ལགས་སོ་ ། བཙུན་བ་བདག་ཡ་དགས་ཀྱི་ནརཏུ་ 
རྒྱ་བར་ཆས་ནས་། མནཧུ་ཡོད་པ་ནསྱ་མཾ་སཱང་བར་འགུར་ཏེ་ ༈ རྭ་ཤོན་ཧའི་ནགསའུར་ངུ་མཆས་པ་ཡས་ ། བཙུན་བ་བདག་གས་དེར་ཡོ་དགས་ལུས་ཆེ་ལ་འབར་ཞོར་ཀུན།ཏུ་འབར་ཏེ་ ། ཀུན་ཏཱ་རབ་ཏུ་འབར་ལཾ། 

།ལཱ་གཅགྱཏུ་འབར་ཞོངེ་ཚོག་པ་དང་ ། དེ་ཐངལ་མཆོ་ཐེན་ ། རཊེ་ལས་ལས་སྩེས་པའི་ལུགསྱ་ཀི་མཆབཅནྲ་གེ་སེང་གེ་དང་ ། སྩུག་དང་། གཟིག་དང་། རྲེད་ལསོགས་པའབྱུར་བར་འགྱུར་ལ་ ། རེ་གལཏ་ཆབྱ་ཀོ་ནང་ 


༄༠། " །ུ་མཆོས་ན་ནི་། ལུགས་ཀྱི་མཆེབ་ཅན་གྱི་ནུ་སཱན་ནམས་འབུང་བར་འགར་ ། གཡཉ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆན་ན་ ། ལུགས་ྱི་མཆུ་ཅནྷ་གྱི་བ་རོག་ནམས་དང་ ། ཆུན་ལག་ནམས་འབུང་བར་འུར་ཏེ་ ། 

༢ དེ་དག་གས་རེའིཤ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅང་ཟ་བར་བོད་དེ་ ། རྨུ་དེས་ན་དེས་ཕུག་བསལ་དུག་པ་དང་ ། མོ་བཟད་པ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། ཡ་དེཏྲ་མོ་འོང་བའི་ཚོར་བ་༡མས་སྱུ་མོངནས་ ། ཕན་ཚུན་རུག་པ་ཞོག་མཐོང་ལགས་ 

ན་ ། བཅན མས་ཅན་ ས་ཡས་ཅི་བྱགིས་ན་ ། ལས་དེའྡི་ན་མ་པར་སྦཾན་པས་ ག་བསུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེད་པརྱ་གུརད་ལགས་ | བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། མོའུ་དགཡ་རྱི་བུ་ཆེ ན་པོ་སས་ 

; ༦གདེ་ནོ་ག་པ་ཁེད་བེད་པ་ཡནེ་ཏེ་ངེས་སག་པའ་ཡས་མང་ ནྲུ་བས་སོ་ ། མེཁུ་དགལ་གི་བུ་སེན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བ ༠ ༽ སཡང་པ་བཟང་པོ་འདྲ་ཉོད་ལ་སཱ་དགུན་ཚ་ཡོ་ཏོ་ཁྲ་ཐུབ་པ་ན་ཡངདག་ 
ཌཱཾ པར་ཛོགས་པའི་སརསྱ་ཆས་རིག་བ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་བ་བད། ཟོ བར་གཤེགས་པ་ ། འགེ་ཏེན་མཌེནད་པ་ ། སེས་བུ་གཏུམ ཧུ རཁི་ལོ་སྦྱར་བ་ ། བུ་ན་མེད་པ་ ། ལྕ་དཔྱྱྱི་ནམསྤ་ཀི་སྭོན་པ་ 

བླ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འེད་སྲང་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ཉེན་དུ་ ` དཱི ཟུང་སྭེ་ ། དེའི་གསུང་རབ་ལ་སམསཿན་དེ་རབཏུ་ཇུང་ནས་དགེ་སོོ་ ངཞས་ཏ་ཧེད་པར་རྱུརད་ཏེ་ ། དེས་དེར་སྩེན་བདག་དང་ ། སྩཾན་བ་མང་ 

བོདག་ལ་བསྐུལ་ནས་ ། དགེ་འཇུནདང་། མཆོད་ཉེནཚུ་ོར་བླམརས་ཉ་ ། དེས་དགེ་འྱུནྲ་ི་དཀོརདཔ་། མཆེདེཉེན་རཀར་དང་  འཚོབ་ནངས་དང་ ། ཡེགས་བཞིལ་དགེ།འཏུན་ི་དཀེངམ་བུབ་ནས་ པམསཅན་ 

རུགའ་བསུར་སུད་ལ་གཞུན་དག་ལ་ཡང་ཐོནེ་ཏ་ ། རེས་དེཊ་དགེ་འུན་ལས་བཅད་ནས་བདག་ཉདྲེ་ཤིས་ཀརཅི་དགུའ་བཟུར་སྔད་ལ་ ། གཞན་དག་ལ་ཡར་ཙནེ་བ་ཡས་དེའྲི་ནམ་པར་ཧན་བས་ཡོ་དགསྦའི་ནང་དུ་སས་ 

རྩེས་ནས་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆུན་གནས་པ་དང་ ། ཐང་ལ་གནས་བའི་སྲོག་ཆགས་ནམས་ཀྱཾས་བཟའ་བརྱ་རྱུད་ཏོ་། དེནས་ད་ཐོས་མ་ཐགྱརྭ་སྐེ་བོ་མངཕོའེདག་སྐབ་ཆན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ ། བཅོམ། 


ངང་ལ་བ 3: 8: ཡཿ „5 


„' 


ལན་འདྲས་འིས་དདག་གིསེ་ཚོད་ རད བགམ་སྦུ་པད་དཔདད་འ་ས་ ་ འའ་ཆལ་གས་ལ་ འདབ ་འོར་ འགག བ་་། བཟོན་བུ་རབའཐུན་ 
བའི་བཟེད་པ་དང་ ། འཇཾག་ཏེན་ཚོསྱ་ཀ་མཆོག་དང་ ། མཐང་བའི་སེོམས་པར་འཇུག་པ་འསད་ངོ་ ། ༼ཝ་ཅིགེ་གིས་ཞྱི་རུནདཏཱ་ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་མ ན་སུམཏྲུ་བས་སོ་ ། འཅོག་གས་ན་ལན་ཅོག་ཛོར་འོང་བའི་ 
འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་ཏྲུ་བས་སོ་ ། ཁ་ཅག་གས་ནི་ཕིརྩ་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུམ་ངོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ་ ། ཁ་གེ་གས་ན་རབཏུ་བུང་ནས་དྲག་བཅོམ་བ་དེམ་ངོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ་ ། ཅགེ་གས་ན་འཁེར་ལེས་སྩུར་པའ 
རྒྱལ་ལོར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་སྙེད་དོ་ ། ཁཅག་གསེ་ནི་སེབས་ཀྱིས་འཁེར་ལེ་སྦུར་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ,འཙགེ་གས་ན་བརྒྱ་ྱོན་དུ་འགྱར་བ་ངང་ ། ཁཅིག་གོས་ནི་ཚངས་བར་འགྱུར་བ་རང་ ། འ་ཅགེ་གས་ན་ཉན་ 
ཐོསྱ་ཀྱི་ྲཔཆུབ་དང་ ། ཁ་ཙག་གས་ནི་རངསརསྦྱ་ཧསྭ་ཀྲ་བ། ར་ཆུབ་དང་ ། ༩་ཅིག་གས་ནྭབ་ནྱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོག་ ༽ས་པའྱི་པར་ཆུབ་ཀི་ས་བོན་བྱསད་དོ། །འཁེར་དེ་དག་གེ་ནང་ནས་ 
ཕལ་ཆར་ནི་སུངས་མས་ལ་གཞོལ་ \ ཆོས་ཡ་འབབ་དགེ་འདུན ་ཡ་བབ་པར་གས་ཏེ་བཀེད་ད།།། །དགའ་ཟེདཅེས་བ་ བུན གྲེང་གཞི་མཉན་ཧུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། ཆེ་དང་ལཱན་བ་ 
དགའ་ཊེད་ན་ལུགསྱ་ཀིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་མལ་བརྩ་ཆུ་བར་ཟེད་ ། ཤ་ ། ཧུད་འགོའ་ནེངདྲུ་རུ་བར་བེད་ ། རྱོའི་ནངདུ་རྩུ་ཁར་8ེད་ ། ལྕའི་ནངདུ་རྒྱུ་བ ཐེད་དེ་ ། ཤིན་ལོརབུ་ནས་ 


; ༩ 


སེམས་ཅན་དམལ་བ་ནམས་ཀྱ་བཅད་པ་དང་། གཏུབ་བ་དང་ ། བརྡེག་པ་དང ། བཅོ་བ་ལ གས་ཁའི་མུག་བསུལ་གང་ཡན་བ་དེ་དགྱ་སི་ནམས་ལ་བརྡོད་པད་ཐེད་དེ་ ། ེར་འོརས་ནས་ཡོ་དགས་ནམས་ཀྱེ་བཀྲེས་པ་ 
དཔ། བསོམ་པ་དང་། འབར་བ་ངང་ ། བསག་པ་དཔ །བཅོབ་ལསོགས་ལའ་སུག་བསུལ་ནམས་དང་ ། དྲུད་འགྲོར་མསཀྱ་ཅགེ་ལ་ཙགེ་ཟ་བ་ལས་རྱུརད་པའི་རཱུག་བསྣལ་རྣམས་དང་ ། ར་རྣམས་ཀྱེ་ཆོལ་ཁྲེས་ཤ་ 


༧ 
ལེ 


རབ 


ངང ^ 
རྭ 


་ཨ། +=: རྫར ! ` ཡལ 


སྲ་ །ཐང་བའི་སུག་བསུལ་ནམས་ ངང་ ། ལྷ་ནམས་ཏྱཾ་འཆི་འཕོ་དང་ ། ང་བ་དང ། ནམ་པར་འཐོར་བ་དང་ ། ནམ་པུར་འཇིག་པའི་སུག་བསལ་གང་ཡནེ་བ་དེ་དགྱ སི་ནམས་ལ་ཇེད་པར་ཧེད་དེ་ ། 
༽ དེདུག་གསདེཐོས་དས་སྩོབལ་འབུརབར་གུརད་ནས་ཤུ་གོངཅུཁད་པར་ཐབ་བརའཐུར་བ།། རེནས་ཚོ།ཞོགན་ཚེ་དཔུ་ལུན་བ་དགའ་ཐེད་ཡ་དགས་་ཉི་དཔདྱུ་རུ་བར་ཆས་ནས་ ། མཏན་ཏུ་ཡོད་པ་ནས་ཚོཾ་སྣང་བར་ 
ནག ]}]ྣྣ་ དྲད 
རོ རཔག་ཚད་དུ་མར་ད་མནམ་པས་གར་བདེད་དེ་ ། ཐན་ཆུན། | ལཿ སགས ༦ རུ སནས་རུ་དེས་ན་དེས་སུག་ཁསསལ་དུག་པ་དང་ ། ཚྩི་བཟད་པ་དཔ་། ཀྭ 
་ ། ཡདེད་འོབའི་ཚེར་བྱ་སོང་སེ་ ཟྐདཱ་གོཔ་གདེད་༨ ༈ ཡ་ལན་ཆུན་རུག་པ་ཞག་མཐེང་པོ། །མཐེརནས་ཀར་ 'དང་ ལྔནབ་དགའ་བེདྱ་ཏིས་བསམས་པ་ ། སེམས་ཅན་འདེས་ལས་ཅ༽ི 
་ྦ ཟེ དོ་སས་་ཡནད་པ་ཡ་འབྱརབུངསེ་།དགེ་སོངམ་འཐབ་འེཁོ་ཅན་ ། ཁུ་ཆུས་པ་ཞུག།ཏཱ་སུརན་ནས་ ། དེས་དེང་དགེ་སློང་མ་མང་པོ་ཞོགེ་ 


ཤྱས་ཞགེ་གུ་སྭམ་སྭཱ་ ། དེས་བལྟས་ན་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྐ་རས 
ལ་ཡུང་དུག་པ་མ་ཡན་བའི་སུརད་པ་བཏབ་སྟ་ ། དེ་དག་ག་ཉེད་བའི་བར་ཆད་ཐས་པ་མཐེང་ང་། །རེ་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་དགའ་བེདྱ་ཀས་བསམས་པ་ ། འདིའི་ལེསྱ་ཀ་འབས་བུ་ནི་བདུག་གིས་མངོད་སུམ་ངུ་མཐེར་མོདྷ་ཀི་།འོན་ 
ཧ་པོམང་པོ་ལཱ་བ་བསུད་པའི་ཤོར་བདག་གིས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུའོ་ཧུམ་ནས་ ། ྱེཆ་མཆོབ་ེགམ་ནསྱ་ཕསཔབརྱ་སརད་ཏེ་ ། མཉན་ངུ་ཡོད་པར་སོང་བ་དང་། དེའི་ཚེབཅེོ། ན་འདས་འཁེར་བྱར་ཕག་དུ་ 
,མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྙོནད་ཏོ་ ། དེ་ནས་ཚེ་དཔ་ལཱན་བ་དགའ: དྲ་ཀསེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁར་བྱར་ཕྲག་རུ་ ལ་ཆེས་སྟོནད་པ་མ་ཐོང་པོ ། མཐེརནས་དེས་བསམས་པ། ། འདི་ནོ་བདག་གས་བཅེམ ཤ་་ 


*£ ཧི 


; 


| ལ་ཡ་དགས་ཀོ་ཡུང་བསྙན་བ་ཞུ་བའི་དུས་ཡེན་ནོ་སམ་ནས། ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ག་ལ་བ་དེང་སོང་སྭ་ལི་ནད་ནས་ ། གནག ངེ རྱོགས་གཅིགཏུ་འཇུག་གྲོ་ཕིགས་གཅོག། 

ཅུ་འདུག་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་དགའ་བེདྲ་ཀིས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདྲ་གད་ེས་གསོལུད་ཏོ་ ། བཙུན་བ་འདིན་བདག་ལུགས་ཀྱིས་ཏུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དྭཡ་བརྩ་རུ་བུར་བཙད་ ། ཡ་དགསྱ་ཀུ་ནཔདུ་ཆུ་བར་བྱསད་། 

ཅུད་འགའོ་ེངདུ་ཆུ་བར་བྱསད་ ། རཱཾལིནཔངྱ་རུ་བར་བྱསིད་ ། ལྷའི་ནང་དྲུཆུ་བར་བྱསད་དྲེ་སར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམུལ་བྲ་ནམས་ཀ་བཅད་བ་དང་ ། གཏབ་པ་དང་བརྡེག་པ་དང་ ། ལ་གོང ྲ 

གཔལགས་པ་རེ་དགྱ་མི་ནམས་ཡ་ཇོད་པར་བཀྱཾད་ལགས་སོ། །སྙར་མཆིས་ནས་ཡོ་དགས་ནམས་ཀྱི་བཀྲེས་པ་དང་ ། སྒོས་བ་དཔའབར་བ་དང་བསྲེག་པ་དང་ ། བཿ བ་ཡཧུ་གས་བའི་ཁུག་ཟྭསཝ་ནམས་དང་ །དུར་འགྲོ་ ` 

རྣམས་ཅིགེ་ལ་ཅག་ཟ་བ་ལ ས་གྱུརད་བའི་སུག་བསུལ་རུམས་དང་ ༈༼་ རྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོལཱཿཁྲོས་ཤ་ཐང་བའི་སྣུག་བསུལ་རྣམས་རང་ ། ལུ རྣ་མསྱ་ཀི་འཆིའཕོ་བདང་ལུང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་འཐེར་བ་རང་ །རྣ་ 
དྲང་་ 


༢ ༢ ར་པ ལལ རད སླིད  <ཏ({{¦}\ླུུ ཛོད ཐར གླིད ྷེ 
པར་འཇིགེ་པའི་སཱུག་བསལ་གང་ལགས པ་ད་དགྱ་མེ་ནམས་ལ རྔོད་པར་བགྱོར་ར་ ། རྒྱུ་དེས ན་དེ་དག སྟོ་བཾར་འགྱུར་ལ ུ ལྟར་སྐྱོ་བུར་གྱུརད་ནས་ཀྱང་གར་དུཁད་བར་ཐེབ་ པར་རྒུརད་ཡགས་ 


བཙུན་བ་བདག་ཡི་དགས་ཀྱི་ནང་ངྷུ་ཧུ་བར་ཆས་ནས་ ། མཉནཧུ་ཡོད་པནས་མྱི་སཱར་བར་གྱུརད་ཏེ་ ། རྒྱ་མཚོའ་འགྲམ་ཏུ་མཆས་ན་ ། བཙུན་བ་བདག་གེས་དེར་ཡོ་དགས་མོ་སྨེན་པར་མཆོསེ་ལ་ ། རང་གྭ་སཱས་ ཀཱུ 
ཨོག་པ་ ། སོང་པོ་མརག་མ་འདྲ་ལ་དམུས་ཡར་ 'ུ་མཆས་པ་། དའི་ཁ་སུ་ནས་༠་སྲན་ཐུ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་ ། རླ ་ དབ་བས་མོས་བྲདེད། ། ཕན་ཚུན་རུག་ལ་དེ་གང་དང་གངདུ་མཆོ་བ་ 
ར་བྱ་སོར་སྭ་ ། སྐད་པོ་ཆའདོན་ལ་ཕམཆུན་ཏུ་རྒུག་པ་ཞོགེ་མཐེར་ལགས་ན་ ། 


དེདང་དེར་འི་སྔོ་བྲག་དག་གས་བཅས་ནས་། རྱུརེས་སུག་བསུལ་དག་པ་དཔ་། ཧཾ་བཟོད་པ་དང་ ། ཚ་བ་དང་ཡེད་ཅྱྭ་མེ་འོང་བའི་ 


ཅཐ 


ཡུ ནཅནཔ་ཤིགས་ཿོ། ཁད ཡད 
'\ དན་སཱག་པའ་ཡས་ཁྲད་ 


- ' ། རམ་ཐེས་བུའུ་ཞེར་དཔལན་བ་ ༈ ནམ་ཐེས་བུའི་དང་དང་འགྲན་པ། 
༩ ཙས་ཏེ་ ། རེའི་བཙས་སྟོནྱ་ཆུས་པར་ཤས་ནས་རགེས་དང་འཐུན་ 


` _- རྭ་མིང་བཏགས་ཏེ་ ། འེ་མ་དང་ཞེ་དང་ ། མར་དཔ་ཞུན་མར་དང་ ། མར་ 

དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལད་ཏེ་ \ རབྱཏུ་བུང་ནས་དེས་སུ་སྭོད་གསུམ་སབས་ ྱ 
ཟེརྦཱ་ནམས་རཱད་པར་སྱུརད་ནས་ \ དེས་སྤྱེན་བདག་དང་ ། སྩན་པ་ཕོ་རྣམས་ཡ་ 
ཕུལ་ཏེ་ ། དགེ་སོཔམ་ནམས་ལ་ཡོ་ཐད་ཐམས་ 


དཉས་བསྐན་བཞུརྤ་བས་པ་ལས་ ། དྲེ་བད་གཟུགས་དང་།། ལ་རཙོ་དང་ ། ཆོའགེས་ཀྱི་རུགས་པས་དགས་ནས་ནུལཟིམས་བྲསངབ་མ་ནུསཏེ་། དེས་དགེ་འདུནོ་དཀོར་དང་། མཆོད་ཏེན་གོ་དཀོར་དང་ ། འཚོབ་ན་ ྣ 
མ་དང་། ཕོགས་བཞིའོ་དགེ་འདུནྱ་གི་དཀོརཅོ་དགའ་བགུར་གྩོད་ནས་དགེ་མཔས་ནམས་ཀིས་ཚོར་ཏུ་ ། ངེ་དགྲེ་སྤོངམའི་གཙུག་ལག་འངནས་བསྟད་ནས་ ། རྭ་ཁོ་བའི་ཀུན་ནས་བཀྲས་པ་ཆེན་པོ་སྐུས་ཏེ་ ། ཁ་བའི་དབ་པདུ་ 
རྒུརད་ནས་ ། སློབ་པ་དང་། ཧཱ་སབ་བའི་དགེ་སོཔམ་ཡང་པོ་ཞགེ་ལ་ ། ཆོག་ཆུ་བཅིང་བླརཔ་བའི་ཁག་ུ་དག་གེས་སྩོས་ཏེ་ ། ཆིམྭ་འིམ་ཏུ་ཡང་འདི་དག་ནྩར་མེས་འཆམ་ཕ་དུང་ ། སོག་པའ་ཆོས་ཅན་ཡེན་ནོཞས་དེ་ 
དག་གི་བསགས་པ་མ་ཡན་པ་བརོད་ལ་ ། རེ་དག་གཉེད་པ་དང །བ ཀུར་ཧྷི་ཡོར་པའི་བར་ཆད་ཀངྱ་བས་ ། སཱརྦ་སིག་གསྱ་ཀང་བརྟས་ སོ་། དགའ་བེདཿ་སེམ་དུ་སམས་ ། ངོའི་ཝོདགེ་སློངམར་རུ་རད་པ་གང 
སསགས ། རེས་དེར་སློབ་ ༡” ་དངྱ་སཾ་སཱབ་པའི་དགེ་སཱོང་ཕ་ནམས་ཀྱོ་ཉཱེད་པ་རང་། བཀུར་བ ་ ཧའོ་བར་ཆདྲ་བས་པའི་ལས་ངེའི་ནམ་པར་སྩནད་པས་ན་ཡ་དགས་ | 
ྐ སྐུ་སས་སོ་། ༈ ངེས ་དགེ་སོང་མ་དྲ་ནམས་ལ་མིག་ཆུབཅོང་བླརང་བའི་བུག་ཆུས་སོས ་པའི་ལས་རའི་ནམ ་པར་སཱུཾནད་བས་ནོ་ཁ་སཱ་ནས་སན་བུ་མ ང་ཕོ་འྱུང་བར་གུརད་ཏོ་ ། དེས་ཌམྲ་འམེ་ཏུ་དེ་དག་གོ་བསགས་པ་མ་ཡན་བ་ 
བརར པའི་ཡས་པའི་ནམ་པར་གུན་པས་ན་ ། དཔག་ཚདྱངུ་མར་དེ་མནམ་པས་གང་བར་གུརད་ཏོ་། རེས་དགེ་མུཔམ་ནམས་ལ་ལཱང་སོག་གེས་བལུས་པའོ་ལས་དེའི་ནམ་པར་སྱནེད་པས་ནོ་དྲམས་ཡོངའུ་ཆུརད་ཏོ་ ། དེས་དགེ་ 
འདན་ྱ་དཀོར་པང་། མཆོད་ཏྡྱ་གི་དཀོར་དང་། འཚོ་བ་ནང་མ་དང་ ། ཚོགས་བཞིའོ་དེག་འདན་གདཀོར་ཅི་འགའ་རག་ར་ཧུད་པའི་ཡས་དེའི་ནམ་པར་ཕོུན་པས་ནྲིའི་ས་བྲཀ་དག་གསེ་བཟའ་བར་སརད་ཏེ་ ས་ འདེ 
ྭྱ་བས་སོ་ ། དེནསདེ་ཐས་མ་ལག ཏུས་བོམངཔདེདག་ལྷོ་བཅནཔོ་གུས་ཏེ་ ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱས་དེ་དག་ོ།ཡདེ་སོ་བར་རྱུརད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ །དེ་དཔའ་ཐུན་པའི་ཆོས་བསྟནད་ཏ་ ། རེས་ནེང་ 


"རཏ 


$ ་ 0 


༄༠། ༥ །༩ཅིག་གས་ནི་པོ་བར་སུརད་པ་བསྐེད་དོ \ ཁཅག་ནས་ནི་ཧ་བྐདང་ ། བདེན་བ་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་བ་དང་ ། འཇྲགེནྲ་གི་ཆོས་ཀི་མཆོག་དང་ ། མཐེང་བའི་སམས་པར་འཇུག་པ་བསྐེད་དོ་། ཁ་ 
ˆ ཅིག་གིས་ནི་རྒུནཏཱ་ཞུགས་པའི་ཁྲབས་ཞུཿམངོན་སྦུམ་དྲུ་བས་ས་ ། ཁ་ཅོག་གིས་ནོ་ཡན་ཅིག་ཝོར་འོར་བའི་འབས་བུ་མངོན་སམ་དྲ་བས་སོ་ ། འཅོག་ 
རབ་ཏུ་བུང་ནས་དྭག་བཅོམ་བ་ཏོད་མངོན་སུམ་ཏྲུ་བས་སོ་ ། ཁགེ་གས། 


།གིས་ནྲི་ཕིརྲ་མཱ་འེབ་བའི་ཁྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ་ ། ཁཅོག་གསོནེ་ 
ནི་འཁེབ་ཡས་ལུབགའྱིརསཔར་འགུར་བའི་ས་ཁོན་བསུདོ \ ཁཅོག་གིསནི་སོས་ཀི་འཁར་ཡས་སྩུམབར་འགུར་བདང་ ། ཁ་ཅགེགེས་ནི་བྱམ 
2 ˆ སྲ སྲསྣཚ ༣༥༥སཔ་་་ ནད ་ 
ཚྫོགས་བའྲིཔངྱརུབྱ་ཀི་ས་བོན་བསདདོ། །འཁོར་དདག་གི་ནང་  ནས་ཕལ་ཅེར་ན་སངས་རས་ལ་གཞེཝ་ ། ཆོས་ལ་འབབ་ ། ད གེའ་འཇུནལ་བབ་བརྔབས་ཏེ་བཀོད་དོ། ང་ 
ཌཾ། མམརྦྱར་ཐམ་བ་ལས་། བམ་པོ་ །ཀ།སྣག་བུ་ཞེས་བ་བན་ ། ཟབ་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏེ་། རེདང་ལཱན་བ་མོོུ་དགལ་གི་བུ་ཆན་པོན་ལེགསྤ་ཀིས་ནུས་ནུས་སུ་སེམས་ 

ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་ཧེད་ ། ཡོ་དགས་ཀྱི་ནངཏུ་རླུ་བར་ཐེད་ ། དུར་འགོའ་ནངཏུ་མུ་བར་ཧེད་ ། རྱིའོ་ནདུ་ཆུ་བརཐེད་ ། ལཱའི་ནང་དྲུམུབར་ཐེད་ ། ` "༢༦༨ 

རྫང ྣ་་ླ་ླ་ྫྗཊྗཊངཊྣྣ།།།་་་་དའའའངང། བབེག་བདང་། བཅོབ་ལསོགས་པའི་ཆུག་སུལ་ 
རྣམས་དང །ཞུདཀགྲ་རམས་ཀྱཆིག་ཁ་ཅིག་ཟབ་ལས་ུརད་པའི་ཕུག་ཁགས་ནམས་དང་།ཟྱ་དམས་ཀི་ཆོས་འེས་ཤ་ཐངཔའི་སུག་བསལ་ནམས་དང་ ། ལྷ་ནམས་ཀོ་འཆཾའཕོདང་། ཆུང་བ་དང་། ནམ་པར་འཐེརོ་བདང 
སྲ རྨ ¡ཱ 
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ཆར ་ཐ|༈རམ་:ཐཐལ ༧༡? ༤ ་ 


༧ / འུ 
རམ་ པར་འཇིག་པ་འི་སུག་བ ལ་གང་ཡནེ་བདེ་དགྱ་མི་ནམས་ལ་ཇྔོད་པར་ཉད་དེ་ ། དེ་ སས་རས ། ྒྱོ་ེ་གརདན་ུབག་ཤུཔརའཐབཁབ་འགུར་ལོ། །དེནསྭ་ལོ་ཞོགན་ཚེདང་ 
 ལྷན་བ་ཨོོནུ་དགལྱ་གི་དུ་ཆནཔོ་ཡོ་དེགསྦ་ཀྱི་ནཔ་དུ་ཆུ་བརྩརས་ནས རས ། རའ འགམཅྱ་པོནེད་པ 'དཔ་ ། ངེས་དེར་ཤའི་སྣག་བུ་འདྲ་བ་ལ་ ། གཙང་ཁང་ཕྱུར་ཕོ་ཙམ །ཞགེ་འདུག་ 
ཧཱ ། པས་ལ་འདུག་ནནིདེ་ལ་ཐག་ཐག་ནས་སོག་ཆགས་ཁབྱ་ཀི་མཐུཿན་ག་སཱག་ཟ་ཞིབ་འདུག་ལ། ། སོག་ཆགས་དེ་དག་ཁ་ཆེས་པས་དེ་གསེ ཉེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུགསུན་ཡང་། རཊི་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཡེར་འབརཏེ་། 
༣ ཤོས་ རུག་བསལ་ཿ དག་པ་དང ། རྱི་བཟད་པ་ དཔ་། །མ་བ་དང་ ༣ ཨདོ་དྱུ་མི་ཁེང་བྱ་མོང་ཞོརེ་འདུག་པ །ཞགེ་མཐོངནས་ ། ཚེ་རཔ་ལཱ་ནབ་མོ་ འུ་དགལྱ་ཀི་བུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་ ར སེམས་ཅན་འདེས་ ཡས་ཅ་ཞོགེ་ 
¦ ་ པར་སྦྱོན་བས་མུག་བསུལ་འདྷི་ཉ་བྱུ་མོང་བར་ ༼འཆུར་ཞགེ་གུ་ཧམ་གེ་ །རེས་བལུས་ན་ཡངདག་པར་ཇོགས་པ། )་ཁིསརསྤྱ་ཆས་འོད་སྲུར་གིསྟནད་པ་ལ་མབཏུ་ཐུརནས་ ་དགེ་སློང་ཞལ་ 
ཏཔེད་པརྦ་གུརད་ཏེ་ །རེས་དར་དགེ་འདུནྱ་གི་དཀོར་དང་ ། མཆོད་ཏར་ ༨ གོ་དང ཤོབ་ན་ཨ་ཝཱ་ དུ རོགས། བཞིའི་དགེ་འདན། ཤྱི་དཀོར་གར་ཟག་གཙགེ་པུས་སུད་པ་དང་ ། ཁ༠གེ་ནཉི་ཧཱ་རམས་ལ་ 
རོམ ཁཅིག་ནྲིལོས་ནསྱ་མས་བསགས་པའི་ལས་དེའི་ནམ་པར་སྙུན་པ། རཱ ཟླུག་ཁུག་རེ་ཱུ་དཱག་ཏོད་པརྱ་སརདུཔ་སྭ་ཁོདངོ་ དེནས་ཚེདབ་ལན་བ་མོུ་དག་ཀྱི་ཱ་ཆེནཔོས་བསམས་པ་།། འདིའི་ལས་ནེ་བདག 
གས་ཀང་ཡང་དག་པར་མངོན་སུམ་ཏུ་མ་ཐོང་མོདྭ་ཀི་ ། འོན་ཀང མེདཔ ་ ༣༢༦༦ ༣ བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཡ་ཤུའོ་ཧྭམ་ནས་ ད རྒྱ་མཚོའོ་འགྲམ་ནས་རྱོ་སཱར་བར་གྱུརད་ཏེ ། ཧཿ ནྭ་ོན་ཕང་ 
སོང་བ | ་ "ཡཱན།འདས་འཁེར་ །ེ ་ ཡ་རྫི རད ཁསྟརྨ་སྭ༩། ། འདིན་བདག་གསེ་སྩེ་ ལོ་མངཔོ་སྐྱེ་བ་བསྙེད་པའི་ 


ལེ 
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༄༄༠། ༤ །རྱིརེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུ་བའྲི་དུས་ཡནེ་ནོ་སམ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེཿསོང་སྟེ་ལིནཔནས་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། ཐོགས་གཅོགྱཏུ་འདུག་གོ་ ། ཚོགས་ 
འ གཅིགྱཏུ་འདུག་ནས་ཚེདང་ལྟན་བ་མོའུ་དགལ་་ཧབ་ཆེན་པོས་བཅོམ།ན་འཇས་ལ་འདེ་སདཅེས་གསོལད་ཏོ་ ། བཙུན་བ་འདིན་བརག་ག་ཡུགས་ཀྱས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམལ་བརྒྱུར་བར་བྱསད་ ། ཡ་དགས་ཀུནང 
ུ་རུ་བར་བྱིད་། དུད་འགྲོའབ་དུ་ཆུ་བར་བཅོདེ་ ། ཆོའི་ནངྱ་མུ་བར་བྱད་ ། ལཱའི་ནངྱབྱ་མུབར་བྱད་དེ་ ། སཱར་མཆོས་ནས་སེམས་ཅན་དྲམལ་ཁ་ནམས་ཀྱི་གཅད་བ་དང་ ། གཏབ་བ་དང་། བརྡེག་པ་དང་ ། 
༔ བཅེཐ་ལསོོགས་པའི་མུག་བསུལ་གང་ལགས་པ་དེ་དགྲ་མོ་ནམས་ལ་ཁརོད་པར་བྱད་ལགས་སོ་། སཱར་མཆོས་ནས་ཡོ་དགས་ནམས་ ཀོ་བཀེས་པ་དང་ ། འབར་བ་དང་། བསྲེག་པ་དང་། 
£ ཟཙོ་བ་ལསུགས་པའི་རུག་བས་ལེ་ནམས་ནང་། ཧུད་འགོ་ནམསཀི། ༨།གཅིགེ་ཡ་གཅོག་ཟ་བ་ལས་ུརད་བའ་ཆུག་བསུཔ་ནམས་དང་ ་ཧོ་ནམསྱ་རཡ་འསག་ཐང་བའ་མུག་བསལ་ནམས་དང་། ལུ 
༩ རྣམས་ཀྱེ་འམའཕོ་རང་། ཉུང་བ་དང་། རྣམ་པར་འབེར་བ་དང་ །ན  མ་པར་འཇིག་བའི་ཕུག་བསལ་གང་ལགས་པ་དེ་དགྱ་མི་ན་མས་ < ལ་རྔོད་པར་བགྱེད་དེ་ །རུ་དྷསནདེདག་གློ་བར་འྱ། \ དེ་ལཱར་ 
 ཧཱ་ཐར་རྱུརདནས་ཀྱང་གེངཏུ་ཁད་པར་འཐོབ་བར་འགུར་ལགས་སོ་། གཙུན་པ་བདག་ཡ་དགུས་ཁེ་ནང་བྱུ་རུ་པར་ཆས་ནས་མཉན་དུ་ཡོད་པནས་ཡི་སྣང་བར་སུརད་ཏེ་ ། རྒ་མཚོའོ་འགམ་དུ་མཆོས་ན་ ། བཙུན་བ་བདག་གུསེ་ 
དང་སེམས་ཅན་ཤའི་སཱག་བུ་འད་བ་ལ་གཙང་ཁང་ཚུར་པོ་ཙམ་ཞོག་མཆོས་ཏེ་ ཙས་ཡ་མཆོསེ་ན་ནི་རེཡ་ ཁགནས་སོག་ཆུགས་ཁབྲ་ཀི་མཆུ་ཅན་ཤ་སྭག་འཚོལ་ཞཾརེ་མཆོས་ལ་། སྲོག་ཆགས་རདག་འཚལ་ཆས་པས་ད་ 
གཡཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ན་ཡར་དེའི་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་སུ་འབམ་ ༡་དེས་ན་དེས་ །བསཱལ་དག་པ་དང་ ། མྱ་བཟར་པ་དང་། ཚ་བ་དང་ཡར་ངྲ་མི་འེབབྱ་སོར་ཞོབམཆིས་པ་ཞོགེ་མཐེབ་ལགས་ནྭ་ ༈ བཙུན་ 


།བས་མས་ཝནདས་ལསཅི་བྱགསན་ལས་དེའི་ནམ་བར་སྙིན་པས་ཟུག་བསལ་དེ་ལ་བུ་ཉེད་བརྱས་རད་སགུམ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་བ་ ། མོའུ་དགལྱ་གི་བུ་སེམས་ཅན་དེན་སཱག་པའི་ལ་སྭ་ཁེད་བེད་པ་ 
ཨན་ཏེ་ ། ངེས་གིག་པའི་ལས་མངདྲ་བས་སོ་ ། མོའུ་དགལ་ྱེ་བུ་སྙོན་བུང་བ་འདས་པའཾ་རུས་ན་ ༈ སེམས་ཅན་རེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ས རསྤ་རས་འདོ་སུཔགོ་བེསནད་པ་ལ་རབྱཏྭ་བུར་སྙེ་ \ རགེ་སཱོཔཞལ་ཏཱ་ 
ཅེད་པར་གྱུརད་ཏེ་ ། དེས་དེང་དགེ་འདུན་ཧུ་དཀར་དང་ ། མཆོད་ཉེནྱ་གིདཀེར་དང་ ། འཚོབ་ནང་མ་དང་ ། ཕོགས་བཞེའོ་དགེ་འདུན་ག་དཀོར་གཔ་ཟག་གཤགེ་བུས་སྙད་པ་ ། ཁ་ཅིག་ནི་བསགས་ཏེ་བཞག་པ་ལས་ངོའ་པོ་ི 
ཞག་ནནདྲ་ཅེས་ཐེབས་ནས་ ། རེས་ནོརའེ་ཏྲུ་ནམས་ལ་མན་བར་ཤ ས་པ་དང་ ། རེ་དགེ་སོང་དག་གོས་མཐོང་ནས་བཀག་པ་ལས་དའ .- དོ་སྟམཏུ་སེམས་ཏེ་ ང ༢ འདག་དསེ་བཀག་པལད་ [ཧན 
གས་ཅནས་དདག་ལ་ཡངྱ་སོ་ཕཱན་ལུ་ ། བདག་ལ་ཡང་མི་ཕན་པར ༥ ཐུའོ་སཱམ་མོ་ ། དེ་ནས་དྲ་ཝེས་པས་ནོར་དདག་ཐམས་ཅུང་ ལོ ༈ རེའི་འེགཏུ་དེ་དེ་ནས་ཤཾ་འཕོས་ཏ་ ། ཤནས་ 
ཡོདགས་སྤུ་སུས་ཏེ་ ། རེས་དེམདགེ་འདུན་གོ་དཀོར་དབ་། མཆོར་ ཉེན་་གི་དཀར་དཔ་། འཚོབ་ནངམ་དུ་ ། སོགས་བཞུལོ་གེ་འདུ ནཱ་གི་དཀོར་གརུ་ཟག་གཅིག་ཡུས་སཱད་པའི་ཡས་དེའྲི་ནམ་པར་སུནི་ 
པས་ན་ལུས་ཤའི་སཱག་བུ་འད་ལ་ ། གཙར་ཁུར་ཕུར་ལོ་ཙམ་དུ་གུརདུནས་ །་ སོག་ཆགས་ཁབྱ་ཀོ་མཆུ་ན་དག་གོས་བཟའ་བརྩ་གུརད་ཏོ། །དེས་དེར་དགེ་འདུ་ནྲ་བ་དཀོར་དཔ་ ། མཆོད་ཉཾནྱཾ་སོཾ་དཀོར་དང་ ། འཚོབ་ནང་མ་ 
དང་ ། ཕོགས་བཞའོ་དགེ་འདུན་གྱཾ་དཀོར་ ས་བྲསགས་པའི་ཡས་དའི་ནམ་པར་པཱནེད་པས་ནི་གཡཏེ་སཱུཔག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུགས་ན་ཡང་ཡུས་ཆེར་འབར་བར་འགུ་པ་ཏ ། སེམསཅན་དེས་ལས་དེ་ལ་བྲ་བྲས་པས་ 
ན་ལས་རོནནམ་པར་སུནད་པས་སྩུག་བསུལ་དེ་ལྟ་བུ༡མས་སུུ་སོང་ངོ་ ། དེནས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྒ་པོ་ཕལ་ལོ་མདེ་དག་སྩོ་བཆེན་པོ་སྩས་ཏེ་ ] བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱོས་དེ་དག་ག་ཡདྐ་སྩོ་བརྱ་གུརད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 


་ 
ལོ = ཅ་=' 
བན ཕཱ 


༠།༩ ༥ །ནས་།། དེ་དཔའཐུན་པའི་ཆོས་བསྟནདཏེ་ ། དེས་ད་དེར་ཁ་ཅག་གས་ནི་པབརྱསུརད་པ་བསྩེད་ད་ ། ཁ་ཅག་གིས་ནི་བུ་པོདང་ ། བདེན་བ་དང་འབུན་པའི་བཟོད་པ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ཤི་ཆོས་ཀེ་མཆོག་དང་ 
འ མཐོལ་བའི་གམས་ལར་འཇུག་པ་བསྐེད་ངོ་ ། ༼ཅིག་གིས་ནྱོ་མནདྭཏུ་ཤུགས་པའ་འབུས་བུ་མངོན་སུམ་ཏུ་བས་སོ་ ། ཁ་ཅག་གས་ནེ་ལན་ཤགེ་བུརའོང་བའི་འབུམ་བུ་མངོན་སུམ་ཧྲ་བུས་སོ་ ། ཌྭ་འགེ་གིས་ནི་ཕིར་ལི་ ྦ 
འེང་བའའྲབས་བུ་མངོན་སུམ་ཏུ་བས་སོ་ ། ཁ་ཅོག་གས་ན་རབ་ཏུ་བུཔནས་དྲག་བཅོམ་བ་ཉད་མངོད་སུམ་ཏུ་བུས་ ཐོ ཁ་ཅིག་གས་ནི་འཁར་ལོས་སུར་བའྱི་རུཝ་བར་འགུར་བའི་ས་བནོ་་སྙེད་དོ་ ། ཆ་གྲེགས་ཞ ( 
ཿ སྙོབས་ཀིས་འཁན་ལེས་སྒུར་བར་འགུར་བ་དང་ \ ཁ་ཅིག་གོས་ན་ རྒྱ་རྲ་བནེད་འགུརབ་དང་། ཁཅུག་གས་ནཛངས་པར་འབུར་བ་དང་། འཅོག་གས་དཏན་ཐོས་ཀྱི་པང་རུབ་དང་ ། ཁ་ཙགེ་གསེ་ནརང་སངས་ 
གི ིབང་ཆུབ་དང་ ། ཁྱ ག་གས་ནྲིབ་ནྱ་སད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ལོ ' གས་པའི་ཧངྱརུབ་ཀི་ཕོན་སྙད་དོ་ ། འཁོར་དེ་དགུ་གི་པནས ཀཾ བལ་༽ ཆོས་ལུ་འབུབ་། དཀེ་འཛུན་ ྦ 
རྱསྱ་ཤ་ག་་་ོ་  །བརྱ་མའདཤེས་གེས་བ་ བཞྲ་གེང་གཞི་མཉན་རུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏེ་ ། དེའི་མོམཏནདུ་ ཡོད་པ་ནྲ་བམ་ཟེ་ནས་ཤངེ་འཁེགས་ལ་གུགས་པ་ཤགེ་འདུག་པ། 


རཾ 
ལས་།། དེ་དོན་གཞུན་ཞིག་ལྱ་ཆུལ 


3 
£¥ 
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བུ་རལ་ཁེད་གི་ཚལ་ཏུ་སོར་བ་དང་། ཟམ་ཐེ་དེས་འཅོམ་ཱན་འདས་འཁེར་བྱ་བ་ཝག་ཏུ་མའི་གྲང་ལ་བཞུགས། ཆས་སོནད་པ་མཐོང་ངོ་ ། མུཐཔནསྭ་ཀང་བམ་ཟ་དེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ 
ཡ་ཤུའི་འདུ་ཤེས་སྦུས་ཏེ་ །དྲ་བའི་འུ་ཤེས་ཀྱོས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱ་ཐད་དུ་སོང་ནས། ། བཅམ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཇུས་ས། ། དནས་དགི་སྤོང་དག་གས་བམ་ཟེ་དེས་བཅེས་ཝུན་འདུས་ཀུ་མགུལ་ནས་འཇུས་པ་ ཏ 
མཐེརོནས་བཀག་ལོ། ། ས་་། ་ ། ༽ ༡ ཤུ་པའི་བར་བི་ཨས་གཱས་འཇུས་པ ྱ་སིས་ མ་ལ ཀི དག་ལ 


¡ 5 = 


། 


བམ་ཟེ་འདི་པའི་མགུལ་ནས་འཇུརམ་བཅུག་ན་ ། ཁ་ནསྔ་བག་དོན་མོ་བུང་སེ་འཚིབར་འགུར་ལོ་ ཁམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་མགུལ་ནས་འྱའའུད་ཟིནེདནས་ཆོས་མཉན་བའི་ཕོར་བཅོམ་ལཱནའདུས་ཀི་སུན་སུར་ 
འདུག་གོ་། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་དོའེ་བསམ་བ་དུང་ ། བག་ལ་ཉལ་དུང་ ། ཁམས་དཔ་ ། རབ་བཞིན་དྲ ཤེས་པ་ཐུགས་སྲུ་རདནས་ ། དེདང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟནད་ཏེ་ ། དེས་ནྭ་བམ་ཟེ་དེས་བསན་དེ་ཉདེ་ལ་ 
| འཧུག་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཞི་རོའྲི་ི་མོ་མཐོན་པོ་ཉ་ཤུ་ཡ་ཤེས་རྡོརས་བཅོམནས་རྒྱནད་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབ ཡུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ་ ། རས་བདེན་བ་མཐོང་ནས་སྙན་ལ ས་ལངས་ཏྭེ་བ་གས་ཕག་པགཙགེ་ཏུ་ 
གཟརནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་གལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སུརད་པ་བ ཏུང་རེ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་ ། བཙུན་བ་ བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ཆས་འདུལ་བ་ལ་རབཏུ་བུང་བ་དང་། 
བསྟན་པར་ཇོགས་ཤར་དགེ་སྤོང་གོ་དངོས་ལོ་ཐབྱ་ཏདན་བདག་ཀུད་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཐད་ཏུཚངས་པར་སྤོད་པ་སུད་པར་འཚལ་ལོ ་  རནས་དེ་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་དགེ་སློར་ཚུ་ཤེག་ཅེས་བ་བའི་ 
ཚིག་གིས་ ། དྭགེསོབཛུཔཤེག་ཚངས་པར་སྩོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སུལ རུངས་། ཚོག་དེ་སཅེས་བཀའ་སུཁད་པའི་མོད་ལ་ ། སྨ་དཔ་ཁ་ སུནབེགས་ནས་ཞག་བཏུན་ལོན་བཙམ་ཧུ་གུརད་ ། སཱོད་ལམན་ 


༤ 


བསྟེན་པརྡ་རོགས་ནས་ལོ་བྱས་ལེན་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་ཕུར་གུརད་ ། ཡགནནི་ལུར་བཟེད་དངརུ་སཱོད་ཐོགས་པརྱ་གུརད་ཉོ་འདིན་སཱས་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞེས་བཀའ་སུཡད་པས་།། དེན་སླ་བེགས་ཡུས་ལ་སུམ་ 
སྩར་སྒོན་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནེ་དགེངས་བས་གེས་བགེས་ནས་། །མོན་པ་དབང་པོརབ་ཏུ་ཞ་བར་གནས་། ནེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་དེ་ལ་ལུར་ཕོག་ནས་ ། དེས་བཙོན་བ་དཔ་ ། བསླུབ་པ་དང་ ། འབད་བས་ཌེན་ 


མོརས་ཕ་ཐམས་ཅད་སུ་པས་ནས་རྲག་བཅོམ་བཏནད་མངོན་སྦམ་དྲུ་བས་ཏེ་ ༽ ངེ་རྲག་བཅོམ་བ།ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བར་གུརདནས་ ། གསེར་དང་བོང་པར་མ༡མ་བ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མ་ཐལེ་ 


ཡཆ་་ །དུ་འད་བའི་སེམས་དང་ལྔན་བ་ ། ཙན་དན་སངས་པ་ལྟ་བམ་བསོལ་བརྩ་གུརད་པ་ ། རིགེ་པས་སྭོ་པའི་སབས་བཅོམ་བ་ ། རགེ་པ་དང་མཛོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་ས་ཡང་དག་པར་རོག་པ་ཐོབ་པ་ ། སེད་པའི་ 

༢ རྟེད་པ་དཔ་ ། ཆགས་པ་དབ་ཀུར་སྟེ་ཡྱ་ཆབྱ་ཀོས་ཕོགས་པ་ ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅང་བེད་པ་དང་ ། གུས་པར་སྣཱ་པའི་གནས་སུ་མུརད་ཏེ་༽ དེནས་དུག་སེང་དག་གས་བཅོམ་ལྔན་ 
པ་ བྱུནབ་གཟིགས་ལགསྤྱ་ཆི་སེངྲཝགཏུ་མས་བཅོམ་ལྗན་འདས་མཐོང་ཡང་སུསྱ་ཀཐུ་ལྲ་ཁམས་པའིཚུལ་གྱིས་བཅོས།ན་འདས་ལ་བུ་རང་ཝད་དཞེས་མརིཞོང་བྱཆུགས་ཏེ་མགུལ་ནས་འཇུས་ 

ཿ ཕམམ་བྱགིས་ལགས་སོ། །བཅོམལན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སུལ་དཔ་། བས་ཟེ་འདིན་པའི་འདས་མ་ཐག་པའི་མརབས་ལྔ་བྱ་་ཕརྱ་གུརད་པ སན་། སོནྲ་བི་བགཆགས་དེ་ཁོནས་འདེ་ང་ཡུ་ཡ་ཧམས་པའྲིར་ ་ 

གྱེས་བུ་དང་ལདཔཞས་ཟེར་ནབ་པའི་མགུལ་ནས་འཇུས་པ་ཡནནོ་ ། ༩ ) ེ་སློབ་དག་གེས་གསོལད་པ་ ། བཙུན་པ་གཡཏྲེ་བམ་ཟེ་འདི་ བཅེམོ་ན་འདས་ཀྱི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡརབས་ལྔ་བྱ་ར་ཡབ་ཏུ་ 

༢ིགུནད་པ་ལགསན་། ཅིའི་སླད་ཏུ་ད་ལཱར་ཡང་ཡབ་དུ་མྱ་ཟུརད་ལགས་ བཅོལ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔཕའ་ ནམས་ན་སྤརེ་པ་ལ་སེད་པ་དང་ ། རེས་པར་འབྱུར་བ་ལ་སད་པ་ 


ཡིནན་ ། ཚེརབས་ཐམས་༣དྲ་དའདམ་བའི་ལུན་བའི་བར་ཆདྲ་བས་ནས་དེར་ངས་ལོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། ཚོན་ཅད་འདིཔའི་ཕར་མྱ་གུརདཅིག་ཅེས་བས་པ་ད་། གཞན་ཡང་ཟས་གཙང་གིསྱ་ཀང་། ཀྱེ་མ་བདག་སུངས་རསྱ་ཏི་ 
ཡགྱཏྭ་ཱརདཅིགཅེས་སྤོན་ལམ་འཏབ་པའི་ཡོརོ་། དགེ་སྤོངདག་གས་གསོལདཔ་ ། བྱཊནབ་ཟས་གཙུང་གིས་སློན་ཡམ་གུཔད་བཏུབ་ལགས་། བཅོས་ལན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། དགེ་སྤོངདག་སོན་བུང་བ་ཞས་ 
པའི་དུས་ན་ ༽ བྭསད་པ་དགུ་བྱར་ཚ་གཅིག་པ་ལ་ཡར་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧསྐ་རཔ་པར་གཟིགས་ཤེས་་བ་འཇིག་ཉེནདྱ་བུང་ཧ། ། དེཆོངདཔོན་ཞིག་གིབ་ཤེས་གསོལ་ནས་ ། སཱོན་ལམ་བཏབ་པ་། དགེ་བའྲི་ར་བ་འདི་ 
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བདག་གང་དང་གར་དུ་སྦས་པ་དེ་དབདེང་ཝུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ཡོངས་སྤོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སུ་བར་ཤོག་ཤིག་། སཱུས་བུ་རིན་པོ་མའདི་ལྭ་བུ་ཡང་བདག་གོ་དཿ་གུརད་ནས་ ། བདག་གིས་དུ་ལུན་མཉེས་བརྡ་བས་ཏྱེ་མི་མཉེས་བརྡ་ཧད་པར་ 
` མ་གྱུརར་ཅགེ། དེས་དང་སྭོན་ལམ་བཏབ་པོ་ཞེས་བཀའ་སམད་ནས་དགེ་སོཔ་དག་གོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཞུས་པ་། བཅུན་བ་བམ་ཟེ་འདིས་ལས་ཿབྱེགིས་ནུ་ ། ཡས་ཀ་ནམ་པར་སྤཱནེ་པ་དེས་དབུལ་བོར་ཡར་གུརད་། 
ས་ནས་གདོད་རབ།ུ་ཐུང་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ན་སུནེབ་ལ་སད་པ་དང་ ། ཅ་པ ༄ུཅ་འཇདུབ་འདེན་། བདྲེས་ཅུས་ཐལས་ཅདང་ པི | 
བར་ཆད་དང ། རབ་ཏུ་བུང་བའི་བ་ཆདྲ་བས་ཏེ་ འདེས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་པའི་སྭོནེ་བའི་བར་ཆད་དང་ ། རབ་ཏུ་བུང་བའི་བར་ཆདྱ་བས་པའི་ལེས་པའི་ནམ པར་སྩོནེ་པས་འདི་དབུལ ་པོར་གུར་ལ། ། རྒས་ནས་ག དརབཏུ་ ྒ( 
ཤུམ་པོ། །གསོཡད་པ་བཙུན་བྲ་བམ་ཟེ་འདེས་ལས་ཅ་ཞོག་བྱགིས་ན་ ལོ ཡས་དད་ནམ་པར་སྩན་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པར་བྱཧ ¡ ས་ཏེ ཧེ བའདད་ལུ་པའབྱ་བུང་ནས་ དཀལ། 
བ་ཐམས་ཅད་སཱངས་ཏེ་། རྲག་བཅོམ་བ་ཏད་མངོན་སུམ་དུ་བགེས་ལ་ གས བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་གུཡད་པ་ ༦ རམའམ པར་རྫོགས་བའི་སངས་རས་འོད་སྲང་གི་བསྟུན་པ་ལ་རབཏུ་བུང་སྟེ་ 
རཊ་འདོར་མེ་གཙིགཏུ་ཚངས་པར་ ད་པ་ཨཱད་ནས་འཆི་ཀར་སྤོན་ལམ་བཏབ་བ་ ། ཡང་དག་ལར་རོགས་བའི་སངསྤྱ་རས་འད་སུང་གས་བམ་ཟེའྲིའིའླ་བ་མ་ཡུང་བསྟན་བ་གར་ཡན་བའི་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ཐདག་ 
གིས་མཉེས་པར་ཤེད་པརྱ་གུརད་ཅོག་ ། རྩ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུརད་ཙགེ་ ། ར་ཁ་ནའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཏེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏདེ་མངོན་སུམ་དྲུ་བེད་པར་གུར་ཅགེ་ཅེས་ 


༼༦ 


བས་སོ་༽ དགེེ་སོ་པདག་ཅི་སྭམ་ཏུ་སམས་ ། དའི་ཚེ་དའེ་དུས་ན་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སརས་རས་འོད་སྲང་ག་བསྙན་བ་ཡ་ནབཏུ་བུང་བར་གྱུརད་པ་གང་ ཡན་བ་དེནྲ་བམ་ཟ་འདེ་ཏོད་ཡེན་ཏེ་ ། དེས་དེར་ཚེ་གཅོག་ ་ྐ 
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༦ \ཉཚརས་པར་སྩོད་པ་སརནས་འཆོ་ཀར་སྔོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ ། ཡབ་དག་ཕརྡ་རོགས་པའི་སརས་རས་འོད་སུང་གས་བམ་ཟེའྲ་ཁླ་བ་མ་ཡུང་བསྟན་པ་གར་ཡན་བའོ་སངས་རུས་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བདག་ 
འའ གོས་མཉེས་བརྡ་བེད་པར་གུརད་ཅིག་ ། རྩོ་མཉེས་པར་ཐེད་པར་མ་གྱུརད་ཅགེ་ ། རཁོནའི་བསྟན་པ་ལ་རབཏུ་བུཔནས་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་དྲག་བ ཅེམ་བ་ཉདེ་མངོན་སུམ་དུ་བེད་བརྩས།གཅེསྲ་བས་པ་དེས་ 
ན་དགེ་སོང་དག་ང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རས་འོད་སུང་དཔ་ཤནཏ་མཉམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་། ༢ མཛད་པ་མཉམ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་བ་བརྩས་པར་གུརདནས་འདེས་ང་མཉེས་པརྡ་བས་ཏེ་ ། མྱི ྦ 

རཾ མཉེས་ལར་མྲ་བས་ལ་རཏརྱེ་ཀི་བསྙན་པ་ལ་རབྱཏ་ཐུཔནས་ཏེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླས་ཏེ་ ། རྲག་བཅོམ་བཏརེ་མངོན་སུམ་ཅུ་བུས་སོ་ ངང །།ཞིང་པ་ཞེས་བུ་བནི་ ། གླེང་གཞི་མཉནངུ་ཡོད་པ་རཱ་ 
༔ བཞུགས་ཏེ་ ། རའི་ཚམཉན་ཛུ་ཡོད་པན་བམ་ཟེ་དབུས་པོ་ཞེ་བུས། ཉོས་འཚོབ་ཞིག་གནས་ཏེ་ ། ཟས་ཁེ་པའེཞིྱ་རལ་བླུ་ཆལ་ཧེད་ ་ ཀྱི་ཚལ་ནས་ཐགྲ་མོ་རོང་བ་ཞོག་ན་འདུག་ལྲ་བམ་ཟེ་དེ་ཡང་སྣུབ་ཕེད་ 
པ་ཞགེ་སེ། ། རེ་ནངཔར་སཱམ་ཐོང་ཤེལ་ཐེགས་ནས་ ། ཞཔགེ་སྭང་ ཧུ་སོརཔོ ། དེའི་ཆུངས་བམ་ཟེ་མོ་དེའི་བཟའ་བ་དང་ ས་ངོ རྣམས་ཁྲེར་ཏེ་ ། ཞེང་གི་སྭེངདུ་སཾ ངནས་དེ་གཉིག་ཟན་ཟེས་ཏེ་དྲམ་ཟེ 
ལོན་རེང་གྲོམ་ཏུ་སོང་རོ༽ བམ་ཟ་ད་ནེ་ཞངདེཏོད་ན་ཞིཔ་ལས་ཟེནཿཔའདུག་པ་ལུས་ །རེ་པཾ་འཐེདའྱཅུའགོ་བནུ་། བམ་ཟ་མོ་དགཉིས་ཏིས་བཅེམ་ལན་འདས་དང་ ། ཉན་ཐེས་ཆེན་པོ་ན་མས་མཉནཧཱ་ཡོད་པ་ནས་ 
སྤངདཔ་ཡདཏ་ཡཞས་ནབྱང་གཤེགས་པ་མཐེང་ངོ་ ། མཐོངནས་ཀརད་གཏམ་བཅོམ་ན་འདས་དཔཉན་ཐས་ཆེན་པོ་ནས་ལ་ཤུནྲ། ་དུགའ་བ་སས་ཏེ འའ 


སྩས་པ་། བདག་ཅག་གཉས་དྭ་ུརསྲག་བསྔལ་བར་རུརད་པཙོ་ཡར་དངབ་དེ་དུག་ཐམས་ཅནནི་སོན་བསོན་ནམས་སྱ་བས་པའྲི་པོའ་ཏ ། གཡཏེ་ད་ལར་ཡང་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ལས་ཙི་ཡངམ་བསན་ 
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། བདག་ཅག་གཉིས་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀུང་དབུལ་ལོ་འབའ་ཤིགཏུ་འགུར་རོཞས་ཟེར་རོ། །དནས་བམ་ཟེས་སྲུས་པ་ ། བཟངམོ་བདག་ཅག་གཉས་ནོཿགང་གས་སྦྱན་བ་དག་བོན་ཞིང་བསོད་ནམས་དགྲ་བེད་པར་ 
ག་གོལ་ས ངོབོད་སད་ངུ་མ་གསུང་ཤིག་ ། སག འའའ - 
སི་ཆུབབྱ་བས་བ་ཙམ་ཨྱོསྱ་ཀུང་འྲབས་བུཤགབས་བར་འྱུར་ཨོས་།། དགེ་ལེང་གྱོའ་ཏ་་འདི་ལ་བདག་ཅག་གཏས་ཀོས་བ དོས་དབུལ་བད་བའོ། འདུ་ལ་་ཡ་ཁདག་ཅུག་གཉེསདྭངས་བའི་ུད་ད་པཁྱ 
¡ ཇགེའུ་ཏ་མ་མན་ཏཱ་ ར་པར་ 
བསོད མོས་ལ་གཤེགས་པ་ངེའི་ཚ་ ། བདག་ཅག་གཉིསྱ་ཀྱིས་ (--* ` ཞིང་གེ་སྟངན་འདུ་ །བཞིན་དུ་བཤེས་དབུལ་ལོ་། །ཟམ་ཟེ་མོ ་ སྭ་སྭས་པ་ ། ཇོ་བཇ་ལཱར་དགེས་པ་བཞན་ནུ་བྱགིའི་ཞསྭ་བས་ནས་ 
ཟམ་ཟེ་མོ་དེ་རང་གྱི།ཌིམ་དུ་སོངསྟ་ ༈ བཟའ་བ་དང་ ༈ བཅའ་བ་གཅ ངམ་བཟང་པ་མང་ བཟཤམས་ཏེ་ ། ནང་པར་སཱར་ལངས་ནས་ཞོར་ ་ གི་ཧྭངཧཱ་སོངསྭ་ ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ལེགས་སུ/ཁ་བལྟས་ 
ཞ༤།ཀཿ བཅོམ་ལཱན་འདས་གཤེགས་པ་ལ་སོད་ཅར་འདུག་གོ་། ༈ སརསྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བགོད་པ་གཅིག་མུའི་ལམ་སོན་པ་ ། རྣམ་པ་གཏིསྱ་ཀྱེས་ཡ་ཤེས་རང་ཤེསྤ་བ་ལ་མབའ་བརེས་པ་མ་འདེས་ལའི་དན་པ་ཉེ་ | 
བར་གཞག་བ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ ། རྱེ་འཇོགས་པ་བཞསྱེ་མོ་འཇིགས་པ་ ། འགེ་བ་ལཱརའགྭོ་བ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ ། སྩེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ ། བདྲུརུབྱ་ཀཿཡནུ་ལག་བཏུན་ལ་སྩོན་ཡུལ་བུ་ ། ནམ་ 


ཐརད་པ་བར་རད་ལ་བསམ་གཏན་བ་ ། མཐརད་ཀོས་གནས་པའི་སམོས་བརའཇུག་པ་དགུ་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ ། སྟོབས་བྱའ་སྟེབས་དཔ་ལཱནབ་ཡང་དག་པའ་སེང་གེ་སྦ་ཆན་པོ་སྤེགས་བྲ་དམས་ནཆོས་ཏདེ་ 


རྔ 
པ་ 
ཟམ་ཟེས་སྭཱས་པ་ ། ཤེདཿ་དགའ་བ་བཞིནྲེ་བས་ ། སོཔལ་བཟ འའ་བདང་། བཅའ་བ་གཙར་མ་བཟང་པོ་དག་ཤོམ་སྙེ། ། ནང་པར་ ཤོར་ཐྱུར་ནས་གཔ་གི་རྭཾ། དགེ 


ན་ 


ཌུ : 
ཀླིད / 
$ 


7 ¡ 


༠༠༡། ༥ །ཉྱས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་ཅུས་གསུམ་ལྟ་ ། ཉོནེ་མཚན་དུས་དྲུགུཏུ་སརས་རྒྱས་ཀྱི་སྩནུགྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ཏེ་ ། སུ་ནི་རུད་ ། སུན་ཕེངས་ཤེང་འདུག་ ། སུ་ན་ཉམ་པབརྡ་ཧུརད་ ། སུ་ནགནོད 
འ བ་དང་ལྔན་ ། སུ་ན་ཕངས་པ་དང་ ། ཉམ་ང་བ་དང་ ། གནོད་པ་དང་ལུན་ ། སུ་ན་པན་སོང་ུ་གཞེཝ་ ། སྲུ་པན་སོང་བ་འབབ་ ། སུ་ན་པན་སོངངུ་བབ་ ། སུན་ངས་ངན་སོངནས་ཕྱངསྟ་ ། མཐོའོསེ་དང་ ། བརད་པ་དང་ 
འྭབས་བུ་ལ་གཞག་པར་བ་་། སུུ་ནི་ཉེས་པར་སྔོད་པའི་འདམ་ཏུ་འཧིཔབ་ལས་ལག་ནས་དངབར་བུ་། སུ་ནེའཕགས་པའི་དེར་བཅུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་དར་བདུནྲ་གེ་དབང་ཕུག་ལ་དབད་བེད་ཏུ་གཞུག་པར་བ་ ། 
ཿ མཱུ་ན་དག་བའི་ཝ་བྲ་རམས་མ་བསེད་བ་ལས་བསྩད་པར་བ་ ། སུ་ན་དགེ་བའ་ཝ་བ་ནམས་བསྐད་ཟནེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སུན་པརབ་ རེ སུུ་ནི་དགེ་བའི་ཅ་བ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སུནེ་བོན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀཱི་མཚོནྲ་ཧེས་ཏེལ་ 
] བད་ཧཱ་། སུལ་ནི་སངས་རྒས་ཟུང་བས་བརན་བའི་འདིག་ཏན་འའ ས་བུ་དང་བཅས་པདབ་སྭམ་ཅཱ་ཡཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། རྒྱ་མཚོརུ་སནེ་ནམས་ཀ་གནས་། །དུས་བླུནབས་ཡོལ་བར་འཐུར་ 
ཡང་སོར། །གཅུཡ་བརྡ་བ་བའི་སས་ནམས་ཡ་། །སརསྦ་ཆས་དུ་ ° ས་ལས་ཡོཝ་བྱ་སེད་། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀས་དགེངས་ - ཐ་། བྲམ་ཟེ་དང་ ། བམ་ཟེའྭ་རུང་མ་གཉིས་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
བ་སྭམ་ཏུ་དགེངས་ནས་ ། སཱ་པོ་ཤམ་ཐབས་དཔཆོས་གས་གསོལ་ཏེ་ ། ལྕུང་བཟེད་བསུམས་ནས་མཉན་ནུ་ཡོད་བ་ལོགས་སུ་ཆས་ཏེ་གཤེགས་པ་དང་ ། བྲམ་ཟེ་དངྲ་བམ་ཟེ་མོ་ད་གཉོསྲ་ཀས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཐག་རངེ་པོ་ 
ཞིག་ནས་མ་ཐོང་པོ་ ། རསག ནཿོ་འན་ཁདམ་ལ་འདྲི་གྐདཅེས་གསོའྦདུ་ཏོ་ ། བཅོསོ་ལན་ 
ཌཱ ངཉེདནུ་བདག་ཆག་གཉིས་ཀྱས་འུལ་བའི་བཤས་ཞས་ཅིག་གསོ་ལ་ཏུ་ཅི་གནང་ཞེསྤ་ཁས་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས།་ཀེས་དེ་གཉིས་ལ་ཅང་ཡི་གསུང་བས་གདང་ངོ་། དེནསྤ་བས་ཝེ་དེས་བཅོམོ་ལན་འདས་ཀྱས་ཅང་ 


ཛྲ 


ཀཆ. 


༩ ཟའ ཡསསང་ཤར %6 


° 


རྒྱེ་གསུ་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་གདན་བཤམས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བ 
ཟེ་དདང་བམ་ཟེ་མོ་ད་གཉིས་ཀྱིས་ ' སརས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རགེ་ནས་ རེ རང་གི་ཡག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ 
| ག་ཡག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙངམ་བཟང་པོ་མང་ཕོ་རམ་གངས་ཏུ་མས་ཆོམ་པར་བས་ཏེ་ ་བཤེས་ 'གསོལ་ཟོན་ཏེ་ །ལངར་ 

ས་བསྟན་ནས་གཤེགས་སོ། ཡོ བཅོམ་ལྔན་འདུས་གཤེགས་ནས་རང་ཕོར་མ་ལོན་བརྡ་བམ་ཟེ་དེ་དངྲབམ་ 


བཟར་པོ་མང་པོས་ཚོམ་པར་ཐས་ནས་ཅོ་བེ ད་པ་བསྟབས་སོ་༥ འེ 
༤ 


ས་སོ །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏྲེ་བམ་ 
ངས་བན་ཆུ་ །ུག་ནོ་བཅབས་བར་རགནས་ ། 


ཆས་མཉན་པའི་ཕོར་སུན་སར་འདུག་གོ་ ། དེནས་བཅོམ་ཱན་འདས་ ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱེ་ཀྱེན་ཏུ་འཛམ་པའི་ 
ཟེ་མོ་དེ་གཉིསྦ་ཀྱིས་སྔོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། ཀྱེ་མ་དགེ་བའི་ཚ་བ་འདིས ° བདག་ཅག་གཉས་ཀྱི་དབུལ་བྱ་རུན་ཆད་པར་གུརད་ཅིག། ། བདག ༥ ཅག་གྷཉསྦེ་ཀི ནང་འདི་ལས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སུས་པ་ཐམས་ཅད་གསར་ 
ཧེ ཟེ་མོ་ད་གཉི སྭ་ཏས་དེ་སད་ཅས་བརྗོད་བའི་ཡོད་ལ་ ། ཞངདེ་ལས་སུས་པའོ་ནེས་ 


གྱེ་མུ་གྲུར་སང་བར་གུརད་ཡ་ ། རེ་དགྲ་ཀུང་ད་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གུརད་ཅོག་ ། གཞན་ཧུ་མ་གུརད་ཅགེཅེས་བས་ནས་ ། བམ་ཟེ་དང་བམ 
གྱེ་མུ་གུ་ཐམས་ཅད་གསེམདུ་མཐོང་ང་ ། མཐོང་ནསྤ་ཀརྦ་བམ་ཟེའ་མོ་རེས་སཾས་པ་ ། ཇོབ་ཟདག་ཅག་གཏེ 
ྱིས་ུཐམས་ཅདགསེ་བྱམཛང་པ། མངེཔདས་ུབ་ལ གི ྲ་ངེཤནས་རལ་ལོ་ལགསོལ་པ་། ལ་བདུགཅག་གནས་ཞིབ་པས་གསརམུབུ་སས་ཉས་། ལུས་སུ་གས་བཞས་བའི་རོགས་སོ་ 
ཞེས་བས་ནས་རྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་ཀྱིས་བསམས་པ་ ། མ་ལ་ཁམ་ཟེ་འདིམ་བསྟོས་སམ་སྙམ་པ་དང་ ། རྒྱལ་ཕོས་བལྟས་ན་བློ་གསལ་ཞཾངེ་དབང་པོ་ཞོ་བེར་འདུག་པར་མཐོངོ་ངོ་ ། ༢ བདས མབ་ཀ་མ་ལ། 


ཉེསྱ་ཀས་སྙོན་ཡམ་ནྲི་བུབ་ན་ ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་མ་གསོལ་བར་བདག་ཅག་གཉོས་ཀེས་ལེངས་སྩད་པརྦ་སོུས་སོ་ཞེས་ | 


ས་ དྲྭ ་ 
‹ ཟ 97 ོ £ ་ 
2 ཌཱ ༩ ་་ལ-ས་ཡབའའ་་ཆ༤ས་་བར་ ཡབ ¿< 


= 


༦༠། ༥ །འེ་ལྭང་རུརདྱ་ཀཔྲསད་དམ་སཱམ་ནས་ ། རེས་རྱལ་པོའོ་ཞེམ་ར་བྲ་ནམས་བཏང་ས་ ། སདག་རེརདཔནས་གསེར་ྲིམུགུམ་མཐོངནས་རེ་དགྲ་ཕིར་ལག་སྩེ་མས་པོ་ལ་གསོལ་པ་ ། ལཱ་བུམ་ཟེ་ད་ད་ 
སེམས་ཡ་དབངམ་མཆིས་ཏེ་ ། དེན་གསེར་བ་མཱ་གུ་ག་ལ་མཆས་ཤེསྤ་བས་སོ་ ། དེནས་བམ་ཟེ་དེས་ཡང་ལནཅོག་སོང་ནས་ ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱམ་ལ་གསོལ་བ་ ། ལཱ་བདག་ཅག་གསེནོ་གསེར་གགི་མུ་གུ་དེ་དག་ངེས་ 
7 པརམཐོང་གས་ལྭ་སཱཱ་སཱལ་བཞེས་པར་གསོལ་ཞེས་ཤས་སོ༽ །རེནས་རལ་ཕོས་བསམས་པ་ \ ཨངན་ནྲི་བམ་ཟེའི་སན་བསོད་ནམས་བས་པ་ཞགེ་ཡནནོ་ རེ ཡང་ནན་འདོས་དྭ་ལར་ཞོངེ་བཟང་པོ་ཞགེ་ལ་ས་ ན་ 
ཿ བཏབ་ལོ་ུམ་ནས་ ། རྒྱས་ཕོ་དེཉིརྦ་བམ་ཟེ་པི་ཞིབགི་སཱེཔདུ་སོང་ དངེས་ཀྱ་པདེན་ཡོར་པའི་གསེརྒྱཧ་མུ་གུ་མཱ་མཐེཔནས་དེས་བམ་ཟེ་ དེལ་ལླས་པ་ ། ཟམ་ཟེ་གཡཱཏྲེ་ཁེདྲ་ཀུས་གསེརྦ་ཟྷཾ་མུ་གྲུ་ར་མས་མཐོང་ 
༧ ན་\ ཌྱེདྱ་ཉིས་ཅིཙམ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ངཱ་ལྱ་བནཅགཅེས་བུས་ : སོ རནས་དེ་ཐོས་མ་ཐགྱཏྲ་བམུ་ཟེ་དེས་ཞིངེ་ཏག་ག་སཱལ། ‹ བ་བཅད་དེ་འདེ་ནོ་ལཱའི་བྱགིའི་ \ འདཱན་བདག་གི་བྱསིའི་ཞིསྲ་བུས་ 
བདང་། རེེ་སྒད་བཛྗོད་པའེ་མོད་ལྱ་ར་པོ་དེསྱ་ཀང་གསར་གྱི་ལུ་གུམ་ བོརནས་ ། མཐོང་མ་ཐགཏྱཱ་ར་པོ་དེ་ཡ་མཚནཧྭཱ་གུརད་ཏེ་ ། དེ་ཡ་མཚན་དུ་གུརད་ནས་ ། འ་མེད་སྭ་རུས་པ་། བམ་ཟེ་ཌོད་ 
ཀྱེས་ལས་ཙ་ཞིགྲ་བས་། དེས་འོརྱ་ཀཱས་དཔལ་འདྲི་ལྟབུ།ཐོབ་པར་གུརད་། ཟམ་ཟེས་གསོལ་པ་ ། ལཱ་བདག་གིས་དགེ་སོང་གུཏ་མ་བཀོས་གསོལ་ཏོ་། ཆུལ་ལོས་སྫུས་པ་ ། བུམ་ཟེ༔ དྱ་ཀསེ་ནི་ཞོང་བཟངམོ་ལ 
སཁོན་བཏབ་ཀྱིས་ ། སོངལ་འཇིགས་ཤིར་བག་ཚ་བ་ ད་པར་ད སྩྱནེ་བ་དུགྲ་ཀུད་བན་ཅགེ་ ། བསོདནམས་དག་བང་གིས་ཤག་ཅེས་སུས་ནསྐྱ་རས་པོ་སེང་ར་ པཿ དོག་ཁསམསཅ། ད་ས 
རཔས་འདི་ྟདུ་ཐབ་པ་ཅོ་ཡ་བརུབ་དེ་དག་ཟམས་ཅད་ན་བཅོམ ཝན་འདས་ལས་བཏེན་ཏེ་ ། ཐོབ་ ཨིནྱ་གིས་བདག་གས་དོནའི་བཀའ་དན་བསག་དགོས་སོ་སྟམ་ནས་ངེསྔ་འུསྱེ་བི་འཐོར་བྱ་ཆ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས 


སངས་རྒས་ལསོགས་པ་དགེ་སྤོངྱ་ཡི་ད།འདུན་ཟུ་བ་གསུམ་གི་བརདུ་སན་དུངས་ཏེ་ཡྭོ་བེད་ཐམས་ཅད་སྦཔནས་ ། མཇུགཏཱ་སངསྦྱ་རས་ལསོགས་པ་དགེ་སོར་ག་དེགེ་འདུན་བཤེས་གསོལ་ཏེ་ ། རེའེ་ཡ་རས་ཞུངར་ཕུལ། ། 
ནས་ཆོས་མཉན་པའྲ་ཕོར་སྩན་སཱར་འདུག་གོ། ་ །རནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་དའེ་བསམ་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ༩མས་དུང་ ། ཤེས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཐུགས་སྐུ་རུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་བའི་ཆོས་བསན་ཏེ་ ། ' 
རེས་ན་བམ་ཟེ་འེརོ་དཔབཅས་ཁས་སྙན་རཉོད་ལ་འཁེད་བཞིནརུ་འཇོག་ཚོགས་ལ་ལྷ་བའི་རོའོ་ཅེ་མོ་མཐེན་པོ་ཉོ་གུ་ཡེ་ཤེས་རྡོརས་བཅོམ་ནས་རུནཏུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲ་བས་ཏེ་ ། བརེན་བ་མཐོངནས་ 
ཟམ་ཟེ་དས་བསམས་པ་ \ བདག་ཌམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱེ་བསྟན་བ་ལ་རབཏུ་བུང་སྙེ་ཆུ་བོ་ནམས་ལས་ཟལ་བར་ _ ཟ་བ་དང་ ། སཱོར་བ་ནམས་ཡས་ཡར་དུག་བར་འདའ་བརྡ་བ་བའྱི་ིར་ 

བཙོན་བ་དང་ \ བསསབ་བ་དང་། འབད་པརྡ་བའོ་སྭམ་ནས་སཾན་ . བ་དགབི་ (ཞིང་བསོད་ནམས་དགྲ་བས་ཏེ་ \ བཅོམ་ལཱན་འད་ , བཏཀྱི་བསྙནད་པ་ལ་འབ་ཏུ་ཁུང་ངོ་ དེནས་དེས་བཙོན་བ་དང་བླསབ་ 
བ་དང་འབད་པས་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་དག་བཅ་ ཆེ མ་བ་ཏིད་མཛོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ་ ། མརག་བཅོམ་བ།ཁམས་གསུ -  མ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུརད་ནས་ ། གསེར་དང་བེརབར་ 
མཉམ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ཡག་མཐལེ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལཱན་བ་ ༈ཙན་ ནྭ་སཱངས་པ་ལྟ་བྲར་བསལ་བརྩ་གརད་པ་ | རིག་པས་སྣོ་པའི་སཱབས་ ཅོམ་བ་ ། རཾག་པ་དངམངོན་བར་ཤེས་པ་དཔ ༈ སོ་སེ་ཡང་དག་པརའགེ་ ` 
པ་ཐབོ་པ།། སཾད་པའྲི་དེད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་བཀུན་ཧྷ་ལྕ་རབ་ཀིས་ལོགས་པ་། དཔང་པོ་དཔ་ཉ་དབང་དབབཅས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀེས་ལཆོད་ཅ་བྲ་ད་བ་དང་གུས་པར་སྨ་བའི་གནས་སུ་བརད་ཏོ་ ། དེ་ནས་དགེ་ 
སོང་དག་གས་སརས་རྒྱས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་བ་ ། བཙུན་བ་བམ་ཟེ་འདིས་ལས་ཅ་བྱོ་གས་ན་ལས་པའི་རམ་པར་སྩཱན་པས་ཞིང་ལས་སྩུས་བའི་ནེས་ཀྱི་མུ་སྲུ་ནམས་གསེར་ོ་མུ་གུར་མཐེངོ་ལ་ ། འདཾསེ་བཅོམ་ ྲ 


རོ 


མཾ 


ཧཿ { ལྔན་འདས་ཀྱང་མཉེས་བར་བརྱིས་ཏེ་ \ རྱེ་མཉེས་པར་མ་བཀྱིས'- ། བཙེམ'ཝཱ: །འདས་ཀྱེ་བསྙན་པ་ལ་རབཏུ་བུར་ནས་ཏེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། བག་བཅོམ་བ་ཉདེ་མངོན་སུམ་ཏུ་བྱགིས། 
འ ལགས་ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། དགེ་སོབ་དག་འདས་པའི་ལས་ཀེགས་ཀང་ཡོད་ལ་ ། དྭ་ཏརྱ་་ཡས་ཀི་ཤསཀ་ཡོད་དེ་ ། འདས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན་ ། དགེ་སྤོངདག་རོན་བུང་བ་འདས་པའིདུས 
ན་བསཡད་པ་བཟང་པོ་འད་ཉོད་ལ་ས་དགུའི་ཚེ་ལོ་༡༡ཁོ་ཁུབ་པ་ན་ རེ ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་རགེ་པ་དཔཞབས་སུ་ལན་བ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་༽ འཇིག་ཏེན་མཌེནད་པ་ ། སྣེས་བུ་གཏུལ་བའི་ཁ་ཡོ་མུང་ 
༣ བ་བླ་ན་མྱར་བ་ ། ལཱ་དངྱ་མཱ་རམསྦ་ཀྱི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝ ངོ ན་འདས་འོད་སང་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཉེན་དུ་བུང་སྟ་ ། རའི་གསུངར ---- བ་ཡ། ཟེ་འདིརབ་ཏཱ་བུཔནས་ ། དེས་དང་ཚ་གཅོགྱེཏུ་ཚངས་བར་ 


¿ སྤོན་པ་ལུནྡདེ་ ། འཆིཀར་སཱོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། འདི་ཉར་བདག་ ་ གིས་ཡང་དག་བར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འོད་མུང་ག་བསུནཔ ་ ལཝ་གཅུགཏུ་ཚངས་བར་སྔེད་པ་སུདྲ་ཀར་ཡོན་ཏནྭ་ཧོ་ཆོགས་ཅི་ 
ཨངམ་ཐེབྱ་ཀོས་ཡར་དག་པར་ཚོགས་པའི་སརསྐྱ་ཆས་འདྲོསཔ་གས་བ མ་ཟེའི་ཁེའུ་ཐཱ་མ་ཡུར་བསྟན་བ་གཔ་ཡན་བའི་སངསྱ་ཆས་བཅམ་ལུ ན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉེས་བད་བད་བར་གུརདཅོག་ \ རོ་ཨེཉེས་ 
པར་ཤེད་བར་མྱ་གུརད་ཅོག་ ། རེ་འནའི་བ ཊཔ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཏེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་བཞིད་མངོན་སུམ་དྲུ་ཟེད་པར་གུརདྲཅགཅེསྱ་བས་སོ། །དགེ་སོང་དག་ཅི་སུམ་དུ་སེམས་' །དེའི་ 
སྲ ྷྱྲྱྲྲ ཁུའི ར་འ 'སུད་ནས་འཆི་ཀར་སན་ལམ་བཏབ་ས་ ། ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་འོད་སྲུརགས་བམ་ 

༦ 


ཚརེའི་ ད་པ 
རིས་ནད་ོ་ག་དཔ་ པ ། ག་སཅན་ན་འདམ་དེབདག་གས་མཉེས་པར ར་པར་གྱུརད་ཙགེ་ ། 


རྱོ་མཉེས་ཕར་ཧེད་པར་མ་གྱུརད་ཅོག་ ། དེ་ཁེནའེ་བསྙན་བ་ལ་རསཏ་ཟུང་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ཐཾས 
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ཅད་སཱངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་བཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བེད་བརྩགརདཅགཅེསྤ་དས་པ་དེས་ན་དགེ་སྤོར་དག་ང་ཡང་དག་པར་རོགས་བའི་སངས་རས་འོད་སྲར་དང་ཤིནཏུ་མཉམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛུད་པ། 
45༡མ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་བ་བཉེས་པརྱ་གུརདནས་འདེས་ང་མཉེས་པར་བུས་ཏེ་ ཅམཉེས་བར་མ་ཤས་ལ་ངཏདེ་ཊི་བསུན་པ་ལ་ཁབྱུ་བུངནས་ཉེན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དྲག་བཅོས་པ་༡དེ་མའགོ། ་ 
རྒམ་དྲུ་བ་བ་འདེནོ་སོན་ལུས་ཡནེནོ། །དྭ་ལརྱ་གི་ལས་གཔཞེ་ན་ ། འདེས་ང་ལ་ཞཝ་ཟས་ཡུཡནས་སློན་ལམ་བཏབ་ལྡེ། ། འཕྲཝ་ཁེནར་བདག་ག་དབུལ་བའྱི་རུན་ཆད་པར་གུརད་ཅོག་ ། བདག་གསྭ་ཀྱི་མུ་ 
གུ་འདྲིན་མསྲ་ཀགསརྦ་གྱི་སུགམསཱང་བར་རྱུརད་ལ་ །དེ་དག་ཀངདེ།ལོན་བཞེན་དུ་ཆུརད་ཅིག་ ། གཞན་དུ་མྱ་ཐུརད་ཅིག དྲིན་དྲ་ལརྦ་ཀི་ལས་ཡོན་ནོ།། །༈།ཤའ་ཞེས་བ་བན་ ། སེཔགཞྱི་རལ་པོའིི 
༼ཁཕན་བཤུགས་ཏེ་ །དེའི་ེ་མམ་ལོའོ་ལབ་ྭ་ཐམ་ཟེ་ཞིག་གནས་པ་ དེས་ཐབས་ཟུར་བབ་པ་ལས་རུངས་བངས་ནུས་ ། དེདེ་དཔ་ཅུན་ གྱཏཱ་ཙེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་ནོད་དོ། །དེནས་ཤུ་ཞོག་ 
ནདའཆུངམ་ཡ་བུ་ཆགས་ནས་དྲ་ཟ་བ་དགུཌམ་བྱར་ལོན་བ་དང་ ། ཁྲེང ་ གཟུགས་བཟང་ཞེཔ་བལྟན་སུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་ནས། ་ འ་འཙས་གྷནྱོརས་པར་བས་ཏེ་ །རགོས་དང་འཕུན་བརྡ་རིང་བཏག་ 
ནས་ ། ལོམ་དང་ཞེ་དང་ ། མར་དང་ ། ཞུན་མར་རང་ ། མརྦ་ཧཱ་ཧཱངཀུས་བསད་བསངས་སོ། །རེ་ནས་དེ་གཟག་ཚཆེར་སས་པ་དེའི་ཚོ་ ། ཡོ་གེ་དང་ ། བྲམ་ཟེའི་སྔོད་ལམ་དུང་ \ སཱོད་པ་དང་ ། སཱོ་ཞེས་བ་བདང་ ད ཧྩོ་ཞས་ྲ་ 
བ་དང་ ། གཙང་སྨ་དང་། ཚོག་དང་། ཐལ་བླ་གང་བ་དང་། མཔ་བ་ཐོགས་པ་དང་ །ངེས་བྔདོདཀིགྱབེད་དང་།མཆོད་ནྲ་་གྱིབད་དང་ ། སྐན་ཚག་གིརིག་ཧད་དང་ ། སེད་སུང་ག་རོགུ་ཅན་དང་ ། མཆོད་སུནེ་བ་བ་དང་ ། 
མཚོད་སྩནེ་ཁེདདུ་གཞུག་པ་དང་ \ སྩན་བ་དང་ ། བླང་བ་དང་། ཁ་ཏོན་བ་བ་དང་ ། ཁ་ཏོནླ་སོབ་དུ་གཞུག་པའི་ཐབས་བླསབས་ནས་ལས་རམ་བྱ་དུག་ལ་མཁས་པའྲ་བམ་ཟེར་གྱུརད་ཏེ་ །དེམ ཐར་ཀོསེ་རགེ་པའི་གནས་བཅོ་བརྐད་ ( 


༨ 


༦༠། ༥ །ཡྱ་བབའྱུདཏོ།།ཟཟམ་བེདེ་ཡངལོ་ཞགནསསྦརས་ལ་ད་པདང་ ། ཆོས་དངདེ་འཇུན་པདད་བརྱུ་དཏེ་ །སུབསསུའགོ་བོ་དལཔའི་གཞི་ནམས་བངསསོ་།དནས་ི་ཞོག་ནདས་སངས་ 
ཁྭ རྒྱས་ལསོགས་པ་ཁགེ་སློར་གཾ་དགེ་འདུན་ལ་བཟའ་བ་དཔབཿའ་བ་རུངམ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚོམ་པར་བས་ནས་ཚེས་མཉན་བའ་ཕོར་ །སཱར་འདུག་གོ། ། ། བཅོམ་ཡཱན་འདྲསྱ་ཀྱསྱ་ཀ་པད་དཔའཚམ་བའི་ཆས་བསྟནནས་གཤེག་ 
སོ ། དནས་ལོ་ཞོག་ནྲ་བམ་ཟེ་ནདྱ་ཀས་ཐེབས་ནས་ ། རྲེར་བ་དང་ ། སོརབུ་དང་ །ལོ་ཁཊ་དཔ་ ། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའི་སྣན་དག་གསེ་འིམ་གྲོ་བསྱ་ཁང་སོས་པར་ཁེད་མ་ནུས་ནས་ཤིའོ། །ནེ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ 
¡ནས་སུམ་འ་་གསུམ་བའིལའ་ནབའ་སུས་སོ་། དེནས་་དེས་གྲལའྲིསཨུདེ་བ་ནདབམཔོལ་ར་ེས་ཐགྱ་བ་རངབ་ཞགྱཅུཡུབེ་ ། བྲསགས་ནས་ནེཌནྱ་པའདོད་ཏདན་འདགཅར་སུ་བན་བད་ལ་ ། མུག་བྱསཔ་ 
༥ གས་ལ གས་འདྲོན་ཏེ་བ་བདང་ཞིང་ཕ་ཤགེ་ལུཅིག་ཅེས་ཆོ་རེས་འདེབ ་སུ་ཏེ་། ཟནཙུན་འཌམ་ཞིབ་འདུག་གོ། །ལཱའི་བུ་འམ་ལཱའི་བུ་ སོོ་སེས་མ་ཐག་བའན་ཆོས་ཏདྱ་ཉེས་སེམས་ནམ་པ་གསུམ་སཱུ་བར 
ཚ་འྱག་།གངནས་གའབོལ་ འབོངས ག་གིག་ ་ ཅ་གསུམ་པའི་ལར་སས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལསུགས་ 
པ་དགེ་མེངགོ་དོག་འདུན་ལ་བཞུར་སྟེ་བས་ཏེ་། སྒབས་སུ་སོང་བདང་། བསབ་བའི་གཞྲི་ནམས་ཞེས་བསངས་པར་དེས་མཐོངཔོ་། དེས་སོན་བམ་ཟེར་གུརད་པའི་ལ། དེའི་ཐུ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ་ ། བདག་ཞག་ཡོན་ 
ནས་གཟོད་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ལྷ་བ་དང་བསྟན་བཀུར་ཐེད་དུ་འགོ་བན་བདག་གཡས་ཡནྲེ་གིས། ། བདག་ཞག་མ་ཡོན་བར་བཅེམ་ལན་འདུས་ལ་ལྟ་བ་དང་ ། བསན་བཀུར་བ་བའྲ་པོར་འགོའ་ཧམ་མོ་ ། རེནས་སོན་ 
ཟམཟེ་ྱགརད་པའི་ལཱའི་བུ་ར པཱ ཡུས་དོག་པདབསེ་ཨོ་དས་བྱརན་པ་ ། དོངབུརན་པོཚ་སཱ་ཚོགསྤ་ཀོས་སྨུས་བའི་ཅིད་པན་ཅན་ཡུས་གུར་ཀུམ་དབ་ ། ཏམ་ལའི་ཡོ་མ་དང་ །སགེ་ 


4 ༡༠ ། བག་ལ་ཏལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ཤེས་པ་དང་ ། རང་བཞིནེ་ 
བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་འཚལ་ནས་ ། ཆོས་མཉན་བའྲི་ཕོར་སུན་སུར་འདུག་གོ༽ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོས་བསམས་པ་ ། བག་ལ་༡ལ་དངྭ་ ། ཁམས་དང་ \ ཤེས་པ་དང་ ། རང་བའ་ 


ཟེ གོ ངེ 3 ཤེ ༢༡ 7 སྲ ཕོ་༡ཤུ་སཤེས་རོ་ཇེས་བཅོམ་ནས་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འྲབས 
༨ བང རྫ ག་ང ཟ་འ གསུམ་བླས།པབྲ་བུས་ནས་ ། བཅོམ་ལན་འདས 
ླེས་སགས་འདོནཏུ་ \ ཟདྱདཔཞིང་ ཕ་ཅིག་པ་ཅགཅས་ལོའ་འདོན་ཏེ་༽ བནྡ་པནད་འ་།ེ།་ 
ྩས་པད་རྱ་སེ་པརྦ་གརད་ཀོས་ ། པའིལོར་ཧཿབྱས་འདམ་ཟེད་ཅོག་། བུས་སྨས་པ་། ཁེདསུ་ཡིན་ ལུ་བ ཡ་བཀུ་ི་ས་ 
ས་པྲབ་པདཾཔ་པཿབཱད་ རེདྔ་ྲས་ཕྲསཅི་ཞོག་གུས་  ལཱའི་བུས་སླུམ་པ་ ། སངསྦ་ངས་ལཇུགས་པ་དགེ་སོང་དད།འདུད་པ་འཀྲ། ི་ོ 

( གར་དྲ་སེས་ལྔའི་བྲས་སས་པ་ ། ལཱའི་ནཔར་སུས་སོ་ ། བུས་སཱ། \ ཌེཾརཀྱ ཞཊ།ཧུ་ ༡།ས པས་ས་ལེར་ཤགེ་དཔ་ རེ་ལསྭཌདྱཀཱ་ལེགས་པ་ཐ 
ཐུས་སྩས་པ་ \ ཁྱེད་གར་དཔ་གང་དུ་སྩེས་ལྕའི ང ༢༤༢༣ བམཛྱིལ་ངན་མ་བོད་པར་ ངེ ཤད་བདག་གྱི་ས་ངན་བོས་ལ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་སུབས་སུ་ ཤགེ་དཔ ། ་; 


ཛི 
= རེ 
ར་ལོ 


མེའི རོ 
¥ ་;# ༤ 


༥ "བར ཡམ ཅར 4] 2 = 
ང རོལ ༅ རེ ༣" ༤ 


༦༠། ༥ །ཅད་འབྱུར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བས་ནས་ ། ལཱའིབུ་དེདེ་ཉིདཏྲ་མི་སཱང་བརྱ་གུརདུཏེ་ ། སུམ་བྱར་ཚ་གསུམ་པའི་ལཱའིནངདུ་སོང་ངོ་ ། བམ་ཟེའི་ཁེའུ་དས་ཀྱང་ཕའེ་ངག་མཉན་ནས་ལའི་མ་པན་སྔངས་ཏེ་ ། 
འ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་གུརདནས་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ག་ཡ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཝོན་ནས་ ། ྲ- * ༢༄༅༅ 
འདུག་གོ༽ །དེནས་ཁཅོམ་ཱན་འདུས་ཀྱས་དེའི་བསམ་བ་དང་བག་ཡ་ཏལ་དང་ ། ཁམས་རཔ་། ཤེས་པ་དང་ ། རང་བཞོན་ཐུགས་སུ་ཆུདནས་དེ་དཔའཐུན་བའི་ཆོས་བསནཏ་ ། ངེས་ན་བམ་ཟེ་དེས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལུ། 
། བའོ་རོའ་ཆེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉོ་ཤུ་ཡ་ཤེས་རྡོ་རས་བཅོམ་ནས་རྒྱན་ཏུ་ཞུ ---- གས་པའི་འབས་བུ་མངོན་སུམ་ཏུུ་བས་ཏེ་ ། རེས་བརན་བ་མཐོང་ ནས་སྙན་ཡས་ལངས་ཏ་ ། བླ་གེས་ཕག་པ་གཙགྭེ་ཏ་བཟར་ནས་ ། 
རྭ བཅོམ།ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ཡོགས་སུ་ཐལ་མོ་སར་བ་བཏུད་དེ་ * ` བཅོམ། ན་འདས་ལ་འབྲིསདཅེས་གསོལདཏོ་། ༈བཙུན་བ། ) བདག་ཡེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་། 
༢ བེན་བ་རོགས་ཤེ་དགེ་སྤོང་གི་དངོས་ལོ་འཐབ།ཏ་ནུཔན་ ། བད གྲ་ཀང་བཅེམ་ལྔན་འདྲས་ཀོ་ཐདདུ་ཚངས་པར་སོད་པ་ཧུད་པར་འ རལ་ལོ་ ། ར་ནས་དེ་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀོས་དགེ་སབར་བཀོགཅས་ 
ཧ་པའ་ཚོག་ནེས་རབཏུ་ཕུངསྟེ།་། བསྟན་པྲ་རོགས་པརམཛད་ནས་དེ་ལ་ཡུང་ཡང་ཕོག་གོ། །དེས་ཀུང་བཅོན་པ་དང་། བཟུབ་པ་དང་ ། འདད་པས་ཉོན་ཡོངས་བ་ཐུམས་ཅད་སུངས་ནས། ། དག་བཅོམ་བ་ཏདེ་མངོན 
སུམ་ཧྱུ་གས་ཏེ་། དེ་རྲག་བཅེམ་བཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དངྲལ་བར་སུརདནས་གསེར་དཔ་པོང་པར་མཉམ་བ་ ། ན་ཨཁའ་དཔལག་མཐེལ་དུ་འད་བའི་སེམས་དཔལནབ་ ། ཙན་དན་སུངས་པ་ལུ་བུ་བསོས 
བན་གྱུནད་བ་ ། རཾགེ་པས་གཱོ།པའི་སྦུབས་བཅོམ་བ་ ། རིགེ་པ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ རི སོད་པའི་ཉེད་བ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ལྱ་སོ་ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་ ། ཉེ་དབང་དང་ 


༡༧ 


རཾ ཅེ་ན སལར་པ་ 
ད་གས ཆེན་འ ཟླ ་པ་ཐམས་ཅད་སྲརས་ཏེ་ ར རྭག་བཅོམ་བ་༡དེམ ན་སྐུམངུ་ 


རབཏྭ་བུང་ནས་ཚ་གཅིགྱཏུ་ཚངས་པར་སྣོར་བ་སཱར་པར་ཉེན་ཅིག་ དགེ་སྲོང་དག་སོནྱ་བ 
སངསྐ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་བ་བདུ་བར་གཤིགས་པ་འདུ པ།ཿ རུ 
སྲུང་ཞེསྤ་བ་བ་འཇིག་ཉེན་རུ་བུང་ཧེ། ། དོའེཚ་བ་རན་སེ་ནྲ་བས་ཟེ་ ཞིག་གནས་པ་ལས་ལ་ཞིག་ནདའིརུང་མ་ལ་བཅིགས་ནས་ཤ་ ་ཱ 
ས་པ་བ་དང་ ། ཟོ་ཞེས་ཁ་བ་དང་། གཙངསྨ་དང་ ། ཆོག་དང་ ། ཟལ་བྭ་ང་བ་དང་ 

ཧ་ར འང སོན་བ་དང་ ། བུང་བ་དང་ ། ཁ་ཏོནྷ་བཱ་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་སཱོབ་ཏཱ་གཞུག་ 


རྦ ལབ 


ནད རར 


ཐ་ ༧༢ྕ་འ །ཆོས་དང་དགེའདུན་ལ་མཛོན་བར་དགའ་བར་གུརད་ནས་ ༽ སྩབས་སུ'འགྲོ་བ་དཔ་ རཾ སླབ་པའི་གཞི་ནམས་བཟུང་ངོ་ \ རེ་ནས་ཕོ་ཞོགེན་དཤི་འཕོས་ཏེ་ཅུས་ལས་འ ས་ནས་ལཱའིནཔངུ་ཧཱས་སོ་ ། བྲམ', 
འ ཟེའྲིལེའུདནིཤནྱྲམངནབདཿིསཱ་སཱགས་འདོན་ཏེ ༽ བརྡརུཔཞིང་ཕ་ཅིག་པ་ཅེཅེས་མོབའདོན་ཏུ་ཕན་ཚུན་འྱའམ་ཞིཔེ་འདུག་ནོ། །དེནས་རའི་ཕས་ད་ཚོརནས་ངེའི་ཟད་དུ་ ྷས་ལུམ་པ་ \ བུ་ཅིགང་ནྱི་མུ་ངནྭ་པར་ 
¡ མྱེད་པརགྱརདྱིས་བྱ་ཛན་མ་ཁེད་ཅིག་ ། བུས་སཱམ་པ་། ཞེདསུ་ཞིག་ ། དེས་གས་པ་། པནིའད་ཏེལ་ཡནནོ ། བུམ་སྨས་པ་ ། ཁོད་གངྱཏྭུསུས་ ། ངེས་སྨས་པ་ ། ལཱའི་དངངགས་ས་ ། བུས་ལུས་པ་ ། ཞྱོད་ཙཾསེ་ 
༥ ཡསཅ་ཞོགྱེ་བས་། རེས་སས་པ་ ། ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའ་སང་ ` སྐྱ་རས་འདོ་སུང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བས་ཏེ་། སུབས་སུ་འགོ་བ་ དུང་། བསུབ་པའི་གཞྭ་ནམས་བསུངས་སོ་ ། ངུ་འེདྲ་ཉེས་པ་ྱས་ 
3 རནམ་བེད་པར་ཁེད་བདག་གྱོལ་ངན་བོས་ལ་ཡང་དག་པར་ཇོགས། × ¢ ཌོདྱཾ་ཏི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བས་ནས་ 
ལཱའི་བུ་རྱ་མོ་སཱང་བར་གུརད་ཏོ་། །བམ་ཟེའི་ཌེའུ་རེས་ཀྱཔ་ཕའི་ ཀ།མཉན་ཏ་ ། སརདག་པཔཛོགས་པའི་སངསྨ་རས་འོད་སུར་གཔསྟན་པ། ་ ཡ་རགཏཱ་བུརནས་དེས་ཛ་གཅིག་ཅུ་ཚངས་པར་སོརཔ་སྦད་དེ་འཚི 
ཀར་སཱོན་ཡམ་བཏབ་པ་། སི དོག པའི་ཕངས་ུསའདྲོམགེ་བུནཔ་ལཝ་གཅི ཨུངས་པར་སྣེདོ་པ་སདཀུར་བདག་གས་ཡོན་ཏནྲ་གིཆེགས་ཙི་ཡང་མ་ཐབྲོ་ཀེས།། ཡང་རག་ 
པརྡ་ཚོགས་པའི་སརསྐ་རས་འདོ་སར་གས་བམ་ཟེའྱ་ླུ་ཀ་མ་ཡུང་བསྟན་པ་གུང་ཡན་བའི་ ས་ཅོའོནདསར་བདག་གེས་འཉེས་ལར་འད་བརྡ་གརད་ཅེ་ རྱཾ་མཉེས་ཕར་ཤེད་པར་མྱ་གུརད་ཅགེ་ ། དེའོ་ 
ནའི་བསྟན་བ་ལ་རབཏུ་བུངནས་ཏེན་མངེས་པ་ཟམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅེམ་བ་ཏིདེ་མངོན་སུམ་དྲུ་པེད་པརྱ་རུརད་ཅོགེ་ཅེས་བས་སོ། །དགེ་སོབདག་ཙི་སྭམ་ཅུ་སེམས་ ། ངའི་ཚདའིརདུས་ནྲ་བམ་ཟེརྱ་གུརད་པ་གང་ 
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| ཞིན་བ་དེ་ནྲ་བམ་ཟེ་འདི་ཏོདེ་ཡེན་ནོ་ ། རནིཚ་བུར་གུརད་བ་གང་ཡན་ཁ་དེ་ན་བུ་འདེ་ཉོད་ཡན་ཏེ་ ། བའིཚ་ཡང་འདེས་ཕ་ལས་བཏེན་ཏེ་ ། དད་པ་ཏེད་ནས་ལ་གཅགེཏུ་ཚངས་པྭ་སོད་པ་སཱང་དོ། །ད་ལྟར་ཡང་འདེསེ་ཕ་ 
ˆ ར་ཏིད་ལས་བཉན་ནས་དད་བ་ཉེད་དེ་པའི་བསན་བ་ལ་རབཏུ་བུང་ནས་ ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ ། རྲག་བཅོམ་བ་ཏདེ་མངོན་སུམ་ཏུ་བུས་སོ།། །ལས་བར་ཐམ་བ་ ། བམ་པོ་ དང 
ཀོ་ཀ་མ་ཀ་ཞེས་བ་བ་ན་ ། ཏད གདོ རེའི་ེ་ཡདཔ་ལཱན་བཀོག་ལཀ་སང་ཀང་ར་ལ་འདིགས་བེད་མའི་ཚལ་རདགས་ཙི་ནགས་་གནས་ལྷེ་ ། སབ་ཀང་རི་ལ་གནས་པའྲ་བམ་ཟེ་དང་ །ཌོམ་ 
བདག་ནབསྤ་ཀིས་བཀུར་བག་བས་ ༽ ཟུ་མརབས་་། རིམེདྦ་བས་ ། མཆོ ད་པྲ་བས་ཏེ་། གས་དང་། ཟས་དཔ་ ། མལ་ཆ་དང་། སུན་དང་། ན དགསོས་དང་ ། སཱན་ཟོང་ནམས་རྟེད་པར་གུ་རད་ནས་ ། དེས་དེང་དགེ་ 
སཱོང་འཛེས་སོ་ཆག་ལ་ཡོོ་བད་ཐམས་ཅད་ཀེས་བསུན་བཀུར་བས་སོ་།།། ཊི་ཚེཚ་དང་ལཱན་བཤ་རིའོ་བེ་དང་ ། མོའུ་དགཡྲ་བེ་བུ་གཏོས ༩; ཀ་རས །ཞང་དོབབ་ལས་སབ་ཀང་རལ་ཕན་ཏེ་ ། འཇོགས་བེད་མའི་ 
ཚལ་ལོ་དགསྤྱ་ཀི་ཞགས་ན་གནས་སོ་ ། དེནས་དགུ་སོང་ཀོ།ལེ་ཀས་ ཚེ་དང་ལཱན་བཤའོའི་བེ་དང་ ། མོའ་དགལ་ཡིགུ་གཉིས་འོངས་ཆུ་ཞི ˆ བསོང་སང་བ་ལས་སབ་ཀངའི་ལ་ཚུནདཏེ་ ། འཇིགེས་ཆེད་མུའི་ཚེལ་ 
བིདགས་ཀོ་ནགས་ན་འདུགགཞེས་ཐོས་སོ། །ཐེས་ནས་ཀཔཚདང་ལཱན་བ་འའིབ་རུ་  མོཊ་དགལྦ་གོ་བ་གཉིས་ག་ལ་བདང་སོང་སྟེ་ིན་ནུས་ ། ཚདཔ་ལཱན་བཡཤ་ཇའི་ཐུ་དཔམོཞུ་དགྱ་ཧོབུ་གཏསྲེ་ཀོ་རང་བ་ཡ་མགོ་བས་ 
ཕྱག་འཛམ་ཏེ་། སྱོགས་གཅིགཅུ་འདུགནས་དགེ་སློངཀེ་ཀ་མི་ཀས་ཚ་དང་ལཱན་བཤརའྲིབ་དཔསོའ་དགལ་ཆུ་བུ་གཉིས་ལ་འདི་གདཅེས་རུས་ས། །བ ༢ 3 
བཅྱིས་ ༽ ེད་གཉིས་ཐུགས་ཁུལ་ཆུ་ངུར་བཞུགས་ཤོག་། རེ་གཉསྱེ་ཀིས་སྨས་པ་ རན ་ ། འདིརེ་གནསྦྱ་ལི་ཕེདྱཾ་ཏཾས་ ། བདག་ཅག་གཉིས་ན་དགེན་པ་རབ་ཏ་དཔེན་བའི་ 
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།གནས་གགེ་མོ་ཞགྱེང་སོང་སྭ་གནས་པར་བའོ། །ཀོཀ་ཡི་ཀས་ལཱམ་པ་ ། དེབ་བཞུདན་ཡང་བདག་གསེ་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྟན་བཀུང་བིས་ ། ོད་གཉོསྦ་ཤིམ་བདུག་ལ་གནད་བར་ 
འ མཛོད་ཅིག་ ། ཚདང་ལྔན་བཤའིའི་བུ་དང་། མོོའུ་དགལྦ་གི་བུས་ལྨས་པ་ ། གལཏྲེ་འདཤིའྲག་དངསོའུ་དགལྦ་གིབུ་གཉིས་དགོན་པའོ་གནས་གཞེ་མོ་ཞགེན་འདུག་གཞས་སབ་ཀངར་འདལ་སུ་ལ་ཡངབ་བརན་ 
བདག་ཅག་གཉིས་འཇུག་པུར་བའོ༽ །གལཏེ་ཁོདྱ་ཀཱས་ཞགའ་ཞིག་ལྲ་བསན་ན་བདག་ཅག་གཉིསྱ་ཀྱས་ཁད་ལ་མ་སཱན་པར་གནས་དེནས་གུད་དུ་འགོའ། །ཀོ་ཀ་ལ་ཀས་སྦས་པ་ |$ ུ་སཿཿ་ཏ་ཤན། 
བར་མཛོད་ཙགེ། ། དེནས་ར་གཉིསེ་ར་ལ་ཅ རྩ་མྭ་སྭ་བས་ཁས་བངས་སོ་ ༨ གཉོསྦ་ཀོས་དེ་ལ་ཁསླ་བངས་ནུས་དགོན་པའི་གནས་དེང་སོང་སྟེ་འ ཁེད་པ་དང་ ། ཀོཀ་ཡི་ཀ་དེགཉིས་ལ་ཡོ་འོད་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་བསྟེན་ 
ཌ བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ་། །དེནས་དེའི་ཚེ་སབ་ཀང་རི་དེ་ཉོད། ་ཱ ནྭ་ཉིམེ་བདག་ཅིག་གནས་ཏེ་ ར ཞམེ་བདག་དེ་དགེ་སྲོང་ཀེ་ཀ་ལེ་ ¦ །ད་གས་དེད་པོ་འད་བཟུས་ཅང། 
ཧཱཿ བསྙེན་བཀུར་བེད་དོ། །དེནས་པ་ཞོགེ་ནྭ་འིུམ་བདག་རེའི་ཆུངམ་ ལ་བུ་ཆགས་ནས་ཟ་བ་དགུ་འུམ་བུང་ཡོན་བ་དང་ ། ཌེའུ་གཟུགས ཤོ བཟང་ཞིངེ་བལ་ན་ ག་ལ་མ ས་པ་ཞིག་བཙུས་ཏེ་། རེ་གང་གེ་ཚ་ 

རྭ ཅེར་སེས་པ་པོའི་ཚེ་ \ དགེ་སོར་ཀོ་ཀ་ཝ་ཀ་དེ་ཉོད་ལ་བཅེན་ནས་བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཉེད་རེ་སྦབས་སུ་འགྲེ་བ་དང་། བླསབ་པའི་གཞི་ནམས་བརས་སོ། །དེནསྔ་ལི་ཞིགེ་ན་པའི་བོ་ཧཱཾས་པ་ \ བདག་ 
ཌིམེ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསཀྱི་བསྟན་པ་ཡ་རབ 


རཱ 
རླ 


ཝས་འདས་ཉི་བསུན་པ་སཁབྱཏྱབུངདོ་སུ་སཱ། ཟདབལུན་བ་ོ་ཀ་༽ཀག་ལ་ཁུ 
རབཏུ་ཐུངབ་དང་ ། བསྙེན་པ་ཚོགས་ཤཔེ་དགེ་སེངག་དངོས་པོ་ཐབྱཏ་རུཔན་ ། བདག་ཀང་བཅེར 


༣༣ ཟས་ཏུ་ ། རྤ་ུབ་ཀོ་ཀུ་ཡིཀཱ་འདུག་ལགུས་པར་གསུངས་པའི་རསོ་འཇུལ་བ་ལ་ 
ེལྡན་འདས་ཀིཟདཏུཛངས་པར་ས་པ་སུད་པར་འཛལ་མོ། །ཀོཀཀ་ལོ་ཀས་ྨས་པ་ ། གཞོནུཁོདཕ་མ་གཉིསྱ་ཀོས་ 


སྨ ལྭ་བ་པ ། ས་གས ལོ་ ༢ འོ བུ་སངས་རས་ནམས་དང་སཔསྤ་ཆས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ནམས་ད་ཕ་མ་གཏོསྱེ་ཀིས་མ་གནང་བར་རབཏུ་འའནེ་པང་ཡང་མུ་མཛད་ ། བསྟེན་བ་ཇོགས་པད་ 
ས་པ་ལ གི ོང རག་བ །དགས་འཕགསམ་ཡ་ལ་ས་པ་དགད་འཇམལོ་ཞས་ུས་ནསད་བཡའའད་སངགེ།༽ ུས་པ་ཡབ་ 
ག་བཅོམ། ལཱན་འདས་ཀྱི་བསྙན་པ་ཡ་རབ་ཏུ་བུང་བར་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ ། ཕ་མ་གཉིསྱ་ཀས་སྨས་པ་ ། བདག་ཅག་ན་ཁུད་ཤ་སྟེ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲདེཀྱི། ཁྱོད་གསོན་བཞནེདུ་ནོ་གནངབར་ ེ་བ 
ནེད ། དནསྔ་པི་ཞོག་ནཚེ་དང་ལྔན་པ་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཝ་རས་ད་ གླ་དདོན་བྱསབ་བ་ཞིག་ཐུཔནས་དེས་ལན་ཅིག་ན་གནས་པ་དང་ཉེ་ གནས་ནམས་ཚེ་དང་ལྔན་བ་ཤ་རིའི་ཐེ་དང་སོའུ་དགལ་སབ་གཏས་ལ་ 

ཁི་ར ཆརཆརརརརརླརླ་་་་། ༥ ༥ྱ། ར་ས ྤ། རྩལ ད་མ ང་རོ 
གསོལ་ཞེས་བུས་ནས་།། དེས་དེ་གཏིས་ལ་འཁེར་ནམས་བཏངས་ ལཱརས་རུུ་ཞངེ་སོང་ངོད་སངནས་ཚེ་དཔ་ལན་བ་ཤ་རའི་བུ་དང་ །མོ འུ་དགལྱ་ཀ་བུ་གཏསྲེ་ཁས་བསམས་པ་ ། - 
པར་འགེད་འི་མ་བཞའ་དག་བྱངང་བད་ཡོད་དསྱ་སད་ཞིག་གུ་སམ་སེ། ། དེ་གཉོསུ་ཀེས་བཝས་ན་ཡོད་པར་འགུར་ ། བདག་ཅག་གཉིས་ཁན་ལས་རག་ཡུས་པརམཐང་ནས་ ། དགེ་སློང་དག་ལ་ཚེ་དང་ལཱན་བ་མོཊ། 

་ི་་_་_12་ ༣ ཡན་བོ་ཁོགས་སིས ༡ བམ པ་བཞིན ། བསྦྱཔ་བ་དང་ ། འཐད་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔས་ཏེ་ ། རག་བཅོ་བ་ཏདེ་མཛོནསུམ་ཏུ་ངས་སོ། །དེ་ག་གས་དྲག་བཅོམ་བ་ཏདེ་ཐབ་ནས་ཌིམ་བདག་གྲ་བདེས་ཀང་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ་ ། གཅུག་ལག་གརྱད་སངནས་དེ་དགེ་སྩོངདེ་དག་གི་བདང་སོང་ 


རི 


རེ 
༤: ་ ༣ ༥ ཏེ 
ཚི. $33 རར ལཾ 


༠ ཀོ །ཧོ་པས་ལ་་ ༈རདག་ཤོས་ ་ ར་གོ \ ཌྲེཁུས་སྨཱས་པ་ \ ༈ ཟདག་ད་ཡས་རལྱྱ་པར་འཛལ་ཡོ་ དགགས 

འ ཁྱེད་ལ ཀོ་བ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་འའེ་བུདང་ འད མོའུ་དགལྱ་ཧ་བུ གཉིས་ན་མཚོག་གྲི གྭ་ཟུར བེར ཡས་རབ་ཏུ་བུ་ ང་བརྡ་གྱེས་ཤོག་ཅེས ོ་ ། དེནས་དུ་ ་དེ་ཐེས་མ་ 
¿ ཟགཏྱ་ཁེུདེ་དགའ་ཆེས་ནས་ཚ་དང་ལན་བཤ་པའི་བུ་དབཔོའུ་དགྱ་ཤི་བུགཉོས་གུ་ལ་བ་དེར་སོངསྭ་ཕོན་ནས་དེ་གཉོས་ཀྱི་ནང་པ་ལ་མ སྭ་བུགྲུ་འཛལ་ཏེ་ ཆམ་མཉན་པའིོ་ དཔལན་བཤརིི་བའི 
/ ཏའཏུན་ ིར་ །ཚདང་ལཱན་བ་ །རའྭོ་བས། ཀྱངཔའི་བསམ་བུ་དང་ མུ རྫ ལའ ཏལ མིའི་ \ ཤེས བ་དང་ ། རང་བཞོན་ རྟོགས་ནས་ \ རེ་དང་འཐུན་བའི་ཆས་ བསྟན་ཏེ་ ། རེས་ན་ཁེཁུ་དེས་ 

ཚི སྙན་དཉིད་ལ་འདུག་བཞེནེདུ་འཇི ཤིག་ཚོགས་ས་ལཱ་བཞི་རགྱོལ་མོ་ མཆེན་པོ་ཤུ་ མགེསལོརས་བཅས འཛཞས་ཆད། གག ག་རུ མ་ཐ ཤན་་མཕངནས་ལན་ 
'ལས་ལངས་ཏེ་ ། བུ་གོས 'ཕག་བཙཾགེ་ལ གཟར་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤུ་ལིའ་བུ་ག།ལ་ཿ བ་དེ་ལོག བོང་བ བཅུདར་ ། 'དང་ལན་བཤུ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས 'སཱཱས་སོ་ ། བཙུན་བ་ཤ་རའི་བུ་བདག་ལེགས་ 
པར་གསུངས་བའི་ཆོས་འཧུལ་བ་རབྱཏུ་བུངབ་དང་བསེན་པ་ཚོགས་ཤིང་དགེ་སྤོང་ག་དངོས་པོ་འཐེབྱ།ཏནུཔན་ ། དགྱ་ར་བཅམ། ཨཿ དའུདས་ཀི་འདྲད་ཚངས་ལར་གྲོད་པ་དདཔར་ འཚལ་ལ་ཞེསྤ་བས་ནས་ ། བཅུན་བ་ 
ཤ་ནིའི་བུས ་སུས་པ་ ། གུཉོར་ལ་ཕ་མ་གཉོསེ་ཀྱིས། ནང་རམ་ ། དེས་སྩཱས་པ་ ། བྲ ༣༡༡ རེ རེ་ནས་ཚེ་ རང་ལཱན་བཤ་རའོ་ ཅས་ྲེའུད་རབ་ུ་ཡུ་ེ། ། སྟེ། ། བསྟན་པར་ཇོགས། པར 
ཤས པི ་ དེས་ཀྱང་བ ན་བ་ རབ ར་ཡ ་ ཆུ་༢དི ཛཾ 'རགྲ' “ ན་སུམ་ཅྱུ་བྲས ། དེས་རྲག་བ ་པ་༡དེ་ཐེབ་ནས་ལ་མ་གཏིས་ 


༩ ་ 
- 6 ༤ 


༤༩ པཔ 


བདེན་བྲ་ནམས་ལ་བཀོད་དོ། །ྱཱན་བ་དང་པྩཾན་བའི་བགོ་བཤའ་ལ་ཡ་ངབཙུད་དོ། །ར་ནས་ཉཱ་ཞོགན་ལཱ་ནམས་ཀིས་སབ་ཀངརི་ཁ་སྨ་བྱམགས་ཏེ་ ། ཀྱེ་འོདྲ་ཀྲགངུ་འདབ་ན་ ། དགེ་སློཔཤ་རོའི་ུ་དང་མོའུ་ 
` ནྔགཡྭ་ཧྲི་བུ་གཉིས་འཁེད་བཞིན་དུ་བསྙན་བཀུར་བ་བའི་ོར་དེ་གཏོས་ཀི་ཐད་རུམ་དཔན། ང་ལ བརང བསོ་ ` 
ཐེས་ནས། ། སཱ་ཚན་ནས་སཱ་ཚན་དང་ཕ་ཚན་ནས་ཕ་ཚན་དང་ ། རགའ་སཱ་ནས་དགའ་སར་འདུས་ཤོང་འཚོགས་ཏེ་ ། སཱ'ཀརརི་ལས་བུང་ནས་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཿ །འྲབུ་དང་མོའུ་དགལ་ཧི་བུ་གཉིས་ག་ལ་བ་རེད་དོང 
སྟེ་ལྕགས་ནས་ ། རྐམ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ་བཀུར་སྲ་བེད་པ་ལ་ཞུགས་ལོ། ། དེནས་མེདཔཝུན་བཤ་འའིབ་དཔསྲོའ་དགལྲ་གི་བུ་གཉིསྱ་ཀིས་བསམས་པ་ ། བདུག་ཅག་གཉིས་ཀུ་ཉིད་པ་དང་བཀུར་ས་འེབུང་གས་ 
གཅུད་དགོས་མོ།། བུ་ག ས་ཁ་ཀོག་ལོ་ཀ་ཡ་ དུས་པརས་ེ་། གཡུ ཏོད་ཆིས་བནག་ཅག་གཌིས་དདེ་ནོན་ ཏྲ་དིན་གནས་སོ་ཞ་སུ་ལ་ཡངམ་བསུད་ནད་ ། ་བདུག་ཅག་གཉུས 
དགུན་པའི་གནས་འདིང་གནས་པར་བའོ་ ། དེཾ་སྭ་བདགཅག་གཉི ས་ཀི་ཉིད་པ་དཔབཀུར་སྭ་ཞོག་བུར་བུར་གུརད་ན་ན་བདག་ཅག་ག ིསི་ཀྱསྦ་ཁོད་ལ་ཡང་མ་ལྦཱན་བར་དགེན་པའི་གནས་འདིནས་འགོ 
འོཞསྦ་ཤས་ཐནེཏོ་ཧཱས་ནཱས་དགོན་པ་ལིགནམའེ་ནས་དོང་པ ། ཀཀ་ལི་ཀའྲཱི་སེབོ་མ་དཱང དྷ ་ བདག་ཅག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གཏོས་དཔ་ཐབས་གཙུགེཏུ་མཆཾའེ། ཀཱ སས ས་པ་ 
ཌྱེདནི་རྒྱལ་པོའཁེབ་ཏུ་དང་ཤིགེ་ ། ཁོ་བཅག་གཉསན་ལེགས་ཤགེ་ནས་འདུཔ་བརབེད་པའི་དན་ཅོང་འགོ་དགེས་ལ་ ། ཟམསྦ་ཅད་དེརདོཔན་ཟསྱ་ཀོས་ཁར་བུལ་བར་འགྱར་ན་མོ་ུང་རོཞསྤ་བས་ས་། །དནས་དེ་བོས་མ་ ་ 
ཐག་ངུ་དག་སློང་དེ་དག་ལམ་གུན་ནསྨ་རལ་པོཁ་ཁེབདུ་དང་སྟེ་འཁེད་དོ་ ། ཚདང་ལཱན་བ་ཤ་རའེ་བེ་དང་ ། མོའུ་དགལ་ཀོ་བུ་གཉོསདེཡ་གཞན་ཞོགེཏུ་ཞུགས་ཏེ་ ། དེ་གཉིས་ཆས་པན་ ། ཆར་པྱ་ཏདྱ་ཀུས་དལ་ནས་དཡ་ནས་ 


ཉན 


«+÷: “༣ 


ཤོ ྔ ྲུ ལྟེ ྐ ལལ | 


༩ ཕཱ ལོ་། རོ ཀ་མ, ྩི་ས་ལོཞོགེ། ` ཚ་བ ` །ཤོར་སོང་བའི་འོགཅཱ་དགེ་སོང་ཤ་རེའི་བུ་རབ་སོའུ་དགལ་ 
༽༠༠། །འབབ་བོ་ ། རི་བགབ་དེན་རའོ་ཕེག་ཅོག་ཡོད་ད་ ། དེང་མ་ཧེའི་ཙེ་མོ་ཞགེ་སཱར་ནང་དུ་སོང་བ ལས་མཱཾ་གཉིསྱ་ཀུས་ཉལ་པོ ཐསནས་དེ་གཉིས་དནས་པོར་ ༣ིའོགུདགེ་སློང་ཤརའོབ་དང་སོའུ་དགལ་ 
ˆ གྱེབུ་གཉིས་དེར་འཇོས་ནས་ལུག་སོན་འཁར་རོ། །དནས་དེདག་དགོན་པའི་གནས་དེ་ནས་དོང་བའོ་འེགྱའ་དགེ་སོང་ཀོཀ་ལ་ཀ་ཡངརང་ག་གཙུག་ལག་འང་ུའེངས་ཏེ་ ། དེངེམ་འོངས་ནྭ་སོབ་མ་རུང་ཉེ་གནས་པ་སུ་བནས 


༣ས་དགེ་སྲོར་གཞན་དག་ལ་ལྫས་པ་ ། བདག་གྲཾ་སེབ་མ་དང་ཉེ་གནས་དདག་གར་དོང་། རེ་དུག་གིས་ཟླས་པ་ ། རགེ་སོཔཤ་རའིབུ་རང་སོའུ་དགལྱ་ཀི་བུ་གཉིས་དང་ ། ལཱུན་ཅགྱཏ་དངང་ ། དེནས་དེ་བོས་མ་ཐགཏུ་དགེ་ 
་ ` ༦ ཐུ ས་པར་སོང་བའི་སྭ་ངདུ་བདག་ག་འཁར་ནམས་ཀང་ཁ་དངས་ཏེ་སོང་ མཞས་ཟེར་རོ། དེདེ་ན་འདུག་བན་ཁིམ་བདག་དེ་ཡང་ཟགྲདུ་འོངས་ནུས 
ཧཱུཾ ོཀ་ལོ་སྭ་འིམ་བདག་དེལ་དེས་པ་ ། ཞིམ་བདག་ཁོདྱ་ཀབ་དག བསོང་། ཞུམ་བདགགས་སླུས་པ་ ། རབྱའུ་ཐུབངོ་། སཱ་འྲིལ་  དྲངུ་རབྱ་བུང་། ཤུམ་བདག་གསེ་ལས་པ་། གཔ་ད བདོད 

༥ རགྱངུ་བུང་ངོ་ ༈ རེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐུགྱུངུ་ལཱག་བལ་ཡངདགཏིས་ལ རབ འསོ། །ཁ་ཀད་ འཁུལ། ཡ་ལས ོསས་ ང་ད ལ། ། ༢ བེ ངལ ྦ 
ཀ་དག མ་གའིའི་བུ་དངསོོའུ་དགལ་གྱེ་བུ་གཉིས་འདེད་ོན་པ་ལྟ་ཞོག་ན་ཁོདྲ་ཀེས་བདགཿཅག་ལ་མུ་ལཱནཏོ་ཞེས་བས་སོ་ ཀཀ དག་དེས་བསུམས་པ ཆེ ཁཝ 
རསོར་མོརྦ་ཀེ་ ། བརག་གསྦ་ཀབརང་གི་འཁེར་ཡལ་བར་བཏར་དྲུ་མི་ཏྲུང་གསེ་བ །སོར་ལ་རཔག་འཁཾརྐ་ནམས་བཀུག་སྟེ་ ། ༧ ཐས་སྟཏུ། མ་ཏེ ༈ ཁུང་བུ ཐལ ཁེ་ཁུ་ ཏྲི གུ རྔ 
དང་། མོཞུ་དགལ་ཧིུ་གཉིས་གརདོངབའི་ལམ་དེ་ཉོདངུ་ཆས་ནས་ ། དེ་མཐར་ཀྱིས་ཡུག་སློ་དེན་འཁད་པའི་སྦརྩ་སིན་ཏེ་ ། དགེ་སོར་ཀོཀ་ལ་ཀས་ངགེ་སེཔག་ལིའྲབུ་དཔ་ོའུ་དགལ་གོ་བུ་གཏས་ཕུག་སློ་དཏརན་འཁེད་ 
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མཐོང །དེར་གཉས་ཀི་བད་སོངསཱ་ནང་པྔ་ཕག་འཚལ་ནས་ཀུན་དགའ་བའི་གཏམ་བས་ཏྲྭ་སོགས་གཅིག་འདུག་གོ་  དེནས་དེ་ནམས་ཀྱོ་ས་མ་འ་ོ་མ་དས་ཐོས་ནས་ཕུག་དེནས་ཚོརྱ་བང་ས་སོང་རོ་ ། དེནས་ 
དེ་ལས་ཀོ་ཀ་ལོ་ཀཁུ་འྲགེ་ཇོས་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་ད་ཡང་མཚན་བརྟགས་ཁ་མཁས་པ་ཞིག་ས། ། རས་བྱཝས་ན་མ་ཧ་ཇམེ་དྲ་་གཉསྦ་ཀེས་ཏལ་བོ་ཤས་པར་རོག་ག་། ད་ནས་དེ་མཐོང་མ་ཟགྱཏུདེ་ལཱ་བུའི་སག་པའི་ 
ལྟ་བའི་ནམ་པ་སུས་ཏུ་ ། འདི་གཉིས་ནི་སཱོག་པ་ལ་དགའ་བ་།། ཟུག་པའི་ཆོས་དཔ་ལནབ་ཡན་གཞས་ཆིགྱ་རུབ་ཅངབླང་བས་ཞེ་བཅདནས་ ། རྒྱལ་མོའ་ཁེབདུ་སོང་ །འདུམའི་ཚལུ་ཞུགས་ནས་ལུང་བཟེད་དངཆོས་ 
གོས་བཞག་སྟེ། ། དགེ་སྤོང་མཐོང་པཆོག་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་བའེ་ ཙཚུརཀ་བཏངས། ། དེ་གཏིསེ་ནྲཾ་སཱ་གེ་པལ་དགའ་བ་གག་པའ་ཆོས། དང་ལཱན་བ་ཡནེ་ནོ་ ས་ཟེར་རོ་ ། རེནས་སུབས་དེ་དགེ་སྐོར་ར་མས་ 
ཀྱིས་ཐོས་ནས་ ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ལ་གསོལད་ཏོ། །ད་ནས་ད། ༨ ར་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དགེ་སོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་བཀའ་སུ་ལད་ བཀེཀ་ཀོཀ་ལཾ་ཀྲ་འད་དགེ་སྦོར་ཤ་རའོ་བུ་དང་ ། མའུ་དགལ་གྱི་བུ་ 
གཉིས་ཤིནེངཱ་དེས་པ་ ། ཤྲེ་བག་ཡང་པ་ རྭ རངུས་བྲ་བ་ཚུངས་བར་ 3 སཱད་པ་ལ་སེམས་དགའ་བརྡ་ཧསྲེ ཤུག །༡ཁེད་ཨུནཱརིངེ་ཕོར་གནོ་ £ དྭབ་དབ ། ཕོ་བན་པ་དང་ །སུག་བསལ་བར་གྱུརད་ཏ་རེ་ །རེས་གསོལ་ 
པ་བདག་ན་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འཇུརླེབོ་བཅེས་ཀྱིས་ཀྱང་ ། དགེ་སློང་ཤ་ལའི་བུ་དང་མོའུ་དགལ་བི་བུ་གཏས་ན་པག་པ་ལ་དགའ་བ་ ། སཾག་པའི་སེམས་དཔ་ལཱན་བ་ལགས་སོ་ ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉོས་ལན་གསུ། 
གྱི་ཐར་དུ་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་དགེ་སོར་ཀོཀ་ཁ་ཀལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀོཀ་ཝ་ཀ་ཀོཀ་ཁ་ཀྲ་བད་དགེསྒོང་་བའོབེ་དང་མོའ་དགལ་བི་བུགཏིས་ཤེར་དེས་པ་ ཛོ ཤེ་བྲག་ཝེད་པ་ ། ཚངས་པ་མཚྭརས་པར་སོད་ 
པ་ལ་སམས་འགའ་བརྲ་བས་གགེ་ ། ༼ཧེད་ཨུན་རར་ཕར་གནོད་པ་དང་ ། མ་ཕན་བ་དང་་། རུག་བསུལ་བར་རྒུརད་ཏ་རེ་ ༈ དེས་ག ཁོད་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ན་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་དདཿརྦ་བོ་བ་ཆས་ཀྱིསཀང 
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༄༅། །གེ་མོབ་རའོསེདཔསྲོའ་དགལྱ་ཆ་བུ་གཉིས་ནིཚོག་བ་ལ་དགའ་བ་། རཱག་པའི་དབང་དྲུ་གུརད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སོང་ཀ་ཀ་ལ་ཀས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བེ་བར་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ 

འ འདྲསྱ་ཀས་བཀའ་སུཡང་པ་ལྟར་མ་བས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སང་ངོ་ ། ༢༥༥ ༥༥ འལ །སགྲ་གིས་གར་བརྒ་སརད་ཏོ། །དེནས་དོའེ 

རཱ  ཁག་ཏུ་འབབསྱ་ཆྭ་སན་ཙམ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གཾའབྲ་ཙམ་དང་ ། སུ་རུ་དཙམ་དང་ $] 'བའི་འབས་བུཙམ་དང་ ། ཀ་བདེ་ཐའི་འྲབས་བུཙམ་ཤ་ཧུག་གསེ་གང་བར་གུརད་ཏོ་། །དེ་ནས་དགེ་སློཿ ང་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཿཁ་ནས་འག་དོན་ 

༢ མོ་མཱུགཅོ་པ་བདག་ནཚོག་གོ་བདག་ནཚོག་གཞས་འེར་ཏེ་ ། ཡུམ་ཟམས་ཅ དནུསྔ་རགའག་འཚག་ཅིང་འབབ་བཞོན་ཅུ་ཡུས་དདྲབལ་ཏེ་ཤི་བའ་འོ གྱང་ངན་སོང་ངན་འགོ་ཡག་པར་འུར་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ 

ཌ ཕད་མ་ལཱར་གས་པ་ཆེན་ཕོར་སྙེས་སྟ་ ། ར་དཔས་ནས་ཆེར་གུརད་ ༨ ཏེ་ ། ཡུས་དཔག་ཚད་མང་པོ་དང་ལན་བསྔ་ཁབ་པར་འདུག་ཊོ། ར་ནུས་དེའི་ལས་ཁས་སྙེས་པའྱི་ལོ་དག་གསཁ་ནས་ལུ་ཕུངསྭ་ 

ལུགས་ཀུ་ས་གཞ་འབར་ཞིངརབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུནཏུ་འབར་བའི་ རྱར་ ་ཁྱུགས་ཀྱི་ཕར་པ་འབུར་ཞཔེ་རུ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུནཏ་རབྱཏཱ་འབར་ཏེ་། ཱ རྱེ་ལཱུ་གཅིགཏ་འབརབ་ཤ་སཱག་གས་བརངས་ནས་དེའ་ལུ་དལ་ | 

བུ རྒོན་བ་དོརྭ་ལཱ་བྱར་འབུར་སྭ་ ། ཐམས་ཅད་ཀུར་འབར་ཞིཔ་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུནཏུ་རབ་ཏ་འབར་ཏྱེ་སེ་ལུ་གཅིག་ཏུ་འབར་བཤ་སྟག་གོ་ ། ཡས་ལས་སྣུས་པའི་རན་ཡང་དེ་དག་གྱ་རགེ་པ་ཡར་སླུ་གེའི་སའདྲ་སེ། །འབར་ 
ཞིཔརབྭཏའབར་ལ་ཀྱུ་ཏ་རབྱ་ཏཱ་འབར་ཏེ་ ། མེ་ལེུ་གཅོག་ཏུ་འབར་བཤ་སུག་སུ་ ། དེ་དག་གས་ཡོགས་གང་དང་གང་དུ་གམ་བ་བར་བའི་ཕུགས་དེ་དང་དེར་ཀུནཏ་གཅོད་ཅང་ ། ཀུན་ཏཱ་གཏུབ་པ་། ཀུནཏཱ་དསལ་བར་ 

ཟྱེད་དོ ། དཀོ་ར་ཁར་ཡུག་ནས་ཀྱང་ལུགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅར་གྱིཿཁྱི་དང་ ། སེངགེ་དང་ ཨ་ར ། གཟིག་དང་ ། དོམ་དང་། དེད་ལསོགས་པ་དག་ལྕགས་ནས་ ། ཡུས་ལས་ཤནམས་བཅདཿརེ་བཅད་ང་ཟ་བརཤེད་ 


༡ ཨའ་ = 
° རཱ ལེའ ༩. 
(4 རེ ཿ ༦༩ ༩ 'ི 
 ་ རེ ¦ , ༄ 
ཛེ 


༦ བ་བར ་ལ་ བལ :±“ པཔ 

ལཡ ་་ ཚོ སས 
༣ ཡསལས་ ནྣ 4 = 2 
ཨཿ རི * 0 0 རཡྱ་ངཔ ` ÷ 


༧: ཛཾ 23 ཟག 


སྙེར་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱབ་ལུགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ཀྱི་བྱ་རྒོད་རང ། ཐུ་རོག་དང་ ། ཆུན་ལག་ནམས་ལྕགས་ནས་ཤྭ་ནམས་བཅད་ཅིང་བཅདཿཔཟ་བ རྔ་བེད་དེ་ ། གཞི་དེས་ནདས་རུག་བསུལ་དག་པ་རུང་ ། ཡྱི་ཐཐད་པུ་དུང་ 
ཚ་བའི་ཚོར་བ་༡མས་སྲ་མོང་སྭེ་ ། སད་ངན་ཆེན་པོ་འཐོན་ཏོ། དནས་ལཱ།ཁ་དེག་འཕགས་པ་གསུམ་ན་སོས་པ་ན་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ག་ལ་བ་རངདོང་གེ་ལུགས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ 
ཚུག་འཚལ་ཏེ་ ། ཕོགས་གཅིག་ཏུའཁད་ད ོགས་གཅིགེ་ཏུ་འཁདནས་ལྷ་ཅིག་གོས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་ ། བཙུན་བ་ལྷས་སྤྱནྲ་ཧྲི་ཡོགས་སུ་གཏོགས་པའ་དགེ་སོང་ཀོཀ་ལ་ག་ནི་གུམ་ 
ཡགས་སོ་ ། ལཱ་གཙོག་གོས་གསོལད་བ་ ། བཙུན་བ་དགེ་སོངདེས་ནི་ ཤརའོ་ཐུ་དཔ་སོའུ་དགལ་རྱཾ་བུ་གཉིས་ལ་སཱང་བུའི་ མས་བསྩཾད་པས། སམས་ཅན་རྩསལ་བ་ཆེན་པོ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་ཕོརསས 

སོ་། ལཱ'གཅོག་གསེན་དའི་ཚཚོགས་སུ་བཅད་དེ་སས་པ་ ། སྩེས་བུ་ + གཙགེ་གས་ཅགེ་སྩས་བ་ན་ ། །༩ཁ་ནས་སཱ་རེ་བྱུར་བར་གུརད་།། - ཉེས་པརསས་པའི་ཚགེ་བརོོད་པ་། །དེས་ན་བདག་ཏདེ་གཅོད་བར་ 
ཉེང་། །གུང་ཞིག་སཱད་འས་ལཱེ་བོ་བསུགས་པ་དཔ་། །བསྔགས་པར་འོས། ˆ པའི་སཱ་བོ་སྭཱདྲ་བེད་པ་ །དེས་ནཁ་ནས་ཝོད་པ་དབསུགས་ཏེ་། ། ཚོད་པ་དེས་་བདེ་བྱ་སོང་མཾ་འགུར་། །འདི་ན་ཆོ་ལསོ་བདག་སླུག། 
འམ་པའི་མ། །ཙོད་པ་གར་མིན་རེ་ནིཆུངབ་ཡས། །བར་བར་གཤེགས་པ་བ་ལ་སེམས་སང་བའི། །ཚོད་པ་གང་ཡིན་དེ་དེ་ཤནྱཏ་། །ངུག་དང་ཡ་དྲ་ས་ལུགྲ་བས་འཕགས་པ་ལད། །དེས་ན་ལོོ་གངས་ངུད་ཕྱུར་ 
ཕྲག་འབུམ་དང་། ཅཅེ་བྲ་ཕག་ནི་སུམ་བྱུར་ཝ་ལ་བཔ། །སེམས་ཅན་དམལ་བཏམས་སྭྱ་མོང་བར་འགྱུམ་། །ལཱ་གསུམ་ཁུས་ད་སདཅས་སླས་ནས་ངེཏིརྦརྱཱསོ་སཱང་བར་གྱུ་རད་ཏོ་། །རེ་ནས་བཅོམ།ལཱན་འདས་མཚན། 
མ་རཌིད་འདས་ནས་། །རག་སློང་གི་དགེ་འདུན་གི་གུང་ལ་གདན་བགམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །ཟཤུགས་ནས་ཀུཔདགེ་སློར་ནམས་ལ་བཀའ་སཡདཔ་ ། དགེ་སློངདག་མདང་སུམ་ནམ་སོས་ན་ལ༡ཁ་དོག་འཕགས་པ་ 


་¡ བཅ བཱུ 1 
/& ངེ པ 


ཐེབ 


+ 


༄༠། ༡ །གསུམ་ངག་ལ་ཁ་དེབའོངས་ཏེ་ ། པའྲ་རང་པ་ལ་མགོ་བསྔ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། ཕོགས་གཅིགཏུ་འཁོདད ། ཆོགས་གཅགྱཏུ་འཁོད་ནས་ལྷ།གཅིག་གས་ང་ལ་གསོལད་པ་ ། བྱཧནབ་ལྷས་ཕྱུན་གེ་ཧོགས་སུ་ 
མས་བསད་བས་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་པད་ 


འ གཏོགས་པའི་དགེ་སྤེང་ཀཀ་ལི་ཀ་ནི་གུམ་ལགས་སོ།། །ལྷ་གཅོག་གས་གསོལད་པ་། བཙན་བ་དགེ་སོངདེས་ན་ཤ་རའྲ་བ་དང་མོའུ་དགལྦ་གྱིབུ་གཉིས་ལ་སང་བའི་སེ 
མ་ལར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྩེས་ལགས་སོ་ ། ལྕ་གཅག་གས་ནི་དེའི་ཚེཚོགས་སུ་བཅད་དྲསས་པ་ ། སྩེས་བུ་གཅིག་གས་ཅོག་སུས་པ་ན་། ། ༼བནས་གཱ་རྱེ་བུང་བརྩ་གུརད་། །ཉེས་པར་སྩས་པའ་ཆོག་བརོད་པ་། ་ 
གས་ཁ ཕྱི་བ ཤས་པ་དག །བཟུག་།ལ་འམམའ་ུ་བོའ ེདཔ། ། རེསོནཁ་དས་ཅོདཔདེབྱསགས་ཏ། །ོདཔ་དས་ནའདེབྱསདོར 
 འགྱུར་། །འདིནཚོ་ལས་བདག་སུགས་ཕམ་པའི་ཚ། །ཚོད་པ་ ་ གཔ་ཡནཾདེནརུངབ་ཡིན། སད པསུབལའི། །ཅོད་པ་གང་ཡན་དད་ཤོན་བུས་། །ངག་དང་ཡདེ་ 
༤ རྐྱཾས་སཱེག་བྱས་འཕགས་ལ་སཱད་། །དེས་ན་ལོགངས་ཏུང་ཕུར་ཕུག་འ ཤུམ་དང་། །ཟེ་བ་ལུག་ནསུམ་བྱཅུ་ཅ་ལཱའི་བར་། །སམས་ཅ༦ ན་དམུལ་བ་༡མས་སྲུ་སོང་བར་འགུར་ཞེས་སུས་སོ། །དགེ་སྭོང་ 
དག་གཞན་ཡརྦ་འེདྱ་ཏུས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བྱ་རུ་བུར་ཅནངྭ་སྩཱས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་ཆེའི་ཚོད་ཏན་པར་འདོད་དམ་ ། དགེ་སྤོང་ནམས་ཀྱིས་གསོལང་བ་ ། བཙེམོ་ལཱན་འདྲས་ཀོས་སམས་ཅན་དམལ་བ་རུ 
བུར་ཅན་ཧཱ་སྩས་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་་ཀི་ལའོ་ཚད་ན་བསྟན་པའི་དུས་ནི་བཅོལ་ལནུ་ཁུནས་འདི་ཡུགས་སོ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དུས་ན་འདེ་ལྲགསོ།ཞགསལདཏོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོསེ་བཀའ་སུཡད་པ་། བཞིནེདུ ( 
དེག་སྭོར་ནམསྭ་ཀོས་མཉནནས་ ། དགེ་སྤོང་དག་འོན་ལེགས་བར་ཉོན་ལ་ཤནང་ཡདེལ་བུམ་ཤགེ་དངངས་བཤད་དོ་། །རགེ་སོང་དག་དབརན་སུལ་ཀོས་ལའ་ཏེལ་ག་བེང་བ་ཏལེ།ཁལ་བྱས་ཚད་ཏ་ཤོང་བ་ཏོང་གས་ 
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བཀར་སྭེ་༽ ཟུར་བུར་སྦྱརད་པ་དེ་ལས་མྱི་ཡ་ལ་ཞིགགོས་ལོ་ཁྱར་བྱར་ལོན་ཞི་ཏི་ལ་འབུ་གཅིག་གྲད་དུ་བོར་ན་ ། དགེ་སྲོར་དག་ཨུལ་ཀོས་ལའི་ཏོལ་བི་བ པབ་ཏིལ་ཁལ་ཁྱར་ཚད་ཌྲཤུ་པ་དནི་ཐབས་རེ་ལྟ་བུས་ཆེས་ ད 
ཡོ མུར་ངུ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་གི ་སམས་ཅན་རྩསལ་ཁྲ་རཱ་བཅན་ཏཱུ་སུས་བའོ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀཱ་མེའི་ཚད་ན་ཟད་བརྡ་ལི་འགགུརརོ་། །ཞེས་ང་སཱའོ། །ནུབུར་ཅན་ཏྲ་ཤུའི་ཆོད་ཙཅོམ་པ་ན་རུ་ པུ 
ཤུར་རལ་གཅགེ་གི་ཚར་པོ་ ། ཆུ་བུར་རོལ་ཏྲ་ཤུའི་ཚད་ཙཅམ་བན་སོ་ཐམས་ཐམས་གཅག་ག་ཆོད་རོ་ ། སོ་ཐམས་ཐམས་ཏཤུའི་ཚད་ཙོ་ཙོམ་བ་ནོ་ ། ཀྱི་རུར་ཟེར་གཙགེ་གི་ཚད་དོ་ ། ཀི་ཚུད་ཟེར་ཏུའི་ཚདཅ་ཙམ་པ་ན་། ། 
ཨཅུ་ཟེཔགཅག་གི་ཚད་དོ་ ། ཨ་ཆུ་ཟེར་ཏེ་ཤུའི་ཚད་ཅ་ཙམ་པ་ན་ ། སུར་པ་ལ་ལཱར་གས་པ་གཙགེ་ག་ཚད་པོ་ ། ` ‹ བེ ཙོཙམ་བན་བདམ་ལུར་གས་པ་གཙག་ག་ཚད་དེ་ ། པད་མ་ལུར་གས 
པ་ཏྭ་ཤུའེ་ཚད་ཅམ་པ་ན་པད་མ་ལཱར་གས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ག - ༽ད་ཡིན་ཏེ་། ལྷ་སྤཾནེཧྱི་ལེགས་སུ་གཏོགས་བའི་དགེ་སོང་ཀོ། ` ཀ་ལོ་ཀས་དགེ་སློང་ག་རའོ་བུ་དཔའུ་དགལ་བབུ་གཏས་ཡ་ལང 
བརྭ་ཤས་པས་དངསས་ས། །དགེ་སློང་རག་དེ་བསན་ཐན་སོར་ཅུམ མ་རེག་མ་ལ་ཡང་སྭརེན་བྱ་སེད་པར་བ་ན་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ལཱན་པ་ལྟ་ཡ་ཅི་སཱས་ཤེས་དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པནའོ་ 
དེ སབདག་གཞན་ཡང་གར་ཟག་གིས་གངཐག་གི་ཚད་མ་བྲཐ་ཤིག་། དགེ་མོང་དག་གུང་ཟག་གོས་གང་ཟག་ག་ཚོད་བཟུང་ན་ཌམས་པར་འགུརརོ། །དགེེ་སྤོར་དག་འའམ་བདང་འདད་བས་ད \ གང་ཟག་གཆོད་གཊས་ 
བ་པོ དགེ་སདག་དེ་བསན་གར་ཟག་གེས་གར་ཟག་ག་ཚོདོ་གཟུབ་གཿནག་ཟགཔདག་བཀད་ལ་རུ་ནམ་པ་བྱམདྱཀིས་བཏག་པར་བས་ཏེ་ ། སཱོད་པ་དང་ །ཧཱོད་ཨལ་དང་ ། མཛའ་བོ་དང་ ། གགས་མཛོང་།འཇོབ་དང་།ོག་ 
པ་རང་ ། ཡུསྱ་ཀེ་ཡས་དང་། རག་ག་ལས་ལས་བཏྟག་པར་བའོ་ ། རེ་ལྟར་བརྟགས་ནད་ལ་ཧཱཔེན་བརྩགརད་པ་གད་ཡན་བ་དྲེ་པུར་ལག་པར་འགུར། ཙོ དྭགེ་སེང་དག་ད་བས་ན་འདེ་ལར་བསབ་པརྡ་བ་སྟ། ། ཐན་སེང་ མ་ 
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༠༨ ༥ །ྱ་རེག་མ་ལ་ཡང་བདག་ཅག་གས་སམས་སྔབར་ྱོ་བ་བ་ན་ \ ནམ་བརཤེས་པ་དང་ལཱན་བ་ལཱ་ཡ་ཅྲིགས་ཞེས་དགེ་སོར་ཁེད་ཀེས་ད་ལར་བླསབ་པར་གའོ། །དེ་སྒད་ཅེས་བཀའ་སུམད་ནས་ ། པེའྲི་སབས། 
འ སུ་དགེ་སོངཤརའི་བུ་དང་མོའུ་དགལ་གི་བུ་གཉོསྱྱ་ཉེས་བསམས་པ་། བདག་ཅག་གཉིས་རོས་དགེ་སོང་ཀོག་ལཀ་བཏག་པར་བའོ་སུམ་ར།་འེད་མའི་ཚཡ་ནས་མོ་སཱང་བར་གུརད་ནས་སེ་མས་ཅན་དམལ་བ་པདམ་རགས་པ་ 
ཅེན་ཕོར་སེབསྟེ་ ། རེ་གཉིས་དར་ཕོན་ནས་བཅསན།དགེ་སོབ་ཀོཀ་ལོ་ཀའེ་ལཱ་བུར་མཐོངཔ་ ། མཐོངནས་ཀུང་རེ།ཁོན་ལ་ཧངེ་བྱས་བའི་སམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟ་ ། ཀོག་ཁ་ཀག་ལ་བ་དེང་དཔང་ ། ངེནས་ཀོཀ་ལོ་ཀས་དུགེ་སོང་ཤའཀི་ 
,ཌཾ ཡམ མ་པ ཁ༥༡༥2༥2༥0༡༥ཀ༈ ` ། བདག་འདེང་སྩུསན་ཡང་སག་པ་ལ་དགའ་བའི་ཆོས་དང་ལཱན་བ་འདེ་གཏོས་མ་བཏངངོ་སམ་མོ་ ། རེནས་དེ་སས་ 
ཆཱ འྲཁུགས་མ་ཟགྱཏ་པའི་ལུ་ལ་མོན་པ་དོང་སྭོད་ཐུང་ངོ \ དནས་དག ་ །ིསྦ་ཀིས་བསམས་པ་ ། ཀུ་ཧུདྱ་ོ་ཐུན་པོ་འདིནོ་གསོར་པད་དོ་ - )ཧཱམ་ནས་ ། སམས་ཅན་དམལ་བཅེན་པོ་བད་མ་ལཱར་གས་པ་ཆེན་ 
ཕོནེས་ལི་སཱཔབརྦ་སུརདཏེ་འོད་མའིཚོལདུ་སེངེང་ ། དེ་གཉིས་དེཔ་ཉན ནས་ཚུངས་པ་མཚུངས་བར་སོོད་བ་ནམས་ལ་སྭོ་བ་བསུད་པའི་ ཙར་དུད་དོའི་གདོད་པཅོ་འདྲའ་བ་དེ་དུག་དེ་འན་བཞོན་བསང་དོ། ། 
དེནས་དེ་ཐས་མ་ཟགྱཏ་སཱ་པོ་ལལ་པོ་མྔ་རམས་ཤས་ཆེར་སྭབ་སུས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིསྦྱ་ཉེས་དངག་སཱོ་བྱྱགརད་པ་སམསྦ་ཀོས་རོག་ནས་ད་དང་འབུན་པའི་ཆེས་བསུན།ཏ་ ། ངེས་ན་འཁོར་དེདག་ལས་ཁ་ཅགེ་གས་ནང་ 
བར་རྒུརདཔ་བསྙེད་དོ་། །ཁ་ཅིག་གསེ་ནི་སཱ།བོ་དང་ ་ ན་བ་དུང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་ ། འཇྲིགཏེན་ཆོས་ཀི་མརོགབ་། ་ཐོ་ཏོབ མོས་པར་འཇུག་པ་བསྩེད་དོ་ རེ ༡འཅིགགས་ནྱོ་རུནཏཱ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ། 
ལས་ག 


མངོནསུམ་ཏྲུ་བྲས་སོ་། །ཁ་ཅགེ་གས་ན་ལེནཿགེ་ཕོར་འོང་བའི་ཞྲབས་བུ་མོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ་ ནཔོརྩཾ་མོ་འེབ་བའི་འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དྱུ་བས་སོ་ ། ཁཅགེ་གས་ནི་རབཏྭཱ་བུཔནས་དྲག་བཅོམ་བ་ 


¦ 


ཉིདེ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སཾ་། ཁ་ཅག་གསུ་ནི་འཁོར་ལར་སུར་བའྱི་མལ་པོང་སྐུ་བཞི་ས་བོན་བསྙེད་དོ་ ཁ་ཅག་གླུས་ནི་ནོབས་ཀིས་འཁོང་ལེ་ཕྱུར་བར་འགུར་བ་དང་། ་ཅིག་གེས་ན་བྱརྭ་བན་དཱ་འགྱུར་བ་དང་ \ འཅོག་ 

གིས་ནིཚངས་པར་འགྱུར་བ་དཔ་ ། ཁ་ཅོག་གས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བབདུབ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གས་ཞིརངསཔསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཤརརུབ་དང་ | ཁཅིག་གིསྐནླིབ་ནྭསཔ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫགས་པའྱི་བརཆུབ་ཀས་བོན་བསེདདོ་ ། འཁོར་དེ་ 

_ དག་གི་ནང་ནས་ཕལ་ཆརན་སངས་རས་ལ་གཞོལ་ ། ཆོས་ལ་འབབ་ ། དགེ་འདུན་ལ་བབ་པརྡ་བས་ཏེ་བཀོད་དོ་ ། །དེནས་དགེ་སོང་ནམས་ཀྱོས་བཅོམ་ྔན་འདས་ཡ་གསོལ་པ་ ། བཙན་བ་གཟིགས་ཡགས་དགེ་སློང་ཀོ། 
ག་ལོ་ཀས་རགེ་སོབ་ཤམའིཡུ་དངསྲོས་དགལྦ་སི་བུ་གཉིས་ལ་སམས་ སང་བར་བྱགིས་ནས་སམས་ཅན་དལལ་བར་གཞེལ་བརྡ་བུརདད་པ གས་སོ །མཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཉོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ད་ལཱར་འབུའ་ 
ཤིག་མ་ཡིན་ཏེ་ ། འདས་བའིདུས་ན་ཡུང་འདི་གཉིསཁོན་ལ་ ལས། ༦༤ སར་བུདུ་རྐས་ཁུར་ སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་གཞོམ་བར་འགུ། ་ ར་བ་དེ་ཉོན་ཙོགེ་ ། དགེ་སློང་དག་སོན་བུང་བ་འདས་པའིདུས་ན་གོང་ 

ཁྱེར་ཐས་མྱེད་ཅས་བ་བཞ་ ། རྒྱལ་པོ་སེ་ཆན་ཞེས་བ་བྱ་རས་ཕོ་ཤིདདྱ་ར་ ལ་ལོསཱ་ལནྱ་ཧི་མདུནན་འདོོན་བམ་ཟེ་མཁས་ཤོར་གསལ་ལ་ཡད་ག ཞུངས་པ་དང་ ། བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཕ་མོཐདྷ་ཱཕནད་པ་ཞིགེ་ 

འདུག་པ་དེ་ཡུལ་ཐམས་ཅདབུ་བཀུར་སྙི་ཐུ་བ་དང་ ། བཱ་མར་ཐ་་"ཕ་རཔ་ ། རཾ་མནྦ་བཱ་བ་དཔ་ མཆོད་པར་ཤ་བ་དང་ ། རག་བཅོམ་བ་བཀུར་བར་རྱུརང་ཏེ་ ། རྟེར་པའི་མཚོག་དང་ \ གགས་པའི་མཆོག་དང་ལཱན་བར་གུརད་ཏོ་ ། ྣ 

། ག་ལ་དས་ཟམས་ཅདས།ང ་བདང་ ཟུས ་འདྲེ་གམ་མ་ངེ་གསལ་ཁ་ཡའེ་གཞུངསཔ་ད་ རེ - = ༤2 །རནས་ཤ 
ཞིགེ་ན་ང་སོང་དེས་བསམས་པ་ \ འདག་གེས་དཀའ་ཐབྱ་ཀོཚས་འདིན་འདུག་བཞོནངུསྩ་པོ་མང་ཕོ་ལ་ལན་བྲ་བད་སི་ནུས་ཀྱིས་མ་ལ་བདག་གསེ། བོའདབ་ཏུ་གནས་བཅའ་བརྡ་བ། རྟམ་ནས་གནས་དོ་ཏད་ནས་ཐག་༅ | 


ཅེ 
: 


མ་ རལ: 3 ཐེ སོ | ་ 


-÷_ 


༣༠༡། ༧ ་ །རིཔབ་ཞིགྱཏུ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མཁྲི་ཧཱལ་ཕོ་ཕུབ་ནས་འཇུག་ས། ། དེན་བཀུར་བསྩཾ་བ་བ་དང་། ཐཱ་མརྦ་ཧབ་དང་  མིམེརྦ་བ་བ་དང་། མཚོད་པར་ཐུ་བའི་གནས་སྲུ་བུརད་ཏོ། །དེ་ནས་དངསོངདེ་ཡང་མས་ 
རཱ ནས་གནག་དེ་དགཏུའགྱོ སོ་ནུས་སོ། ། དའྲེབམ་ཟེའྲིའུ་ད་གཉིས་ནི་དར་འགྲོ་ཞབྱེ་རལ་པོ་ནམས་དདྭ། བློན་པོ་ཆེན་ཕོ་ནམ ཱ ིི 
ཚོངདཔོན་ནམས་དང་ ། དེད་དཔོན་ནམས་ཀི་བདྨད་འགོ་། ། དེ་གཉིས་དེང་བཀུར་ཧ་བ་བ་དཔན ཟླ་མདབ་བ་དང་། པཡོར་ཧུ ནཾ 
ཿ།ན་འདོན་དའི་སེམས་སྕས་བ་། ཐོད་བདག་བ་མ་འད་བ་བཁ་ོ་ རི  ི་ ལལ ་ ངའ།ཡ བརག་གི་རུད་པ་རང་བཀུར་ཧ་གང་ཡོན་བ་ 
× རེ་བམ་ཟེའ་ཤེའ་འབི་ ཤིས་ཡ་འཕྲོས་ན་ང་ཡང། རི་ ཞེསྱ་ཨེ་ །ྒརན་ ཤོར་ཡང་བ གཾ ད་པ་དང ། བཀལད ་ 
ཌྷ དྲབམ་ཟེའྲ་ཌེཡུ་འདི་གཉིས་ལ་འཕོས་ནད་ཡང་འདག རཿ པ་ག སོ འདི་གཉས་ན་འདདཔ་ལ། 
དང་སྲོར་དེས་ཐས་ནས་འཏུན་ན་འདེན་ཏེ་བཀག་ས། ༽ བམ་ 


བཀུལ 

བའི་ཕར་བཏང་དང་ ། དེ་གཉིས་བསྙེན་བཀུར་མད་པར་འ། ངུ འཛོ པས་གྲུརཏུ་འགོ་བརའགུར་ སྩེས་ 
| ༨ `༢་།ཿཏ ཉདྷ་དཀུག་པང་མ་ཅུས་ནས་ ། དི ས་ཡུ་སམས་ཛུ རཱུ 
ད་པྱ་བརྨརབ་སམས་དཔའི་སྤེད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡན་བ་དེན་པཀཏིད་ཡནནོདའིང་ 


སོོད་པ་ཡནྡེ་ཧཱཾ་འདི་གཉིས་ནི་ཚངས་པར་སྱང་པ་མ་སན་ ས་ཟེརཔ་ ། དནས་ངེ་གཉིས་ཀྱི་ཡབ་ དཱ 
སུར་བར་མ་ཧེད་ཅགོ་ ། ཞེད་ཡུན་རིང་ཕོར་གནོད་པ་པས་ཕན་པ་དང་། སྲུག་བསཡ་བར་སུདདཏ་ 
བོས་པས་སེམ་ས་ཧ་ ཁ་བར་རྱྱུརད་ཏོ་ ། དགེ་སྭོར དག་ཙསྭམ་བུསམས་ དེའ་ཚ་དའ 
རའ ཅི འི རྭ རེ ཤཱ པ་ 


(༦ ། ཱུ ངི 


°. ` 


རཾཾྭྲྭྲྭྱཉྱྲཉྱྲྭྲྤྲྤཇ#༩#0 5 ནོ ། པོའི་ཚེ་འདུན ཡནྒཏེ་ ། དེའིཚེ་ཡང་འདི་ངས་བཀག་བཞིནད་ 
ཿྲེ འདི་གཉིས་ལ་སམས་ཧརབར་གས་པས་སེམས་ཅན་རམཁ་བར་གཞོལ་བརྡ་གུརད་ཏོ་ ། རྭ་ལུ་བ་ཡ་བའུད་ངས་བླཀུ། ར་བཟས་པས་སེམས་ཅན་ད་པལ་བརགཞོལ་ 
བར་གྱུརད་ཏོ་ \ དེ་ནས་དགེ་སོཔ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་བཤ་རའྲོ་པུ་དང་མོའུ་དགལ་ཁ་བྲུས། ¬ སྤོང་རས་མང་པོའ་ནཔདུ་བདན་བ་མ་ལགས་ ཧན 
དང་ མང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ངང་། གསོག་དང་། ཇུན་གུ་ཆོག་ ༤དུང་། གཞིམ་མཆས་བར་ཕུམ ༣ཚེས་ཀོས་སུད་པ་བཏབ་ལ ༤ གས་ ། ' ། དགེ་སོང་དགུ་ 


འདི་གཉིསྤྱ་ཀྱས་སོན་ལས་བསཤོང་བསུགས་པ་ནམས་ནྲཾ་ལོ་ཁོབ་ , ` .རྒྱི་སའཾཌཁམས་ལ་རྣམ་མར་བ 
འགྱུར་ཏ་ ། ཁས་དགེ་བ་དང་། རྱི་དག་བྲ་བས་ཤོར་བསུགས་པ་ན མས་ན་རེནེ་པའི་ཕུར་པོཌ 

རྣམས་ནི ༈བྭསལ་པ་བྱ་ར་ཡང་ཆུརྩ་སཾ་བ་། །ཆོགས་ཤངངུས་ལ་བབ་པ་ན་ །འབས་བུཏྭ་ 
ཨིིན་། དགའ་ཐུབ་ཅན་གཡོག་ལཱ་བྱར་རང་ལཱན་བ་གཉིས་ཤགེ་ཁཁོད་དེ་ ། སོང་འདེན་ས་བོའ 


རག་བཅོམ་བར་བཀུར་བར་གྱུརད་ཏེ་ \ རྟེར་པའི་མཆོག་དང་ | གྲགས་པའི་མཆོག་དར་ལཱན་བརྡ་གུརད་ཏེ་ ། 
ཱུ ཚལ 


༼ ཅེ 


༨༠༩༨ ༡ །ལཱ་བྱར་དང་ལཱན་བ་ཞག་གནས་ཏེ་ ཌཱ དེ་ཡང་བདག་ཉདེམབ་ ། ཐམས་པའི་བདག་ཏེདཅན་ ། ཧཱརྡར་དང་ལཱན་བ།། སེམས་ཅན་ལ་མཉེན་གཤིན་བ་ ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཡལ་ཞུགས་པ་ཞག་སྭེ། 
འ དཟསམས་པ་དགོན་བའོ་གནས་ན་འཇུག་བཞིན་ནི་བདག་གོས་སམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ཧེདྱ་སིནུསྱ་ཉིས་ ། མ་ལ་བདག་གོང་འེརརཱལ་ཝཱནངཱ་རན་བཅས་ཏེ་འཇུག་པརྡ་བ་གོ་མ་ཆག་བདུག་དེར་འཇུག་དངས། 

ཟ་ཝལ་ཕོ་ཆེ་ལ་ཕན་ཕྱ་བད་ནུས་བར་འགུར་རོཆམ་ནས་ དགོན་པའི་གནསནཅསོ་དབུདཀའ་བདྲེདབུགནས་ནས་ག་ཡོག་ྣབྱར་དཔངས་ཏདགསྤ་ཤི་པགས་པ་ད་། མང འ་ 
རཿ དཔརལ་བ་དང་ \ དགར་གཟར་རང་། གུགས་གཟར་རམས༔ རཏེ་ ། གེཔ་ཌྱེརྭ་རཱལ་ཝཱནཏུ་ཕོན་ནས་ར་ནགསཝེདཿཅགྟེཏུ་གནས་བཅས་ཏེ་ 'ོ ཡཝ་ག་དང་ལོ་མའི་རལེ་ལོ་ཕུཊ་བས་འདུག་གོ་ ། དེནས་གྲོད་ཤེར 
ཌྷ རྔུལ་ལྔནན་གནས་པའ་སྐེ་བོ་མངཕོས་ད་ལུས་མཛེས་པ་རང་། ས་ མས་མཛེས་པ་དང་། གཡོག་འཁེརོ་མཛེས་པརམ་ཐངངོ་། ༽མཐོབནས་ཀྱང་སྙེ་བོ་ཕལ་ཕོ་མ་དེ་ད་ བའདེས་ཡུཌ མ་ཆེར་དུ། 
༧ བྷསུས་སོ་། དེ་དགའགའ་བ་སཱེས་ནས་དངསོང་དེ་ལ་བཀུར་སི ཅེད་། བུ་མརེད་ ། མདད ། མཆོད་པ བུད་ལྔ་པད་ ཟམས་ཅདྲ་ཀུས་བ ` དང་སོདྲས་ཀངསཱ་བ་ 
དེ་དག་ལ་དུས་དུས་སུ་ཆས་སྟོན་ཏོ ། རས ྫནྷ༽ ། མངོན་བར་ ཆུ་མ སུང་དོ་ 


ཧུ ཟི ཅི ྦ ། ་ཅགེ་གསེ་ནྲི་ཡོནི་ན 
གནས་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཏཱ་ཡམ་ཡངདག་པར་བངས་ཏེ་གནས་པ་ལ་དང་སེང་དའི་བདུདུ་ཡངདུས་གསུམ་ཏུལ་བའྲ་ཕོར་འབྙས། ། དྲེ་ཕིན་ཆད་དཀའ་ཐུབ་ཅུན་དདག་གི་ཐད་དུན་མོ་འངོ་ངོ་། དནས་ཆེ་ 


ཞིགེ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅནདེ་དག་གས་བསམས་པ་ ། སཱན་ཆད་ནོ་གྲོར་ཌྱེར་རྩུལ'ལྔན་ན་གན་ གཅག་ལ་བཀུར་སྭ་བེད་། བླམདེད་། རི་སོོ་ཐེད་ ། མཆོད་པ་ཐེདད་ ། རེད་པའི་སཚོག་དང་ 


ྫ 


= 
འབྱབད་ཉས་བདག་ཅག་གོས། ཅིནས་དུངསྲོབ་འདིག་ཡོག་ཁའེརོ བབོ་དཔ་བཅས་པ་ལས་འ འདིརྩེ་མི་འདུག་པར་བཀོ་ 


༡ འདྩ་སེཔདཔ་བདག་ཅག་གཏྟང་པ་དང་ ། བཞུར་ ཚེར་ཡ་པ་ སུ་མ།ཁོ་བ འགྱར་ཚོ། མོསྭམ་ནས་ཁྲམ་ཟེའྲི་ཌེཞྲུ་རམས་ལ། ས་པ། ། བམ་ཟེའི་ཤེཞུཿ 'དག་ཤེས་ པཿརྱཾས་ཤག རྲང་སྲོར་འདཾ་འེངས །ནས་བདག། 
ཀཀ རར རར ཏྟ  སོནད་འདོདཔ། 'ཡྱོད་པ་ ལིཚིངས་ ར་དད་པ་པ་ཡོན་ཚ གིམ 
ཌེད་འདེ་ལ་ བཀུ་སྙི་བེད་པར་མ་སམས་ཤིགཅེས་ ས་དང ༦༡ སུརདུ་པ་བཏབ 'པས་ འཇཾགེས་ཤང་སཱག་ནས་ ཡངན་མི་ཡུལ་གཞན་ ¬ -རུ་འགྲོ་བར་རྒུརང་ \ ཡངནན་བདག་ཉིརེ་མཚོ་བོར་ པར་འགུ་ མངོ་། 
' འདྱི་སེད་དང་བནག་ཅག་ག་ཉེད་པ་ དང་བཀུར་སྣི་ཕོར་ཡངས་མཁོ་ ་ དིཞན་ཡོ་པའྱགཟམ་ཞས་ཤ་ནས་ད་གཉིས་གཡོག་འཁོར་  དངབཅས་པ་གྲོང་ཁེར་ཆུལ་ལཱན་དུ་དོབནས་ལམ་པོ་ མདང་ ། སང་ 
ངཿ བཞ་མདོ་དང་ ། སུམ་མདོ་དག་ཏུ་འཁེདནས་ང ་དང་སང་ ཨིཨངྦཾ་་ོ རག་པ་མ་ ན་བའི ཞི་ཤར་ཁ་གཏོང་པར་བུདུ་དེ ། རང་སོར་འདི་ མུས ་ -ཌམེས་འཆལར་བའྲག་པའི་ཆེས་དང་། རཿ ཐུ འདོཔ་པ། ལ་ཧཱོད་པ་ཡན རྟོ 
ཧི + ་ འདེ་ནྦའེད་ལ་ཕུས་ :- ཡིན་ཉམ་། ཞྱེད་འདིལ་ཧཿབ་བཀུར་ཧྭ རར དནས་དགོག་པ་འགྱུུསབ་ལུལ་པོ་ པོ་མར་དག་དང་སེངད་ལ་ 
་དགའ་བརྩ་གརང་ཏ་ ༽ འདནོ་འདོད་པ་སད་པ་ལནྡེ་བུ་འདནེ་ཆེངས་པར་ ས་ཞི ད་་ ལཱནེཿདདེ་ལ་བཀུར་སྭཾ་མིེད་ ་ ཨརྨ་སཱཾ་བེད་ ། མིམ་རཾ་བིད་། མཆོད་པྱ་སཱ་བེད་ལ་བུ 
༢༡ རེ རནས་དང་སོང་ ༢༤༠ ཀཿ རྫདན་ཨ་བབ་ཁདདོགབཀ མ་འ བཿ ལ་ཚ ། བླ་མརཐེད་། རཾ་མེར་ ད་། རག་བ ཞ་ལ་བཀུར་སྩལ་ དཾ 


བླགས་ པའ ཁིམཆོག་ དང་ལཱནཱ་ན ངེ \ དྲབསྲང་འདི་འེདས །ནས་ ས་བརག་ཨ གཉབ དཔརཀར་སི་རད་པར 


༄༅། ༥ །སབླ་མརྦ་རྱི་བེད་། རི་མེརྩ་ཧཾ་ེད་ ། མཚོད་པར་སཾ་ཟེདན་ ། འདོ་ལས་གུརད་ཧུམ་བ་དང་ ། ེས་བལས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅནདེ་གཉིས་གཡོག་ཁཁར་དང་བཅས་པས་གོརྦ་འེརྱ་རུན་དུ་ཐོག་ཐགྱཏ་ 
འ ཡང་དག་པ་མ་ཡནེ་བའི་ཤུརཀ་བཏང་བར་མཐོང་ངོ་ ། མ་ཐོཔནས་ཀུང་ཡངབསམས་པ་ རེ གོབྱ་ེསླརཱལ་ལཱན་འདིབ་བདག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕར་ཀས་ལོག་བཅི་ཡར་ནུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ ར་པ་དཔ་བཀུར 
- སྙེའི་གཅུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡནེ་གྱཾས་ ། མ་ལ་གདག་གས་འདེ་ནོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ༽ ཟཱནྱ་གི་དགོན་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་བཅའ་བར་བའོ་སམ་ནས་ ། བམ་ཟེཁྱི་ཤེའུ་ལཱ་བྱམ་པོ་༩ དགབཾརེར་ 
ཿ ཆྔརྩཧ་དགན་པའི་གནས་ང་ཏིད་དུ་སོངས་འཇུག་གོ། ། རེནས་དང་ སོང་དེ་སོངནས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་རདག་ག་ཉིད་པ་དང་། བཀུར་སོ་ - ཱ་མཁོ་བཞིན་ངུ་ཨུརདཏ་ གཞི་དེས་ནུ་ད་དགུ་ཤིན་ཏུ་དགུའ་བར་ 
ཌརྒྱརདཏོ༽ དག་སྤོང་དགི་སཱམ་དུསམས་ ། པོའི་ཚེ་དཀའ་བུ ་ བ་ཅན་གཡོག་ཁཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ཡིནེ་པ་ད་གཉོས་ཞེ་ `: དེག་སློངཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་དགལ་གི་བུ་འདི་གཉོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏ 
ཡདགཉིས་ཆེད་པ་དཔའཀུར་དའོ་དབ་པ་རཱ་གུརད་ནས་དང་སྲོད་ལ་ - ཨ་ང་རག་པ་མ་ཡན་བའི་སྦར་པ་བ ཏབ་པ་གང་ཡན་བའི་ལས་དོའ ་ རམ་པར་སྱུནཾ་པས་ལོ་ཧུ་མ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་མར་སེམས་ཅན་ངཡྱཡ་ 
ཟ་མ སད་ཀ དཔས་པའཕོས་ནས་ཀྱང་གང་དང་གར་ཅུ་སས་པ་དེ་དཔ་དེང་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པའི་སུར་པ་བཏབ་ནས་ད་ལར་སེད་པ་ཟ་ཡ་དང་གནས་ཐ་མརྦྱ་སཔད་ཏེ་ རབ ང་ཁ་བ 
བར་ཏུ་ཡང་བགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་མང་པོའོ་ནེངྱཱ་ཕི་བདན་པ་དང་ ། ཨང་དག་པ་མ་ཡེན་བ་དང་། གསོག་དང་ ། མཛཱནྭ་ཧཾ་ཚོགེ་བྲགཱ པཔ་ལ་ཏབ་ལོ་ ། ཀི ༢༤༢༨ ཚན བཅ ཊཔ་ཀོ་ཀ་ལཾ་ཀས་ ཱ 
ལསཅཙི་བས་ན་ ༽ ཡས་པོའི་ནམ་པར་ཱུན་པས་སམས་ཅན་རལ་བ་བདམ་ལར་གས་པ། གླ བསོ ི་ས་སོནཔ་དབ་བྱར་བུང་བརྱགརད་ལགས་ ། དེ་བཞན་དུ་པོའི་བ་གཡས་ 
ཏྲེ ་ྭ 3༣༢ ཧཱ 


ཛཱ ༦: 


ཤིམ 


ཨང རའ 


།གཡོན་ནས་ལུགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་ཀྱི་འོ་དང་ ། སེང་གེ་དང་ ། སཱག་དབ་། དེད་ལསུགས་པས་ཤ་ནམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱཧད་ལགས་ ། ད་བཞིནཧཱ་སེཔནས་ཀྱང་ལུགས་ཀྱོ་མཆུ་ཉན་རྱི་ྱ་རྒོར་དང ། བྱ་རོག་དཔ་༽ 
ཆུན་ལག་ནམས་ཀྱིསྐ་ཤྭ་ནམས་བཅད་ཅངེ་བཅད་ཅང་ཟ་བར་བྱགད་ལགས་ ། རེ་བཞནངྱཱ་བོ་ག་ཡས་ག་ཡོན་ནས་ལུགས གྱི་ཤོམ་ཤལ་མ་ལའོ་ཚོས་གྲུབ་པར་གྱུརད་ལ་ ། གཡཏེ་དནཚྲ་ལི་བཟོད་ 
ནས་ལུགས་ཀྱ་མདུང་ཐུར་དང་ ། མངའ་བ རཿ ཐོ 


ར་ཨ ཉི་བཟོདར་ ། བློ་བསྩུརད་ན་ཡ་བསྟེང་ 
དང་། རྡ་རྫོལ་གཅིག་པ་དང་། མདུངྱ་གཅིག་པ་ནམས་འབབ་ལགས་ ། བཀའ་སུལད་པ་། དེས་ཤ་རའི་བུ་དཔལོའུ་དགལྦ་གོ་བུ་གཉས་ལ་སམས་སྱ པབར་ཤུས་པའ་ 
ཤཾམརོ། །ཐར་བཅད་ཅེས་བ་བ་ན་ ། སླེང་གཞི་སཉནཾདུ་ཡོད་ས་་ གྲ་༄༄་ འར་ ུས་སུ་ཨེམས་ཅན་དྭམལ་བར་རྒྱུ་བར་ཧེད་། ཨ་དགས་ཀྱོ་ནཔདུ་རྒྱ་ 
བརཧེད་། དུད་འགོའ་ནེཔདུ་རུ་བར་ཟེར་ ། རྱའོ་ནཔདུ་རུ་བརེ ( ཅུ ༡ར་། ལཱའི་ནཔདཱ་ཆཱ་བརྦ་པཾདདྲ་ཕཱར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་ད _ ཡ་ཕབྲ་དམགྭཱ་ཁགཅད་པ་དང་ ། གཏུབ་བ་དང་། བརྡག་པ་དང་། 
བཙོབ་ལསུགས་པའི་སུག་བསཝ་གང་ཡན་བ་དེགྱ་ཡེ་ནམས་ལ་ -པ་པར་ཧེད་དྲོ། །ཤར་འཇས་ནས་ཡ་དགས་ཀ་བཀེས་པ་དང་། སྒོམ་བ་དང་ ། འབར་བ་དང་ ། བསྲག་པ་དང་ ། མཙོ་བ་ལསུགས་ | 
པ་ལི་སུག་བསུལ་ནམས་དང་ ། དུད་འགྲོ་ནམས་ཀ་གཅིག་ལ་གཅོག་ཟ་བ་ལས་གྱུརད་པའ་སུག་བསུལ་ནམས་དང་ ། མྱིནམས་ཀྱེ་ཚོལ་ཁྲོས་ཤ་ཐང་བའི་སུག་བསུལ་ནམས་རཔ་ ར 'ཨཱནམས་ཀྱེ་ཁཆེའཕོ་རང་ །ˆ ] 
ལུང་བ་རང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་ ། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་རུག་བསུལ་གང་ཡནེ་དྲེ་མོ་ནམས་ལ་རོད་པར་ཤེད་རེ ། དེ་དག" སེ་ད་ཐོས་ནས་སྭ་བར་འགུར་ལ་ ། སྭོ་བར་གུརད་ནས་ཀྱང་གོངད་ཤུད་པར་ཐེབ་ ཡ༧་ 
. [པར་འགྱུར་རོ དནས་ཕོ་ཞིག་ནཚ་དཔ་ལཱནཔ་ཡོའུ་དགལུ་ིཤཆནཔོ་སེམས་ཅན་དམལ་བའིཞབདཧུ་བརཆས་ནས་མཉན་ཡོདཔ་ནས ་ཙི་ཱབར་སུརདཏེ ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་མནར་རྱེད་པར་ཛནེད་ ཝེ 
ར༅ རྟེ རྨ བ ཾ ¡ ་ 


་ 
༨ ་་་ 7 


རར 


འ ་ ཞོཔརབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུནྭཏཱ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ ། རྱ་ལུ་གཅིག་ཏུ་འབར་བའི་སེར་དུ་བརྐྱཔནས་ ' ། ལུགས་ཀྱི་ཕུར་བ་འབར་ཞིརེ་རབ་ཏུ་འབར་ལྭ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ལ ྱེ།ལཱེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ ་དག་གས་ ཐར་བཅད་ནས་ 
༧ དེཔྱལེེ་ལ་མོན་པདརགཆུངས་ ། ཇན 


༢ 


།པ་དབ་ ། ངེས་དང་སམས་ཅན་ལུས་ཆེ་བ་དང་ ། ཡུསྱ་ཉིས་དཔག་ཚང་མང་པོ་3བ་པར་འདུག་ལ་ ༽ དེའི་ལས་ལས་སྩས་པའྱི་ཕི་ན་མསྱ་ཀས་དེའ་ཁ་ནས་ལྕེ་ཕུར་སྟེ། ། ་ལུགས་ཀྱ་ས་གཞི་འབར་ . 
བ་ད་དག་ཐམས་ཅརྱ་ཀུཔའབར་ཞིངརབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀྱུ་ཏཏ་འབརཏེ་ ། རྱེ་ལུ་གཅིག།ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟག་ལ་མོན་གླང་དེ་དག་ཀྱམ་ལས་ལས་སྩེས 'བཤ་སཱག་སྟེ་ ། དེ་ནམས་ 


༔ ཀྱཾ་ྩོག་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སླ་གིའོ་སེ་འདད་ལ་ ། འཐར་ཞོང་ རབྱ་ཏ་འབར་ལ་ཀུནྱང་རབྱ་ཏཱ་འབར་ཏེ་། མྱེ་ལུ་གཅོགཏུ་འབར་ བཤ་སྟུག་རེ།་ ། དེདག་ག་ས་ཡོགས་གང་དང་གངང་གོམ་པ་བོར་ 
; བའི་ཕེསྣ་རེ་དང་དང་ཀུནཏ་གཅོད་ཅར་ཀུནྟཏ་གཏུབ་ལ་ཀུནཏ་ད༔ ` ཡ་བརྡ་བེདདེ་ ། གཞི་དེས་ན་དེས་སུག་བསུལ་དག་པ་རངད། ས་བཟད་པ་དང་། ཚ་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སྲུ་སོར་བ་ཞགེ་མཐོངང་ 


ོ མཐོཔནསཀུངཚ་རང་ལཱན་བ་མོའུ་དགལྱ་ཀུ་བུ་ཆེན་པོས་བསམས་ ;པོ་། སེམས་ཅན་འདེས་ལས་ཅ་ཤས་ན་ལས་དའྲ་ནམ་པར་ ན་པས་ཕུག་ཐ ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉེད་བརྩ་གུར་ཅོག་གུ་ཧྭ 

༩ ༢ 
༡ཆ་ཞག་ 
གཏོགས་པ་གཞན་སུ། 


༨ 
རུ་སྩས་བ 


༤༨ 


མ་སྭེ་ ། རེས་ཁབྱཀ་ 


མཐོར་བར་ཟད་རོ་ ། མཐོང་ནསྱ་༡ར་བསམས་པ་ ། འདཾའོ་ལས་ཡུང་ ན་པ་ན་བཅོམ་ལན་འདས 
ཞིག་ཡོད་ཞིག་གུ་སམ་ནས་། མནན་སད་བ་ནསྦ་ལོི་སཱང་བར་ུརད་ཏྭ་སཉནྱཏཱ་ཡོད་པར་ཕོནད་ཏོ། 


ས་གཟགས་བ་ཐགས་པ་སེད་པ་དང་ ། ༦ ས་གཟགེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་མ་ 


།དའི་ཚ་མཆོམ་ཝན་འདས་འཁོའ་བྱམ་ཕགཏུ་མའི་ནཔན་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་། ། 


རིག ། སེམས་ཅན་རྩསལ་བ་ནམས་ནས་ཤ་འཕས་ཤངེ་སེམས་ཅན་དྩམལ་བ་ནམས་འབའ་ཤགེ་ 


སཾ 


མས་ལ དད་པར་བྱ་སོད་ལ། གས་སོ་ ། སུར་མཆེས་ན་ཡ་དགས་ནམ་སྦ་ཀེ་བཀྲེས་པ་དང་། ངཱ 


ི་གཡས་་ནམསདང།གམསྱ་ིགཅིག་ལ་གཟི། ཟ་བ་ལས་གུརད་པའི་སུག་བསལ་ནམས་དང་ ། སྲ་ནམས་ཤ་ 
འཐོ་དང་ \ ུ་བ་དང་ ། ནམ་པར་འཐོར་བ་དང་ ། ནམ་པར་འཇག་པའི་ལུག་བསུལ་གང་ལགས་བད་དགྱ་ས་ནམས་ལ་ངོད་པར་བ 


ཁན་པར་ཐོབ་པར་འགུར་ལགས་སོ་ ། ་བཙུན་བ་བདག་སམས། སུ །རྩམལ་ཁརྦ་རུ་བར་འཚལ་ཏེ་ མཉན་དུ་ཡོད་པ་ནསྔ་སོ་སུང་བར་གུརདན་ 
རར ཉརྣྔྣྔྣནངི་ 


༣༠༠། ༥ །ྭྩྱེ་ལྕ་གཅིགྱེཏུ་འབར་བརྩ་གུརད་པའི་སེང་དུ་བརངས་ནས་ ། ལུགས་ཀྱོ་ཕུར་བ་འབར་ཞོང་རབཏུ་འབར་ལ་ཀུན།ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ ། མྱེ་ལཱེ་གཅིགཏུ་འབར་བ་དག་གས་ཐང་བཅད་ནས་ ། དེའི་ལུ་དེལ་མོན་ 
འ པ་དོར་སྙཾརྦ་བུང་སྭ་ ། མོན་པ་ང་དག་ཐམས་ཅརྱ་ཀུང་འབར་ཞངརབྱཏ་འབར་ལ། ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ ། རྩེ་ལཱེ་གཅོག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྙག་ལ་ ། རྨན་གཔད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ལས་ལས་སྩེས་ཕཤ་སྟག་སྭེ་ ། 
དྡེནམས་ཀི་ཡོག་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀབྱ་གིའི་སོ་འད་ལ་ ། འབར་ཞིར་རབྱ་ཅུ་འབར་ལུ་ཀུནྭཏུ་རབཏུ་འབརཏ་ ། ཆེ་ལཱ་གཅིགྱཏུ་འབར་བཤ་ཧཱག་སྭ་ ། དེ་དུག་གས་ཕོགས་གང་དང་གངདུ་ག་པ་བཏུན་བར་ 
ར ཐའྲི་ཕེགས་དེདང་དེར་ཀུནྭཏུ་གཅོད་ཅང་ཀུན་ཏུ་ཀྱཏབ་ལ་ཀུནྭངཱ་དམལ་བར་བྱཧོད་ད་ ། གཞི་དེས་ནདེས་སུག་བསུལ་དག་པ་དང་ ། ཕི་བཟད་ པ་དང་། ཚ་བའི་ཚར་བ་༡མས་སྐུ་མོང་བ་ཞོག་མཐང་ལགས་ན་ །བཙུན་ 
ཏཾ བ་སམས་ཅན་དེས་ཡས་ཅ་བྱགས་ན་ ། ལས ཊི་ནམ་པར་སྩཾནེ་( £ པས ག་བསལ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེད་པར་གུརད་ལ་གས་ | བཅོམ་ལུན། ་ ཱ འདསྱ་ཀཾས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་མོའུ་དགལྱ་བི་བུ་ལ་བཀའ་ས་ཡད་པ་ ། 
 མོའུ་དགྱ་གི་བུ་སེམས་ཅན་དད་སྫོག་པའི་ལས་ཉེད་བེད་བ་ཡ་ནི་ ཉི་། མོའུ་དག་ལྲ་ཆི་བུ་སན་ཐུང་བ་འདས་བའདེས་ནཉན་ཟོས་ དཔཔརང་སཔསྦྱ་ཆས་ཀོ་ས་ལས་འདུས་པ་། ཡད་དགུ་པ་ར་ཇོགས་ 
པའི་སངསྱྱ་ཆས་འགེ་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་བུ་བད་བར་གཤེགས་པ་།། འཇིག་ཏེན་མཁེན་པ་ ། ུས་བུ་གདཔྲ་བའིཁ་ཁོ་སྱུར་བ་། བླ་ན་མྱདཔ་ལྟ་དང་ཨྱི་རམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བགོད་པ་མ་༡མས་ 
སྭ་སྣཱ་བ། ། འཁར་དང་ལཱན་བ་ཞིགྱི་རུལ་ཕོའ་ཕེ་བང་ཞོག་ན་ཏེན་ཅང་གནས་ཏེ་ ། དེ་དེན་བཀུར་ས། 


སར ཧྭ 
༼ང་ ཟ་མདྦ་བ་དང་ ། རམོརྦ་བ་བདང་། མཆོད་པརྡ་བ་བའི་གནས་སྲུ་གུརད་ཏེ་ ། གས་དཔ་ཟས་དཔ་། མལ་ཆདང་། ཧཱན་དང་། ནད་གསོས་འང་ ། སཱ་ཟབོ་ནམས་ཉེད་པར་རྒུརད་ཏོ་། དི་ཚེདགེ་སོང་དག་ 


0 


ཅམཔས་སོདགསུམ་ལ་ ། རགས་པ་དཔསོལབའི་སས་པ་དཔ་ལཱན་བའ་ཝོ་་བཞག་ཧམཡོདད་། དེ་ཡང་གསོག་ལཱབམདཔའངསརུཞབསོང་ག།། ྒལ་ལོའིཕེ་བྦངདཉོདེདྲ་ཕིནནས་ ། སཱ་བོ་མང་པོས་ 
རལུས་མངོས་པ་དང་ ། སེམས་མཛེས་པ་དང་ ར རར ་ ། མཐོབཡ་ཝཀ་ཏུད་ལ་དགའ་ཐབུ་སུར་དདས། ། རེ་ཡཔདེར་གས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་མ་དང་། བདང ནད་གསོས་རུང་ ། 


སུ་ན་ཟོང་ནམས་རྟེད་པརྦ་ཆུ་རད་ཏེ་ ། ལུ་ཐ་པཔ་དདག་ད་འབའ་ཤག་ལ་བ་སྩོབ་བརས་མས་ སནས་འཇུགཔའྲི་་ཕེདགསུམ་པ་ད་པནིབ་ཀུཧ་ད་ །རེནས་དེའྱ་བི་ཧཱུས་པ་ ། གང་གུཚེ་དགེ་ 
སློང་འདྲི་གོང་འདབ་འདིཔམ་འོངས་པ་ངའི་ཚན་བརག་ཉེད་པའི་མཆ ཟག པའ ག་དཔ་ལཱན་བརྱ་གུརད་ལ་ [ འདིར རོབ འཇས་ནས་བདག་ག་ཆེད་པ་རང་ \ བཞུར་ཧཱ་ཆད་པར་གྱུརད་ཏེ་ སར 
ཆྱདམནབདག་གི་ཉེད་པ་དབབཀུར་སྙེ་ཕོར་ཡང་སཱ་མཁོའ་བ ་་ ཞིས་དུ་འོང་བར་རུརདྱ་ཀོས་བདག་གེས་ཅི་ནེས་ཀཔའདིའི་གསོ ་ ག་འཁར་དཔབཅས་པ་གུང་འདབ་འདིན་ཚོ་འཧུག་པར་ཐའོ་ཧམ་ 
ནོས་རྗེ་སཱོ་དགསུམ་བ་དེས་གེར་ཁེར་ཐེག་ཐགཏུ་ཡང་དག་པ་མ་ ་ཨན་མའི་བརྦ་ཀྱབཏངཧ།། དགྲཾ་སོང་འདེ་དག་ནཚུལ།འུམས་ 6 སག་པའ་ཆོས་དཔ་ལཱན་བ་ཡནྲ་ཟིས་འདྲེ་ཁེད་བཀུར 
ཧྭ་ཏེད་པར་མ་སམས་གགེ་ ། བདག་ཏདྡེ་ཚུ་ལ་ཁཱམས་འཆལ་པ་དང་། གཡོག་འཁར་ཚུལ།ོམས་འཆལད་པ་འདིན་འདུག་པཡཅོ་དགེས་ སྔ་བས་སོ།། དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཐགྱཏྭཱསཱ་པོ་མང་པོ་དེ་དག་རྲག་བཅེམོ་ 

། བདེ་ལྱ་པོ་ལྟ་བར་རུརད་ཏེ་ ། ཚོནེ་ཆད་སྩན་བར་བ་བ་དང་ ། བཀུར་སྭི་བ་བརྱ་མོ་སེམ་ས་སོ་ ། རེ་ནས་རྲག་བཅོམ་བ་རེས་བསམས་པ་ རོ ལ་མང་པོ་འདདག་ཅའྲི་ཕོར་བདག་ལྱ་ལོ་ལྟ་བར་ཆུརད་སཱམ་ནས་འེས་ 

བལལས་ནྭསྭ་སདོགསུམ་པས་ཟོག་ཐགཏྱ་ཕཀ་བཏང་བར་སུརདནས་རས་བསམས་པ་ ། ཧྟེ་ཁེ་མང་པོ་འདིནག་དངས་སོད་གསུམ་པ་འདིས་ཆེར་བསོད་ནམས་མ་ཡནེཔ་འཕེལ་བརྱ་གུརནྱ་རང་ངོ་ཧཱམ་ནས 
® ཱ ( གླུ ཆོ 


པང 


།གཡོག་འཁེར་དང་བཅས་ཏྲེ་གོང་འདབ་དེ་ནས་སོང་པོ \ ངེ་སོང་ནས་སྣེ་སོད་གསུམ་པ་དེ་དགའ་བར་གྱརད་ཏེ་ ། ད་ན་བདག་ག་ཉེར་པ་དང་བཀུར་གྭི་མཱ་མཁོའ་བཞིན་འོརབར་འགུར་རོ་སྟམ་མོ་ །དནས་ 
༧ ཧི་ཞོག་ན་རེ་ནདྱ་ཀོས་ཐེབས་ནས་རེ་རུ་བ་དང་ ། སོང་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འབས་བུའི་སུན་དག་གིས་རསེ་གྲོ་བས་ཀར་སོས་པར་བེད་མཉུས་ནས་ཤོའི་ ། རོ ད་གེའཕོས་ཏེཏུས་ལ ས་འདས ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཅསཔ་བ་ཆན་པོ་མནར་ཡེད་པར་སྩས་ས་ ། རབའི་ལུ་ལ་མན་པ་དོང་གོང་བུང་བརྩ་གརད་ཏོ་། དགེ་སོང་དགི་སམ་ཅུ་སམས་། ངའི་ཚེསེ་སོད་གསུམ་པརྱ་གམད་པ་གང་ཡན་བད་ནསེམས་ཅན་འདི་ཉོདེ་ཡན་ཏེ་ ། 
 : རེས་དེརཉེད་པ་དཔབཀུར་སྭ་འོ་དབཔང་གུརདཅེང་ཤས་ཆེར་མངོན་བར་ཞན་ནས་ ། དག་བཅོམ་བ་དེ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡནེ་བའི་སུར་པ་བ ` ཏབ་པའི་ལས་དའུ་ནམ་ལར་སྭན་པས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ 
9 མནར་སྱད་པར་ལྩས་ནས་། དོའི་ལེ་ལ་མནོཔ་དོང་སྟེདགུངས་།། དགེ་སློབ་དག་ཡཔ་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་བསོདཔ ར་མས་ཁའི་རཔནས་དཀར་པའི་རང་གི་བར་དུས་མས་ཅན་དེ་ 
༢སྣམས་ཅན་དྩམས་བ་ནམས་ནས་ཤ་འཕོས་ཤིརེ་སེམས་ཅན་དྱསཁ་ ་ ༢༢༣ ༤ ༽ ཟོ ཀཀ ངོ གསོ་ཡད་པ་བཙུན་བ་ས་མས་ཅནད་ཕུག 
བསྔལ་དེ་ལས་ནམ་ཐརད་པར་གུརད་ལགས་ ། ཅོམ་ལྔ་ན་འདྲསྱ་ཀུས་ཁུ་ཀའ་སུ་ཡད་པ་། སབ ཀོིགིགིགཔཔག འཁབས་འདུས་པ་ཡངདག་པརྡ་ངགས་བའ་གངས 
རྒྱས་བླ་ཨ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་ཏུ་ཟུབསྟ། ། དོའེ་གསུང་རབ་ལ་སེམས་ཅན་འད་ ཐམས་ཅན་དྩསལ་ཁནས་ཤིའཕོས་ཏྲ་མིའི་ཡུས་བབོནས་ ། དེའི་བསྟནཔ་ལ་རབ་ཏུ་ཟུར་སཱེ་ ། ཉེནམེངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ 
ནས་ཁྲག་བཅོམོ་པ་ཏདེ་མངོན་སུམ་ཏྱུ་བེད་པར་འགུར་རོ་། སྐུར་པ་མང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་་ རེ་གང་དང་གང་ འགོ་ཐ་དེ་དང་དེར་སར་པ་དང་ཕད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེདཁནནས་སྐྱ་བར་རུརནས་ཡུང་པོའི་ལུག་མ་ ད་ 


་ ལེ 


་:& 3 ¦བ ¡ཱ ཌཱ རཿ 


པའྱི་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་དིངས་སུ།ཡོངས་སྭུ་མ་པན་ལས་འདའ་བརྡ་གུརད་ཏེ ། དེང་དེའི་སུག་བས་ལ་མ་བར་ ༣ ག་ 
ཀྱས་ཀྱངད་དག་ག་ཡདེ་སཱོ་བརྱ་སུར་པར་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས་དདང་འཐུན་བའི་ཆོས་བརུནཏེ་ ལེས་ནའ་ཁོརདེདག་གོ་ནབནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནྲ་དབརྱཅུརཔ་ལདདོ་ ༽ 


རའ 


ཨྭ་ 
འ 
པེམ 


ཐུག་པར་འགྱུར་རོ་ ། སནས་དེཐོས་མ་ཟགྱཏྭས་བོཕལ་ཕོམེད་དག་ཱོ་བཆེནཔོ་སེས་སོ་ བཅོསཀ་་ 


ཁི་འྭགསྲ་བུ་མངོན་སུམ་ཏྲུ་བས་སོ་ \ འ་ཅོག་གསན་ཡན་ 


པ་དང་འཇིག་ཏེནྱ་གུ་ཆོས་ཀི་མཆོག་རང་ དུ མཐོར་བའ་ མས་པར་འཇུག་པ་བསྩེར་དོ་ ། ཅག་གས་ ཞིི་ཧཱནྟཏ་ཞུགས་པ ནི་མ 
ལ་ང ཅོམ་བཏད་མངོན སུམ་ཧྱུ་བས་སོ་ ། ཁ་ཅིག་གས 


ཅྲུ་བས་སོ་ ། ཁཅག་གས་ནྷ་ཕོརྩ་སོ་འོང་ཁའི་འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ 


བའི་ས་བོན་བསཱད་ངོ་ ། ཁ་ཅག་གིས་ནི་སབས་ཀི་འཁོར་ལོས་སྱུར་བ 


བང་ཆུབདང། ༼འཅོག་གིས་ནརབསངས 


ཆོས་ལ་འབབ་ \ དགེ་འདུན་ལ་འབབ་པར་ཤས་ཏེ་བཀོད་ད ཤཱ 


ྣ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀས་དགེ་སོརྐརམས་ལ་བཀའ་སུཡད་པ་ ། དགེ ལཱ 
རྱིས་ཀྱང་ཧྩན་བའོ་འབས་བུ་ཡ་པཤེས་ལ་ ། སཱཾན་བའ་བགོ་བཤའི་འྭགས་བྱུ་ནམ་བར་ཡན་པ་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཧྱང་ཆུབ་དང་། ཁཅོག་ གས་ནླིབ་ 


ཤྲས་སོ་ ། ག་ག 
- །ར་འུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གས་ནི་བྱྱར་བིན་དུ་འྱསུར་བ་དུང་ །འ ་ 
 སྐུད་དོ་། །འཌོར་དེ་དག་ག་ནངནས 


དགེ་སོཔ་དག་གལ་ཏེཅི་ལཱར་རས་ལཱཾནབའི་འྲབས་བུ་ས པ་ཤེས་ལ་ ། སཱནེ་ 


།ན་རབཏུ་ཐུང་ནས་ངྲག་ཁ 
མྱད་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས པའི་ཤར་རུ་བྱ་ཀེས་བོན་བ 


ལས་བྱ་ཆ་ཐམ་བ་ \ ཟམ་པོ་བཅོ་ལ་བ་ །། 


་ཨང་ཤེས་སྲུ་ཟནེན་ནི་ ། རེ་ལཱ་ན་ཁམྱ་ཀོ་ཐ་མ་དང་ ། ༼མྱ་ཀི་མཇུག་ལུས་པ་གང་ཡརེ 


ˆ 


༠༠། ༥ །པ་པོ་ཏདནད་ལ་མྱ་འནེནམ་ ། བགོ་་ཤའཨྭ་བསྦཀི་བབྱད་ཟ་བྱ་ཀི་ཡད་ལ་ ། དེདག་གོ་སེམས་ཀསརྱསྭ་སུས་པས་ཀུན་ནས་དཀོས་ཤརེ་འཇུག་པར་ལ་འྱུར་བ་ཞིག་ན་ ༈ ཇི་ུརངས་སུན་པའ་འྲབས་ 
འ ཆུ་ཡཔཤེས་ལ་ཨུན་བའི་བགེ་བཤའི་ཁྲབས་བྲ་རམ་པར་པུན་བ་ཡཔཤེས་པ་བཞིནདུ་སམས་ཅན་ནམས་ོས་མུན་བའི་ཁྲབས་བུ་ཡངྱ་མི་ཤེས་ལ་ ། ཅན་འི་བག་བཤའི་ཁྲས་བྲུནམ་བུར་ཧུན་་ཡང་པ་ཤེས་པས་ད་། 
ྱིོདདག་ན་ཀནཱའཛིན་པའི་སེམསྱ་རིས་མྲ་བིནམ་ ། བགོ་བཤའ་མ་ཁས་ལར་ཟ་བད་ཉད་ལ་ ། དདགྲ་ཀིསམས་ཀངསར་སྭ་སུས་པས་གུནས་དཀས་པེ་འདུག་ག ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀེསདེ་སུདཅེས་ 
༔ ཊཀའ་ལུ་ཀ་ཏ་། བདང་བག་ས་ལལ་ ་ ཀཀ གག འའ །ཇི་ལྟར་དོན་ 1; 
 གསུངས་པ་བཞིན་། །སམས་ཅན་ནམས་ཀྱོས་ཤེས་ནན། །མྲ་བོ་ ་གབའད་དྱུ་པི་བུ་ཞངེ། ཀསེར་སྣ་ནྭ་སོ་འགུར་ལ་། །དེ་དགྲཀ ནྭ་ང་འཛིན་པའི་སེམས་། །ནམས་ཀྱང་སཱ་བར་སཱཾ་འྱགར་ན་། །གང་ ༩ 
ི ས་ོས་་གཏི་མག་གེས་། །རླགབས་པྷ་དམས་ཏོས་མགེས། པས།། །དེའིཤ་ཀཏཱའཛན་སེམསྲ་ཤིས་། །རག་ཏུ་མ་ཅོན་ ཟ་བངུ་ཏད། །དདག་སེར་སཱ་སུས་ནས་ཁ་། །སམས་ནོ་ཀ་ནནས་ 

རཀྲས་ཤོརེ་འདུག་། །དནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོཡད་པ་ ། བཙུན་བ་གཟིགས་ཡགས་ ། བཅོམ ནའདས་ནི་ཧན་བ་དབ་ ། སྱནབའི་བགོ་བ ཤའི་བསུགས་པ་གསུངས་པ་ལགས། ༡ ༢ 
ལྔན་འདས་ཀྱོས་བཀའསུལད་པ་ ། ད་ལར་འབའ་ཤིག་མ་ཡན་ཏེ་། འདས་བའིདུས་ན་ཡང་ངཅ་ཏུར་སུན་བ་དང་ ། ཕུན་བུའ་བག་བ་ཀའབེས་གས་པ་བ ་ ཡབ་དེ་ཉོན་ཅོག་ ། དགྲ་སོང་དག་སེནྱ་བུར་བ་འདས་ 
སྭ ད། ། རྒྱས་ཁ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ | ལོ་ལེགས་བ་དཔ་ །སྩཱ་བོ་དང་། རྱ་ཨངབོས་གང་བ་དང་ \ ཅོད་པ་དང་ ། 


པའཾ་དས་ན་གོབྱ་འེར་བ་ར་ནས་ན་ ། རྒྱལ་ལོ་ཟླ་འོདཿས་ཀྱ་བྱ་རལ་ལོའེད་ད་ ། དའི་རིབལ་འགོར 
ྦ ྦ ཀྱ 


( 


ངེ རླ 
"_ ¡° ཁ་འ 


པ་ཞི་བ་དཔ་། འཁུག་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང ། ནད་དང་ ། སུ་གྱེ་སེད་པ་དང་ ། འབས་ས་ལུ་དང་ ། བུརམ་ཤིང་དང་ \ ཟ་ལཔདང་། མ་ཧེ་དང་ལཱན་བར་འཇུག་སྟེ། ། གནོད་ཕྱ་སེདཅཔཆར་མ་བྲ་ཀགས་ལ་བུ་ཅོག་པ་ 
སུུག་བ་ལྲ་བ་བ་བཞིནེདུ་ཆོས་བཞསེཧྱུ་རལ་སྭད་པད་དོ་ ༽ རྒྱམ་པོ་དེ་ཡང་ཧམས་པའི་བདག་ཏོདཅན་ ། ཧཱངྲ་པ་དང་ལཱ་ནབ་ ། སེམས་ཅན་ལྭ་བུམས་པ་ ། མཱནབ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་གོ་། ད་སཱན་བ་དག་བོན་ཞིངེ་བསོད་ནམས་ 
དག་པེདད་ ༈ རེ་ཟས་འདོད་པ་ནམས་ཡ་ནཟེས་ལུན་པར་ཐེད་ \ སྣོམ་འདོད་པ་ནམས་ལ་ནི་སམ་སྦན་བང་བེད་ \ གས་འདོད་པ་ནམས་ཡ་ན་གས་སྩཾནབདེད་ ། སྔོས་དང་ \ མེ་ཏོག་འཕྲེར་དང་ ། བྱུག་ཁ་འདོད་པ་རྣམས། 
 མ་ནྡིསོས་དང་མེ་ཏོག་འཕྲུཔདང་ \ ཟུག་པ་ནམས་ལྤནབར་ཐེད་ དོ། །ནད་པ་ལ་མཌ་བའི་ནདྲ་བཔ་བཅས་ནས་ཡྲོ་བད་ཐམས་ཅ དུ་སྱུརད་ཏེ་ \ སྩེ་པོ་དམན་བ་དང་ ། བཀེན་བ་དང་ ། རག་པ་དང །མགོན་ 
ཅེད་པྲ་ནམས་ལ་རསེ་གྲོ་པེད་དོ་ ། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་མངབོ སྭ་གོན་བཱས་ནས་། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུབ་ནམས་དང་། མ་ནག ` ནས་བ་ནམས་དང་། ཐང་ནགནས་པ་ནམས་ལ་སྙུན་བར་ཐེད་དོ་། ར 
དེནས་ཕོ།ནོགན་ཀ་ཤིའི་ཡུཝ་རུ་ཐན་པ་བུངསྙེ། \ དེཔ་ལཱས་མཁནྲ་བས་ཁྲེ་བེ་ག་ཡར་བྲ་ནམས་ཀེས་བླསོ་ ། ལོ་བྱར་གཉིསྱ་ཀུ་བསྐད་ཆར་བ་ འབ་པརྱ་ལོ་འགུར་ཞེས་ཟེར་རོ་ ། དེ་ནས་ཆར་བ་མ་བབ་བས་མུ་ག་ 
ཟུངསྟེ། ། སཱཱ་བོ་མཔཔོ་དེ་དག་ཅབ་གཏོལོ་སེད་པར་གུརད་ཏོ། །དེ་ནསྦྱ་རཡ་ཕྲོ་ཟ་ཁེདྱ་ཉིས་དཱུལ་བླམགས་ཏེ་ ། ཁེདཀྱི་ནཔན་ལེ་བྱུ་གཉིསྐ་ཀེ་ཟན་འགོརད་པ།ཡནབ་དེ་ད་ ནི་འདི་ཉོདེ་ཧཱ་འཁེད་ཅིག་ ། རོ་འབོརདཔ་དེ་ 
ག་ན་ཨུལ་གཞན་ཧུ་དབལ། ། ནམ་ཡོ་ཡེགས་པར་གུརད་པ་དེའ་ཚོར་ཤེག་ཤིག་ ། ཡུལ་ནཱཾ་ཤས་ཀབ་ཡོད་ལ་ལོག་ནུ་ོས་ཀདེད་དོཞེས་སལ། །དནས་ད་ཐོས་མ་ཐགྱཏཱ་ཧཱཾ་པོ་མང་པོ་ད་དག་ལུས་ཁ་ཅོག་ནི་ཡུལ་ 
གཞནདུ་དོདསྟེ་འཁོད་དོ། །འྭཅོག་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ནས་རེ་ཏོརན་འཁོད་དོ། །དེ་དག་དེན་སུ་ལ་ཐན་ཅ་ཅམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཟོས་པའ་ གཾ་ཏུ་བཀས་པས་ཏམ་ཐག་ནས་རམ་པོའ་ཟེདངུ་སོང་སྟེ་སཱས་བ་ \ ལཱ་བདག་ 


། ཅི་འདི་བྱ་བནད་འགུར་བའམ་ ཚངས་པར་འགྱུར་བ་ཞིགེ་བསབ་བམ་སྭམ་དུ་བསམས་ཏེ་ ། ངེས་བལུས་ 
་དེནས་ལཱའིདབངཔོ་བྱར་ཟིནྱ་ཧིས་ཅིསེམས་ཅན་འདེ་བརན་པོ་ཡནནམ་ ་ འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་བརྟན་པ་མ་ཡན་པ་རེ་ཤག་བདག་སོང་ལ་འད 
བརྟག་པར་བྲའོ་ ། གལཏེ་སམས་ཅན་བཏྟན་པོ་ཡིན་ནན་མཆོད་པྲ་བའོ་ ། རྩེས་སེམས་ཅན་བཏན་པོ་མ།ཡཆེ མིས་བརན་པོརྡ་བའོ་སྭམ་ནས་བམ་ཟེའི་ ནཿ 
གསོལ་ཞེསྤ་བས་སོ་། །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ་གཡཏ་གཞན། ཧི་བཅ ོ 


ཡཅར་བཏུའ་ ཟོ ནསྲ་བམ་ལེའིཆ་ཡུགས་སུ་བསུར་ཏ་ ། ལྷ་བདགན་བཀེས་ཉིས་ཚལ་མ་སལྱ། 

རང་ ༣ ཡཏ་ཀན། ད་འད་ལ་འན་ནདགཅགགྲ་ཐོག་བྲགངས་ལ་ ། གཅེ , །ཧ་སྲཾགམ་རུང་བརྔ་བས་པར་འགུར་ཤེས་ཡ་ལ་བདག་གས་བདག་ག 

པྷ ཟན་ལས་འམདུག་ན་བདག་གོས་ཁོས་ལ་ ། ཁམ་ཅགེད་འདལ་ ཧྩསོ་སམ་ནས་རྐལ་པོ་དས་བུམ་ཁེ་དེ་ལ་ཁམཿགྱ་འིན་ཏེ་ ། ག 
དིའམ་གཅིག་གིས་འཚོ་བའིྫཐོག་གོ་། ད་ནས་དས་ཐསོ་མ་ཟཀྱར་ས་པ་རེས་བས 


_ ཅིག་བདག་གས་བཟའོ་སྭམ་བ་དང་བམ་ཟེ་དེས་སྩས་པ་ ། ལཱ་བདག་ 
ལེ མས་པ་ \ གལཏེ་བདག་གསེ་འདེ་ལ།འམི་མ་མ་ཧཾནན་བམ་ཟེ་འདི་ ལྩོགས་ཏེ་འཆེ་ཡང་སྲོརལ་བདག།་༡བ་སམས་ཅ དོན 
ལ་ཞུགས་པ་ཡན་པས་བདག་གས་རང་གྲི་སག་བོར་ཏེ་ གཞན་ཧྱཾ་སྲག་བས་བནུས་སོ༢ པམ་བ་ ། གས་བདག་གས་ལ ལས་རམ \ ཀྱེ་མ་དགེ་བའི་ར་བ་འདེས་བདག་འཇེག་ཏན་ལོང་ 
པ་འདན་པྱ་མེདཿེ་ཡོངས་སུ་འདུན་པྲ་མི་བེད་ཕ \ སཱོན་བྱསུད་པའི་ནཔདུདབཞུནེ་གཤེགས་པ་དུག་བཅབ་པ་ཡངདག་ + བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇུག་ཏེད་ 
སྩེ ལོ ཨླཱས་པ་ ། སྩཱཾན་བྱ་ར་ཆེནྱ་གུརད་པ་འད་ཡཾས་ན། ། 

# 


༄་ །སྤེར་གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་བུང་གྱུརད་པར་ཤེག་། །རྒལ་ནས་སྔོན་རྱི་རྐྱལ་བཞི་དབང་ནམས་ཀས་། སེ་ཕོ་ཕལ་ཆེནམ་བླལ་དམས་ཀུང་བླསལ་ཞེས་སུས་ནས་ཁམ་དེ་ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་བིན་བས་ 
འ ཟེའི་མཡུགས་ཅན་ལྱ་འནན \ དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱ་སྱ་བྱ་སིས་བསམས་པ་ ། ཟུང་རུབ་སམས་དཔས་ན་མཆོགཏདཀའ་བྲ་བས་སོ་སཱམ་ཏུ་བསམས་ཏུ་ ། ཟམ་འེའི་ཧཱ་ཡུགསྦཡ་སཱང་བད་ཤས་ནས་ །རངས།། 

ྱི་ཡུས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྩཱས་པ་ ། ཤྱེད་འབད་པ་འདིས་ཅ་ཞོག་སྦྲབ་ ། ངེས་སླུས་པ་ = ཞཱ་པར་ཚོགས་པའི་བངཆུབ་སུབ་པ་ \ བྱས་ན་ཧས་གཱས་པ་ ། རད གགེུལས་ཁུས་བུ་བངུ་ ཞུ 
ཿ རེ་འྲ་བ་ལས་འ་ ། ཌདན་རས་པར་བནྩ་མེད་པ་ཡཔདག་པར་ཇཛ གས་པའྲ་བངཆུབ་མུངན་བར་ཛོགས་པར་འཚངྱ་རུ་བར་འྱགརྱ་ག ས་ ཀག །ེས་ལུས་ཞུམ་༽ འི་པད 
༈ མྱོས་པ བསེྱ་ས་བ་ཕལ་ལེ། ༥ རའིཛ་འྲབ་ཐམས་ དདྲ་ར་ནས་ལོ་ལེགས་བརྩ་ུརདུཏ་ ། ཀ་ཤིངྷ་སུལ་སུ་ཡ ལེ་བོཞིནེྲ་གུརདཏོ༽ །དག་སོང་དགཅི་ཧམ་དུསམས་། དེའི 
༩ ཚྩྱ་རལ་ཕྭོ་ཟུ་ཁོདཅས་བ་བར་གུརབ་ ར ཤབྱཆུབ་སམས་དཔའི་སྨད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནི་ང་ཏིད་ཡིནཏེ་ ། དེའི་ལེ་ཡང་མུན་བ་ ཛའ དང་སུན་བའ་བོ་བ་ཤའི་ཛཱ་གས་པ་རོད་པར་སུརདན་ ། དྭ 
སྩཾནབ་དང་ ། ཧྩན་བའི་འྭབས་དུ་མངོད་སུམ་ཏུ་མཐོར་པར་འགུར་བའི་ལ ཅྭསེས་ཏེ་ ། ར་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭ་ལར་སུན་བ་དང་ སྩེན་བའི་བགོ་བཤའ་བསུགས་པ་བརོད་པརཅས་སྩེ་སི་མཛད་།། 
ལས་བྱར་ཐམ་པ་ལས་སོམ་ཆ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་ཛགས། {| རའ དང ཊྭ་ཤྫྱིཿས་བའ་ = དང ། །གགམ་གཉིས་དང་སོང་སུང་དུང་ །དགོན་པྲ་གུ་ཀུ་ས་བེ། 
'རང་། \།དཔེན་དཔནགས་ཁུཔ་ཐོས་པ་ནམས་། །བྱམས་པའི་སྙེབས་ཤེས་ཀྱ་བ་ནཾ་ \ སླེང་གཞི་མཉནཧུ་ཡོང་ཿ བཞུགས་ཏེ་། ༣ ༣ །རྭ་སེ་དཔའའི གྲ་དགའ་ཏོགས་པ་བརོདཔ་ཡས་ གཏན 
ཟབ ° རེ ༡ 


3: £ 


ཚིགས་ཅི་སད་འབུང་བ་བཞོནེཧུ་རྒྱས་པར་སྩྱརད་ཏེ་ ༈ དགེ་སོརརྣམས་ཀྱེས་ས རས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལད་པ་ རེ གཙུནཔབཅོས་ན་འདས་ཀིས་དགེ་སོ་སེ་ནམས་དམ་པའིཚེསཉེབཅུད་ཀིས་ཆོས་པར 
` མཛད་ནས་ ། གཡུང་ཇུཔགོ་ཡ་ཐར་ཐུག་པ་། ྲབ་པ་བད་བཀྱ་པ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་བ་ལ་གཟིགས་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀེས་བཀའ་སཡདཔ་། བལར་འབའ་ཤིག་མ་ཡམེཏ་ ། འདས་པའིདུས་ 
དམ བས་འཛི་ནམས་འབུ་གིག་དབ་འགགས་འམ་པརབས་ནས་དགེ་བ་བྱའི་ལསྐ་ཀོ་ཡམ་ལྔ་དལར་བཀོད་པ་དེ་ཉན་ག་ ། གྐེསོདག་གྲོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་གོབཁེར་བ་ར་ནས་ནྱ་སལ་པྱོ་བམས་པའི་ 
ཾ བས་ཤེས་བབྱ་ཆ་པྱོ་པདདེ་ \ རེའི་རཔལ་འཕྱརད་པ་དང་། རྒྱས པ་ངང་\ བདབ་དཔལོ་ལེགས་པ་དང་། སྩཱ་བོ་དང་ ། མྩེ་མཁབ” པོས་གང་བ་དབ ར་ད འཁྲུག” 
ལར ཟླ རུག་དང་ ། མཱ་ཞྲཉད་པ་དང་ ། འབསས་ཡུ་དང་། „' བུ་རམ་ཤངེ་དཔ་། བ་ལང་དང་། མོ་ཧ་དཔ་ལཱན་བང་འདུག་སེ། བོ ཨང ར་མ་དཀུགས་ལ་བུ་གེ་པ་སུག་པ་ལྭ་བ།བ་ ད 
བཞིན་ཧཱཆོས་བཞོནདྲུ་རལ་སདེ་བེད་དོ་ ། རྒྱལ་ལོ་དཾ་ཡང་ུམས་པའ་བདག་ཏོདཅན་སྭརྡེརར་བ་ ། སམས་ཅན་ལྭ་པམས་པ་ ། སྤྱན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་སྟེ་ རྩཆན་དག་ཕྱུས་ཞིངབསོད་ནམས་དགྱ་བེདད་ ། 
དགེ་སྦྱོརོ་དང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་ ། བཀྲེན་བ་དང་ །སུག་ཅོང་འཕོངས་པ་དང་ ། སོངབྲ་ནམས་ཚོམེ་བརྡ་ཤེད་ལ་བཟའ་བ་དཔ་ ༈ བཅའ་བ་མང་པོ་བཤམས ཤས་སོག་ཆགས 'ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་། རུན་ 
གནས་པ་དང་ ། སྒམ་ལ་གནས་བ་རམས་ལ་སུནེ་བར་པེད་དོ། ངང ངེ དེས་དའི་ཨུལ་ན་གནས་པའི་སྩུ་བོ་མང་པོ་ཙོ་སེད་ཡོད་པ་དེ་སྭད་ལ་ཤུམས་ 
བའེ་སམསྱ་ཀོས་བ་བར་གས་ཏེ་འདུགནས་དོའེ་མཐས་སམས་ཅནད་དག་ཡ་སུ་ཡང་ ་ད ན་པྱཅུང་ཟདྱ་ཀདྨ་པེདྱཾ་ཡེ་ནུས་སོ་ ། དེནསྔ་ལོ་ཞིགནྱ་རམ་ལོ་ནོམ་ཁེསྤོ་ཀི་བུའི་བཅོན་་ནས་གཟྲི་བནེ་འཕྲོག་པའི་གནོད་ 


^ 


་ ཀྭ རྱ ཤེ བླ རེ :-2 ༨ ༥ ལིས ༠ ༠ ༩ ¢ རྐེ ¥ ངེ 
འ ཧཤོན་ཡང་དཔོག་པརམ་ནུས་ནས་ ༈ དེ་དག་གས་བསམས་པ་ གང་གིས་ཨཱ་འདན་བདག་ཅག ༢༨༦ རའི བ་འདི འི་མཐུ་ཡན་ ། དདག་གསེ་སྩས་པ་ རྒ རྒྱལ་པོ་འདེཟམས་བའེ་བདག 
ངིཔར་པའོ་ར།མ་ནས་བ་ལང་ཚདང་ཡུགས་ཚོ་རམས་ལ་དེས་པ། ། ཀྱེ་གཔགོས་ཡུལ་འདིང་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པཅུང་བདྱ་ཀདབེད་མཆནུས་པ་འདྲ་སུལའ་ཕྱད་ཡན་ དད་པས་བ 
ཌྷ དག༢༡༨༽ ད་པ་དསད་ལྔ་བམས་པའི་སེམས་ཀྱསའབ་བདྲ་བས་ཏེ་ འོ - བུ་དའི་མཐུས་ན་ཨུལ ` ༢ ༢༨ ༢༢༢ 
1 གནད་ལྩེན་ནམས་ཀྱིས་སྦས་པ་ ། རྒྱལཔོ་དེ་བསོད་དམས་མ་བར། ༥ གུགས་པ་ ། ཤམས་བའི་བདག་ཏིདན་ ། ཧང་པོམབ་ །ས་ མས་ཅན་ལྲ་བུམས་པ་ཞགེའེ། \ དེས་ན་བདག་ཅག་འདུངས་པར་བེད་ 


རཾ ཀཀ ་ ཀི་བར་ ་བ་ ། སང་པརན་པོ་དང་ལཱན་པབ། བདག་ཅགན་བཀྲེས་ཀྱིས་འདངས་པར་མཛོད་ཅོག་ ། རྒྱལ་པོས་སྦྲས་པ་ 
་གོར་མ་ཆག་གླམནས་བམ་ཟེའ་མཡུགས་ས་བསསར་ཏེ་། ཟམས་ པའ་སེབས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོངནས་སླས་པ་ ། ཧང་ཛརན་པ་དང་ཝཱན་ ཱི ` *: 5 མ་ང 
ུགམམ་ཅག་ཉུམ་ ཀི བབ ིིག་གས་སུས་པ་། ཞག་འཕལདུ་ུངབས་འདུང་པར་མངོ་ིག་ ་༥པ0ྤ༅ཅཔལར 

$° དག་ནྩོ་སོ་ཡོན་བྱ་མི་འདྲས། ། འདི་ ནྩཾ་སྔི་མ་ཡན་བ་ ག་ཅིག་ཡན་གར་མ་ཆགགས་འདེ་དག་ལ་ངོ་ལར་དམ་བཅས་པ་བཞནྱ་བདས་པ་ ། དན གཔའགི"ཾ་ གི དག་རོལ་འཛིལ་འཔ་བག་གིག་ 
2 ་ | སམ ་ཡས་ཀི་བར་ུ་ཡང་ཁུག་འཕྲམནུ་ཡུརབ། པརྩ་སོ་ནུས་ཏེ་ ། གལཏེ་འདཾ་དག་བདག་གྲག་གས་ཁ་ཟས་ཀྱ་དོན་བིད་ནུས་ནནབདག་གས་འདིནམས་ལ་བདག་གཤ 


ཏེ་ ། གལཾ 
ཤཿ 
: ཟོ ྨཾ རྦ 
་ £ ༩ 
¥ 31 & ` 
༧ ༢༣༤ པས - / 


དྲ་ཞག་སྕནནོ་སམ་ནས་གནོད་སནོད་དག་ལ་གུས་པ་ \ སྲོགས་ཕོ་དག་པའྲེ་འགགས་ཁ་ཟསྦ་ཀི་དོན་བེད་ནུས་སམ་ ། གནོད་སཱུཾནནམས་ཀྱིས་སཱས་པ་ ། 


ལཱ་ཚོ་ཐག་ལགས་སོ་ ། དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཐགཏྱཱ་རལ་ལོ་ཤམས་ 


བའི་སྟེབསྱ་ཀོས་གནོད་སཱནར་དག་མདུནདུ་བཀདུ་བའ་ སས་། སཱམཔ་ནམས་བོས་ཏེ་བཀའ་སཱལད་པ་ ། ཀའི་པི་ལུས་ལས་གཏརཀ་ཛཱ་ཐོང་ཤག་དུང ། སམསཅན་འདི་དག་ལྲ་འག་གོས་འ དངས་པ་དབའོ་ ། སུན་པ་ 
རྣམསྱ་ཀས་གསོལ་པ་ ། བདགཅག་གསེ་ལྷའ་སུ་ཁ་མ ནྲ་གིས་གདབ་པའིརྩོམ་ཐོག་ལགས་སོ། །དེནསྲ་5བཆབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ་ ། འདི་དག་ནོ་བདག་དང་ལལ་བ་མཐོང་མི་འདོདྱ་ཉིས་མ་ལ་འདུག་གས་བདག 


༠༨ = 


གྲིལག་དབུང་ངོ་སྭམ་སྙ་ ། བབརཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་ན་ ། བཟོའི་ ༠ གནས་དང་ལསྱ་ཀི་གནས་ཅོ་ལ་ཡང་བཱ་བ་ཡེནེ་ཏེ་ ཀཀ ། གནོད 
རུན་མརས་བསུ་བསནས་ངས་འདི་དག་འདུངས་པརསྱ་ཆུརདྱཉ་བར་ ལྷེ དུགཏརཀ་འདིདག་བཅད་པརྡ་སྱི་བའོ་ཞས་དམ་བཅས་སོ་ ། ད་ན ་ ས་ལཱའི་དབང་པོ་བྱསྱ་གས་བསམས་པ་ ། ཤང་རཱབ་སམས་དཔའ་ 
ནམས་ནམ་བཅས་པ་ལ་བཏན་བ་ཡནེ་ལ་ ྙ མངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོས་ཀུང་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཞོག་བསུམས་ཀོས་ ། ཟང་རུབ་སམས་དཔའ་ཧ་ཅབ་ཨུནརིརེཏུ་འོ་བྱ་རལ་ནཱི་རུང་ ྐམ་ནས་ ། མ་ལ་བདག་གི 

ཡུམ་ཐམསདུང་གཟྲི་འིནབྱསདབར་བའོ་སམ་ཏེ། ། ུའི་དབངཔོབྱེིནས་ཁར་ཇབ་སམས་དའི་ཡུས་ཐམས་ཅདྱང་ལའིགའིཤནབྱཱ་གནས་ \ གཏར་ཀ་རེ་རགྲ་ཀངམ་རབྱཏཱ་སཱལ་ཏོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའས་ 
གདགྲིཤོན་འཕྲོག་པའི་གནོད་པུན་ལཱ་པོ་དདག་དཀའ་བྱ་མེད་བརཿམ་བར་གས་ནུས་་ག་ནྲ་པང་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའའངས་བྱ་ ན་ཡམ་བཏབ་པ་ \ ཧྱ་མ་དག་བའྱ་ཆོ་བ་འདེས་ན་བདག་འཇིག་ཏན་ལོང་བ་འདེན་པ་ཡུད་ | 


ཅོང་ཡོངས་སུ་འདེན་བྱ་མེད་པརསམས་ཅནམ་ནལ་བ་ནམས་སྤོལ་བ་ངང་ ། མགལ་བྲ་ནམས་འགྲོལད་པ་དང་ ། བགསཱསཾ་ཡིན་ཕྲརས་འབུགས་འྱིནེད་པ་དང \ ཡོངས་སྐུ་མ་རན་ལས་མ་ 


༤ 


` 
ས་འདའ་ 


= 


` 
༤༣ 


་རན་ལས་ཟོས་བའི་སངས་རས་སུུ་གུར་ཅིག་ཅེས་སོན་ལམ་བཏབ་ལྟ་ ། སྦྱཾན་བཅེན་པོར་གྱུར་བ་འདེ་ཡོསེ་ཞི་ ། འགོ་བ་རང་ཐུང་སངས་་རྒས་གྱུར་བར་ཤོག་ ། སཱོན་གྱི་རྒྱལ་དབང་ར་མས་ཀྱིས་མ་བསྡུལ་གང་\ སྩེ 
ཟྲོ་སེ་པའི་མུལས་སྤོལ་བར་གོག་ཅེས་བས་སོ། །དནས་གནོད་སནདག་གརགིཝ་འདངས་ག་ངོམས་པར་ཆུརདཏ་ ། རབང་པོ་མས་ཆོམེ་བརྩདཔ་དོའི་ ། ཟུང་ནུབ་སེམས་དབའ་ལ་སྨས་པ་ ། ཧཱརྡར་རེན་པོ་ཤེཾད་ 
བསུལད་པ་འདེས་ཅི་ཞོག་བསབ་ \ བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤས་པ་ ། བླ་ཨམྱད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བབཆུབ་བསཔ་པོ་ ། དངག་གས་སླས་པ་ ། འནགངགི་སྱེའོདྱ་བཱ་ཧྷ་སད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་ 
ཿམངོནཁརྡ་ཐོགས་པར་སངས ས་ཏ །འགོ་བནམས་བདུདངས་ཚིམ་པར་ མཛུདཔའེའི་ཚ  བདགཅག་འུདྱཉནཔོས་དང་པོརྱ་རད་ཡིག། ། བཔཆུབ་སེམས་དཔས་སླས་པ་ ། ཁུདྡ་ནམས་ན་སོག་གཅེདཔ་། ཕ་རོལ་ 
2 རྒྱ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཡནེན་ ། ཙི་ལྟརངས་དེ་འདབ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་ ‹ ཕོར་བུ་ ། དངག་གིས་ལས་པ་༽ ཧཱང་ཛརན་པོ་བདུག་ཅག་ཡ་ བཀའ་ཅོ་སུལད་ ། བརརུབ་སམས་དཔས་སླུས་པ་། དགེ་བ་བཅུ 
ལྱས་ཁྱ་ཁུན་ (5 །པར་བརས་ཏེ་གནས་པར་རས་ཤགེ་ ། བནས་ར་ ཐོས་མ་ཐགྱང་གནད་སྩོན་དནམས་ཀུསེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀུ་ལི མ་ཡང་དག་པར་འངས་ནས་སྤོན་ལུམ་བཏབ་པ་། ཀྱ་ཡ་དགེ་བའི་ 
ས་མ་སང་དྲག་བརླག་ན ཁའ གདྲ་གས་པའི་བརཆུབ་མངོདབརྡ་རོགས་པར་འཆརྱ་མབ་དའིོ \ བདུག་ཅག་འདིའི་ཉནཐོས་དཔཔོར་ཅུ་པདུགཅེས་བས་འཊ ། རསས 
རེའི་ཚྱཾ་རུལ་པྲོ་བམས་པའི་ བས་སྲུ་གུརད་པྲ་དང་ནུབ་སེམས་རཔའི་གདཔ་ལ་གནས་པཀང་ཡནེ་བནེ་ནདང་ཡན། ། དི་གཟཔོནེ་འཟག་པའི་གནདནུ་ཝ་ལོགང་མིན་བད་དག་ནིད སོང་ལ ་འདི་དགཏད་ཡིན་ 
ཉེ་ \ པེ་་ཚེ་ཡངའདིདག་ངས་རང་གཤ་དངྲ་ག་གིས་ཚིམ་བརྨ་ཌམ་ཏེ་དགེ་བ་བཅུའི་ཡས་འི་ཡམ་ལ་ང དོ དཀར་ཡང་རས་འདྲེ་དམས་དམ་པའ་ཆོས་ཀོ་བཅུདྱ་ཀྱས་ཚིམ་བར་ཐས་ནས་ ། གཡུང་དུང་གི་མ་ཐར་ཐུག་ 


ཅུག །རྱ་ 
་འ་ 


- 
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༄༡། ༥ །པར་འཇུག་པ་ ། སྟོབས་བཅུའི་སུབས་དཔ་ལུན་བ་ ། ཡང་དག་པའི་སངགེའི་སཱཆན་པོ་སྤགས་པ་ནམས་ནཆོས་༡དྲེ་ཀིས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་སྟ་ ། ཉིན་མཚན་ཏུས་རུག་སངས་རས་ཀི་སུན་ 
འ གྱིས་འཇིག་རེན་ལ་གཟིགས་ཉེ་ ། སྐུནསུད་ །སྐུནི་དང་ ། སུནི་ཕོངས་ཤིང་འདུག་ ། སུ་ནི་ཉཿ་བར་ཆུརད་ ། སུ་ནིགནོད་པ་དཔ་ལན་ ། སུན་ལོངས་པ་དུང་། ཉམ་བབ་དང་ ། གནོད་པ་དང་ལཱན་ ། སུ་ན་ངན་སོངདུ་གཞོལ་ ། སུད 
_ ངན་སོབ་ཏུ་འབབ་ ། སུ་ནིངས་ངན་སོངནས་ཕྱུངེ་ ། མཐོརསེ་དང་ཐརད་པ་དང་། འྭྲས་བུ་ལ་གཞག་པརུ་བ་ ། སུ་ན་ཉེས་པར་སྤོད་པའི་འདམ་ཏུ་བིཔབ་ལས་ཡག་ནས་རང་བར་བ་ ། སུ་ནིའཕགས་པའ་ནོར་བདུན་གི་དབང་ཐུག་ 
ཿི ལ་དབདཡེད་དུ་གཞུག་པར་བ་ ། སུ་ནིདགེ་བའིཝ་བ་ནམས་མ་སྤད་པ་ ཡས་བསུད་པར་བ་ ། སུན་དགེ་བའི་ཝ་བ་ནམས་བསུད་ཟན་བ་ལས་ཡོ ངས་སུ་གུན་བར་བ་ ། སུ་ནི་དགེ་བའི་ཆ་བྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སུནེ་ཟིན་བ་ 
ཉ ལས་ཡེཤེསྷ་ཏེ་མཚོནྷ་ཧིས་བོལ་བརྭ་བ། \ སུ་ལ་ན་སངས་རྒྱས་བུ། : ངབས་གྱ་རནད་བའི་འཇིག་ཉེན་འྭབས་བུ་དང་བཅས་བར་བུ་ཉུམ་ཏུ་ས ཤེས་གཟགས་པ་འཇུག་གོ། །ར་མཚོཆུ་སེན་ནམས་ཀ་གནས། ། 
ནུས་བླརབས་ཡོཝ་བར་འགྱར་ཡང་སད། །གདུལ་བར་ཟ་བའྲ་སས་ན མས་ཁ།། །སརས་ཆུས་ཏུས་ལས་ཡོལ་བྱ་སེད་། །དནས་གཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ན ། ཆོང་པ་ལྔ་བྱས་པོ་ནམས་གདུལ་བའིཅུས་ལུ་བབ་པར་ 
ཐུགསསུ་ཆུདནས་ཡག་གཕ་འའིསལུབུ་དཀང་ལེ་ ། རོང་ཁག '་ ། ཟུངས་ཛས་དང་བཅས་ཏྱེ་བངས་ནས་མཉན་དུ་ཡོད་བ་ནས་ཧཅང་མོ་རོངེབ་ཞིགེཏུ་བཏོན་ཏེ་བཀོད་དོ་། །རེནས་ཆོང་པ་ལ་ 


བྱམཔོ་རག་གིས་མཉན་ཏུ་ཡོད་བརྡལ ནད་བའི་ཏགས་ནམས་མཐེཔཔོ ། མཐེབནས་ཀུབདདག་གས་བསམས་པ་ ། བདག་ཅག་ན་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་གུབས་མཛད་དོསམ་ནས་ཆོང་བ་དདག་ཤིན།་དགའ་བརྩ་གུརད་ཏ་ ། དེ་དག་དགའ་ 
བརྒྱཧུརདནས་བསམས་བ་ ། བདག་ཅགྲ་ཌིམ་ནགནས་བ་བཏང་ལ་ ། བཅོམ་ལན་འདས ་བསྟནཔ་ལ་འབ 


”། ཐོ་ནམས་ཁལས་རཡ་བདྲ་པ་བ་དང་ ། སྩྱོར་བ་རྣམས་ལསཡཔ་དག་པར་འདའ་བརྡ་བ་བའྲི་ཕོར་བཅོནབདབ་ 


ཏེ 


ˆ ལཱན་འདསྭ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། ཞབས་ལ་མཆུས་ག 


དོ 


འབད་ཐར་བའོ་སྟམ་ནས་མཉནཧུ་ཡོད་པར་དོངེ ། རངརཔགྱིའིསྱེ་གི་འཁེར་བཏང་ནས་སྤུན་པ་དག་སྩིནཞིང་བསོད་ནམས་དཀྱ་བས་ཏེ་ ། རྱལབུ་རྒྱལ་བེདཀྱི་ཚལ་ཏུ་དོང་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདེར་དོར་སྭ་ལུགས་ནུས་ ༈བཅོམ་ 
རུགས་ནས་འདྲི་སདཅེས་ཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནིབདག་ཅག་ལ་དཀའ་བ་མཛུད་པ་དང་ ། སྲོག་ལངས་པ་སམད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལད་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀས་ཀཔད་དགག་བསམ་བ་དང་ ། བག་ལ་ཉུལ་བ་དང་ \ ཁམས་ད \ ཤེས་པ་དང་ ། རཔབཞིན་ཐུགས་སྲུ་རུདནས་དེ་དཔ་འབུན་པའ་ 


ནས་། ཆོས་མཉན་བའྱི་ཕོར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སཱན་སཱར་འཁོད་དོ ། རེ རྲེ ཀཾ 
རྭ་ཞུགས་པའི་འབས་ཐུ་མངོད་སུམ་ཧྲུ་བས་ཏེ་ ། དེ་དག 


' ཆོས་བསྙནད་ཏེ་ ། དེས་གཚོང་པ་ལ་རྒཔོ་དེ་ ་་ཉིད་ལ་འཁེད་བཞིན་རུའཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བིབའ་ེ་ལོ་མཐནཔ་ཏོས་ཤེས་དངས་བཅོས་ནས་ རྒུ 
ཤོས་བདེན་བ་མྭཐོ་བནས་སན་ཁས་ཁངས་ཏེ་ཟ་གོས་ཕག་པ་གཙག་ . ཏུ་གཟརནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ག་ལ་བ་དེ་ཡོགས་སུ་ཐལ་མོ་ལུ་ ༈རད་པ་མྱངདད་བཅོམ་།ཝན་འདས་ལ་འདོ་གདཅེས་གསོལད་ཏོ་ ། བཙུན་ 
ཞེ་དགེ་སློང་ག་དངོས་པོ་ཐབ་ཏུ་ཅཔན་ བདག་ཅགྱ་ཀུང་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀོ་ཐད་དུ་ཚངས་པ་སེེད་པ་སཱདབར་ 


བཟདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆས་འདུལ་བ་ཡ་རབགྱཏུའྱབུ - བ་དང་ ། བསྙེན་པར་ཛོགས་ ངེ 
འཚལ་ལོ གས་བརགསུངས་ལའི་ོསདམ་པཔ་རགསདེ སི ོ་བྟར་ུ་། ། བསྙེན་པ་ཛྡོགས་པར་མཛད་ནས་དེ་དག་ལ་ཨུང་ཡང་ཕོག་གོ། །རདག་གསེ་ཀྱང་བཙོོན་བ་དང་ ། བསྲབ་པ་དང་ 
འབད་པས་ཏོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས་དྲག་བཅོམ་བ་ད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ་ \ ད་དག་དྲག་བཅོམ་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྩ་གརདནས་ ། གསར་དང་བོར་བར་མཉམ་པ་ ༈ ནམ་མཁའ་དང་ 

ཡག་མ་ཐལེ་ཏུ་འད་བའི་སེམས་དང་ལན་བ་ ། ཙན་དན་སཱངས་པ་ལྟ་བུཔབསོལ་བརྡ་གུརད་པ་ ། རགེ་པས་སྭོ་པའླ་སུབས་བཅོམ་བ་ ། རོག་པ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ཐོབ་པ་ས་པའི་ཉེད་པ་དཔ་ 


ཤོ 


ཆེ 


༠ ༥" རགས་པ་དང 


འ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡ་གསོ་ལད་པ་ \ 


ཿ ཡས་ཡོངས་ས་ཐརད་པར་ཤས་པ་རང་ ། བསམ་གཏན་བཞ་རང་ ། 
༤ གཞན་ཏུ་ཆས་ནས་དེདག་མཐར་ཀྱོས་སོང་སོང་བ་ལས་ ། ནགས་འུ༔ 
” ཞིག་ཀུར་གནས་ཏེ་། དེས་ནུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཏངནས་ཆོང་བ་དེ་དག་ 

གི་གནས་ཤེ་ནྲ་དང་སོང་མངོན་བརྐཏས་པ་ལ་དོང་ 
བཅས་ཉེནགས་འུརདགོན་པ་དེནས་བངས་ནས་བདག་ཏདྲ་ཏི་གནས་སུ་བཀོད་ད། །དུནས་ཆོང་པ་ནམས་ཀྱིས་བསམ 
ཝ་།། འདིཉོདྱ་ཀོ་བདུ་རབ་ཏུབུར་ྟེ། ། ཚངས་ཕར་སྩོད་པ་སུན་དོ་སམ་ནས་ཚོར་པ་ལཱ་བྱས་བོ་ར་དགྲ་པཔསོར་དཉོདྲེ་ཀ 


༤ 


ཾབདུག་ཅག་གྲི འོམ་ནགནས་པ་བཏང་ 


བཀུར་སྭི་ལྱ་ཆབ་ཀྱིས་ཡོགས་པ་ \ དབང་ཕོ་དང་ཏེ 


བཙུན་བ་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་ཚོང་པ་ལཱ་བྱར་པོ་འབྲེདམས 

རྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟགས་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། ་་ལྟར་འབའ་ཤཾ 

ཞིདང་ ། མཛོ ུ་བར་ཤེས་ཁ་ལྔཔ་བཀོད་བ་དེ་ཉེནཿོག་ ། དགེ་སོང་དགུ་སོན་བུང་ 

ཆེན་པོ་དགོན་པ་ཞིགཏྲ་ཡེནནོ་ ། ནགས་ཤུང་དེན་གཟྲི་བོན་འཕོ། ༡ 
སྟེ་དུ་བརགས་ཏེ་ ། དེས་ན་ཆོང་པ་དེ་དག་ཅྫོ་བ་གཏོལ་སེད་པར་གུ 

། རྩཱའཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞགེ་གནས་པ་དེས་འོང་པ། ལ་བྱས་སུག་ 


ཏི ོ ¬ བཛ ༡: 
དབར་རང་བཅས་པའི་ལྔ་ནམས་ཀྱོས་མཆོད་ཅར་བཛེད་པ་དང་ ། གུས་པར་སྣཱ་བའི་གནས་སྤུ་གུརད་ཏོ་ ཨཧ་སོབས་་ 


ཞག་མ་ཡཾནེ་ཏེ་ ། འདས་པའིཏས་ན་ཡང་མབཔ་ལ་བྱ་མཔོ་འདདེག་ཉིད་ངས་ཅོ་ལུར་འཇགས་པ་ཆན་པ་ 
བ་འདས་པའ་ཏུས་ནཚོར་བ་ལྔ་བྱར་ཙམ་ཞགེ་གས་ཁོང་འེརཏ་ ། ཨུལ་ 
།ག་པའི་གནོད་སྦཾན་དག་ལོ་འཇོགས་པ་གཞནྲ་ཀྲི་སག་འཐྲོག་པ་ 


། 
| 
| 


༼རདནས་དེ་དག་འཇིགས་ཤངེ་སྨྲག་པར་གྱུརད་ཏེ་ ། རེའི་ཚདྲངསྲོང 
ཅི ག་བསུཡ་བར་་གུརད་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཀརཆོང་པ ཡཱ'བྱར་པོ་། རྲགྲ་བུངས་ཛྫས་དང་ 
ཁ ནམས་ཀུ། སུམས་པ་ ༈ ༢༠༠ ། 


གག ལདགཏུན་བཞོ་དང་། གཇོན་དུགས་པ་ 


།འཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་ས་བསུབས་ཏེ་ ། གཡུརྦ་དང་ག་མཐར་ཐུག་པ་ ། ཡལ་བ 


ྦ 
| 


ལ་བ་ད དགེ་སོང་དག་ཇི་སམ་དུསམས་ ། པའི་ཚེ་དངསོངགརད་པ་གང་ཡནབ་དེནང་ཉོདེ་ཡནནོ། འིཚོང་པལཱ་བྱྱརད་གང་མནེབ་དདག་ནཚོང་བ་བྱརོ་འདདག་སནཏ།དའ་ཚ་་བས་ 

རས་འདནམས་འཇིགས་པ། ལོ་ཝས་བསྐབས་ནས་གཡུར་དུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ ། ཟུལ་ ། 
༣ ཚང རྭ་སྔོགས་པའི་སངས་་རས་འྲོ་སུང་གོ་གསུང་རབ་མ་འདྲ་དམས་རབྱཏྭ་བུངས་ ། ྭྱའྱབཐུངཞས་ཀངཝསཀྱངུ་ཚངས་ཕབ་སྲོདཔ་ུད། 
 ཚིསྨོན་ཡམ་བཏབ་པ་ ། རགེ་བའི་ཝ་བ་འདིས་ན་བདག་ཅག་ཡང་ དག་པར་ཇོགས་བའི་སངས་རས་འོད་སུངགས་བམ་ཟེའི་ཁེའྲ་ཁས ཡུ་་བསན་པ་གང་ཡཿ བའི་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ེ་ | 
རྩར ཆར སས ྲྲེཿཾ 
རོ གཅེས་བས་ལོ་ ེ དགེ་སློང་དགཙ་ ྟམ་དུ་སེམས་ ། རའི་ཚེ་ཡང་དག་ བའ །པའྲི་སཱངསྱ་ཆས་འོང་སཱཔགོ་གྲསུ་བརབ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུང་བའ་ དགེ་སོང་ལཱ་བྱམཔོར་གུརད་པ་གང་ཡན་བརེ་དག་ན་དགེ་སོང་ལཱ 
བྱས་པོ་འདོ་དག་ཏོད་ཡོན་ཏེ་ ། འདེ་དག་དེར་རབ་ཏུ་བུ་པནས་ཚགཅོགྱ།ུ་ཚངས་པར་སོད་ དང འཆཀར་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ \ དགེ་བཅྫ་བ་འདེས་བདག་ཅུག་ཡར་དུག་པར་ཛོགས་པའི་སརས་རས་བཅོལ་།རན་འདས་ 
སསྭ་དིསཉས་པརཆེད་པར་རྒུརད་ཅིག་ ༈ རྱི་མཉེས་པར་ཀྱེད་ཕར་མ་གྱུརད་ཅོགེ་ ¡་བཅནབ་མ་འབྱར་དགས་ཏོན་་བས་པ 
ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་བཏིད་མ་པོན་སུམ་ཏུ་བད་བརྩ་གུརདཅགཅེསྤ་བས་པ་དེས་ན་ ། དགེ་སཔ་དག་ང་ཡར་དག་བརྡ་པོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་འོདྲ་སང་དཔིནྩེཏ་མཉམ་བ་དང་ ༡ ཛ་བ 


༩ $ ‡ 
2: 


༄༠༠། ༤ །མཉམ་ལ་དཔ་། ཐབས་མཉམ་བལཏེས་པར་ཅུརདནས་ ། འདི་ནམས་ཀྱིས་ང་མཉེས་པར་བམ་ཏེ་ ། མྱི་མཉེས ར་མྲ་ཀས་ལ་ངཏོདྭ་ཀི་བྷསནད་པ་ལ་འབ་ཏུ་ཐུངནས་ཏོན་མངོས་བ་ཐམས་ཅུད་སཱངས་ཏེ་། 


ཐོ རྲག་བཅོམ་བ་ཏ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སཀ ཆཱ །།གོག་མ་གཉིས་ཤེས་ཁ་བ་ལ་གོག་མ་དང་པོ་ནོ ༽ གླེཔ་གཞི་མཉན་ །ཨོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། རེམ་གང་གི་ཚམ་དཔ་ལཱན་བ་ཀུན་ཤེས་ཀོའ་དི་ས་བདེད་བྲ་རམས་ 
ི ང་བ་དའེ་ལ་ ྐ ལ་བརྒྱད་ཁྲིས་ཀྱང་བདེན་བ ། བཙུན་བ་བཅོམ་ལཱར་འདས་ཀྱིས་གོའུ་དིརྭ་ལསགས་པ་བྱ་ཧདྲ་བ་དཔ 
༔ བའེཆོས་ཀྱ བྱཧདྱ་ཀྲེས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་ རལ - གསཾ་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀས་བཀའ་སུ་ཡད་པ་ ། དྭ་ལར་ 


2 འབའཤིག་མ་ཡོན་ཏེ་ ། འདས་པའིཏུས་ན་ཡང་ཀོའ་དནཧུ་ལསོགས་ ཕཔ་ལྟ་བྱཅད ངུ ག་ཕངས་པྲ་བེ་བ་དེ་ཉོན་ཆག་ ། དགེ་སྲེང་ 
ཤཱ 'ལྱརྒུ། རེས་འགའ་ན་ཆུའི་ནང་དུ་ཆུའོ་ ། 
ཞངསོང་སོངབ་ལས་སཱམ་སུ་དེཏདདུ་ཉལ་ལོ་ ། དེནས་གོག་ཚ ནག་ཆུ ། རྲ་སལ་དེའི་ཐདུ་སོན་པ་དཔ་ ། དས་དྲ་སཱལ་སཱམ་ལ་ཉལ་བ་དུ་མཐོང་ནས 
སྲོག་ཚར་དེ་ན་ཡངྒགོག་མ་ཁྱརདྲ་ལོ་གནས་ཏཱ་ ། དདག་གིས་ \ རྭུ་སཱ་རེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་སོ་༽ །ད་ 
ཏོ་། བྱང་ཆུསིསྭསྦ་ས་འཔའ་ནལ 
”ྐ ེེ ££ ཀེ ༥༥: ཧྲ :# 
རྤ 


བབཆུབ་སམས་དཔའནེས་བསམས་པ། ། ངས་ཆུའི་ནང་ུ་འགོ་ནཅུས་ཡོད་ཀི་༽ སམས་ཅན་འདི་སྙེདྱཀི་སོག་མའྦུཔ་བར་འགུར་ལ་བདགྱ་ཀངསམས་ཅན་ལ་ ན་པའྲི་ཚོར་བཅོན་པཡཉྡེ་ཆུས་ ། བདག་རཔགྲ་ཡོག་བཏུང 
` ཡངབླའི་ ། སེམས་ཅན་འདི་ཧེདྱ་ཀུསོག་མ་རུང་བར་བར་ནྱི་སོ་ནང་ངོ་སྭམ་ནས་ ། བདག་ཏོདྱ་ཉཱཾས་ཨནགས་ཏེ་ཅངྱ་ཐོ་ཟེར་བར་འདུགནས་ ། དེ་གོག་ཡ་བྱདདྔ་འ དག་གེས་བཟའ་ཁ་ནྭ་སོན་ལམ་བཏབ་པ་།། ཀྱེ་ཡ་ 
དག་བའྱི་མ་བ་འདེས་བདག་འཇག་རན་ལོངབ་སྙོན་བྱ་སྐར་པ་ ། ཨོངས་སུ་འདན་བྱ་ཉེད་པང་སམས་ཅནམ་ནལ་བ་ནམས་སྤོལ་བ་དང་ ། མ་སོལ་བྲ་ནམས་འགོཡད་པ་དང་ ། དབུགས་མཱ་པནད་པ་ནམས་རགགས་ 
- འིནད་པ་དང་ ། ་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་མ་འདས་པ་ནམས་ཡོངས་ ་ སྤུ་པ་པན་ལས་ཟློ་བའི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དུག་བཅོམ་བ་ཨང་ ཟ་ དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་རོག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལནབ་བརེ་ 
ཟར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཉེན་མཁེན་པ་ལཱས་སུ་གཏུལ་བའ་ལོ། སུང་པ་ བླ་ན་མྱད་པ་ལཱ་དངཔྱི་ན་མས་ཀྱོ་སྙོན་པ་སངས་རྒ  ས་བཅོལ་ལཱན་འདུས་སྱུ་བུརད་༧་ འ་འ 
བརག་གིགས་པ་། རེ ོ་ས་ནས་ལོག་ལངས་པྲ་ཤིནཔདེ་ཞནདབ་ྱུ་མདཔ་ཡབདག་པརྡོགས་བཀྱི་ྱ་པབ་མངོནབར་ངོགས་ བས་ལ པའདྲ་ནམས་དམ་བའ་ཆས་ཀུབ །ཅརྱ་ཉུས་ཆམ་ 
ˆ བདྲ་བས་ནས་གཡུང་ངུང་གི་ཡ་ཐར་ཐུག་པ་ ཅིག ༦ <÷ དེགོབ་དག་བི་ཧམ་ུ་སམས་ཀ།དའ་ར་ཱྭཱཾ་ཨད་བ་བ་དབ་སེམས་དཔའ་ ད 
ཟོདཔ་ལ་གནས་པ་གང་ལནེབ་རེ་ནིར་ཉོད་ཡནེ་ནོ། །པོའི་ལ་ ོཾམ་བ་ད་ོྱ་གརདཔ་གང་ཡནིབ་དདགནེ་ལ་བྱསདྲ་བ་བ་འདདག་ཉདཡ་ན་ཏེ 
རྱས་ནས་སྲོག ཕངས་པྲ་བོ༔ ནན །ད་ལྟར་ཡངངས་འདྲི་ནམས་དམ་བའིཆོས་ཀྱི་བཅུདྱ་ཀིས་ཚིམ་པར་བས་ནས་གཡུང་ད་ག་མཐར་བུག་པ་ ། གཟ་པའ་དང་ བདེ་བའྱི་མུ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ། རོ ཅ་ 


རམ ¬ འ་ 
ཏར 


༈ ༧ །སྐོག་ཨ་གཉིས་པ་ནྲི་གེང་གཞི་མཉནདུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ་ ༈ གཏན་ཆིགས་རྒྱས་པརན་དཤིག་དགི་ཏོགས་པ་བརྔོད་པ་ལས་འབུརབ་བཞིན་ཏེ་ ། གང་གི་ཚསེདང་ལཱན་བ་ཤུན་གེས་ཀོཊ་དགྱར། 
འ བདེན་བྲ་ནམས་མཐོང་བར་གུརད་པ་དེའི་ཚ་ ། ལུ 


ོ བྱ་སརྲ་འིསྭ་ཀུར་བདེན་བ་མཐོར་བར་གུརང་ཏོ་ \ དེནས་དགེ་སློངྡན་མས་ཀྱོས་སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་གསོལད་པ་ ། བཅུན་བ་བཅམ་ལཱནའདུས་ཀུས་ 
ཀོའུ་དནྩེཧྭ་ལསོགས་པ་ལྷ་བྱ་མད་ཁ་དམ་པའ 


ོས་ཀོ་བཅུད་ཉིས་ཚིམ་པར་མཛདནས་གཡུང་དུང་གི་མཐར་ཐུག་པྲ་གུབ་པ་དང་། བདུ་བའྱོ་མ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟགས་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
༔ ཀྱོས་བཀའ་ཕུ་ལད་བ་ ། རྭ་ལྕར་འབའ་ཤོགེ་མ་ཡན་ཏེ་ ། འདས་པའི ཧུསན་ཡང་ཀྐའུ་དིནྱེར་ཁསོགས་པ་ལྷ་བྱརམདྲ་འི་བོ་འདི་དག་ཉིར། ཟོ ངས་ཅི་ལྟར་རང་གཤུ་དྲུད་ཌག་གས་ཚོམེ་པར་བས་ནས་སོག་ 
) དགས ད་སོ་ག་སོན་བུངབ་འདས་པའི་རུས་ནར ཤདོ་གེ་ནས་བགྲ རང་ལ་ག བོག་གཔན་  ཟོག་ མགུས་རུནེ་ཁོརང་ད་བ་ ། ཤམས་པའི་བདག་ཉདངན་ ། 
བ་ས་གཞིན།གདཔ་དྲ་ང་བ་དང་ ། འབས་ཤུས་འཚོ་ཞེསུ་ལ་ཡང་འཇྱསོ་འདེདཔ་ཞིག་འཇུག་པདེ་ལེ་ཞིག་ན་གཟས་ལ་སོང་སོང་བ་ལས་ཇོནཔ་ཞིག་གས་མཐངནས་ །དེས་དེགསོན་པོར་བཅུ་གེ 
པགས་པ་བཤུས་ནས་བཏང་སྟ་ ། རོནཔ་དེས་པགས་ལ་ཁེར་ཏེ་སོང་པོ དེས་ལུན་འུཁརདེན་ཚྱཾ་བཟོད་ད ། མུ་འགམ་ཞགཏུ་སོངནས་ས་གཞོ་བསོལ་བའི་ཡེགས་སུ་ཏཝ་ལོ་ ། ར་ནས་ཧཅངྱ་ཧོ་རེབ་ཞིག་ན་གོག་ 
ཚར་ཞིག་ཀང་ཡོད་དེ་ ། གྲོག་ཚང་དན་གྲོག་མ་བརྒྱདྲ་བི་གནས་ཏེ་ ། གྲོག་ཚར་དེའི་ནང་ ལོགཨཞསངེ། སྲོག་མ་དེ་སོན་འཁོར་རའི་ཐད་དུ་སོང་སྭ་བཉུས་ནྭ་ \ སྤོནེ་འཁེར་པགས་པ་མྱང་བ་དེ་མ་ཐོང་ནས་རང་གེ་ 
ཟར་ུསང་སྟ་གོག་མ་གཞན་དག་ལ་ལྗ་ནནས་ཟ ཀམ་བྱརདྲ་བི་ལེའ་དག་ཚདནས་འཐེན་ཏེ་  སྤན་འཁར་དེ་ུམ་ལ་ཞུགས་སོ༽ །རནས་དེ་དདག་ཟ་བས་སང་དེ་ ། དས་བལས་ན་ཡུམ་ཐོ་ཐེག་གོག་ཡས་གང་ 


ཏི # 
; 2? ཌཌཚ་ངྲ 
ཁཱ ; +„÷ ྲ 
ར ལེ ༦: ¬ 


ངཿ 


ེམས་ཅན་ལ་ལན་པའི་ཕོར་བཙོན་པ་མིནྱ་སསེ་ ། བདག་རང་གྲ་སོག་ཡོངས་སུ་བཏང་ཁ་་ 


སྦ 


| རམ་ལས་ཁློས ་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ 
| ལོ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲེ་བང་ཆུབ་མངོན་བར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་ 


- 


༄༠།  །ཡན་བདེ་དགནི་ལཁྱཿདྲ་ལོ་འདི་ད་ཉིད་ཡེན་ཏ་ ། 


, ནམསྭ་ཀི་ཉནུ་ཐོས་ནམས་ན་ཆོས་༡དྱི་ཀཱས་འཇུ་བ 


་འ།བ ུས་ཚོམེ་པྱ་བས་ནས་གཡུང་དུང་གི་མ་ ཐུག་པ ། གྲབ་པ་དང་བད་བའྱི་པ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ 
རི ཚོ བིདླ་གཉོས་ཉེདར་།  ླབ་འྲོ་ཕོ་ལ་དར་གནས་འཆབའཏུས་ལ་བབ་བདང ། 


ཊིཚ་མབངས་འདྲིནམས་རངགི་་དང་ཁག་གིས་ཆོམ་པརྡ་ཧས་ནས་སྲོག་ཕངས་པ་ 
དཔོ། །སཱོད་ཡུལ་ཞེསྲ་བ་བ་ནྲཾ་གེང་གཞི་མཉ་ 


རིའི་སུལ་དང་ ། རིའེ་ཕུབ་དང་། སོག་ཡཱའི་ཧཱལེ་ ་ `; 


རཾ འཆར་ཉེ་བའི་ཚན་ ། དགེ་སོངྒ་ནམས་ཡདེ་ལྱ་བེད་བའྲི་ཁད་པརད ༠ ག་མནོས་ནས་ ། ༢ལ་སལ་ \ སོག ོ; 
ཟ་ཐ་ཆུངས་ཉ་ལ་ལོར་འོངས་ནས་ཏོགས་ཟན་བ་ནྲ་ངོད་བར་ ཤུད་ ། 


རྨུ གནས་མཁུ་ནཀྱཏཱ་དོང་སེེ་ ། དབར་གནས་འཆའ་བརཅད་དོ། ། 
སློང་ཞིག་ལོངས་སྭ་སབས་དབེ་བ་ཤས་ནས་ ། ལོངས་རྒྱུ་ཞིངསོང་ 


ནས་ 


/ 


ལྕུད་བཟེད་ཐོགས་ནས་མཉནཏཱ་ཡོད་པར་བསོད་སྟམས་ལ་སངང་། རེ་ཡཔགསར་ 
དེས་བུས་ནུ་ ། དགྲེ་གོང་གཞུན་དག་ལུག་པ་གུབ་དང་། འབང་ང་"་ 
སོམས་སྩན་པར་ཉེད་བར་འགྱུར་བ་དེ་དྲ་བར་ཀྱའོ་སྙམ་ནས་ཉེ་དགའ་བོ པ ྲ། \ བཿ (ལ་ཉེ ར་ 


ུ་འོངས་ལ་སཱནཆད་མ་ཧོན་ཏེ་ 


སྟོན་ཟླ་ཐཆུངས་༡འོ། ། བཱ 
། ཐར་དང་ ། ཧཱར་ཁོད་དང་། ནགས་ཁོད་དང་། བས་མཐའ་ 


ཙ? སོཔབ་ལས་མཉན་ཏུ་ཡོད་བརྡ་ལོནནས་འེས་ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་ ༄ .ུ ཤོས་བཞར རེ 

ཡར ངང 
འུས་བསམས་པ་ ། དགཱེ་མོང་འདིདག་ལ་འདིན་སད་སུལ་གས་གངན་ཡོད་པ་དང་ ། གངྱང་བསོད་ 
[ ཨ་ནལ ན་ཨོད་པར་བྲཔོད་སེནས་ཀྱི་ཆུས་ཡ་འཚལ་ན་ ། བདག་གས་གངནས་བསད་ 


།བྱན་ནོ་ ། ད་ལར་ཡང་ངས་འདྡིནམས་དམ་པའི་ཚོས་ཀིི | 
ན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། སརསྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔནའདས་ 
དེ་ལ་དཤར་ཟཱ་འབྲཾང་པོ་ལ་དབར་གནས་ 


ད་ུང་མ་ཏོགས་པ་ཨན་ཆད་ནུ་བར་ཧེད་དོ་ ། དེནས་དགེ། 
། །་བས་དངརོས་གས་བཀོས་ཏ་ 
(8 ཙོ་བཤག་ན་མཏནྱརཱ་ཡད་བུང་སོང་ 


3 


རེ་ 


ུངཔ་ཧུག་བཞ་ནྱའ་ལ་བྱུམམཅད་ཚ་། སོང་བ་དང ཾ དམཾ་སེཔ་ནམས་ཀྱིས་དེ་མཐོཔནས་དས་པ་ ། བཙུན་བ་འདྲེལ་ ་ ཤུ་ཅིཌོདྱམཾ་མོདྱ་ིས་མ་བཅོམ་འམ་ །སུགས་ཁ་། བདག་མྱ་རྒད་ 
- ཀྱིས་མ་བཅོསྱོ་ཀི། ། ཉེ་དགའ་བོས་ཐོ་བཙམས་སོ་ཞེས་བུས་སོ༽ །དནས་གླབསྭ་ཀི་གཏམ་དེ་དགེ་སོབནམས་ཀུས་བོས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདམ་ལ་གསོལ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀྱུས་བཀའ་སུལང་པ་ ། དགེ་ 
སོརགས་དགེ་སྤོང་ཡ་སཱོད་ཨུལ་མ་ཡོན་པ་བསྟུན་བར་ཡོ་བུའོ། ' །གཡཏེ་ཧྱི་ ས བཞིན་ཅུ་འགག་འདོད་པ་ཞིག་རག་སོཔདག་གསེ་མཐོངན་ཡང་དགག་པར་ཤས་ཏེ་ ༈རེ་ལུར་བ 
ཉེས་པ་དང་ཝར་བར་འགུར་རོ། །དནས་ངགེ་རུ་ པས་ཉས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོ་ལད་པ་ \ བྱན་བ་ཉེ་དགའུ་བས་ངག་སུང་འདྲི་སོད་ཨུལ་ [འགས ང་འཅུ་དཔ་། དགྲེགོང་དེ་ཡུང 

བ་ཆེན རང་མངལ་བ་གཟོགས།ལགས་ ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཏིས་བཀའ་སུ་ཡད་པ་ ། དྭ་ལཔ་འབའ་ཤིག་མ་ཡན་ཏེ་ ། སྔོན་འདས་པོ་ས་ན་ཡང་དྭགེ་སེབ་འདིཉེདགའ་པ་འདི་ཁནས་སྩོད་སུལ་མ་ལ་དབ་ 


2 $ ་* ཝཱ ༡ པ་ „༢ ་འ"ཡང་་་ 


༈༠༠།  །ཉུར་བཏང་བདང་ ། འདི་ཡབ་དེར་སོབེ་གནོད་པ་ཆན་པོ་དངའི་ལར་ཕྲད་བ་དཉོན་ཅིག་ ། དགེ་སུངདག་སྔོན་བུང་བ་འདས་བའིཏུས་ན་པད་མའི་མཚོ་ཞགེ་གི་དཔན་སོག་ཆགས་རུ་སུལ་ཞིག་གནས་ལ་འ 
ོ འི ། ནྭུ་སྭལ་མཐེ་པནས་བཟའ་བརཆད་དེ་སོས་བཟུངནས་རུ་སལ་དས་ད་ལ་སླས་པ་ ། གགས་པོ་བདྡགྟམ་བསད་ཤག་ ། 
བདག་ན་ཁེདྱ་ཏི་ཁམ་ཙགེ་ཏཱ་ཡ་རཾསདྱཾ་ཏཱ་། གལཏེ་འདྲ་ཀཱེས་བདག་གསོན་པར་བཏངན་ ། བདག་གས་ཤེད་ལ་ཁ་ཟས་མང་པོ་བ ན་ཏོ་ཞིས་བས་སོ། །དེནས་ད་ཐོས་མ་ཐགྱཏ་ཝ་དེས་རུ་སལ་དེ་བཏངསྙ་སཱས་པ་། 
; བདག་གིས་ག་ལས་འབབ་བརྟེད་པ་འུར་བའི་ལོགས་དེ་སོནཅོག་ ། ཟླསལ་གས་ལཱུས་པ་། གོགས་ཕོ་ལགས་གུགེོ་འག་ན་བུག་གཅོག་གོནངན་། ཧཱུནཀོརསྙད་བཅད་གནས་ཀྱས་དེ་ནམས་ུད་ལས 
 སོད་ལ་ཟེ་ཤོགེཅེསྤ་བས་སོ་ ། ཕུག་དའནཔན་སང་གེ་མོ་ཞགྱེ་ཀུང་ །གནས་ཉེ་དེ་ཨང་གསམདུ་བུ་བུཔནས་ ། དེ་ལ་སེང་གེའི་བུ་ ”ག་གུཉས་ཡོད་དེ་དེས་ད་གཉིས་བྲསང་བའྲི་ལིར་ཕུག་དོའི་ནཔནས། 
<) ཟྱོར་བྱུར་དུ་མ་བཏུབ་བ། ། རནས་ད་ཐོས་མ་ཐགྱཏུ་ཝཾདེ་ཡང་ཕུག་སྒོ་ _ ཡགས་སུ་ཆས་པ་ལས་ ། ་འགཞན་ཞིག་གས་ཐོས་ནས་གྲ། _ ས་པ ། གོགས་པོ་གར་འགོ་ ། དེས་ལྤམ་པ་ ། ཕུག་འདིའ རྨ 
སྤྱན་ཀོར་སཱར་བརྒྱད་གནས་ཏེ་ ། རེ་དག་བདག་གས་བསད་ལ་ཁ་བརྡ་བའོ། །ཝ་དེས་སས་པ་ ། གོགས་ལོ་ལྟེས་དཔ། ཌེད་འདྲེ་སོང་ན་ཕུག་བསལ་དང་ཕད་དརེ་ཞེས་བས་པ་དང་། དེས་དལ་ཚོགས་སུ་བཅད་ད་ 
སྩས་པ་། །བདག་ནོ་འདེན་རོབས་ལཱནབཅོནའགུས་ལཱན་། །བདག་དུང་མཚུངས་པ་ག་ལ་ཡང་ཡོདྱ་སེད་དེ་། །གླང་ཆེན་ཆུལ་བའ་ར་ཡ་བབ་བ་བཞན། །པརཾཔསན་ཀོར་སཱད་བྱཧད་གཞེམ་པར་བ་། །ཞེས་སྨས་ 
ནས་དེས་དེའི་ཆོག་མ་མཉན་ཏེ་ ། ཕུག་རེའི་ནང་དུ་སོང་བ་ཁས་ད་སེང་གྲ་ཕུག་གུ་གཅོག་གསེ་ནྐིན་བ་ནས་བཟུང་ ། གཙག་ག་ པ་ནི་མཇུག་མ་ནས་བཟུཔནས་མས་སླས་པ་ ། བུ་གཉིས་ཐེ་རེ་ལ་ཟ་བ་འད་ཡ་བསར་ ་ཱ ྦ 


4ྨ 


༽༠༠། 


སོང་དང ཌམ་བདགདེས་ཚེདཔ་ལཱན་བ་མ་འགགས་པ་མཐོབནས་སྩཱས་པ་ ། འཕགས་པྲ་འདོ་ཞམ་འདིཔམ་མཆིས་སམ་ ། ཅིནྡ་ཟམ་མཆིས་པ་དང་ ། ཞམ་རིངུམ་མཆིས་ཁར་གཤིག་བུ་གཤེགས་ ། ཚེདཔ་ཊ་ 
¬ ལཱན་བ་མ་འགགས་པས་སྨས་པ་ ། བདག་ཅག་གི་གཡོག་ནྲི་ལད་ཅག་ལྷ་བུའབའ་ཤིག་གིས་བུན་པ་དེ་དག་བདག་ཅག་གིག་ཡོགཏུ་འསུར་བར་ཟད་པསན་ 


ངད ཡར་ཟད་བསན་ ། བདག་ཅག་གོ་གཡགན་ཉེད་ཉེདཿམཏུ་ཟང་ད་ ། འོམ་བདག་གིས་ 
སྣས་བ་ ། འཕགས་པ་འདག་གི་མཆོས་བང་ལ་བུ་ཆགས་པ་མཆོསྐ་ཀོས་ ། རེ་ལས་གལུཏྲེ་ཁེའུ་ཞིག་བཙས་པརྦ་བུརདན་ ། རེ་བདག་གས་འཕགས་པའ་ཞེམ་རིདེ་ད་འབུལ་ལོ། །མ་འགགས་པས་ལྨས་པ་ \ ཁེབདག་ 
༔ བླ་རམས་ནདམ་བཅས་པ་ལ་བཏན་བ་ཡན་ནོཞས་སྨས་ནས་སོངངོ། ཁྱིམ་བདག་གྱི་རངམ་དེ་ཡངགང་གི་ལེ་བུ་ཅགས་པརྱ་གུརད་པ་ནས་ གཅིག་མུ་ཤིནཏུ་དབེན་པའི་སྤ་ཕོགས་སུ་སོར་ནས་གནས་པར་ཐེད་དེ་ ། 
མས་ག ག་པར་ཧོ་དགའ། །དེནས་ཏི་ ༤ མ་བདག་གིས་འསམས་པ་ ། མ་ཁ་བདག་གྲདང་ཡ་འདི་འབུབ་ ༤ པོ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བླརམས་གསམནས་བུས་མཁན་དམས་ 
° ལ་བསྟནད་། ལྟས་མཁན་ནམས་ཀྱོས་སྦཱས་པ་ ། འད་འབུང་པོས་ ཧྲ བླམམས་བ་འདེམ་ཡན་གི་ ར འདི་ན་སེམས་ཉན་ལྟ་ན་འདུག་པའི་མབུ། “ˆ ཨན་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་དེན་གཅོགྱཏུ་གར་བར་དགའ་བ་ཞག་གཞས་ 
ས་སོ །དེནས་འིམ་བདག་གི་ཅུངམ་དྲེ་ཟུ་བ་དྲག་འམ་བྱར་ལོན་བ་དང་ ། ཌེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞངེ་བྟ་ནྭ་སུག་ལ་མངེས་པ་ ། མདོག་བཟང་བ་ ། གསེར་ག་མདོག་ཅན་ ། མགོབ་གཏུགས་ལྟར་འདུག་པ་ ། ཡག་པ་ 
རིང་བ། ། འཕྲལ་བའི་དྲེས་ཆེ་བ་ །སུ་མཐོ་བ་ | སཱ་ཡེགས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་ ། དའེ་བཙས་སྟོན་རས་པར་བས་ནུས་ཁྱུའདིའི་ཡུང་ཅེ་སར་གདགས་ཤེས་ཡོང་འདེགས་ལན་ཐེད་དོ་ \ ཁྱེཞུའདཾ་ཡ་བཙས་པའི་སཱ་རལ་ནས་ ྦ 
ཅིགེ་ལུ་གར་བར་དགའ་བར་འགུར་རོ་ཞེས་ཡུང་བསནདཔས་ན གོན་པ་པ་ཞེས། ས་ཟེར་རོ། །ནེ་ནསཌེའུ་དགེན་པ་པ་འོ་མ་དང་། ཞོ་དཔ་མར་དང་ ། ཞུན་མར་དཔ་། མར་གཾ་སཱརེ་ཀུས་བསྟེད 


⁄⁄ 


།༠༠། ༡ །མཐའི་གནས་མལ་ལ་སེན་ཅིང་ ། བདག་སུ་དང་ཨངརསོ་ཕ་བར་བའོ་སམ་མོ། །དགེ་སོང་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་བ་དགེན་པ་བས་ལས་ཙ་ཞོགེ་བྱོས་ན་༈ 
བ་ ཁམ་དེའི་མ་བརྦཆིན་པས་ཅུག་ཅོབདོ་ང་ལ་ལོ་ས་ལནོའབའ་འགས་བ་ལསནམ་འདིས་ཁབོས་ལན་འདམ་ཀུང་མཆས་པར་བས་ཏེ །ཅེ་ཤཆས་བངབ་བཤས་་བཅོས་ད་འདསཨོ་བསནད་པ་ལ་རསྱར་ཆངནས 
ཉོདོ་བོང་བའངས་འདྲས་ལཀས་་་་་་་ ནངས་དྭགེས་ཅོ་ཞོག་ཡཐོབན་ཟུས་པ་ནས་འདུ་འཛོ་སངས་ཏེ་ ། གཅིགྱཏུ་མཆོས་པར་དགའ་བརྩ་གུརད་ལགས་ ། བཅོམ་ལན་འདས 

༔ ཀྱོས་ཁཀའ་སུ་མད་བ་ ར དགེ་སློཔ་འདེ་ནོ་རང་བཞནྲ་གིས་ རབས་དུན་ལ། འཁརབར་འཁོར་བུན་འདེས་འདུ་འཇོའ་ཉེས་པས་སུག་བསལ་ རར ཕོ་ཡངྱ་སོང་བར་གྱུརད་ཏེ་ ར འདེས་སུག་བསལ་ངེ་ངེས་སུ་དད་ 
འའ ་འགའ་་གནཏ་་  ”"་ །བཙུན་བ་འདིས་ ་ གད་དུ་འདུ་འཛིའི་ཉེས་པ་སུད་ལགས་ ། བཅོས་ལཱན་འདུསཀེ་ ' ས་བཀའ་སྲུལད་པ་ ། དགེ་སྒོར་དགུ་སྔན་ཟུང་བ་འདས་བའཏུས་ན་ 
¬ བསྐལ་ཕ་བཟང་པོ་འདྲིཏློདི་ལ་ལྟ་དྭགུའི་ ༡༡༡ བོ་ཤབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་ ཇོགས་པའི་སངས་རས་རག་པ་དཔནབས་སུ་ལཱན་བ་ ། བདེ་བརག་ ་ ཤིགས་པ་འཇཾགེ་ཏེན་མཌེནད་བ་ ། སྩེས་བུ'འདཱཀྱའིཁ་ལོ་སྙུབ་ ད 
བླ་བ་ནྭ་མེད་པ་ ། ལཱ་དང ཾ་ནམིས་ཀྱ་སྟེན་པ། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་འོདྲ་སུབ་ཞེས་བུ་བ་འཇིགཏེན་དུ་བུངས། ། དེའི་གསུ་པརབ་ལ་འདེ་རགྱཏ་བུང་སེ། ། དགེ་སོང་ཞལ་ཏུ་ཧེད་པ་འདུ་འཛི་མང་བརྡ་གུརད་ནས་ །འུད་ 
འཛིའ་ཉེས་པ་རེས་ཚུལ་ཁམས་འཆལ་བར་གུརད་ཏེ་ ཤོ ༈ དས་དགེ་འདུནྱ་ཀི་ད༽ རདང་། - ` ། འཚོ་བནར་མ་དང་ །ཐོགས་བཞིའོ་དག་འདུནྱ་ཧི་དཀེར་མྲ་ཐུབ་ནས་ །ཅི་འདོད 

„ པ་ལཱུདར་གཞན་ལ་ྱོན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་སྭམ་ཅུ་སེམས་།། དེའི་ཚཞལ་ཏྲ་བེད་པར་གུརད་པ་གང་ཡནེབ་དེ་ན་དགེ་སོང་འདི་ཁན་ཡནེ་ཏེ་ ། དེ་དེང་རབཏྭ་བུང་ནས་དགེ་འདུན་སིདཀོར་དང་ ། མཆོད་ཏདྱ་ཧི་དཀེར་དང་ ། འཆ 
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རཆ 


༈ ་ ཀ།སྲོང་གཞནདུ་གཤེགྲསྤ་ཀི་བར་དུ་བྱསས་ཏེ་ཕིར་ཡོག་ནས་ ། དྲ་ཕིར་ལྷག་ཅིང་འངན་རདེགས་ཀྱི་རམ་ལོ་སེངགེས་བསད་དེ་ ། དེ་ཤིའཕོས་ཏེ་ངུས་ལས་འདུས་པ༥༣ི 
༠༢ ཁམ་ལཱའི་བུམོ་གྕཾས་མ་ཐག་པ་ན་ཚེས་ཉརྦ་ཏོས་སམས་ནམ་པ་གསུམ་སུ་བར་འགུརཏེ་། གང་ནས་ཤི་འཕོས་གང་དུ་གུས་ ། ཡས་གངགས་སུུས་སམ་ལོ་། །དནས་ཏུད་འགོ་ལས་གའཕོས་པ་དང་། སུམ་བཅུ་གསུམ་ 


ཞིའགྱཏཱ་ལཱའི་ནངདུ་སཱས་ཏེ་ \ ལཱའི་བུ་ 
བའྲི་ལ་ཨམང་པོ་རོས་པ་པ་ ྣཌངཌངངངྱངྱུ་ས དེནས་སནྭ་གང་པོ་ཆེར་གུརད་བའི་ལའི་བུར་འདི་སུམ་དུསམས་ཏེ་ ། བདག་ཞག་ལེན་ནས་བཟོད་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
ཿཾ ་ལ་བྭལཱ་བའི་ཐོར་འགོོ་བ་ནི་བདག་གི་ཆམ་ཡན་གས་བདག་ཞག་མ་ལོན་ ༼ པར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བྷལ་བའི་པོར་འགོའ་སྭམ་མོ། ། དེ་ནས་ ཅཅ ་ 
3 ་ཁང་ཐོགས་པ་། ལུས་དོགལ་དང་སམོདེས་བྱ་ན་པ་ ། ནོད་བུ་རིན་པོ ཕེ་སྭ་ཚོགས་ཀྱས་རྫུས་པའི་ཅོད་བན་ཅན་ ། ཡུས་གུཿགམ་དང་ ཏམ་ལའི་ཡེ་མ་དང་ ། སླཾཀ་ལསུགས་པ་བུག་བ་དེས་།། རེ་ཏོརྦཾཀཱ་ 
མཚན་མོ་ལྟའི་མེ་ཏོག་སུད་པ་ལ་དཔ་ །བདམ་རུང་། སུས་ཏུའ་ ། པདམ་དཀར་པོ་དང་ \ མན་ད་ར་བྲ་དམས་ཀྱིས་ཐུ་བ་བཀང་སེ་ | རྒྱལ་བུ་རྱལ་ཁེད་ཀྱེ་ཚལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཚན་བོས་སྣང་བར་གས་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ 
མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏེ་ ། ཆོས་ཏན་པའི་ཕུར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་སཱན་སཱའ་འདུག་ག་ ། རུས་བཅོབ་ལུ མུ འོ གོ་བོའ་བྱས་དབུྟ།འི་གཞི་སམ་བ་དང་། 
ེམ ལོ 


དྲུ་མི་ ༩ཌམས་དང་ ། རང་བཞན་ཐུགས་སུ་ 
ཆུདནས་ ། འཕགས་པའི་བདེད་བ་བཞི་ཏགོས་པར་འགུར་བ་དེ་ལྭ་བའི་ཆོས་བསནད་ཏ་ ། ང་བོས་ནས་ལོན་གང་པོ་འརྱ་གརད་པཞི་ལི་ཐུས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལུ་བའི་དའོ་མོ་མཐོན་པ་༡ཤེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རས་བཅོམ་ནས་ ། རྒུན་ཏུ་ 
སསད }ྣ}ྣྣ་་ 


པ་ །འདསྲ་ཀིས་བདག་གྲ་བག་དང་མཆོ་མའྱི་རམཆོ་བསམས་པ་དང་ ། རུས་བའ་ལ་བྱས་ལ་བ་དབ་ ། 
× ཏུ ུ ཨཿ ཀྭ 


ངན་ 


་ 


སོང་གྲོ་སོ་བཅར་པ་དང་ ། མཐོ་རོསེ་དང་ཐརད་བའི་སྣ་ནམས་ཤེ་བ་དང་ ། བདག་ལྷ་རངྱཡི་ནམསྤ་ཀོ་ནཔྱར་བཞག་པ་འདི་ལྟ་བུན་བདག་ལ་ཕས་ཀངམ་བྱས་ ། མས་ཀར་མ་བྱརྱས། ། རྒྱལ་ལོས་ཀྱམ་འགྱོས་ ། ལཱ་རཱམས 
རམསྤ་ཀོས་ཀངམ་བྱཀོས་ལགས་སོ་ ། ཡངས་པ་ ། ཉེས་པ་མང་པོར་ལཱན་བའི་ངན་ 
ངུ ཡ། | །བདག་གས་དེཌཔཉེས་པ་སཱང་བའྱིཤོག་། །ཤནེཏཱ་ནམ་དག འིད 
ལ་བྷ་རེན་ནས་ཝབ། །བདག་ནི་སུག་བསལྱ་ར་མཚོ་ཕ་ལོལ་ནལ་། ཀ འཁགས་ཁ་དགེས་བ་ཞི་བའི་གོའཕམ་ཐབ། ཀྱི་མཚོག་དབང་པོ་ -རྱོ་དང་ལྷས་མཆོད་པ།། །སཱེ་དཔམ་དཔའམབ་ནད་གངས་པ་། །སད་ 
*  ང་། །དེནས་དོགལ་འཕུངབ་དགའ་གྱུརད་ཏེ་། །བཅུད་༦བཞབ ་ ] 


( ནད་བ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐརད་པ་བཞེནེཧུ་འབོརོད་པ་གཔ་གིས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱ 

ད གནས་པ་ ། ར་དག་གས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཐདཏུ་སཱང་བ་ཆེན་བྱོ་བངབ་མཐངང ། དྭ 

བདག་པོ་ཚངས་པ་འམ་ ༽ ལཱྲེ་དབང་པོ་བྱ་སྭ་བིམ་ནམ་ ༨ འཇོག་ཏེས་སྐྱོང་བ་བཞི་ ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀ་བའི་ཝོར་མཆས་ལགས་སམ་ | བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སཡད་པ་ ། དགེ་སྐོར་དགྱ་ཡཾ་མཆདྱ་ཀཱ་བདག་པོ་ཆངས་བ 
རོ ཇོ ྨ 


འེ 


ཌཱ 
- 


ཏཾ 
རྔ 


༥༠༠། ༥ །ལྷའི་དབངཔོ་རྒ་ཧན་ནམ་ ། འཇིག་ཉེན་སྩོངབ་བཞི་ང་ལ་ལྟ་བའྲི་ཝོར་འངོས་པ་མ་ཡ་ནེཏ་ ། ཤེདྱ་ཀས་གཱཔཔོལའསི་བེ་གང་གས་ར་ཞིནེ་གཤེགས་བ་ལམ་ཏུ་འགྲོ་བའི་སེརདར་ས་དའི་ཡལ་ག་བཟུང་བ་ 
།མཐེང་ངམ་ ། བཙུན་བ་མཐོང་ལགས་སོ། །དཀྲུ་གོང་དག་དེན་བཟི་པད་ནུས་འར་ཁོག་བཡོ་འག་བུསཔགེས་བསུདད་ ། དང་ལ་ས་ཡས་དགའ་བ་གུས་བུས་འདང བས་ཏེ ། ལུརྱ་སུརད་ནས་པའི་ཕདད་འཇོས་ཏེ་ ། དེ་ལ་ 
རས་ཆོས་བསུནདནས་བདེན་བ་མཐོང་སྟ་ ། རང་ག་གནས་སུ་སོང་པོ ༈ ར་ནས་དགེ་སོཔྡནམས་ཀོས་སངས་ཆས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ཞུས་བ་ ། བཙུན་བྭ་གར་པོ་ཆ 


འ་འ ༥ཡས་ཅ་བྱེ་སསེ་ན་ལས་རའྲ་རམ་པར་སྲུན་ 


ྲུཔོཐར་ཕུས་ལགས་ ། ཡས་ཙ་ལྱསན་ལགདེའི་ནས་བར་ན་པས་ ལཱའི་ནང་སསལ་ེས་བཅས་ལནུའདུས་ཀང་བཉེས་པ་བྱེས་ ལྱ་པ་ཡཉེས་བར་མ་བྱིས་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས སེ 


4 

བཀའ་སུལད་པ་ ། དགེ་སློང་དགུ་འདས་པའི་ལས་ཀྱེ་ཤས་ཀུམསོད་ལ་  ད་ལྟར་བུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཤས་ཀར་ཡོད་ད་ ། འདས་པའི་ལས་གུ། ང་ཞེ་ན་ ། དགེ་སོང་དག་སཱོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ ། བསལད་ 

པ་བཟུང་པོ་འདེ་ཉིད་ལ་ལཱ་དགུའི་ཚ་ལོ་ལོ་ཐུབ་བ་ན་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ པའ་སངསྱ་རས་རིག་པ་དཔ་ཞབས་སུ་ཝན་བ་ ། བད་བར་གཤེག ས་པ་ ། འཇངགཉེནམཁེན་པ་ ། སུས་བུ་གདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྩུརབ་ ; 

༨སཔབ༨༨གྲ་ "ཚའ 
ས་ངང་བྲསབ་པའི་གཞ་མྲབ་ 


།ལས་འགལ་བ་མང་དྲུ་བས་སོ།། །དེས་བླསཔ་བའི་གཞོ་འཅགནོ་བྲསངས་ནས་འཚི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། དགེ་བའིཅ་བའདེས་ན་མུང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངསྨ་རུས་འོད་སུངྱ་ཅིས། 
` ཟེའཟེའུ་ཀ་མ་ལུར་བས་ནད་པ་གང་ཡན་བའི་སངསྤ་ཧས དེ རེ རི 


་བཅོམ་ལྔན་ཁདས་ བདག་གས་མཉེས་བདྲ་ཤེད་ཐར་རུརད་ཆོགེ་ ། ཆེ་མཉེས་པར། ར་པར་མ་གུརད་ཅོག་ཅེས་གས་སོ་ ། རགེ་སོང་དག་ཅ་སམ་དུ་སམས་། 


#* 


མེསིས་གུང་ཕོ་ཡརྱ་གུརད་པ་གང་ཨན་བདེ་ན་དགེ་སློང་འདེ།འན་ཡནེཏེ་ ། དེས་དམབླསབ་པའི་གཞེ་མྲ་བ་མ པདུ་མ་བྲསུངས་པའི་ལས་དོའེ་རམ་པར་སྙན་པས ནངུང་འགོའ་ནངྭ་སས་སོ་ གི དཾ 
བསྲངས་ནས་ ། འཆིཀར་སཱོན་ལམ་བཏབ་སེ་ ། དག་བའི་ཝ་པ་འདོས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་འདོ་སང་གིས་བམ་ཁེའྱི་འེའླུབ་ས་ཡུང་བཏུན་ གཔ་མེན་བའི་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམོ་ཱན་འདམ་དེ་བདག་གོས་མཉེས་པར་ 
ད་པར་གྱུརད་ཅིག་ ། རྒྱེ་ཨེ ས་བརྲ་པེད་པར་མ་གུརདྱ་ཅགཅེསྤ་བས་པ་རས་ན་ ། དགེ་སོར་དག་ང་ཡཔདག་བར་ལོགས་པའི་སམསྐ་རས་འོདྲ་སུཔདཔ་ཤིནྱ།སཉམ་བ་ད་ ༣ ལའ ༈ མཛར་པ་མ༡མ་བ་དང་ 
 ཐུབས་མྩས་བ་བེས་ཕུརྱ་གུརདནས་འདེས་དྭ་ལཱརང་མཉེས་པར་བས་ ˆ ` ཏེ ། མྱི་མཉེས་བརམྱ་བས་པ་ན་འདུས་པུའི་ ལས་ཡནཱནོ། ། དདལུརབུངབང་ལས་གང  དྲགཔཔོིརྱག་རདནམ་ང་ལ་ 
བསྟན་བཀུདགས་ཏོ་ ། སམས་དགའ་བད་ཤས་བ་རེས་ན་ལྟའི་ནཔད་ཧ། ས་ཏེ་། འདིནིདརབུང་བའི་ལས་ཡདནོ།། སས དོ་ ཀླུ་ཞས་བ་བནི་ ། སེབགཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏེ་། རེ 

༅མཐོོན་ཕའི་ནབན་ ཀུའྱ་ལ་མོ་དིག་ེསྲ་་བ་ཞིག་གནས་ཏེ་ ། དེས་ཀའི་འབས་ཟུར་འབའ་ལས་ས་ཞང་ རུད་དང་ལནཿག་ཙཅེ་ཞིངདགའ་ལ་འགའ་ངྲ་པསོདད། །རེ་ནས་འ ནང་ང 

ཌ་༅སྟ་ཏ་ ། དའི་བཙས་གྷནྱས་བརགས་ནས་ ། བུ་འདིའྱིཡང་ཅསད་གདགས་ཤེས་ཡོང་འདོགས་བད་འདིད་། དི ཤིག་གིའ་ཆུབས་ན་འད་ཡར་དག་བཟངས་ཤེས་གདགས་ས་ཞེས་འབཔོ། །དེདས་པ། 
ཧོག་བཟངས་འོ་མ་དབ ྲུ ཁེ་དཔ་མར་དང་ ྡེ ཞུན་ཨར་དང་ \ མར ཧོ ཧྭརཀུས་ བསད་བ སོངས། ནས་ ཧྭ རེ ཅར་སུས་ཏེ་འགོ་ནུས་པར་སུརཏེ་ ང། ཀླུ་རྣམས་ཀྱེཆོས་༡ ཀྱས ན།ཏུག་སྲུལ ་མཚན་དུས་སུམ་དྲུ་ལྷས་ལླ་ཀུ། 
ཉྱེ་མ་འབབ་སྟ། ། གཞེ་དེས་ན་དདག་གས་ཁུག་བསལ་བག་པ་དང་ \མྱེ་ཐཟད་བ་དང་ \ ཚ་བ་རཔ་། མདེ་དྷ་མི་འེང་བའི་ཆོར་བྱ་སེར་བར་་སུརད་ཏོ་ ། བདབུས་བཤེད་མྭ་བེའི་བརྩརན་དའ་ལུས་ལ་ཀླའི་བེམ་དྱེ་པཾ་འབབ་བ་ ངཾ 


རྫ ༄: 


༤༽༽/ ༤༣ 


༩ རྩར ་ 


རའི་ཡུས་ལ་ཡང་ཀུའྱིསའབབ་བར་མུརད་ཏེ་ \ གཞི་དེས་ན་མུག་བསལ་དག་པ་དང་ ། རོ་བཟད་པ་དང་ ། ཚ་བ་དང ། ཡར་བ 

༢༤ ཞྲད་ཐའ་ཆོར་བྱ་ཕོང་ནས་པ་ཡ་ལ་དུས་པ་། ཡབ་ཡུམ་བདུག །ཨུན་ཅི་ནདེ་ཅོག་གོབརྟད་མུག་བསུལ་འདི་ཉུབུ་མ་བབར་འགུར་ \ ཝ་མསྭ་ཝཱས་པ་ ། བུཿྭཾ་སོརཏྲཱ་སཁ་བ་མཉམ་བ་འདུ་ཡདོ་པ་དུ་སདེདུ་འིདྱ་ཀེས་ 

དམས མམདོསོོ་འཇུདཞེསབ་ལ །དེ་ནས་བདེས་བྟལས་ཞུ་ཀུ་ཆནཔོ་གཞན་དག་གིཡམ་ལ་གའིའ་ལྱ འབབ་པ་མཐོང་པོ། །མབོནས་ཀུབ་ལ་མ་ལ་དས་པ་ཡབ་ཡུས།ཡོག་པར་ལུང་ 

༔ བར་རྒྱ་རད་པར་འདྲན་ ། ཅའྱོ་ཕོར་ཀུ་ཆེན་པོ་འདོདག་ག་ཡུས་ལ་ནོ་  ་ ཀླུའི་བེ་ཨྭ་སཱ་་འབབ་ལ་ ། བདུག་ཅགུ་གི་ཡུས་ལ་ན་འབབ་ \ ~< ཕ་མས་དེ་ལ་སྭཱས་པ་ ། ཀླ་ཆེན་ཕོ་འདིདག་ནོར་བར་གྲགས་པ་ | 

* ཨནོ་ཏེ་ །རེཟར་གགས་པ་ཡོན་བས་ན་དག་ལ་ནྱསོ་འབབ་བོ་། ཌི ད་ནས་དེས་བལྟས་ན་རྒྱ་མ ཆན་པོ་དེའི་ནཔན་ ། ཀླུ་བདག་ ` ག་པས་ཆེས་ངན་པ་དེ་དག་ག་ལུས་ལ་ཡརྦ་ཀུའྱ་བེ་མྭ་སོ་འབབ་ 

ཚི བ་མོཔ་ཛོ་ ། མཐོཔནས་ཀུངཕ་མ་ལ་སྨས་པ་ ། ཨབ་ཨུམ་ཤེད་ གཉིསེ་ནའེ་ ། ཀླུ་ལེན་པོ་འདེ་དག་ན་ཆེ་བར་གགས་པ་ཡནི་ཏེ་ རོ མ་བར་གགས་པ་ཡོན་བསན་འདུ་དག་གཡེས་ལྲེ་ཀའི་བེ་མྲ་མོ ། 

འབབ་ཞེ་ན་ ། འདུན་བདག་ཅག་བས་ཆེས་ ཊཔ་གཞན་དགྱཀཀཔ་ཡོད་ནུ་ཅིའི་ོར་ར་དག་ལ། ཤེ་མ་ཆིའུབབསཔ་ ། བདག་ཅག་ལ་ན་འབབ་ །ཕ་མ་གཉུསྲ་ཀས་སྭས་པ་ ། དེ་དག་ན་བདག་ཅག་པས་ཆེས་ངན་ 
མོད་ཀ་ ། ལོན་ཀྱང་དེ་དག་གསེ་ནོ་སབས་ཨུ་འགོ་བ་དུང་ ། བླསབ་པའི་གཞྭཾ་བངས་པས་ན་ངེ་ 


ཊཱ 
 ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་གོ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་དད་ ། བསླབ་པའི་གཞོ་ནམས་ག་ལས་བྱུང་ | དེ 


འེད་དག་གི་ཡུས་ལ་ཀུའི་བེ་མྭ་མི་འབབ་བོ་། །དེ་ནས་དཐས་མ་བགྲཏུབདེ་ཤིནཱཏཱ་དགའ་ཐར་གུརད་ཏེ་གས་པ་། 
སཔ ། ཨུལདྲགས་འདེདམངས་རས་བུང་ལེ།། དེདདིི་རའཕེགསབས་ ། དེ་ལས་ད་དག་གི་སབས་སུ་ྲོ་བད 


བསླབ་པའི་གཞོ་ནམས་བུང་ངོ། ྲུའི་བུནས་སླས་པ་ རེ 
་མས་སྩམ་པ་ ། བྱ་མ་ལེན་ོག་ ། ལྟན་ ནཅག་སས་བའོལ། 


$ པའ་གཞི་དདག་བདག་གས་ བླར་བར་བཀྱེའེ་ ། པཿ 
༨ ཅན་དགུ་བ་དང་ ། རུད 


ཟོ་དང་ཡ མོདོགས་སུ་སུས་ནས་ རུག་བླམང་ 


ྲ་བ་ར་ཡཧོ་འདོད་། ཝུ་ཡ་་་་ གནན 


ཀླུའིབུ་དེས་ ལཱའི་མེ་ཏོག་སཱད་པ་ལ་དང་ ། པར་མ་དང་ \ ཀུ་ཨཱ་དངང་ 
རྩན 3 བྱ་ར་ཕྲག་ཏུ་མའི་ནཔན་ཆོས་ཧེ 
ཐྲུགས། །དུལ་ཞིངེ་ནམ ་པར་ ཨུ་ལ ་བ་ 
ལཱན་འདས་ལལའ་མི གསཔ་ལ་དང་ 


འཐད་པ་ ། དབར་པོ་ཐུལ་བ་ ། ཐྲུགས་ཞ་བ་ ། 


དགའ་བ་ལ ལ་ ས་བཀན་མརིགཤགནས་ ། བ 
ཞཊས་ལ་ཡགོ་བོ ༩ པཔ ་ ལས་སབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ། བླམབ་པའི་གཞི་ནམས་མ 


ཟ 


ང་གི ། སྐུབ 


ས་པའ་ཕེ་མའ་ སྩུག་བསལ་འདི་ 
ཅད ་ ། རུག་པ 


ས་ཁའྱི་ཧེ་མའི་མཱག་ བསྩལ ÷ ` = 
བད་མ་དཀར་པོ་ནམས་ཀྱས་ཐུ་བ་བཀང་སྙ། ། སུ ཱེ 
ུནཔབཞུགས་སོ་༽ སུ ཀུའ་དེས་ ས་བོ ཁ་འདོན ་ 
རྒ་ཧོ་མཆོད་སྟོང་ལར་དཔལ དཔ་གཟོ་བྲ་རདེ་འབར་བ ་མཐོངང་ ། 

ལཾ ་། ཀས་ཀ ཡ་། བདམ་དཀར་པྲོ་རམས་ཀྱིས་གཏོང་ཏེ་ ། བཅོམ་ལན་འདས 
སཔ ཡ་་ོམ་ན་འདས་ཀོ། ཀེ་ཧྟན་སར་འདུག་གོ་། །དནས། འི ཡླ་ཀུའིཧེ་མ་ ། 


ཡབ་ཡུམ བཤམཆིབབགནབ་སདོདགདང་། ། གང་དག་གེ། འདག་གི་ཡུམ་ཁྭ་ཀུ་ ཀུའིཤེ་ཨ 'འབབ་པརྩལ་ ་འགུརབའི་སུབས་སུ་འགོབ་དང ། བསབ་ 
དེ་ བས 'ཨུ་འགོ་བ་དང་ ། བསླུབ བའགེཞི དྭགླ་བངས་པ་ པ་ལས་མ་བྲསངསན་ 


ཡ་ད ཚག་འཕལ་ཁ། འདི་གི 


རཡངམ་ཕོད་ \ ཡི་་ 


འྭཤག་གི་ཕིར་ཡང་ཅིནས་ཀོས་བྲས་བར་བྱསའོ་ཞས ཕ་ར ། 
མསྭ་ཀི་ནབནསྤ་མི་སཱང་བརྱ་སུརབནས་ར་བྱ་ཆལ་བེདྱ་ཀིཚཾ ཡུ་ 
རང་པོ་ཞོག་ནས་སར ་སརངས་རས་བཅོམ གས་སོ 


མཐོངནས་ཀང་མཆེག་ཏུ་དཀའ་བ 


± 


༄༅། ༥ །རྒྱེད་པདྱགརདནས་ཞེས་བསམས་པ་ ། བཅོམ་ལཱན༽འདམ་ནི་བདག་གོ་སུག་བསལ་དང་ ། ཡདྡ་མོའད་བ་མང་པོ་སལ་པདང་། བདེ་བདུབ་སདེབདེབྲ་རམ་བཅུམ་ཐོབ་པར་མཛུད་བ་ཡའེ་ན་ ། བདུག་གིས་བཅོས་ 
༢ ལྔན་འདས་ཀྱི་དཀའ་དྲིནཿོ་ལྟར་བསབ་བད་བ་ ། གལཏེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛདན་ ། བདག་གས་ངྲསོད་འཚོའ་བར་ནུ་སངས་རྒྱས་ལསུགས་པ་ \ ནག སླས 
བཀུར་བའོ་སམནས་སན་ལས་ལངས་ཏྱེ་བ་གོས་ལག་པ་གཅིགཏུ་གཟརནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ཡ་བ་དེ་ལགས་སྲུ་ཐལ་མོ་ལཱར་བ་བཏད་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་གནཅེས་གསོལང་ཏོ། །ཅེ་སཾར་འཇོའ་ 

ཿ།བརྙུ་དགེ་སུངག་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་ན་བཟའ་དཔ་ ། ཞལ་ ཟས་དང་ ། གཟིམས་མདུང་ ༈ གངན་དང་ ། སུན་གསོས་དང་། སྭཱན་བོངྡ་ནམས་སྦར་བར་འཚུལ་ནུ་ དག ་ 
' བྲད་ལ་གནང་བར་མཛདྱུང་གསོལ་། བ་ལའོ ོ་ གཞོན་གཞུན་དུག་ལ་ཡང་ཕུནགདུགས་ ཀོ དད རཅམ་ལའུ་ཁདས་མ་གགྱང་ 
ཉི ཡོད་པར་དབར་བཞུགས་བཞུགས་ནས་ཚེདང་ལཱན་བཀུན་དགའ་བོལ་བ ཀའ་ཟུད་པ་ ། ཀུན་དགུའ་ཐ་མང་ལ་དགེ་མོང་ན་མས་ལ་དབཞི ན་གཤགས་པ་ཡུལ་མ་གུ་དྲ་ཚོངས་སྲུ་ར་ཞངགཤེགས་ཀོེས་ 
ˆ སུུད་བཞིནགཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིགྱ།ཏྭ་འོངས་རྒྱ་ཞང་འདོད་པ་ད་ཆོས་གོས་དག་དང་ཆོས་ཤིགཅེས་ཟན་ཅིག་ ། དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཅོགདེདམས་པའོ་བརད་མཉནད་ཡོད་པ་ནུ་བཞུགས་བཞུགས་ནས་ ། 
རྒྱལ་ཕོའཾ་ཁེབ་ག་ལ་བ་དེང་རྒུ་ཞིང་གཤེགས་སོ་ ངེ ཡ-་ ཅྲིསདའཚོའ་བར་དུ་ཡྦོ་བད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་བསེན་བཀུར་བུ་བར་བཅོམ་ྔན་འདས་ཀྱསེ་མ་གནང་མོད་ཀུ་ ། བདག་གས་ཡམ་ 
.འདཾཊ་སངསྦྱ་ཧས་ལསོགས་བ་དགེ་སློང་གོ་དེགེ་འདུན་ལ་ སྲསམ་ཅད་ཉོས་བསན་བཀུར་གའོ་སམ་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟང་ཏ་བཅོམ་ལན་འདས་ག་ཡ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཟལ་མོ་སྦ་བ་བྱཏདནས་ 


རལ ཙར 


༦༡ ༥ །མང་པོ་དག་ཀྱང་གྱུམ་ཏེ་ ། ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ལསྱོགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་གཏུགས་ ། རྩཐེས་བརད་བ་དག་འཛིན་བར་ཧེད་ ། ལ་ལནྟཾ་བཱ་ར་འཛོན་བར་བེར་ \ ལ་ལ་ནོརགཡབ་གསར་གི་ 
ˆ ཨུ་བཅན་དཔ་། ནོར་བུའི་སུ་ཁ་ཅན་དག་ཤོས་གཡོབ་བར་ཧད་ ། ཡ་ལ་ནི་སུད་པ་ལ་དང་ ། པད་མ་དང་། ཀུ་ཨཱ་ད་དང་། བདམ་དཀར་ཕྒོ་དམས་འཐོར་བཟུ་ེད་དོ། །ཀུའི་བདེ་ཉདན་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་བཏུག་པ་དང་། ཟ་མ་ 
དང་། སྔོས་དང་། མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱེས་མཆོད་པྱ་བེདཅབྱ་ཕི་བཞིན་འབངས་ཏེ་ ། དེས་ཡོགས་གང་དཔགཔད་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉེལ་བཤོལའི་སོགས་དེ་དངདཔ་གདན་ནམས་ལྫལ་བ་བེད་ ཊ །མངསྱ་ཆས་ལསོགས་པ་དགེ་ 
ཿ སང་གི་དགེ་འཇུན་དམས་ལ་སྦརད་པའི་བཏུངབ་དང་ ། ཧྭགས་དང་ ། འ  དམ་བུཿཁ་ར་དང་ ། ཁ་ལྲ་དམསྱ་ཀྱསྲ་ཀང་ཚིམ་པར་ཐེད་དོ ། ཐོགས་ གད་དང་གདད་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགོངས་པ་ 
༣ མཛད་པ་དེ་དང་དེར་ནྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པའི། གཡག་ཁང་ལུའ སཾ /བད་ཧེད་དོ། །དགྲེ་སོང་ནམས་ལ་ཡང་དངཔ་བཀུ་བའ་སློས་ཆུ་ ` ངང་། རྐང་པ་བསྩུ་བའི་ཏོལེ་མར་སོས་ཅན་འབུལ་བར་ཐེད་ད། རེ 
རི་ག ག་གསལ པ་ོ། ་ ˆ གཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོས་ཚོམེ་པདྲ་གས་ནས་ ། ཨ ་ང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བཀུརསྭེ་ཤེད་ ། བླ་མར་བེད་ ། རམ་ས་ཟད་ དི 
མཆོད་པ་བེདཅངེ་ལོ་བཞིན་འབར་པོ་ ༈ །དེནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་མཐར་ཀྱོས་གཤེགས་པ་ལས་རྨལ་པོའི་ཁབྱཏྱ་བནཏ་ ། རྒལ་པོའི་ཁབ་ན་ཁོད་མྭ་འྷ་མལ་བ་ཀ་ལནད་ཀ་གནས་པར་བཞུགས་སོ་ ། དེནས་ཀླའི་བུ་དེས་ཡངླག་གོས 
. : ཁྲག་ཁ་ཏོག་ཏཱ་གཟར་ཏེ་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ག་ལ་བདེ་ཡོགས་ཨུཐལ་མོ་སུརདཔ་བཏདནས་བཅོམ་ལཱན་འདམ་ཁ་འདྲདངེས་གསོལ་ཏོ། །འོད་མའི་ཚོལ་འདི་ཉདེདུ་དགེ་སློང་གོ་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅགྱཏླ་ཟ་ཐ་གསུམ་ཤ་ 
རུན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ལས་དང་ ། གཟོམེས་ཆ་དང་། གདན་དང་།། སུན་གསོས་དང་ ། ས་་ཁོབ་དམས་སྩར་བར་འཇལ་ན་ ། བཅེས་ལན་འདྱ་ཉོས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ ། དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོས་ཀུའི་བུ་ེ་ 


: (ྭ 


ཨོ་ཐད་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུན་བས་ནས་ཐ་མའི་ཉོན་བར་སངས་རྒྱས་ལསོགས་པ་དགེ། ར་གི་དགེ་འདན་ཞལ་ཟས་རོ་བྱར་དང་ ན་བས་ཚོམ་བརྐ་བས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འབྱུམ་རི་བའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ལོ་། །རགེ་ 
རད ཆར ས་ཅི ི་གམས་སུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཛུམ་བ་མཛད་རེ ། འདས་པ ྒས་བཅོམ་ཛན་འདུས་ནས་ 
གང་གི་ཚའཛུམ་བུ་མཛད་པའ་ཆོས་ཉད་དེ་དའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སོན་པོ་ རང་ ། སེར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང ། དཀར་པོ་ནམས་ཐུང་ནས་ཁ་༦་ གན་འགོ་ཏུ་འགོའ་ ། ཁ་ཅོག་ན་སྭེང་དུ་འགྲོའ་ \ རྒ 
ཨན་བ་དེ་དག་ན་སམས་ཅན་དྩམལ་བ་ཡང་སོས་དུང་ ། ཟིག་ནག་ད། - ང་་། འུས་འཇོམས་དང་ ། དུ་འབོད་དང་ ། ཇུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚབ་དངརབྱ་ཏཚ་བ་དང་ ། མནད་ཆེད་པ་དུང་ ། ནུ་བུར་ཅན་དང་ ། 
ཆུ་བུཿ་རོལ་དང་ ། སོ་ཐམས་ཐམས་དང་ ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་དང་ ། ས་ཆུཟེར་ དང་ ། ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པ་དང་ ། པད་མ་ལཱར་གས་པ་དང་ །བ པད་མ་ལཱར་གས་པ་ཆེན་ཕོར་སོང་ནས་ཚ་བའི་སམས་ཅན་དམུལ་བ་གུང་ 
་ཨོན་བ་དེ་དགྱཏ་ནི་བསཾལ་བར་ྱུརད་ཏེ་འབབ་བོ་ ། གང་བའི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་གང་མནེ་བ་དེ་དགྭ་དན་དརྦ་གུརད་ཏེ་འབབ་བོ་ ། རེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ག་གནོད་པའྲི་འུད་པརྡ་རུམས་རེ་ཞིལ་བརྦ་གུརད་ཏོ་ ། །དེནས་དེ་ 
དག་འདི་སཱམ་ངུ་སམས་ཏེ་ ། ཀེཅི་བདུག་ཅག་འདི་ནས་ཤོ་འཕོས་སམ་ཁོནཏེ་གཞནདུ་སས་གམ་ཡོ་ ། × ར་བ་ལས 
འདེསམ་ཏུ་སེམས་ཏེ་ ། ཀྱེ་བདག་ཅག་ནི་འདེནས་ཀྱང་ཤི་འཕོས་པར་མ་གྱུརད་ལ་ ། གཞནཧུ་ཡངམ་སུས་མོདྭ་ཏ་ ། བཾན་མ་བུང་བའི་སེམས་ཅན་སངབ་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་གོ་གནོད་པའྲི་ཁད་བརྡ་རམས་ཅེ་ཞིལ་བར་ 


ལཿངྱ་སི་གསུང་བས་གནངསེ། ། ཀླུའི་བུ་དེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཅངྱ་སེ་གསུང་བས་གནང་བར་རགེ་ནས་ ། འད་མའི་ཚལ་ཉོདེཏྭཱ་ཟཱ་བ་གསུམ་ཧཾ་ཨྭཧད་ཐམས་ཅད་སྔར་ཏེ་ ། ར་འ 


¬ 


` ར 


\༠༠\ ་ ¡ །ུརད་ཏོ་སམ་མོ་། དེནས་དེདག་སྲུལ་བ་ལ་སེམསྟ་མྭངོན་བར་དགའ་བར་་སུརད་ནས་ ། སེམས་ཅན་དཔམལ་བྱ་སོང་བར་འགུར་བའི་ལས་དུ་ཟདདེ་ ། ལྷ་དངྱསོ་ནམསྭ་ཀོ་ངདུ་གང་ུ་བདེན་བ་ནམས ཀ་སད 

༢ བར་གུདད་པ་དེང་ཏོང་མཚམས་འཇིན་པར་འགྱུར་རོ་ ། ཧེཿདུ་འགྲོ་བ་གང་ཡན་བ་དེ་དག་ནྱི་རུལ་ཆེན་བཞིའ་རོས་ནམས་དང་ ། སུམ་བྱར་ཙུ་གསུམ་ཁ་ནམས་དང་ ། འཐབ་འབལ་བ་ནམས་དང་ ། དགའ་ལྔན་ནམས་དང་།འབུལ་ 
. , དགའ་ནམས་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་ནམས་དང་ ། ཚངས་རིསྐ་ནམས་དང་ ། ཚངས་པའི་འདུནན་འདོན་པ་ནམས་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པྲོ་ནམས་དཔ་། འོད་རུང་ནམས་དང་། ཚད་ཕེད་འོད་ནུམས་དང་ ། འེདགསལ་ 

རི རྣམས་དཔ་ ། དགེ་ཆུང་ནམས་དང་ ། ༨ _ གྱེ་ཆས་ནམས་དང་ ། ཟླནྲ་མེད་ནམས་དང་ ། བསོད་ནམས་རྟེས་ རུམས་དང་ ། འབས་ཡུ་ལྲེ་དབས་དང་། རྱི་ཆེ་བ་ནམས་དང་ཏ སོ་ག 

ཧུ བྷ་དམས་དང་ ། རྱ་ཞམོ་སཱངྒ་ནམས་དང་ ། ཤིན་ངཱ་མཐོང་མས་དང་ འོགྱ་སནྱ་གི་ལཱ་ནམས་ཀྱ་བར་དུ་སོབནསྦ་བི་ཏུག་བ་དང་། རུག་ `བས་ཡ་བདང་ \ སཱོང་པ་དང་ ། བདགྱ་མེད་པའི་སྣ་གོགས་སོ་། ། 

ཿ ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཏོསེ་ཀུང་བརྔོད་པརྦ་ཟེད་རེ་། ངེས་པར་འབྱུང་བ བུམ་པར་་ཧས་ ། སརསྱ་ཆས་བསྟན་ལ་སྩོན་བརྱ་གྲས། །འད་ ་ མ་བུའི་ཊོམེ་ནྭ་གང་ཆེན་བཞོན། །འཆོ་བདག་ ་ན་གཞེམ་པར་ཧིས་ 
གང་གས་ཆོས་འཇུ་འདྲ་ཉོར་ལ༽ །ག་ཡོད་སྔར་པར་ཟེད་པ་ནོ། །སེ་བའི་འཁེར་བ་རབ་སངས་ནས་། །ཟུག་བས་ལ་ཟད་པད་བེད་པར་འགུར། །ཞེས་བརྗོད་པའབེད་དོ་། །དེནས་འད་གཟེར་དདག་གོས་སྟོང 
གསུམ་གྱི་སྭོངཆེན་པོ་འཇིག་ཉེནྱ་ཧཱཿམས་སྒོར་ནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱི་ལོ་བཞིན་འགངས་ཏེ་། གལཉེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོས་འདས་པའི་ལས་ལུང་སྣོན་པར་བཞེདན་ནོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སུམ་ཡོགས་སྲུ་མོ་སཱང་བར་ 
འགྱུར་རོ་། སིས ། །།ྣྐྣྐིྐོྐོྐོྐྐ།ྐ།ྐ།། ཛ~-ངཨ ། དུད་འགགར་སཱ་པར་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ 
; ཅུ |; ཌཱ 


` ཇ་བརཁགྱུར་མོ་ ། །དནས་ཚོ་དང་ལཱན་བཀུན་དགའ་བོས་ཐ 
 རྣམས་ཀུནཏྭ་སཱང་བར་བྱགིས་། །ཏི་ཡ་ཤརད་པས་ཅི་ལར་བཀཾས་པ། བཞུན །ཡངར 
༡འགོ་བ་དག་གེ་དམ་བའི་རྒྱར་གྱརད་པ། །རྒྱལ་བ་དྲག་བུབ་ནམས་ན་མྱུ་ཧན་མ་མཆོས་པར། 

་སོམ་ཏི་འཚལ་པ་ནམས་། །ཐུབ་པ། 
་རྱེསད་འཛུན་མྱོ་སྙེན་། 81 །དེནིཉོད་ལ་སྩུ་པོ་ཕལ་ཅན་ཏན་པར་འཚོལ་། །བཅོམ་ལྔཿན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀུན 


༼ུ 
# 


ར་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནནོ་པུམ་མོ་གཉིས་སྲུ་ལི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ ། ཧོབས་ཀི་ 
བར་བཞེད་ནན་ཕུག་གཡས་པའི་མཐོལ་ཏྲུ་མོ་པཱང་བར་འགྱུརརོ་ ། ལཱར་ཧྟེ་ཁར་ 
འེ ཀི་ཐང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྙོན་པར་བ 

ཉོརཧྱཱསི་ཕཱང་བར་འགུརམོ། ། དེནས་འོད་གཟེར་དེ་དག་གོས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 


` སྦུར་ཏ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། ཆོན་སྭ་སོང་གིས་སེལ་བ་བཱ་ 


གས་སུ་བཅད་ད་གསོལ་བ་ ། རོད་དང་བལ་ཞང་ཉྲག་ 


བར།། །པད་མའི་་དང་དུབམདོག་ཀྟ་བུའི་འཛུམ་མྱོ་སྟོན་། །བཏན་པོ་ཏདྡེ་ཀླི་བོ་ཡེས་ནུས་བབ་ 
ག་གི་ནི་གསུར་མཆོག་བཏན་བ་དཔ། །ཟཟང་པོ་དག་གས་ 


ཟེ་ཚོམ་སྩས་པ་སུད་གཱགསོལ། །ར་མཆོ་དངན་རྩོམལ་ལ་བུར་བཏུན་ 


༦༠། ༥ །ངདགའ་བོའི་ནིན་བཞིན་ནོ་  དནེ་བཞིནཏ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡར་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ནམས་ནྱརྱ་སད་སནྱ་པད་བར་འཛུམ་བྱ་མོ་མཛད་དོ་། །ཤུན་དགའ་བྱོ་འད་ 
འ ཀྱས་ཀླུའི་བུ་འདིས་སརས་རྒྱས་ལསོོགས་བ་དགེ་སློང་ག་དགེ་འདུན་ལ་ལམ་དངྱ་རལ་པོའཁེབ་འདིར་བཀུར་སྟེ་འདི་ལྟ་བྲ་བས་པ་ཨཐོར་ངམ་ ། བཙན་བ་མཐེང་ལགས་སོ་ ། ཀུན་དགའ་པོ་ཀུའི་བུ་འད་དགེ་བའ་ཝ་བ་འདེས་བསས་ 
པ་བྱཧའོ་ལེར་ཏཱ་ལོག་པར་ལུང་བརྩ་མི་འགྱུར་ཏེ་ ། བྷསལད་པ་བྱརའི་བརཏཱ་ལཱ་དངྱ་པིའོ་ནང་དུ་ཏོང་མཚམས་སྩོར་ཞོངེ་འཁེར་བར་གུརད་ནས། ། གོད་བ་ཐ་མ་དང་ ། གནས་ཐ་མ་ལ་ལོར་སྩེ་བ་ཐབ་ ། རབ་ཏུ་བུཔནས་སྙོབ་དཔོན་མྱེད་ 
༔ བཞང་། མན་ངག་མེད་པར་བུར་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་དང་མཐུན་བའི་ཆོས་མངོད་དུ་གུརད་ཏེ་ ། རབསངས་རྒྱས་ཀྱི་་བརབ་མ་ངོན་སུམ་དཱ་ཀྱས་ནས་ \ རང་སངས་རྒྱས་ཡེགས་པར་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞེས་བྲ་བར་གྱུརད་ཏཾ་ 
འདེན་དེའི་པྩོན་བརྦ་བ་བའི་ཆོས་ཡན་ནོ། ། ས། སེང་གེ་ཞེས་བ་བན་ གླེཔ་གཞི'ཡངས་པ་ཅནན་བཞུགས་ཏེ། རེའི་ཚ་སྭེ་དཔོན་ས་པགེ་ཞེསྲ་བ་བ་ཆུབམ་དང་ཅེ་ཞོང་དགའ་ལ་དགའ་ 
_ མགུར་སོད་པ་ལས་༽ ཆུངམ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་བྲདྷ་སེད་དེའི་ལྲུས་ རྨ ཐེག་ཐག་ནས་ལི་སཁཾ་དྲོ་བུ་པལྭ་ཕོ་ས་བཟའ་བའི་སམས་ཀྱཔྱས་ - ˆ ས་ནས་ཆུངམས་སྭ་དཔོན་སང་གེ་ལ་བསྟད་དོ་ \ དནས་སྣ་དཔོན་ 
སེར་གྲས་བསམས་པ་། མ་ལ་བདག་གོ་ཏུང་མ་འདཾ་ལུས་སུལ་པོ་འགའ་ཞོག་གོས་མ་བླརམས་གང་སྟམ། ༥ རེས་བལས་མཁན་ནམས་ལ་བསན་ན་ལས་མཁན་ནམས་ན་རེ་ ། འདེ་ལུུསྭ་སྲལ་པོས་བླརམས་པ་ནཨ་ 
ཡིན་ག འདི་ནོ་སམས་ཅན་ལྟོན་འདུག་པ་དའི་མཐུ་ཡོན་ཏ་ ། སེམས་ཅན་དེ་ནམ་འཙས་པ་དའེཚ་ །འདིའིགུན་འདྱི་སེད་པར་འགུར་རོཞས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཟུ་བ་དགུ་འམ་བྱུ་ཡོན་པ་དང་ ། འའྲིབ་མི་སུག་པའི་རམ་ 
གངས་བཅོ་བྱ་མད་དཔ་ལཱན་བ་ཞིག་བཙས་ནས་ད་མཙས་མ་ཐག་ཏྱཌིམ་དེ་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཕོ་སའི་དས་གང་བར་གུརད་ཏོ་ ། དེ་བུད་ དད་དག་གས་ མསྭ་སཱ་ཆོགས་ཀྱོས་བུགས་ས་ ། མལ་ཏུ་བཞག་ཀྱང་ངེའི་ཡུམ་ལས་ 


ཐྱ་མའི་དཱདྱ་སེད་པར་མ་གུརད་ནས་ ། ནུང་མས་སྭ་དཔོན་སེང་གེ་ལ་བུ་བསནད་ 
བྱ་ཧད་དང་ལཱན་ལ་ ། ཡུས་ཝག་ཐག་ནསྔ་ལོ་མའི་དྲཾ་བུང་སྟེ། ། དེས་ན་འ 


ཊཔརྩ་མོའདོད་པས་ལས་བུདྱ་སེད་གཞན་དག་གས་དེ་ལ་བསྟད་དེ ། རྔོ་བཌདྱ་ཀཱ་སས་ནི་བལྟམ་མོདཀི་ ། རྱེ མུག་པའྲི་ནམ་གངས་བཅོ་ 
ཚུ རེ ཞི མ་ཐོག་ཐགྲ་ལི་སའི་དོས་གང་བར་གུརད་ཏོ་ཞས་བས་སོ་། །དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཟགྱཏུ་སྭ་དཔོན་སེང་གེ་ཤིནྱཏ་དུག་བསུལ་བར་གུརད་ ་དེས་ 
་བསམས་པ་།། འདི་ལཱར་བདག་གྲི་བུ་བཙས་སུ་ཟིནྲ་ཀུབ་འདི་ཁོན་ལྟར་སྙོན་ཅནདུ་གརད་ན་ ། འདི་ལྟ་བུ་བདག་ལ་ཙི་དགེས་ཀོས་ ། མུན་ ས་བའི་འོགཏྲ་ཤམ་ནས་ཕུང་སྟུ་ ། ཤི་ནམས་ལ་ལཱནེནོ་ཧཱམ་མོ། ། 
དེནས་རེའི་བར་སབས་སྲུ་ར་དཔོན་སེང་གེ་དགེ་བའི་བཀེན་གཉན་ བཅོམ་ཁུཿན་འདུས་དངྲཕདནས་བདེན་བ་ནམས་མཐེང་ཚུ་ ། ། དངབཡས་པ་ སམས་ཙུ། ན 
ནིལས་ལས་སུས་ཏེ་། སོི་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ནམས་ཀས་ལ ས་འདི་ལྭ་བུར་སས་བར་བུར་ཀོས་ ། ངན་ངོན་ཞིག་གོས་ག ཟོས་ལ་ཆར་གྱུས་པ་དང་སངསྤྱ་ཆས་དང་ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ 
ལ་བསན་བཀུར་བེད་དུ་གཞུག་གོ་ ༈ འོན་ཏངཚ་རབས་གཞན་ངུ་ལུས་འདྲི་ལ་བུར་གུ་བར་སོ་འྱགར་རོསུམ་ནས་ ། འོམ་དུང་། ཞོ་དང་། མར་དང་ ། ཞན་མར་དང་ ། མརྦ་་ཧཱང་ཀུས་གསོས་ནས་དེཅེར་ཧྩེས་པ་དང་ ། ཟས་ 

ྒ་ཧི་ལས་སྱོ་དགེ་བ་ནམས་ཀྱིས་ལུམ་འདི་ྷ་བུམ་ཧུས་ལ་ ། ད་ལྟར་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདིན་བསོད་ནམས་ཀྱོ་ཞིངེ་ཀུང་གཉིས་པ་ཡཾནཏེ་ 
ནང་ཕན་ལོནཆེ་བར་འགྱུར་གིས་ ། དེ་ལ་འཀུར་གུ་ོས་ལ་ ། སོན་ལམ་ལེགས 


| 


༈ འདཾ་ལ་ཞི་བཀུར་སྙིཅུང་ཟད་ཅིགྱ་བས་ཀང་འྲགས་བུ་ཆེ་ 
པར་ཐོབ་ཤགེ་དབ་། ཁོདྱ་ཀིས་ལས་དེ་ཡང་འགྱུར་བར་ཕུད་དོགས་བས་ནས་ ། དེསྱ་ཀུང་ཕའི་ངག་མཉན་ཏེ་ ། སངས་་རྒས་དང་། ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་དྲུ་བེད་བ་ལ་ཞུགས་སོ་ ༈ དེ་ནསྭ་ལོ་ཞོག་ནྲ་ཁེའུ་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ་ ། སངས་རྒྱས་ལསུགས 


་པ་དཀེ་སངག་དེགེ་འདན་ཁོམེ་ཏཱ་སཱན་དངས་ནས་ ༈ བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་ 


¢ 


༠༠།  །པོས་ཆིམ་པར་ཤས་ཏེ་ ། ་ཅི་བཞེད་པ་བསུབསནས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ་ ། གསང་སཱར་ནྱིས་ ། ག་ན་བཅབས་པར་རོག་ནུས་ ། ཧན་ཆེས་དམའ་བ་ཞགྱ་ལེརཏེ ། ཆོས་མཉན་ཟའི་ཡོར་བཅོམ་ལུན་ 
འ འདས་ཀྱི་པྩན་སཱར་འབུག་ག་ \ དུ་ནས་བཅོ་རད་འདས་ཀུས་པའབསམ་བ་དུང་། བཀལ་ཉམ་དང་། ཁམས་རང་ ། ཤེས་པ་དབངང་བཞིན་ཐུགས་སྲུ་དུད་ནས་ ། ངེ་དཔམཐུན་པའི་ཆོས་སྙན་ཏེ་ ། དེས་ན་ཁེའུ་དེ་སཱན 
དེ་ལ་འདུག་བཞནེ་ུ་འཇིག་ཚོགྱསསྭ་བའི་ལའ་་མོ་མ་ཐོནཔོཉོཤུ་ཡཤེས་རོ་ངས་བཅོས་ནས་ ། རྒྱུནཏུ་ ཞུགས་པའི་འབས་བུ་མངོན་སུམ་ཏྲུ་བས་ཏེ་ \ དེས་བདན་བ་མ་ཐོཔནས་བསམས་བ་ ། གཡཏེ་བདག་ཡུུས་འདི་ལ། 

§ བུར་མ་གྱུ་རད་ནད་ ། བདག་ཀུང་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀ་བསྙན་བ་ལ་རབ་ ཧུ་བུ་བནསྭ་ཆུབོ་ནམས་ལས་དལད་པར་ཐུ་བ་དང་ ། སཱོར་བྲ་ནམས་ ཡས་འདའ་བར་བ་བ འི་ལོརི་བཅོན་བ་དང་ ་, ་་ འེ 

( ¦ བྱབ་ཞོགེ་ན་སམ་ཙཱ་བསུམས་ལ་དང་ ། སེམས་བསེད་མ་ཐག་ཏུ་ ཅི ུདེའ་ཉད་བཞཞིེ་མི་སྩུག་བ་ད་དངདྱིལ་ཞོམ་པ་དྱ་པུར་པར་ུ རད་ཏོ། །དེ་ནས་རེ་ལུག་བར་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་རགའ་བ་ 
” ས་ཏ ། དདགའ་བ་ལས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གུ་ལ་བ་དེ་ལོག གཅོ སུ་ཐལ་ཨོ་སྦརད་བ་བཏདདེ་ ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་ག སོལདཏོ་ ། བྱཙུན་བ་བྣམག་ལེགས་ཕུར་གསུངས་པའ་འཇུལ་བ་ཡ་ 
རབཉུ་བུང་བ་ད་ ། བསེན་པ་ཇོགས་ཤཔེ་དགེ་སྤོང་གཾ་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུའུཔན་ ། བདག་ཁང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱ་ཐད་ནུ་རངས་པར་ དེམ་ྷཿད་པར་འཚལ་ཡོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོས་ད་ལ་དགེ་སོང་ཚུ་ཤེགཅེས་བུ་ 
། བས་རགཏུ་ཕུང་སྟེ་ ། བསྟན་པ་ཇོགས་པར་མཛདནས་དེ་ལ་ལུང་ཡང་ཕོག་གོ་ ། དེས་ཀུར་བཙོན་བ་དང་ ། བསསབ་པ་དང་འབད་པས ན་མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་ངས་ནས་ ཀག ོ་བའ་བས་ཆ ་ཱ སུ 


ཟསསསྟ་ཡུང་ ི་ེེ འ་སུརདནས་ ། གསེར་དང་བོང་བར་མཉམ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་དེང་ཡག་མཐིཡུཁྲད་བའ་སམས་དབ་ཝཱན་བཙན་དན་སངས་པ་ཀཉུ་བསོལ་བརྩསད་པ་ །རིག་པས་སྷ་བའིསབས 
± 


༡༢༠ 
£ ;2:6 


བཅོམ་བ་ ། རིག་པ་དང་མངོན་བར་ཤེསྣ་ མ་དང་ ། སོ་སེ་མང་དག་བརརོག་བ་ཐོབ་པ་། སད་པའི་ཉེད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྷི་ཡྭ་མི་ལཱ་བ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བ 


རྐྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། དགེ་སློང་དག་འདིཉདྱེ་ཉེས་ལས་འདི་ཉབ་ 

མཛེས་པ་ཞིག་གནས་པ་དེ་བུད་གཟུགས་དང་ལངཙོའྱ་རགས་པས་འྲགས་ནས། 
རེ །ེན་དྱུ་མི་འྱབུང་བའ་ཚེ་ ངཱ རང་སངས་རྒྱས་སུག་ཅིངེ་ཕོངས་ཕ་ནམས་ལ་ཧང་ཅེ་བ་ ། བས་མ 
རོ རེས་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་བཟ 


སམས་རྒྱས་འཇགེ་ 


ཁབུངན། ། རངསངས་རས་གེ་ལའདདམ་བསོད་ཧོཡས་ལ་མབོནས་ ། 


ཟེ་རེས་མཐེང་ནས་ ། བམ་ཟེའི་མདུན་ན་ཡ 


ྱས་མེ་ལོ་སས་གང་བཞོག་འཇུག་སེ་ 


དགེ་སོར་དང་བམ་ཟེ་དུ་མ་ལ་བྟརས་པར་ཟེདདོ་ ། དནས་ཚོ་ཞོགན་ 


། རེས་ཐོ་བཙམ་པའ་བསམ་བས་རང་སརསྱ་ཆས་ངེའ 


ཐའི་གནས་མཁྱ་ཆོས་འཚོབ་ ། བསེ་རུ་ལཱ་བུ་ ། འཇུག་ཏེནྱ་ག 


པཔོ་དག་ཆེདད་ ། དེ་ཁེར་ཞོང་བམ་ཟེ་དེའ་སྱེ་ཧི་སཱོ་རུང་ནས་ལམ་པོ་མཁགས་སུ་ཆས་པ་དུང་ 
དྱ ་ྐ་སངབས་སན་དའ་གས་ནམས་དང་ ། ད་ཡམ་དཔ་འལུངབཟ་ 


ཅས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱོས་མཆོད་ཅིངབཞེད་ 


བ་དཔགས་པར་སླྭ་བའི་གནས་སྱུ་གརད་ཏོ་ ། དེནས་དགེ་སློངནམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་བ་དགེ་སོན་འདེས་ཅི་བྱསསེ་ན་ལས་དེའི་ནམ་པར་གྩོན་པས་མྱོ་ཕུག་ཁའི་སཱ་གངས་བཅོ་བྱམད་དང་ལཱན་བར་ 

སྒུས་ཡ་། ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ལོ་སའི་དྲབུང་བར་གུརད་ལགས་ ། ལས་ཅི་བྱགིས་ན་རབ་ཏུ་བུང་བརསམས་བསྙུད་མ་ཐག་ཏུ་མྱི་ཕྱག་པ་མ་མཆོས་པར་གུརད་ཏེ་ ། བཟར་པོརྱ་གུརད་ལ་ 

ཕར་བྱགས་ཏེ་ མྱི་མཉེས་པར་མ་བྱ་གས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ ༨བསྙན་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུར་སཱེ་ ། ཉོན་མོངས་ཕ་ཐམས་༦ད་སཱ་པས་ནས་ ་ རྲག་བཅོམ་བཏིད་མངོན་སུམ་ཏུ་བྱགིས་ལགས་ ། བཅོམ་་ན་འད 
༤ ཧས་ཤིྱསགས་ཏ ' པ་དག་ོ་ཆུང་འདམཔ་ི་དསུན ་ པ་ཅོ་ཀགངཞག་ན་ རིལ 


ཁཅམ་ལྔན་འདས་ཀར་འདས་མཉེས་ 


རའེཁར་ཐོག་ཏུ་སོང་སཱ་ ། བམ་ཟེའྱ་ཌེྲུ་དག་གས་བསོརཿ་འདུག་ 
ཉི་ཨེན་གནས་གཅག་ཕྲུ་ནམས་འཇིག་ཉེན་དུ་ 
།ལ་མ་པོ་མ་ལེགས་ས་ཆས་ལབ་དང་ ། རེ་བྲམ་ 


/ 


་ནེས་རཔས་པྱྱ་རས་དེ་ལ་གནད་བྱ་བས་པའི་ལས་དེའི་ནམ་པར་སྩོན་བས་ནི་ ༽ གང་དང་གར་ཏུ་སས་པ་དེ་དཔདེྱམིཕུག་པའི་སྭ་གངས་བཅོ་རད་དཔ་ལན་བར་སུས་ལ་ ། ཡུས་ཐོག་ཐགནས་ལོ་མའོ་དྲོ་ཐུང་བར་གྱུརད་ཏོ་ ༽ 


ྐ སརབཀུར་ཱ་བས་ནས་སླ་ཁམ་བ་ཏབལ། །རག་བའི་ཙ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དངགངྱང་སུས་པ་ད་དངདངབུགཅང་ན་མང་ལ་ཡོངས་སྦོདམེབའ་རོགས་སུ་ག་བར་ཤོག་ཤིག་། འདིབས་ཀུངཆེས་ཁུད་པར་ ད 
ཐའ 'ཝགཏུ་བདག་གྱི་བོ་སུག་ཁྱ་བེད་པར་རྱུརད་ཏེ་ ། བ 


ངྫོ < . རེ ཕཱ རྱ དཱུ ༠༨ ༤༨ ༦: ༅༅ 3: ཆང ཅི 5 ར་ར" 
| ཌུཿ ཝུ པེ སྭ་ཀུང་མཉེས་བར་བྱགིས་ཏེ་ ། མོ་མཉེས་བར་མ ཤ་ཡསཿ། ར་ཐ རཾ ཊ་ཛཿ 
( འདིས་ལུན་བ་དྱ་རིན་ཞོང་བསོར་ནམས་དགྲ་བུས་ནས་ཚེ་གཅོགྱ་ཏུ་སཱབས་སུ་འགོ་བ་དང་བྱསབ་པའི་གཞི་ནམས་བསུངས་ཏེ་ ྭཱ 


། 


མཉེས་བར་ཕེད་པར་རུརད་ཅོགེ། ། རྒཾ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མྭ་གུརད་ཙོག་ཅེསྱ་ས་སོ་ ། དགྲ་སོང་དག་ཅོ་སམ་དུ་ ` 


\ 


ཨཱ་ཟད་ཐམས་ཅད་་ཀིས་བསང་དགོས་པར་གུརད་པ་དེའི་ཚ་ ། ནབད་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་ཤིང་འདུག་གིས་ ། དགེ་སློབདག་ཚུར་ཤོག་ ། བདུག་གི་ཐད་ད་འཁོདཊགེ་དང་། བདག་གསྦ་འེད་དམས་ཡོ་བད་ཐམས་ཏདྲ་ཤིས་བསུབངོ་ 
དྲུ ་དེནས་དགེ་སྦོང་ལཱ་བྱམཙམྱ་གིས་པའི་ཚིག་མཉན་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྷ་ལོ་་བའི་སམས་བ ཿ \ ལ་ཧཱཾན་གྱི་ཐད་དུ་དོང་ནས་འཁེད་དོ་ | དེནས་ལཱ་ ནྤ་ཧེས་དགྲེ་སོང་ད་ནམས་བསུས་ནས་སྩས་པ་ ། དགེ་སྩོང་གོའུ་ཏ་མ་ 

ཟནན་པར་གནས་ན་ནི་ ༈ བདགཅག་གོང་འདབ་ངུ་གནས་བར་བའོ་ ། དེཅིའི་ཧར་ཞེན་ ། དགེ་ ་དགེན་པར་གནས་པ་ལ་ནིེས་དིགས་མངའའི་ཤོར་པོ། ངག་སཱོང་གོའུ་ཏ་མས་ཤ་ཟུ་བར་གནངན་དབདག་ཅག་གས་བཟ 

བརྩ་མྱི་བོ་ \ ད་ིའི་ཤོར་ཞེ་ན་ ། གཞོ་དེ་ལས་སམས་ཅན་གསོད་པམ ༨ འགྱུར་བའི་ཚོརལོ། །དགེ་ལོོབ་གྲོཊ་ཏུ་མུ་ཁན་ཚ་ཟ་ན་ནི་༽ བདག་ཅ ག་གོས་བཟའ་བརྲ་ཤི་གའོ་ ། དེ་ཅའོ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། ཁུ་ནུ་ལས་བུང་བའི་ 
རུམོ་། དགེལཱངགྲོའཏ་མ་ལོམ་འཐུང་གནི་བདུག་ཅག་གོས་བཅརཔབ ར་ཤྱ་བའོ། ེ་ྲི་ལར་ཞེད་ ། གཞརེ་ཁས་ཁྲེལྲུ་རམས་ཏོནམོ པས་བར་འྱུར་བའི་ལབརོ་ །དགེ་སོང་གྲོའ་ཏ་མ་ཆོས་གེས་དས་བ་ནན་ 
ནནི་བདག་ཅག་གསེ་མགོ་བར ལོ་བ དེ་ཅིའི་པོར་ཞེ་ན་། མི་ནམས་ ཉོ་ཞོགས་བླསབས་བ་ཆུད་རོས་པར་འགུར་བཞི་ཤོརརོ། གང་དག བརཱཡ་ཤུགས་ཀྱ་གཞི་འདྲི་ལཱ་མཐེང་ནས་འདོད་ངང་བཟེད་ལ་འཐད་པར་ 
སེམས་པ་དཔ་ ། དགེ་ལོང་གྱོ་ཏ་མའི་ཐདནས་དབེ་བ་དང་། གཞན་ཏུ་འགོ་བ་དང་། དེུ་སུ་གྲུ་ཏ་མ་དཔྲབལ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གས་ནགོངེ་བུ་ལོང་ཤིག་ཅེས་སུས་ནས་ ། དེས་དགེ་འདུན་་གི་ནངངུ་ཤིང་བྲ་བམེས་ཏེ་ ། དགེ་སོང 
ལཱ་བྱ་མས་ཤིང་བླུ་གངས་ནས་ ། ཤངེ་བུ་བམས་པའི་འོག་ཏཱ་གསོལ ུ་ཡདཔ་ལ་ཞགསཏ་ ། ཅགབ་་ནལསགསན་དགསཔ་ །དགའ་་དགཔརགནས་གནོ་ད་ དོ་་ོ། ངྭ 
དཿའྲ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། ེགེ་སོབ་དག་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ན་ཉེས་འྱོགས་མང་བའ་ལོརར་། ། དགེ་ལྕཾང་ ཁུཏ་མས་ཤ། ་བཟའ་བར་གནང་ན་ནི་ ། བདག་ཅག་གས་བཟའ་བརྡ་ལྷོ་བའོ་ ། དེཿའྲོ་ཕོར་ཞེ་ན་ རེ གཞི་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ 


* 


ཅི ༩ ༣ ¡ུ 


༦ 


།ནམས་གསོད་པར་འགུར་བཞི་ཤོར་རོ་ ། དེ་སཱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལན་ཚ་ཟན་ན་བདག་ཅག་གས་བཟའ་བར་སྲེ་བལོ་ ། དེ་ཅིའི་ཡོར་ཞེ་ན་ ། ལཿ ༢༣༢༠ དགེ་སྩོངགོའུ་ཏུ་མ་ཁོ་མ་འཐུང་ན་ནེ་བདག་ཅག་ 
༢ གོས་བྱངང་བརྩ་ཧྱོ་བལོ་ ། རེ་ཅྲ་ོརེ་ཞེན་ ། གཞི་དེ་ལསྤ་བུ་ནམས་ཏོན་མེངས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཡོརརོ་ ། ད་སཱུང་གོའུ་ཏམ་ཆོས་གས་དས་བ་གནན་ནོ་བདག་ཅག་གས་བགོན་པར་ཚྲ་བལ་ ། 
ཞོཤས་བསབས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕོར་རོ་ ༈ གལཏེ་དགེ་འདུནྲ་གིདུས་ལ་བབ་ཅོང་བཟོད་ན་ ། དགེ་འདུན་གཟེ 
- ་པར་བརྒྱིའེ་\ འདེ་ནཾ་ 


། དེ་ཅའྱཾ་པོརེ་ཞེ་ན་ ། མྱི་རམསྱཀྱ་ི 
འདུན་གིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་ ། དེས་ན་དཤེ།འདུན་དམས་བཅུལ་ཞུགས་ཀི་གཞོ་འདྲི་ཝ་ཡང་དག་པརྦ་ཐུངས་ཏེ་གནས་ 
¦ མོལ་བའོ་ཞེས་སྱཾས་ནས་ལས་ལཱཱནྱེ་གིས་དགེ་སོང་ ལ་བྱེད ། ཌྱམ་བའི་གླུན་དགའ་རབ་ཞེས་བ་བར་སོང་ནས་ ། སློབ་མའི་མཆེག་ཀོ་ཀ་ཡ་ཀ་དང་ ། འན་དྲདུབ་བ་དང་ ། ཀ་ཏ་མོར་ཀུ་དང་ 
༧ རྒྱལ་དཔ་། རྒྱ་མཚོས་ཏྱོན་རྣམས་གཡས་གྲལ་དང་། གཡོན་གལ་དུ་བཞ ག་རཱ་། སྭ་ཚན་སི་གུང་ལ་འདུག་ཅིང་སྟོན་པའི་བཙུན་ཆོས་ཉམས་ 

དག་སྕེབགའ་ཏུ་མའི་དགེསཱང་ག་དགེ་འདུན་འཐུན་པའི་དཅེན་ཡད་བུས་འི 


པ་ཉམས་ སྦུ་སོང་བརབེ་དོ། །རེནས་ངེའི་ཐྲོ་སཱས་པ་ ། ད་ནི་བདག་གས་ 
` ནཝ་། འཁེར་ལོའོ་དྲེཉེན་ཨང་ཧས་ཟཾན་ནོ་སམ་ནས་ ། སྭ་ཚཱནྱ་ཧི་ གུང་ལ་འདུག་ལ་སྙེན་བའི་བཙུན་ཆོས་༡མས་སྲུ་མོང་བར་ཐེད་དོ་ ། དགེ། ་ 
འཧུནྱཔ་བ་པཚངགེ་སློངྒ་རམས་ཀྱི་མཔ་འབོར་ཡངྱསད་། ཡོད་ཁྲ་བྲདཔ་ཡབེད་ ། ཡུང་ནོད་པ་ཡང་ཅེད་ ། ཁ་ཏོན་བེད་པ་ཡ ངོས 
དགེ་བའྲི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་ཅུ་ཆུརད་ཏོ་ ། རེནས་དགེ་སློང་ནམས་ཀུས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ 


འདུནགྱེ་བར་རུརད་ཁགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམད་པ་ ། དགེ་སྒོད་དག་པཉདི་ཀྱིས་སོཿ 


པྩ་སདལ་མདོས་སམས་པ་རང་ ། འཧུལ་བ་སེམས་པ་དང་ ། ཆོས་མངོན་པ་སེམས་པ་ཡང་སོ་དན་ཏ་ 
ན་འདས ། བྱ་ཚུན་བ ཅི ། 
ཀྱེསེ་སོན་ཚེ་ 


བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་འཕོན་ལས་ཅ་མཛད་མཛདན་འཕྲོན་ལས་པེའི་ནམ་པར་སྱུན་པས་ ¡ | 
ཆོགས་ཏེད་ཅིརྱེཉེན་གུབ་པ་དང་ལྔན་ཉེ་དབའ་རལ་བཞིན་དུ་འབུབ་ལ་ ། གདྒོན་མཱི་ཐ་བར་འོང་བའོ་ལས་དེ་དག་ 


|ཌུ་ཤིང་བྱརགསྭ་བཱ་ཝན་། ངཏིདྱ་ཉཱིས་ལས་བས་ཤིང་བསགས། ས་ལ་ནམ་པར་སྩྱནེཾ་ཕར་ ' 
རྱོ་འགྱུར་ ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མྱའི་ཁམས་དང་། རུང་གིམས་ལ་ནམ་པར་སུན་པརྡ་པོའཁུར་ཏེ་ ལས་དགེ་བ་དངྱལ་དགེ་བྲ་བས་ཤོར་བསུགས་ཕན་ཟོན་པའི་ཕུང་པོདང་ ། 
རྣམ་པར་སྦྱཾན་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུས་ཅན་དག་གཡས་ནམས་དུ༽ །བག 


པ་དེ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གས་༡མས་སྦ་སོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ རྙ དགེ་སློར་རག་ལས་ཏྱས་ཤཾརེ་བསུགས་པ་རྣམས་འོ་ ། ོ་རོལ་རྱཾསའ་ཁམ 


ཊུ ཁམས་དང །སྟེ་མཆེད་ནམས་འབའ་ཤགི་ལ་ 
་ཿ ་ , །བསམ་པ་བརྱ་ཡངཆུད་ལོ་བ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།། །འབས་བུ༡དྱསུ་ཱུན་པར་འགུ་། །དགེ་སློང་དག་རཱན་བྱུར་བ་འདས་པའཏུསུ་ན་ 
ཧོརཆུཔ་བ་མདས་ན། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པསྦ་འ་ཞས་བཟྱ་ས་ལོ་བདདེ་། དེའི་ཚ་བ་་ན་ལ་ན་དབསོང་ག་གནས་ཤགག་ན་ ། དངསོང་མངོན་བར་གིས་པ། ུང་ཝན་བ་གཡོག་ལཱ་བྱས་ཡོད་བ་ཞགེ་ཉེན་ཅིང་གུནས་སོ།། །དེནས་ 
ཕྱེ་ཞིགན་ལྷ་ཧུགས་ནས་བམ་ཐེ་གཞོག་ལ བྱམ་ཡོད་པ་ཞིག་འཇོས་ ༥ ་ ནསྲ་དཔྲསོཔདའི་གནས་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཅུབཏབ་སྟ་ ། བམ་ཟེའི་ ཁེའུ་ཁཱ་བྱཙམ་བས་ཟེ་དག་གོ་གསང་སགས་སྤོབ་པར་ཤེད་དེ་ ། 

བམ་ཁེ་ར་ཡང་རིག་པའ་གནས་བཅོ་བྱརརྱཀུ་ཕ་ལོཡདྱ་ཏཱ་པ་ནད་པ་ཞག་ ་ གེ སཱ་ནས་འཇུག་པའྲི་དང་སོང་གྲ་བམ་ཁེའི་ཌེལྲུ་ནམས་ཀྱས།། བམ་ཟེ་དེའི་རྒྱུ་རིག་ནས་དདག་དོི་ཐད་དུ་སོ ངསྟེ་སཱས་པ་ ། མཁན་ 
ཐོ་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་པར་གསོཝ་བམ་ཁེས་སྱུས་པ་ ། ཌེད་ལཅི་ཞོག་གས་ཕན་གདགས་པར་བ་ ། ཟམ་ཟེཁྱིུ་ནམས་ཀོས་སྱས་པ་ ། ཁ་ཏོན་བསཔ་བས་ཕན་གདགས་པར་གསོལ་ ། ཐམ་ཟེས་སུས་པ་ 
བནི་གཞན་བྱུ་སོབམ་སོབ་པརྩ ཁད །དེནས་བམ་ཟེའ་ཞའུནམས་ཀོས་བསམས་པ་ ། བདག་ཅག་གི་མཁན་མོས་ཀུང་གོས་ཟས་ཀུས་ཡུད་པར་བེད་ཨོད་ཀ་ ། ཁ་ཏོན་བླསབས་པསནྲ་མོ་ནུས་ཀྱོས་བདག་ཅག་གོས་འདི་ 
རུང་གཞན་ཧུས། ི་ ེད་ཁཏོན་བླསབ་པའི་ཤོར་འདུགཔར་བའོ་མ་ནས་བམ་ཁེ་དེལ་ཟླས་པ་ ། བདག་ཅག་གི་མཁན་པོ་བའ་ཏ་ ཤདཁོ་ནོ་ལ་བདག་ཅག་བཉེན་པར་བྱིའོ་ཞསྤ་བས་སོ་༽ ཟམ་ཟེ་དེས་སྨྲས་པ་ \ 


ˆ ༢ 


རོ 
མོ 


:: 


ལཱུ ུ སཿ :; ངཱ ད ལུ ༤༽ དེ ་ 
༄༠། ༤ །གཡཏེད་ལྟ་ནྭ་] བདག་གསེ་ཌེད་གོས་ཁས་དང་ ། ཁ་ཏོན་བླསབ་པས་བསང་བརྡ་བལོ་ ། དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏྱ་བམ་ཟེའྱི་ཁེའུ་དདག་གས་དངསོངད་གཅོག་བྲ་གགས་རྱེད་པར་བརནས་བུམ་ཟེ་དེ་ལ་བཏྟེན་ 
འ ཏོ་ ། དསྱ་ཀངརེ་རག་གོས་ཁས་འང་ཁ་ཏོན་བྱསབས་པས་བསུས་སོ་། དགེ་སོར་དག་ཅི་ཧཱམ་ཅུ་སམས་ ། དེའི་ཚྲ་བམ་ཁེར་གུརད་བྱ་བདནུབ་སེམས་དཔའི་སྨོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ན་ང་ཏོདེ་ཡནེ་ནོ་ ། རེར་རས་དྲང་ 
དཔ ཀསེ་ོ་ བྱྔ་ཟག་ཨང་པོ་དང་། ལེ་འབུམ་ཕག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དམུལ་བྲ་རམས་སུ་བཅོས་བར་གྱུརད་ཏོ་ ། དེ་ནས་པ་ཤི་འཐོས་ནས་ཀྱང་ 
ཌ གང་དང་གང་ངུ་སྩས་པ་དེ་དངདཔ་ངས་འཁེར་དངབ་བ། ་ མ་ད 


ལུར་གྱི་བར་རུ་ཡང་ལས་དེའི་རམ་པར་སྩྱཾན་པས་ལཱས་སྩྱཾན་གྱེས་ང་འཁེར་དང་ལེ་བ་ཡེན་ནོ།། རོ འ་བ རཆ 
ཛཾ །༈ ་ལས་བྱར་ཟམ་བ་ ། ཇམ་པོ་བྲར་བདུན་པའོ།ི། ༤ །།ཞག་ཁུབ་ཞེས་བ་བ་ན་ ། གླེབ་གཞི་མཉུན་དཱ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ ` །ཏེ་། དེའི་ཚེ་དགེན་པ་ནགས་འུང་ཞག་ཡོར་དེ་ ། ནགས་འེདོདེནཀད་ 
མའྲི་རུའྱའིལེད་པའི་མཚའུ་ཞིགྱེ་ཀང་ཡོད་ལ་། མཆའུ་རེན་དཔྲསོཔ་ ལྷ་བྱ་བམ་ཏེན་ཙིབ་དཀའ་ཐུབ་སོདད་ ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ སད་པ་ཐ་ཨ་པཱ་འྲགས་སུནེ་པ་མཆོནྲ་ཀས་བཏོལ་ཁ་རག་པ་དུང་འདུ་བ་ 
ཤ་སཱག་གོ་། སརསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བཀོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟོན་པ།། ནམ་པ་གཏིསྱ་ཀི་ཤེསྤ་བ་དང་ ། ས་ཤེས་ལ་མངའ་བཏེས་པ། ། མ་འདེས་པའི་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་བ་། ར་འཇེགས་ 


པ་བཞོསྱེ་སོ་འཇོགེས་པ་ ། འགོ་བ་ལཱར་ཁགགྲ་བ་ལས་ནམ་པར་གོལ་བ་ \ སྭེ་མཆེད་པྲག་ རླ ༈ཧ་ག་བཅུ་པདཱཨ་པ རྣམ་པར་ཐརད་པ་གྱརྱད་ལ་བསུམ་གཏན་པ་ ། མཐརདྱ་ཀིས་གནས་པའི་ | 
ྟོམས་ཁར་འཇུག་པ་དྭག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་། སྟོབསྨན།འི་སེབས་ཏཊ་ལུད་པ་ ། ཙའ] ཁོ་སྤེགས་པྭ་དམས་ནི་རས་ཏདེ་ཀིས་ཉིན་དུས་སུམ་མཚནདུས་མུམ་སྟེ་ ། ཉིནེ་མཚན་ཧུས་དྲག་ཅུ་སངས་རྒྱས་ཀ་སན 


ཿ: རེ 


ཟུཾས་འཇིག་ཉེན་ལ་གཟིགས་ཏེ་ ། སུ་ནྒ་དད་སུ་ནི་དང་ ། སུ་ན་ཕངས 
ན་པན་སོང་དུ་འབབ་ ། སུ་ནངན་སོང་དུ་བབ་ ། སུ་ནངན་ གུ 
། བས ནིདབངཡུགལ་དབང་། ༤ 
| བར་བ་། སུ་ནི་དགེ་བའི་ མྱ་བྲ་ནམས་ཡོངས་སུུ་སུན་ཟེན་པ་ལས་ ག་ར ག་་ ། སུ་ལ་ན་སངསྤྱ་ཆས། བུང་ 
གཟིགས་པ་འཇུག་གོ་༽ རྒ་མཚོར་སོནྡ་དཔསྱ་ཤ་གནས་། ཅུ སྭ་རབས་ཡོཝ་བར་འགུར་ཡང་སྲེད་ ། །གདུ་བུར་བ་བའྲ་སས ནམས་ དེ་ནས་བ 
ལཱན་འདུསྤ་ཀས་དཔསོང་ལཱ་བྱ་མུ་པོ་འ དདག་གྲགས་བའིདུ་འ་བབྲ་བ ་ ` དདཉེ་། ནགས་ཁོད་དེཔ་གཤེགས་པ་དང་། དང་སོང་ལྭ་བྱར་པོདེ་དག་གིས་ཐག་ ་གགནསསབ་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོང་དོ་ ༈ མཐོངནསྱ་ཀང་གཅོག་ལ་གཅིག་ཟླས་པ་། ཀེ་དཱག་སྩོང་གཾུཏ་ཡ་གཡེལ་ཁ་མང་དུ་ལེན་མང་ཅུ་ རག ཧི བ་དང་བདག་ཅགུ་གུས་ལག་ 
བྲས་ཤཱལ་ལོ་བཱ་ད་་་གཏོགས་བར་དེ་ལ་གླ་བརྡ་ཕི་བ་ ༈ ཀུནྱཧྭག་ཁར་ཆོ་བའོཞས་ལཱས་ནས་ ། དང་སོར་ ཀཀ །རེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་འདལ་བར་བ་བའུ་དབང་གསེ་དེད ག་གི་ཐད་ 
ཅུ་གཤེགས་ཏེ་། ཿས་ཅད་མ་བཀའ་སུཁདན་ ། དེ་དག་གི་ལག་བྲས་རྩུ་པོ་ བསནད་པ་མ་གཏོགས་པར་བཅོམོ་ལན་འདྲས་ཀྱ་ལན་མ་གསོལ་ཏོ་ ། དེནས་ ན་ད 


ཚི རེ དྲ ༩ ཡ ཟ་ ཡང་། རྩ ! 


° རམ 


\ ཚཱ 


༄༅། ༡༠ །བ་ལ་བཞུགས་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དང་སྲོང་ལྔ་བྱར་པོ་དེདག་དཔབའྱི་ཕོམགད་མཁྱའིཡེད་པའི་མཚའུར་སམས་པད་ཤིནྲགོུས་བླརབས་སོ་ ། རེནས་དུང་སྲོང་ལཱ་བར་པོ་ད་དག་གོས་མཚེའུ་རེ་ན་ཡུ 
འ རྱེད་པར་མཐེཔཔོ་། མཐེབནས་ཀྱངདེ་དག་རུག་བསུས་ཆེན་པོ་གུསྐ་ཏ་ ། ་ཱ་ཁ་གསོཝ་ཁ་འདེབས་ཤིང་འདུག་གོ་ །འནོ་ཀཔད་དག་གོས་མཚེཊ་དབརུ་མ་བུངངོ་ ། དེནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐད་པའི་ཕོར་ལཱས་དང་སོང་ 
ཕུལ་ཝེ་ཞིང་མཐ་ཆེ་བ་ཡནྲེ་གིས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཏདེ་ལ་ 


ལཱ་བྱ་་ལོ་དིདག་ལ་རང་གི་ལུས་བསྟན་ནས་ལུས་པ་། གོགས་པོ་དགྲ་ཁེད་བདག་ཅག་བཤེས་པ་དང་། སོམ་པས་གནུངས་ཏེ་ཆོ་བ་ ། བཅོས་ཁཱནུ་འདས་ནྱི་དབྲབལ། 
ཟྗྱ ུྱར་ོདདག་པརབགི་ུསབསུགནས་ར་པ་ སཔ དོ འོད སོཔ་ལ་བླསཔོ་ན༽ ན་མས ་ཀོས་ལུས་བླས་་ཝོས་ནས་བཅོམ་།ལ་འདས་ ལ་ཤནེ་ཏུ་དགའ་ 
§ ཟ་སྐུས་ཝོ་༽ དགའ་བ་སྩུས་ནས་ཀུང་བཅོམ་ལཱན་འདམ་ག་ལ་བ་དབ་སོང་  ་།་། ལཱགས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདམ་ལ་བཟོད་བ་གསོལ་ཏེ་ཆོས་ མཉན་བའི་ཤར་སུན་སཱར་འཁོདདེ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ 


ྱས་དྲདཁས་ཀི་བསམ་བ་དང་༽བག་ཁ་ཌག་དང་། ཁ ི་ ~བྲ་དཔ་། རབགཞིནྡ་ཐུགས་སྲུ་ཆུདནས་ད་དབའཐུན་བའི་རོས་བསུན་ཏེ། རེས་ན་དཔ་སོང་ལཱབྱར་ཕོ་དེ་དག་གས་སན་དེ་ཏོད་ལ་འདུས་གངེ་འདོད་ 
བཞེན་ཅུ་བདེན་བ་ཏོགས་ནས་མོད་ཁྱ་ལོརྩ་ས་ཐོང་བའི་ཁྲབས་བུ་མངོན་རྱུ་བས་ཏེ་། དེ་དག་གས་བདེན་བ་མ་ཐང་ནས་ པས་ལངས་ཏེ་།། བཱ་གོས་ཕག་པ་གཅིགྱཏུ་བཟར་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ག་ཁ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་ལོ་ 
སུདཔ་བཏདད་བཅོམ་ན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོ་ལར་ཏོ་ ། བྱན་བ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གྲུས་པའ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འབྱཏབུ་བ་དང་། བསྟན་པ་ཇོགས་པ་དང་། དགེ་མོངག་དཔས་པོ་ཁ་ཐོབྱཅུ་རུ་ན།བདག་ 
ཤྱཀ་བཟམ་ཱན་འདས་ཀྱོ་་པྱར་ཚངས་པར་སྤོད་པ་གྱར་པར་འཚལ་།ཝོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་དབྲོང་ལ་བྱར་ཕྲོ་ནམས་རགེ་སློབུར་ཤེགཅེསྱ་བ་བའི་ཚོག་གིས་རབྱར་ཕུངསྟེ་། བསེན་པ་རོགས་ 


༦ /ཚ ཆི ུ ར 
3 2#ང་ ནི ཆཾ་་ 
ངེ 1 7 


༽༠༠ ་ །ྒྱས་རཱིག་པ་དཔ་ཞྭབས་སུ་ཝན་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཏེན་མཌེནད་པ་སྩས་བུ་གཏུལ་བཞི་ལོ་སྦུར་བ་ \ བླ་ན་མྱད་པ་ \ ལྟ་དངལཱི་རྣམསཀྱེ་སྟོན་པ་ ། སརས་རྒྱས་ ' 
༢ ཟཆེམ་ལྔན་འདས་འདོ་སུངཞས་བབ་འཇིག་ཏེནད་བང་ ། དེའི་གསུངརུབ་ལ་འདིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ུ་བུནས་ ། དེངའདི ུས་ཤིསཆ་གྱའ་ཚས་པར་ལུད་པྱ་སདནས་འཇིཀར་སོན་ལམ་བཏ་ 
, པ་ ། འདཾོ་ལྟར་བདག་ཅག་ཡར་དག་ཕུར་ཇོགས་པའི་སེངསྤྱ་ཆས་འོདྲ་སུང་གི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཚགཅུག་ཏུ་ཚངས་བར་སྔད་པ་སུད་ཀང་ཡོན་ཏནྱ་གི་ཚོགས་ཙི་ཡང་མ་ཐོབྱ་ཀུས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ 
ནྲ པའི་སངས་ཆས་འོདྲ་སྲང་གིས་བམ་ཟེའི་ཌེཞུ་བ་མ་ལུང་བསན་པ་ག བཨན་བའི་སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས གདག་ཅག་གས་མཉེས་ མརྨ་ཤར་པར་གྱུརད་ཅིག་ ། མྱི་མཉེས་བདཧད་པར་མྱ་གུརདཅོག་ 
 རཁོནའི་སྭན་པ་ཡ་རབྟཏྭ་ཐུཔནས་ཏུན་མོདས་པ་ཐམས་ཅད་ས། རས་ཏ་ ། དག་བཅོམ་བ་ཉིདུ་མངོན་སུམ་ཏུ་བེར་པར་ཤོག་ཤིགེ { ` སྲ་ཤས་སོ། །དག་སྤོང་དགཅི་སམཏུ་སམས་། ཞིཚེ་ 
རབ་ཏྭ་ཐུང་བའི་དག་སཱོང་ལཱ་བྱམ་པོ་དདག་ནི་དག་སོར་ལཱ་བྱཆ་ པོ་འདིདག་ཏིད་ཨོནཏེ་ ། དེ་ནམས་ཀོས་དང་ཚ་གཅེག་ཏུ་ཚངས་ པར་སིད་པ་ལུཿདནས་འཆོ་ཀར་སོན་ལམ་བཏུབ་སྭེ་ ༽ ཡང་ 
དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འོད་སྲང་གསྲ་བམ་ཟེའི་ཤེའུ་བ་མ་ཡུང་བསྟན་པ་གང་ཡན་བའི་སངས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བདུག་ཉག་གོིས་མཉས་པར་ཐེད་པར་གུརདཅོག་ ། མྱི་མཉེས་པརུ་ཧེད་པར་མྱ་གུད 
རིག ། རཁོ་ནའི་བསྙན་པ་ལ་རབཏུ་བུཔནས་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ ། དྭག་བཅོམ་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཏྲུ་བེད་པར་རུརད་ཅོག་ཅེསྲ་བས་པ་དེས་ན་ ། རྭགཀྲ་སང་དག་པ་ཡར་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངབས 
རྒྱས་འོད་སྲང་དཔ་ཤུན་ཏུ་མ༡མ་བ་དཔ་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་རྐང་ ། མཛོད་པ་མ༡མ་པ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་པ་བརྟས་པརྱགུརད་ནས་འདྲིནམསྱ་ཀིས་ང་མཉེས་བརྡ་བས་ཏེ་ ། ཆེ་མཉེས་པར་མྲ་གས་ལ་། 
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༠༠། ༤ །སེངན་འདུག་ཅིབྲུད་སེད་འབའ་ཤིག་གི་རོམ་མོས་ཝེ་ཞི་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྱོདད་ ། རང་གི་བསོད་ནམས་ཀི་འབུས་ཟུ་མོང་པོ། །དེནས་ཤི་ཞོག་ན་དེ་བཤོད་ཀིནུས་སུ་ཤང་ལྔོན་པ་མུང་ཕོ་ 
འ མེ་ཏོག་རས་ཤིང་ ། ནེཙོ་དང་ ། རི་སྟེགས་དང་ ། ཁྱུ་ཐུག་དང་ ། རྨ་ཀྱ་དང་ ། ཤར་ཤང་དའུ་ནམས་སྐད་འཤཾནད་པའི་བསྐྱད་མོས་ཚལྱ་ཧ་ས་ནགསྲལེདདུ་ ། གཡོག་དང་བཅུས་པ་དངནས་ཕུག་བརབ་པས་ཅེ་ཞེང་ 
རགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྱོད་དོ་། །སངས་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་བ ད་པ་གཅིག་བུའི་ལམ་སྣན་པ་ ། རྣམ་པ་གཉོས་ཀྱེ་ཤེས་ཐ་དང་ ། ཨ་ཤས་ལ་མངའ་བརེས་པ་མ་འདེས་བའྲ་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུ་ 
; ལ་མཁས་པ་ ། རྱེ་འཇྲིགས་པ་བཞིས་མོ་འཇིགས་པ་ ། འགོ་བ་ ༢འགོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོཝ་བ་ ། སཱ་མཆད་དུག་ལ་མཁས་པ་། _ ཆང་ནབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྤོད་ུལ་བ་ ། རྣམ་པར་ཐརད་པ་ 
^ བརྐྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ ® མཐརདྱ་ཏིས་གནས་པའི་སེམས་ རོ པར་འཇུག་པ་དྭགུ་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་པྭ་ ། རབས་བྱ་འི་སབས དང་ལཱན་བ་ ༽ ཨང་དག་པའི་སང་གེའི་སྦ་ཆེན་པོ་སྨགས་བ་རྣམས་ 

༧ དྣཾ༽ ཆོས་ཉཾདྱ་ཉིས་ཉོན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་ད ། ཉིན་མཚན ཏུས་ངུག་ངསཔསྤྱ་རས་ཀྱ་སཱན་ཤིས་འཇིག་ཏེན་ཡུ་གཟིག _ ས་ཏེ་༽ སུ་ནི་ུད་ སུ་ནི་དང་ ། སུ་ནེ་ཕོངས་ཤརེ་འདུག་ ། 
སུ་ནིཉམ་དབརྦ་རུརད་ ། སུནི་གནོད་པ་དང་ལཱན་ ། སུནི་ལངས་པ་དང་ཉམ་བ་དང་གནོད་པ་དཔལན་མུནིང་སྲོང་དུ་གཞོལ་ ། སུ་ནིངན་སོངུ་འབབ་ ། སུ་ནི་ངན་སོད་དུ་བབ་ ། སུ་ནངེས་རན་སོངནས་ཕྱུང་སྟེ་ ། མཐོ་ 
རིས་དང་། ཟརདཔ་དང་། འྭུས་བུ་ལ་གཞག་པར་ཁ་ ། སུ་ནོ་ཉེས་པར་སྩོད་པའི་འདམ་ཏུ་བིང་བ་ལས་ཁག་ནས་དང་བད་བ་ ། སུ་ནི་འཐགས་པའི་ནོར་བཏུན་མྱེར་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བཅུན་ཚེ་དབང་ཕུག་ལ་དབང་ 
ཤྱེད་ཏུ་གཞུག་བར་་ ། ས་ན་དྭག་ག་བ་ནམས་སྭ་ཀྷཊ་ཁཱས་བྭགོད་པ་ ཌི སྐུ་མིདག་བའི་ཝ་བ་ནམས་བསསད་ཟོན་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་སིན་བརྡ་བ་ ། སྐུ་ནི་དགེ་བའྱི་ཝ་བ་ནམ་ས་ཡོངས་སྱུ་ཧཱནད་ཟོན་བ་ 


༠༧༣ 


ལས་ཡཤེསྦ་ི་མཚོནྱ་གིས་བཏོལ་བར་བ་ ། སུ་ལ་ནི་སངསྤྱ་ཆས་བུང་བས་བླ་ན་པའི་འཇིག་ཉེན་འུབས་བུ་དཔབཅས་པརྡ་བ་སམ་ཏུ་ཡེགས་གཟེགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ར་མཚོརྭ་སན་ནམསྭཱ་ཙ་གནས་ ། ནུས་ཟླ་ཁས་ 
ཡོལ་བར་འུར་ཡ་པྲསིད་ ། གདུལ་བརྡ་ཐ་བའྲི་མས་ནམས་ཝ་ ། །སངས་རས་དུས་ལས་ཡོ་བྱ་ཡད་། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀསྔ་འིམ་བདག་གི་བདེ་གཏུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགུངས་ནས་ ། བཅོས་ལཱན་ 

| ཞནསྤ་ཀེས་བསཱད་མོས་ཚལ་དེ་དང་ཉེ་བ་ཞིགཏུ་བྱསདམོས་ཚལ་ཙོག་སྩུལ་ཏེ་ ། སཱདམོས་ཚལ་དེང་སྩ་བ་ཕལ་པོ་མལ་ཚངས་པའི་གསུར་གས་ཆོས་སྙོན་པ་ཙམས་སོ་། །ད་ནས་ཌྱམ་བདག་གབྲུ་སད་མོས་ཚཝ་དནས་བཅོམ་ 
ལཱན་འདསྲ་ཀི་གསུང་གི་གདངས་གྲག་པ་ཐས་སོ་། །ཐས་ནསྱ་ཏང་ བདག་གིས་སུན་ནད་མིརྡུརདུ་པའི་སྐདྱ་ཀི་གདངས་འདི་ལྭ་བུམ་ཐོས་ ༤ སོ་སྭམ་སྟ་ ། ངོ་མཚརྭཅུ་ཟཟྲུང་ནས་བདག་དེར་སོང་ལ་ ། སྐད་ 
ཀ་གས་འདིལུ་པལན་བཟ་ཡིན་བཏག་གོསམ་སོ་། ད་ནས སྒ་གར་ཐུག་པ་ཡགས་སུབསུད་མས་ཚལ་གཅིག་ཤེས་༡་དབྱངསོ ང་་དང་  ཤོམ་བདགཀྲེ་སོག་དང་བཅས་པས་ ། མངས 
རྒྱས་ བཅོམ་ལྔན་འདས་སྱུ་སས་བུ་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམ་བྱཿཝ་གཏི “ སྦ་ཀིས་ལེགས་པའ་བརཧན་ཅིངྭས་བདྲ་བས་ཕྱ་པེའི་ལུས་ཀི་རགཾབསྲ་སཾ་ འདུག་པ་ ། མེ་ལེ་མར་ཧྲོས་བཏབ་པ་ལྟ་ཁུ་མར་མྱ་གསར་ཧྱ” 

སཱོད་དུ་བཞག་བ་ལུ་བུ་ ། མཆོད་སོོང་རིན་ཕོ་ཆེ་སཱ་ཚོགསྤ་ཀོས་སྨས་པ་ལཱ་བུ་ ། ཟློ་གསལ་ཞེར་དྲེ་མ་ཡྱད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལུན་བའི་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་མཐེང་ངོ་ ། མཐོང་ནས་ཀང་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བ་ལཱས་ཏེ་ ། དག་བའི་ཙ་བ་བསུགས་པའྱ་ཆུ་ཁས་བུང་བའི་སེམས་ཅནྱ་ཆིས་དུང་པོ་སརསྤྱ་ཆས་མུཐེང་བའ༡མས་བདེ་བཅ་འདྲབ་དེ་ལུ་བུ་ནི་ལོ་བྱར་གཉོསྱ་ཀོ་བར་དཱ་ཞི་གནུས་ཀི་སེམས་ལ་གོམས་པར་བས་པ་ལ་ 
ཨང་ཉམས་བདེབ་དེ་ལྟ་བུ་ས་ར་མྱི་འགྱུར་ཚོ། །ངེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱར་འོམ་བདག་གྲེ་བུ་ད་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཤིནྙཏུ་དགའ་བསུས་སོ་། །དགའ་བ་སུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྭྭ་ཕིནནས 


` ༄༠། ” །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྔ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག། །རེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀས་འིམ་བདག་གི་བུ་དེའི་བསམ་བ་དང་ ། བུག་ལ་ཏཝུ་དང་འམས་དང་ 
འ་ ་ཤིས་པ་དང་ ། རང་བཞིནེ་ཐུགས་སུ་ཆུདནས་ ། རེ་དཔའཐུན་བའི་ཆོས་བསྟནད་ཏེ་ ། ད་ཐེས་ནསྔ་འིམ་བདག་གི་གདས་སྙན་དའོན་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྷ་བའི་འའྲོ་ཅེ་ོ་མཐོན་པོ་༡ུ་ཡེ་ཤེས་ 

རྡ་རས་བཅོམ་ནུས་རྐུན་ཏུ་ཞུགས་མའི་འབས་བུ་མངོན་སུམ་ཏྲུ་བས་ཏེ་ ། དེས་བདན་བ་མཐང་ནས་སྙན་ལས་ཡངས་ཏེ་ ། ཟླུ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅམ་ལྔན་འུདས་གུ་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་་ ་ 

§ སྩབད་པ་བཏུད་ཏ་ ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ལ་འདི་སུད་ཅེས་གསོལ་ ད་ཏོ། ༽བཙུན་བ་བདག་ཡགས་པར་གསུངས་བའ་ཚོས་འདུལ་བ་ ཨ་ཏབྱ་ཏྲ་བུང་བ་དང་། ཤོས་གཡི་དིག་ཞོ་གི་འཇོས་བོ་ 
དཱ འཐོགཏུ་རུངན་ ། ་བདགྱ་ཀང་བཅོམ་ལཱན་འདསཀ་ཟད་ཏུ་ཚང་ ས་མར་སོོད་པྱ་སད་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་ ¦ ° བཀའ་སུམད་པ་ ། གཞོ་ནྱུ་འོདྱ་ཧེས་ཕ་ཁྭ་ཟས་སམ་ ། བཙུན་ 

རྩ བམ་བྱ་ཧས་ཁགས་སོ་། ་།བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཏེས་བཀའ་སུལད་ པ་ ། གཞུ་ནུ་སངསྱ་ཆས་ནམས་དང་ ། ས་ངསྤྱ་ཆསྭ་ཀྱ་ཉན་ཐོས་ _ རྣམས་ནི་ཕ་མས་མ་གནང་བར་རབཏུ་འབྱན་པར་མ་མ་ངདྲུ་ཀས་། ྣ 

ཕ་མ་ཁ་གསོཁ་ཏྲེ་ཡོར་ཤོག་ཤིག་དང་། རེའིའོག་རྱ་ཁཾཉིས་སྨ་པར་འགུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་་ཀེས་བཀའ་སུལད་བ་བཞིན་འཚལ་ལོ་ཞས་གསོལ་ནས་ ། ཌམ་བདག་གིུ་ད་ཕ་མའི་གནྩ།་སོང་ག་ 

_ སྩས་བ་། ་ཨབ་ཨུམ་བདག་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་བར་གནང་བར་མཛདང་གསོལ་ཞེས་བས་སོ་། །དེནས་ཕ་མ་གཉིསྤ་ཉིས་བསམས་པ་ ། བདུག་ཅག་གིས་འདི་བློག་ཚི་ནུས་སོ་སུམ་ 

 ནས་སྦྲས་པ་ ། བུ་གནང་གསེ་ཁོདྷ་ཉིས་གང་ག་མརང་ཟད་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ཁོབ་བར་རརད་པའི་ཚ་ ། ཟདག་ཅག་ཁ་སར་ཤེག་ཤིགཅེས་ཁས་སོ་། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་བལ་ཞེས་སླས་ནས་ ། ཌྱེའུ་དས་ 


རི 
= ¢ " ༤ "༤པའ་ཡ ༡ ་ཁང་ལ་"` 


ཨཿ £ ” ༢22: 


བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་རངསོང་སྭ ཟིན་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ཁ་བུ་དཡོགས་སུ་ཐལ་མོ་། རད་པ། ། 
ཟྭའུདནུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསོལད་ཉོ། །བཙུན་བ་བདག་ཕ་མས་གནང་ལགས་ན་ལགས་པར་གསུངས་པའ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་བ་དང་། བསྟེན་པ་རོགས ཿ རོ ལི 
དཔོས་པོ་འཐོབྭཏུ་རྔུཔན་ རེ བདགྱ་ཀུར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོ་ཐད་དུ་ཚངས་བརྲ་སྦོད་པྱ་སད་པར་འཚལ་ལོ་ ། །དཱནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀོསྔ་འིམ་བུདག་གི་བུདེ་དགེ་སོང་ཚུརཤེག་ཅེསྲ་བ་བའ་ཚོ 'གས་རབ་ 
ཏུ་ཕུང་སྭེ་།་ གསྟེན་བ་ཛོགས་པར་མཛད་ནས་ད་ལ་ལུང་ཡང་ ཕོག་གོ་། །དྲེསྱ་ཀཔ་བཙོན་བ་དང་ ། བསྒྲབ་བ་དང་ ། འབར་ པས་ཏོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས ་ཏེ་ ། ངྲག་བཅམོ་བ། ཉིད་ 
མཛོན་སྐུམ་ཏྲུ་བས་ཏེ་ ། རེ་དྲག་བཅོམ་བ་ཁམས་གསུམ་བ། ཁ་འདོར་ཆགས་དངྲབལ་བརྡ་གུརད་ནས་ ། གསེར་དུང་བོང་ ”ཟར་མཉམ་བ་ ། ནམ་མཁའ་བ་ཁག་མཐལ་ཏཱ་འདད་བའོ་སམས 
ནོན་པ ། ཙན་དན་སྲངས་པ་ལྟ་བུར་བསོལ་བརྩ་གུརད་པ་ = རིག་པས་སྭོ་པའི་སུབས་བཅོམ་བ་ ། ཚོག་པ་དཔམངོན་བརཤ _ ་ས་པ་དང་། སོ་ཕ་ཡར་དག་པར་འག་བ་ཐོབ་བ་ ། ཆེ འཉིད། 
བ་དང་།་ ཆགས་བ་དང་བཀུར་སྟི་ལྱ་སོ་ལུ་བ་ ། དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའྲི་ལཱ་ནམས་ཀོས་མཆོད་ཙོངེ་བ ད་པ་དང་ ། གུས་བར་སླ་བའི་གནས་སུ། གྱུརད་ཏོ །རནས་དྲག་བཅ་བ་ཏོདེ་པ ལོ 
ནས་ཁ་ཡ་གཏིས་བདེད་ལ་འམསལ་བཀདད་ ། ཐུན་བ་དང་སུན་པའི་བགོ་བཤའ་ནམས་ལ་ཡ་བཅད་ནས་ ། ཤ་དྲ་ར་དངལྟ་བུརྱ་གརད་བར་ཧུས་སོ། །དེནས་དགེ་སྲོར་ནམ་སྲ་གིས་སངས་ 

, རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཞུས་པ་ ། བྲ ན་བྱ་ཉིམ་བདག་གྲབ་འདིས་ལས་ཅི་ཞོག་བྱགོས་ན་ ། ལས་དའི་ནམ་ཕར་གྩེན་བས་ཚུག་ཅངནེརོ་མང་ལ་ལོངས་སོད་ཆ་བའི་རོག ུ སུས - ནས་བཅོམ་ལྔན་ | 


༠ 


༼¬ 
། 


༽༠༡། ་ ། འདྭསྱ་ཀང་འདིས་མཉེས་པར་བྱཉོས་ཏེ་ ། རྱི་མཉེས་པར་མ་བརྱིས་ལ་ ། བཙོམ་ལཱནའདས་ཀི་སཱན་པ་ལ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་ཐུཿ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། རྲག་བཅོམ་བ་ཉདེ་མངོན་ 
སུམ་ཏུ་བྱགྲས་ནས་ ། འདི་ལཱར་འདྲི་ཉོད་ལ་བཏན་ཏེ་ ། ཏྱམྱ་ཧྱ་ནང་གྱི་མི་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་ ཅོམ་ལཱན་འདས་མཉེས་ཕར་བྱཉིས་ཏེ་ ། རྩེ་མཉེས་བར་མ་བྱགོས་ལགས་ ། བཅམ་ལན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་ 
སུལད་པ་། སྭོན་ཁམྱ་ཧེ་དབང་ལསྤ་གུརདཏོ། །བཅུན་བ་འདིས་སོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས་ ། དགེ་སོང་དག་སེན་བུང་བའདས་པའི་དུས་ནབས།ད་པ་དྲག་བཅུ་ཅ་གཅིག་པ་ལ་ ། སཱ་དགུའིཚ་ལོ་ 
དྷ གྱཧད་འི་ཐུབ་པ་ན་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་རོག་པ་ དང་ཞབས་སུ་ལུན་བ་ ། བད་བར་གཤེགས་པ། ། འཇིག་ཉན་མཌྱནད་པ་ | སྩེས་བུ་གཏུལ་བ། ཁ་ལོ་སྦུར་བ་བླ་ན་མྱད་པ་ ༽ ལྷ་དང. 
ཿ རྱི་ནམསྱ་ཀོ་སན་བཱ་ ༽ སངས་ཆས་བཅོམ་ལན་འདུས་ནལ་ ་ པར་གཟིགས་ཤེསྤ་ཁ་པ་འདིག་ཏན་ཧུ་བུང་སྭ། ། དགངགཙུས། ངྲསྱ་རས་ཉི་ཟུན་ལས་ཟསས་ཅེདམཛོདནུས་ ། ། འབད་པ 
ཧཱཾ མེ་ཐཞཾན་དུ་ཕུང་ འྭོ་ལུག་མྱ་པད་པའྱི་པ་པན་ཁས་འདས་བ ` འྲི་ཤིངས་སུ།ཡངས་སྱུ་སུ་རུན་ལས་འདས་ནས་ ། གྲོརཁྱེར ` གཉེན་ལཱན་ཧྭ་ ཁ་པོས་དའི་སུ་གདུང་ག་མཆོད་ཏན་བརོགས་ 
མཆོད་ཏནད་ཁ་སོག་ཤཔ་གཟུགས་པར་བརྩམསནས་ ། སཱ་པོ་ཕལ་ཕོ་འུས་པུ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་དེས་སྩུ་ཕོ་མངཔོ་ད་དག་ལ་བསཱོ་བ་ ། སུ་མཆོད་ཉན་འདེལ་ཞོརངས་མངདུ་བསད་པ་བུད་པ་དུས་ ། མཆོད་ཏེན་འདི་ 
ལ་སོག་ཤིདྡ་ནུགས་ཤགཅེས་བྱ་གའོ། །དུ་ནས་དེའི་ལ་འིམ་བདག་ག་བུ་ཞིག་སྔ་ཕོགས་དབ་ཤན་ནས་འུ་བདག་གི་བ་ེས་རུ མོཞེསདེ་སདུཅེས་བྲག་བ་བོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀངངེའི་བུ་ཧུས་པ་ ༽ བདག་ 
ཤིས་མཆོད་ཉན་འདི་ལ་ནངཆས་མངདུ་བསད་ད་ ། སོག་ཤིང་གཟུགས་པརྡ་བ་ན་ ། བདག་ཁ་དེ་ཙམ་ཧ་ ཧོརད་པ་ནྱི་མད་ཉིས་མ་ཝ་བདག་གཏེཏུ་ནམསྦ་ཀི་བདྱུ་སོང་ལ་བཙམ་ཏེ་ ནོང་བསད་པར་བའོ་སཱམ་ནས་ 


: ! - ; ཏྲེ རླར ལོ ' 


ཞྱམ་བདག་གི་གུ་དེས་ཉེ་དྲུ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ ། ད་དག་གིས་སླས་པ་ ། བརྟན་པོར་ཤོས་ལ་ཟློ་བ་ཆན་པོ་སྨེད་ཅིག་དང་ ། ཞདྱཾ་ཁིས་ནཿིཙམ་ནུབསྟདཔ་ངེསད་ངེདྱ་ས་ཁེད་ལ་ལྩོན་བན་ཐའོ་། །དེ་ནས་ 
ད་ཐོས་མ་ཐག ལེ་དང ། ཆུམ་ལོདེས་གོས་ནས་གོདདྭ་བུད་ད ། གསར་ཁུ་བྲ་ཕག་རག་བྱའའི་བརྙུ་བསད་དོ །དེ་ནསྤ་ུལ་ལོ་འགཞི་ད་ལསྦྱ་ཡིདགའ་བརྡ་གུརད་ཏེ་ ། བདག་གོས་བདུག་ཁ་གནོད་པ་འདི་ལུ་ 
བུ་ཅིཧསཱམ་ནས་ཡདྲོ་རི་བདྲ་ཞིང་འདུག་གོ། །དེ་ནས་ཐཱོན་ལྒོནམས་ཀྱིས་གསོལད་ཐ་ ། ལཱ་བཏན་པོར་མཛོད་ཁ་སྫོ།ཡན་པོ་བསུད་པར་གསོལ་ ། བདག་ཅག་གིས་ལཱ་ལ་ན་དབུལ་བར་འཚལ་ལོ་ཞས་བས་སོ་ ། 
ཁྱཊད་ལ་ཡང་གཉེན་གཏུན་མངལོ་ནམས་ཀིས་བཀག་སྣ་ ། རྐྱལ་ པོའོདི་ནི་ཐུགས་བསླུཔ་དགེས་ཀྱས་རྒལ་ཕོ་དངམ་འགནཅིག་ཅེས་ཟས་ སོ ༡ །དནས་ད་ཐོས་མ་ཟག་ཅུ་འེཊུ་དེས་བཏང་ངོ་། །དེནས་ 
རྒྱལ་ཕོ་ད་གཞིི ཡས་རགའ་བད་གྱུརད་ཏེ་ ། ཁྱེཞུ་རེ་ལ་ལངས་ སྱོད་ཀྱི་ཆོགས་ཆེན་པ་བོན་ནས་མཚོད་ཏནད་ལ་སོག་ཤིང་བཙུགས་ ལཱ )ཏེ་ ། ཅིང་ཕོ་མ་ཝོགས་པར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ 
པར་ཐས་ནས་མཆོད་ཏན་ད་ལ་བདུག་པ་དང་ ། ཡ་མ་དང་ ། སོ་ ་ས་དང་ ། མེ་ཏོག་ནམས་ཀོས་བཀུར་སྭ་བས་ཏེ་ ། མཆོད་ཏན་ དའེརས་སཱནྲ་ཧེ་ལུགས་བཅས་སོ་། །དེནས་འོམ་བདག་ག་ 
བྲུལས་བསམས་པ་ ། མཆོད་ཉན་འདི་ལ་བདག་གོས་གས་བབ་བྲ་ཕུགྱ་དུགཅུ་བསྔོས་པའི་ཛས་འདིདག་བདག་ཏུདྲེ་ཉིས་ལངས་སྱོདྱ་སདྱ་མོ་ཕེདྱ་ཀཱས་ ། བདག་གསེ་མཚོད་ཏན་འདི་ཉོད་ལ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བད་བའོ་ 
སུམ་ནས་ ། ཌཌེཏུདེ་ཉེ་རུ་དང་བཅས་པས་མཚོད་ ེ་ལ་བཀུཌ་སྟེ་ཆ ལོ་ཐས་ནས་སྔོན་ལམ་བཏབ་པ། \ དག་མོ་ཝ་བ་འདིས་བདག་གང་དབག་ནུས།བུརའྱུར་བ་དེ་དང་དབ་ཕུག་ཅར་ནང་མཛུལ་ལོངས་མྱོརེཆེབའི 
རགས་སུ་སཱཱ་བར་ཤོག་ཤིག་ ། ར་དབསམ་དབསུ་ནྲ་གས་མཛེས་པར་ོག་ཤོག་ ། ཧཱོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཉེས་པརྨ་པད་པར་རུརདཅོག་ ། ར་མཉེས་པྲ་བད་པར་མྲ་གརདཙགེ་ ། དེ་ཁ་ནའི་བསནད་པ་ལ་ 
་ ྲ ་ ་ 


༨༠༠། ་ །རབ་ཏུབུཔནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏེ་ ། རྲག་བཅོམ་བ་ཉིར་མངོན་སུ་མ་ཧྲཱ་བེད་པར་ཤེག་ཤིག་ཅུས་བས་སོ་། །དེནས་ཏེ་ནུ་ཕོ་མང་པོ་ནམསྤ་ཀེས་དེ་ལ་སུས་པ་ ། བུཌོརྲ་ཀཱསེ་ཕོན་ , 
འ ཨམ་ཅི་སྐད་བཏབ་ ། དུ་ནས། འུནེས་དེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་བསད་ནས་ཝོས་མ་ཟགྱུ་དྲ་ནམས་ཀོས་ཀ་སཱོན་ལམ་བཏུབ་སུུ བདག་ཅག འོད་བ རྨ སྟན་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་མཉེས་པར་ 
ཤྱེན་བར་གྱརད་ཅིག་ ། རྩེ་མཉེས་བཉེདུ་བར་མ་གུརདཅོག་ཅེས་བས་སོ་ ། །དགེ་སོང་དག་ཧ་ཧྭམ་ཏཱ་སམས་ ། པེའི་མྫུ་ཁིམ་བུདག་གུར་གུརད་པ་གང་ཡནེ་བ་ ི་འདྷ་ཉོད་ཡིན་ཏེ་ ། རེས་དེང་མཚོད་ཏུན་ལ་ 
| གཀུར་དྭི་ས་ནས་སྩཾན་ལམ་བཏབ་པའ་ མ་པར་པྩཾནཾ་པས་གང་ དང་གདདྭ་སས་པ་པདང་དར་ཕུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་ཨྱདར་བའི་ རིགས་སྲུ་སུས་ནས་གཟུགས་འཟང་ཞིརེ་བྭལ་ན་སུག་ལ་མངས་པར་ 
རི རྱུརདཏེ་ །” རྭག་སློ་འདག་ང་ཡང་ད་ ཁམས ཐེས ˆ; རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་ཤོནེཏུ་མཉམ་པ་དཔ་ ། ཤུགས་མ ཉམ་བ་དང་། མཛོད་པ་མཉམ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་བ་ 
¿ བརྙས་བར་རྱུརད་ནས་ ། ས་ལ ༄་ མཉས་བར་མྲ་བས་ལ་ང་ཏདྲི་ཀཱ་བསན་པ་ལ་རབ་ཏྲཱ་ཐུ་པུནས་ཉེན་ རྫ ཨོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣུངས་ཏེ་ ། རྭག་བཅོམ་བ་ཏཾདེ་མངོན་སུམ་ 
དུས་སོ །རདྲིས་ཉེ་ང་གརད་པ་གར་ཞནེ་་ད་དག་ནཉ་དུ་དི་དག་ཡ་ན་ཏུ་ ། དེདག་གསིེ་ཀ་དར་བླ ན་ཁམ་བཏབ་ྲ ། བདག་ཅགྲ་ཀེསྭ་ཀྱངྱ་བོད་ཁ་ནཱ་ཁས་བཏན་ནས་ ། སངསྱ་རས་བཅམ་ལཱན་ 
འཇས་དེ་མཉེས་པར་བེར་པར་རུརད་ཙིག་ ། མྱོ་མཉེས་བན་ཧེད་པར་མྱ་གུརད་ཙག་ཅེས་བས་སོ། །དེས་ན་དག་སོང་དག་འདྲིནམས་ཀོས་ང་མཉེས་བར་ཐས་ཏེ་ ། མོ་མཉེས་པར་མྲ་བས་སོ་། །ཡས་བྱ 
ཐམ་པ་ལས་སྭོམྱ་ཟ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ་ ། ཚོས ོྣ།ཾཾྣསྣཾཾ།ིཾེཾེིྲིཨིྲིྲིྲིི ˆ ` །།སཱོམ་ནི། ཆྱཾ་སྱུག་བདྲ་པེད་གདོཊ 


£ ་ད ; 


བ་དང་། །ནློ་བུ་པའབར་འུ་གཙུང ཡང་ ཧཱཾ བཟང་པོ་གལ་ལོ་དབ། །ནག་པོ་མདའ་ཝོགས་འྔངོས་རུཔཡག། །རྱཾ་ཕུག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ན་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཡུལ་གར་ག་ཞེས་བའི་ལོངས་རུ་ཞིང་གཤེགས་ 
་པ་ལས་ ། ཤིཤུ་མ་རའི་རོ ཡུན་ནས་ ༈ ནམ་འབི་འཇགས་བེད་ཉཙས་རིདགས་ཙགས་ན་བཞུགས་སོ་། །དེའི་ཚ་ཤིཤུ་མ་ལའི་རོ་ལྭ་འིམེ་བདག་ཕུག་ཙོངེ་ ནམང་ལ་ལོངས་སྲེ ད་ཆ་བ་ ། ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
| པ་ཡ་ངས་ཤཾརེ་རྐྱ་ཆེ་བ་ \ རམ་འོསྤ་ཀ་བུའི་ནེར་དང་ ནབ་ ། རྣམ་ཐོསྱ་ཀི་བུའི་ནིརོ་རང་འགན་བ་ཞིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མམ་པ་ལས་ཆུངམ་བླངས་ཏེ་ ། དེ་དང་ལནཅུག་ཝ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་ ནཱ 
པ་ལས་་ ། ཧོ་ཞོག་ན་རའྱིརུཔམ་ཝ་བུ་ཆགས་ནས་དྲ་ཟ་ཕད གུ་ཁམ་བྱས་ལོན་བ་དང་ ། ཁེའྱུ་མོ་ལུགུ་པའི་སྭ་གངས་བཅོ་བྱ་མདདང་ན་བ་ཞག་བཙས་ནས་ ། ག་ཆ རྩུག་ 
= ལ་ ༢ བདག་ཅག་གཉིས བུ་བཙས་སྲུ་འ་ཀང་འདིའོན་ལུར་པུནོ་ཅནཏྲཱ་གུདད་ན་། འ དེའིའུ་བཅོ་དགེས་ཀོས་འདི་ན་གོ་སང་ཐུས་མ་རེད་ནམ་སོས་ 
པ་དཔྱའི་ནམས་ལ་ལྤུན་ནོ་ཧཱམ་མོ་། །ད་ནསྔ་ཁུམ་བད ༧ ག་གཆུངམས་གླས་པ་ ། མི་གསོད་པ་ནེ་འཇིག་ཉན་ནྭ་སད་ བའི་ས་མས་ཤུན་དལ་བརྡ་སུ།ཁར་འབུར་བ། ཀྲ 
རྱས་པར་འགྱུར་ཆིས་ ། དྭ་ལཱར་མ་བྱལི་བདུབུ་འདོདེ་ལྟརསྙོནཕན་ཧུ་གུརདྲ་ཁས་ཀང་ ། འདི་འདུག་ཅག་གིས་དབེན་བའུ་ཡེགས་ཤུགཏུ་གསོས་ལ་ ། གང་གཱ་ཚེཆེར་སུས་པ་དུའི་ཚྭ་ཌིམ་ནས་བསླད་ 


བཏ་དཔའདི་བཅོ་བརན་ངོནཚལ་བར་འགུརཔ་ཞེས་ཅས་ནས་། དེ་གཉ་ཀིསྦ་ཁའདེ་དཔེནཔའྲ་ལགས་ཤགཏུ་གསོས་སོ་། །དེནས་དེ་རར་ལུས་པ་དང་དེའ་ཤརྱ་སི་ལུག་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེནས་ 


སྩརིས་ནས་བསྟད་དབཏངནས་ ། དེ་བགས་ཤོང་སྩོལ་པས་ཡུས་རིད་པར་གུརད་ནས་ཁར་བ་དཔོད་ཐོགས་ཏ སངབ་ལ་ཞུགས་ས། །དནས་དེགར་གྱོ་འམེ་སཱོ་འམ་ ། ཟོབགཞག་པའི་སའམ་ ། 


- 76༧༠" ༧༢ ་་་་་ 
- ༤ ༢༤༨༤ ˆ` སསསསསསསསས་ ས་ས་ས ས་བ ཟར་ཁ" ་ རའ ༧” 


ས༧ 


༄༅། ༥༥ །ཚོང་ཁུབདུ་འོངས་པ་དརསྲོརྱམིའྲི་ཧིསཔ་ནཱམསྦ་ཤིས་དལྭའུ་ཚུར་དངཐལ་ལུག་དང་ ། དཤིག་པ་དང ཐོང་པ་ནམས་ཀིས་བརགས་ཏེ་ ། ཀཀ བེད ། 
་འ རེནས་རེ་ཕུག་བསུལ་ཆེན་པོ་སེས་ཏེ་ ། བདག་གོས་ལསྱ་པེ་དགེ་བ་ཅ།ཞོགྲ་བས་ན་ ། ལས་དེའི་ནམ་པར་ཕྱཾན་པས་བདག་གས་སྩུག་བསལ་འདི་ལུ་ ཤོཌར་བར་སུརད་ཅོག་གུ་ ། བདག་ རཊར་ན་གནས་པ་ 
པ་བཏང་ལ་གརྦཁེར་ནསྭ་བུངས་ ། རམོས་ཚལ་དེ་དངད་དག་ཏུ་སོང་ལ་སློངས་མྲོ་བས་དང་ ། གླ ར་ནས་བྱུང་སྭེ'.། བད་མོས་ཚལ་དེ་དང་དེ་དགུ་ཏུ 
;རྒུ་བ་ལ་ཞུགས་ན་ ། རེང་ཡངདེ་ལ་འདོ་ཡོན་ནོ་ཉམ་ནས་ད་ད ག་གས་ཁྱ་ཚུར་དང་ ། ཐལ་ལུག་དང་། ཙུག་པ་དང་། རཔ་ མསྭ་ཆེས་བརགས་ནུས་སྤོད་པར་ཤདུདོ། །ར་ནས་ད་བརགས་ 
¿ ་བས་འཇགེས་ཤོརྭསག་ལ་ ། རོས་འཇིགས་ཤང་སྭག་ནས་། ་ ཚད་ཚེང་དག་གི་ནུང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ ། ཉཱནསོ་ཟུད་པར་ཐེདལ་ཉི་ཡ་ _ ` ནུབ་བལི་འོགྱཏཱ་སཱུད་མོས་ཚུལ་དེ་དངད་དགྱར་སོབནས་ ༡༤ 
ཚི ཁ་ཟསྭ་བུལ་བ་གར་ཡན་བ་ད་དག་ཙམ་གས་འཚོ་ཟར་ེད་དོ། ། སོད་པ་ཐ་མ་པའ མག་ཅན་ཐར་མ་དོའཆིབའི་གནསྱ་སདཅོར་ གསསྦྱ་བདད་ ། དེས་དེར་སོག་གྲ་ཟུངས་ཅུང་དཙམ་དགུ་ཉདང་། 
སསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་བུའི་ལམ་སོན་པ་ ། ནམ་པ་གཉོསྦ་ཀུས་ཤས་བ་དུང་། ཨསམ་ཨ་གཔའ་དཉེན་པ་ ། ས་འྲེས་པ་ཀདན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ ། ཆི་འཇིགས་ 
སངསསུས་བཅམསནཞད་༢ བ་ད ཕར་བ ། ཧེམརདྲ་དག་ལ་ཡུཁས་པ་ ། བངྱ་དབྱ་ཡི་ནལག་བུད་ལ་ཡོད་སས་བ ནམ་པར་ཐརདཔ་བྱདལ་བསམས་ །ཏན་པ་། 
མཐར་ཀྱས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་། སྟེབས་བྱའི་ཉོབས་དང་ལཱན་པ་ ། ཡང་དག་ཁོའི་སང་གའི་སླ་ཆན་པོ་སྨྲགོས་པ་རམས་ནི་ ། ཆོས་ཏདྲ་ཀྱས་ཏིན་དུས་ 
་ུ ༢ རྐ ¬ 


་ 4 
ཅེ 


"༧ འ་ང་་ན་-་བང་བ་འ 


ཚ 


གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་སྟ། ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲག་ཅུ་སངསྦ་རས་ཀི་སུནྲ་ཤིས་འཇིག་ཉེན་ལ་གཟིགས་ཏེ་། སུ་ནི་ུར་། སུ་ན་ད་། སྭ་ནོཕེངས་ཤིང་འབུག་ ། སུནི་ལསང་བྦ་གུརད་ ། སུ་ན་གནོད་པ་དང 
ལཱན་ ། སུ་ནི་ཕརས་པ་དང་ཉམ་པབུ་དངགནདཔ་དང་ལཱན་ ། སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་གཞེཝ་ ། སུ་ན་ངན་སྲོང་དཱ་འབབ་ ། སུ་ན་ངནསོང་ཏུ་བབ་ ། སུ་ན་ ཨ་གསོ་མཅུ་བནུ་མཐོའ་འསི་དང་། ཟརད་པ་དང་ 
།བྲགས་བུ་ལ་གཞག་བད་བ་༽ སྣ་དིཉེས་བརྡ་སོདཔསིའདམ་རུ་ཅེང་བ་ལསུཌ ཨུ་དས་དང་བདུབུ་། སྐུ་ནི་འཕགས་པའི་ནེར་བཏུནྱ་སེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བཏུནྱ་བི་དབང་ཡུག་ལ་དབང་བེདདུ་གཞུག་པུར་བ་ ། 
སྐུ་ནི་དག་བའྱིར་བྲ་ནམས་མ་སུད་པ་ལས་སུད་པར་བ་ ། སྐུ་ན དག་བའིཝ་བ༔ མས་བསྐེད་ཟིན་པ་ལས་ཨོངས་སྲུ་ཚཱནེ་པར་བ་ ། ོ --- སྐུ་ནི་དགེ་བའྱི་ཙ་བྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སཾན་ཟིན་པ་ལས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ 
མཚོནྱ་ཧོས་བཏལ་བར་ཤ་ ། སུ་ལ་ནི་སངསྤ་ཆས་བུང་བས་བར ན་པའ་འཇིགེ་ཉེན་འྲགས་བུ་དང་བཅས་པན་བ་སུམ་དུ་ཡ་ཤེས་ག  བགེས་པ་འཇུག་ག། །་མཚོཆུ་སནཱནམས་ཀུ་གནས་། ། 
ུས་བླནབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲང་། ་།གདུལ་བར་བ་བའི་ སུས་ནམས་ལ་། སངསྤྱ་ཆས་དུས་ལས་ཨོལ་བྱ་སད་། ཤོད་  ་ ནས་བཅུམ་ཱན་འདུསྲ་ཀས་ཁྱྱ་ི་སུག་པ་གཏུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
བྡ་དགོས་ནས་ ཀ་ཆ་འོག་བའི་དོསས་པ ག་ལ་་ འགག་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བཞངས་ནས་དུ་ཁོ་ན་གདུལ་བུའི་ཕོར་སངསྤ་ཆས་ཏདེད་བསྲ་བངཆསྤ་པོ་སུག་པ་ཞིགྱཅུ་སུཁད་ཏེ ༈གོའ་དའ་ 
དཔབཅའ་བསྲ་བོ་མེ་བཀངནས་ཡོགས་གར་ནྭ འའྱ་མིསུག་པའྲི་ཕེགས་སུ་གཤགས་ས༽ །དེ་ནསྔ་འའྲུ་མོ་སུག་པས་ཐག་རང་པོ་ཞགི་ནུས་བཅེམ་ལཱན་འདས་མཐོང་ངོ། །མཐོར་ནསྱ་ཀརྦབས་ཏ་ ། འདེ་ཡང་ 
[ཐེངོས་དངབདག་ལ་དིགྱང་ཡོང་ཀཟ་ཡོའ་ འོད་ མ་ཱན་འདསཀིས་ཅིནས་དྲ་འབསྱ་མ་ུས་པ་དེ་ལཱ་བུཿིན་གེས་བླནབས་སོ་། །དེ་མརབཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱ་འནྱེ་གི་བླ་རབས་ཀྱས་ལྟ་འདོད་པར་རྱུརད་ཏེ་ །. 
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གཾ ། འདྲི་ལྭ་བུཿསུ་ཡེན་བ་རེ་ཤིག་བལའོ་སུམ་ནས་ ། ཟྱིར་ལོག་ལཱཀི ཁེའུམྱི་སྱུག་པས་གུལ་པ་མཆོག་ཏྱ་མི་མུག་པ་དེ་མཐང་ནས་མཐོང་མ་ཐགུ་ཏུདའྱི་བོ་སེས་པ་ ། འདི་ལ་ནཱ་འདུབ་སུ་ཞིགཅེས་ ་ 
འ འདྲལོགས་ནས་ ། སརསྦྱ་ཆསྦ་ཀྲོ་སཱཁད་པ་དེགུ་ལ་བ་ད་སོངབ་དང་ ། སརསྦ་རསྦྱ་ཀོ་ཟྫུར་བསྔ་ཁེའ་པི་སུག་པ་མཐངནས་འབས་བ་ལཱར་ཐས་པ་དང་ ། ཁེའྲ་མི་སུག་པ་དེས་ཟས་པ་ ། གགུས་ཕྱོ་འདྲོ་ཀེས 
བདག་མཐོངནཿའོ་ཕོརེ་བོས་ ། སངསྤྱ་རསྭ་ཀྲ་སཱཔདཱ་པས་ ས་པ་ ། སྲོགས་པོ་བདག་ནོསེནྲོ་གི་ལསཀྲོ་དམ་པར་པཱོན་པས་ལུས་འདྲི་ལྟ་བྱར་གུརད་ཏ ། ཁྱེད་ཀྱེས་བདུག་ལ་འཕྲ་ཡནེ་སམ་སྭ་ རྡ བརྡེགས་སུ་ 
 : རྔགས་ནས་བདག་གས ཌོད་མཐོང་ནས་པས་སོ་། །ཌེའུ་ཆྱཾ་ཧུཿ ' པས་སྩས་པ་ ། གོགས་པོ་བདགྲ་ཀང་སཱནྱ་ཧཾལསྱ་ཀྲ་རམ་པར་ ཊུན་པས་འདི་ལྟར་སྱི་ཕུག་པུར་གྱུརད་ཏ་ ། བདགྱ་པེ་ཕུག་བའི་ཕ་མསྭ་ཁུམ་ 
¢ ནས་བླསདད་ ། བདག་སོངས་མོ་ལ་གང་དང་གངད་འགྲོ་བ་ད་ །དངའང་ཁུ་རུར་དང་ ། ཐལ་ལགས་དང་། དབུགུ་ཁ་དང་། བོད ར་ལ བདགྲུ་ཉྲིས་བདགས་པས་ 
ཧཱཾ འཇྲིགས་ཤངེ་སཱག་ནས་ ། ཚང་ཚིང་འདིའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདུག གེསྭ་འད་ཀང་ཚུར་ཤོག་དང་ལྷན་ཅོག་ངུ་འགུགས་ཏྱ་ཆུ་བར་ཤལོ། ། དེནས་ས།དུབ་དེས་དེ་ལཱར་བའོ་ཞས་ལུས་ནས་ ། དེ་ཉདདུ་འདུག 
སཱེ་ ༈ རས་ད་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་ཐས་ནས་། དེས་ཝོས་ཏེ་འདངས་ཤརརོམས་ལ་དབང་ཕོ་ཏས་ནས་རྩུལད་པ་དེ་ལ་སེམས་དགའ་བར་་གུརདུ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་མོ་སུག་པའི་གཟུགས་ཆོ་ 
སཱ་བར་མཛདདེ་ ། ར་བཞ་གིགུ་བསུནནས་ ། ལྷའུ་མི་སུག་པས་བཅསོ་ལཊ། དྲུག ས་དང ཡར སཱ་བྱུ་ཆ་གཉིས་ལེགས་པར་བྱརནད་ཅིངས་བད་གས་པ་ ༽ མེའི་ཡུས་ཀྱ་དབོབས : 
སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ ། མེ་ལུ་མརྦ་ཧས་བཏབ་པ་ལཱ་བུ་ ། མར་མེ་གསར་རྱ་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ'། མ ཏཾ སཱ་ཚོགས་ཀྱོས་སཱཱས་པ་ལྟ་བུ: ། བློགསཝ་ཞེངདྲཾ་མ་མྱད་ལ་ནམ་པར་ངག་པ་ 
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༥. །བའི་སངསྦ་ཆས་བཅུམ་ཝཱན་འདུས་མཐོང་ངོ༽ །མཐོང་ནས་ཀར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ ས་ཏེ་ \ ད་ བའྱི་མ་བ་བསུགས་པའྱ་ཆུ་ལས་ ར་བའི་སམས་ཅན་གས་དཔཔོ་སངས ས་མཐོར་བའ་ཉམས་ 
ནན རར པྲག 5 འསམས་ཅུག།ས་དང སརཔ ག་ལ ། 
རགའ་བརྩ་གུརད་ཉ་ ༽ ད་དགའ་བརྩ་གུརད་ནས་ཞུབས་ཁ་མགོ་བསྔོ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། ཆས་ཉུན་བཤོར་ལོགས་གཅཏུ་འ གོ།། །དེནས་བཅོལ་ལཱན་འདསཀིས་རྣལིབསམ་བ་དང་ ། བུག་ལ་ཏུལ་ 
བ་དང་༽ ཁམས་དང་། ཤེས་པ་དང ། རཔ་བཞིན་ཐུགས་སཱ་ ཅུདནས་དེ་དང་འཐུན་བའི་ཚོས་བསྟུནདཀེ་ །སས་ན་་ུག་ ོ །སནན་ཏོད་ལ་འཇུག་བཞིནཏུ་མནདྱ་ གས་པའི་འབུས 
ཟདུང་ ཁམས་མ ད་བ་མ་བོངནས་བསམ ས་པ་ ། གཡཏེ་བདག་གི་ཡུས་འདྲི་་དུར་མྱ་ག་དྱཏ་འིའི་ ་ ` ན་༈ བདགྱ་ཀང་ལེགས་པར་གསུརོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
རབཏུ་བུང་ཞོརྷཾཧཱ་བྷ་རམས་ལས་རལ་བརྲ་བ་བ་དང་ ། སྦྱོར་བ་ འགའ ་བཙོན་བ་དང་། ་ བསྦྲབ་པ་དུང་འབད་པན་བ་བུ། ཞིག་སཱམ་མོ་། །རནས་རབཏ་ 

བྱུང་པའ་སེམས་བསུད་མ་ཐག་ཏུཁེའུ་རྩ་མི་བུག་བྱ་མེད་པརྱ་སུརད་ནས་ རྱད་གཟུགས་བཟང་ཕོར་གྱུརདཏེ་ ། ཁ་དགོ་མུས་པ་མཆོག་དང་ལཱན་བརྩོག་རདཏོ་། །རཱ་ནས་དྲ་ལུག་པར་ཡང་བོམ་ལན་འུདས་ 

ལ་རགའ་བར་གྱུརད་ནས་ ། དྭན་ཁས་ཝངས་ཏེ་བཱ་གས་ཕུག་པ་གཅ ཏུ་གཟར་ཏཾ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ཁུ་བ་ད་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ རད་བ་བཏུད་ཏེ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འདེ་སདཅེས་ག ཅོལ་ 
,ཏོ། །བཙུན་བ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་ ། བསན་བྲ་ངོགས་ཤཔེདག་སྭོང་ག་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏྲུ་རུཔན་ ེ བདྭགྱ་ཀཔ་བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀུ་ཐད་དཱ་ཚངས་པར་རླད་ 


&་ " ༩ ༤ 
རའ ཟླར 


ངར ་ །༈པ་རད་བར་འཚོལ་ལོ་། །རེནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀེས་དེལ་དགེ་སྟོང་ཚུར་ཤོག་ཅེསྱ་བ་བའི་ཚོག་གས་རབཏུ་མུང་དྙ། ༽ བའ འ་་གསག་ག ངི 
འ ངེས་ཀང་བཙོན་བ་དང་ ། བླསབ་པ་དཔའབད་བས་ཏེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནུས་ ། རག་བཅོམ་བ་ཉར་མངོན་སྙམ་ཏྲུ་བས་ཏེ་ ། དེ་ངྲག་བ མ་པ།ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བར་ 
རྒུམདནས་ ། གསར་དང་ཕོང་བེར་མཉམ་པ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིམ་ཏུ་འད་བའི་སམས་དང་ལན་བ་ ། ཙན་དན་སྲངས་པ་ཀྭུ་བུར་བསེལ་བར་རྱུརད་པ་ ། ཚིག་པས་སྭ་པའྙཾསབས་བཅམ་བ་ ། རག་ 
, བ་རང་ ། མངོན་བརཤེས་པ་རང་ ། སོ་ས་ཡང་དག་པར་རེག་པ་ _ཐབ་བ་ \ སོད་པའྱི་ཉེད་པ་དང་ ། མགས་པ་དང་། བཀུར་སེ་ལྱ་མི་ ་བ་། དཔར་པོ་རང་ ། ༡་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམསྤ་ཀེས་ 
¿མཆོད་ཅང་བེད་པ་དང་། གུས་པར་སྣཱ་བའི་གནས་སྭུ་གུརད་ ཉོ་། །དེནས་དག་སོངྐནམསྱ་ཀྱེས་སརསྤྱ་ཧྲས་བཅོམ་ལྷ ན་འདས་ལྭ་ཞུས་པ་ ། བཙན་བྱ་མོ་སཱུག་པས་ལས་ཅ་བྱགས་ 
/ ན་ཁས་དེའི་ནམ་བར་ ཤཱན་པས་མུགཙང་ནོང་མངལ་ལོངས་ ་ སྱོད་ཆ་བའི་འོགས་སུ་སྩེས་ལ་ ། རྱོ་ཕུག་པའི་སཱ་གངས་ བཅོ་བྱ་ཧད་དང་ལཱན་བརྩ་ཐུརད་ནས་ ། འརྩཾ་སོ་སུག་བའྲི་ཕོར་ 
ཝ་མ་ཤཉེསྱ་ཀསྦེ་ཉིམ་ནས་བསྣར་ལ་རབ་ཏུ་བུར་བའི་སེམས་བསྩད་མ་ཐག་ཏུ་ རེ དེཊྱིསི་མུག་པ་མ་མཆས་པར་གྱུརད་ཏེ་ ། ཤད་གཟུགས་བཟངར་པོརྲ་གུརད་ནས་ ར འདིས་བཅམ་ལཱན་འདུས་མཉེས་པར་ 
བྱ་གོས་ཏེ་ ། ཧོ་མ་ཉེས་པར་མ་བྱཤོས་ལ་བཿཡ་ལཱན་འདས་ཀི་བསྙན་ཟ་ལ་རབྱའུ་བུང་ནས་ཉིན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ་ ། ས་བཅོམ་བཏོརཡ གས་ུ་བྱལས་མགས་ བཅམ་ལཱན་འདས་ཀས་ 
¡ ཀ་ཧུ་ཡད་པ་ ༽ དསོ་དྭགྱ་ལ་ཕུག་པ་ཉིདྱ་ཀས་ལས་ད་ལྟ་བྱ་བས་ཤང་བྱ་གས་ཏེ་༽ རྟག་སང་དག་སོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་དུས་ནར་ ར་ག་ ང་ཞག་ན་ ༽ ༼ཉམ་བདག་སར་སྭ་ཅན་ ། འཇུངས་ 


རེ ` 


' ཕ་ཨོ་ཧད་ཀུན་ཅུ་འཛིནད་པ་ཞིག་གནས་པ་ལས་ཡོ་ཞིག་མའྲེའིམ་ན་འདུག་པ་དང་། སརས་རྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རམས་ལི་འ ས་པའི་ཚ་། རབསཔསྦྱ་ུསྣ་ནམས་འཇིག་ཉནཏ་བུསེ་ ། རང་སངས་ 
རང ྭ ྭཉྲྲཌ ུ་མག་བཅསལ་དསདམས་སིའགག་བིཿ ༽ ངས་པསནམས་ེ བློ 
རྫུ་བ ཚོམ་ཁ་ཞམ་ཡས་པད་པ་ཞག་ཁྲ་ཤིནདཔ་པ།གེ་སས་ས ། ད་འགོདཔརྦགརད་ཕུས་ཁནས་དྲལའ་ཐོགས་ནས་ཡུས་དངངག་ག་ལས་ཚུལས་སུག་པས་ངོ་བཙམས་ 
ཉེ་ ། ཌུཾམ་ནས་བསླད་དོ་། །དེ་ནས་རང་སངས་ཆས་དེས་བས མས་པ། ། ཉོན་མོངས་འདིན་ ས་ཤིཔཉམས་བརྡ་གུརཔཏེ་ ། ག་ ཏུན་ཏྭ་སཱས་པརྦ་གུརདྡ་མཾ་དང་གས་འདེའར་མདུའ་བ་དགེས་སོ་ 
ཧཱམ་ནྭ ག་བགིནམ་མཁལ་ཡ་འཕགས་ཏེ་ ། འབར་བ་རང་། ཡམ་མེར་འདུག་པ་དང་ ། ཆར་འབབ་བ་རང་ ། གློག་འགྱུ་བའི་ ས་གནད །སོ་སོའྭསཱུ་བརམས་ནྭ་ཛུ་ 
འཐུཝ་གིས་མྱུར་དུ་དད་བརྩ་ེདད་ ། ར་དངེ་ཝོནད་པ་སོག་ལེས་བབ ད་པ་བཞིནུདུ་ཞབས་ལ་ཐག་འཚོལ་ནུས་ལུས་པ་ ། བསཔ་པ་ ཆན་པོ་དང་ལཱན་བ་མར་གཤགས་ ། ཟདག་ཉེས་བརྡ་སོད་པའི་ 
འདོམ་ཏྲུ་བིང་བའི་ལག་ནས་དང་དུ་གསོལ་ཞེས་བས་ས། ` །ཅང་སངས་རྒྱས་ ཡམང་རཁ་ནཝ་ཧཱརེ་བཅེ་བའྲི་ཕོརས་ལ་བབས་ནས་དེས་རང་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ༈ བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ ། ཡང་བསོད་སྙོམས་ 
ཀུལ་ཏེ་ཕོན་ཁམ་བཏབ་པ་ ། འདྲི་ལུར་བདག་གས་ཡོན་གནས་འདྲི་། ཊུ་ཁ་གནོད་པུ་བས་པའི་ལས་འདུའགེལ་བ་ཅནུ་བདུག་མྱ་གརདཆིག་ ། འདི་ཉར་བདག་གས་ཚུར་ཡར་བཀུར་གྲོ་བས་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ 
བས བདག་གརྦ་དང་གརྱཧྭ་ཤས་པ་ད་དཔའེབྱཆུག་ཅཔནོང་མང་ལ་ལངས་སོད་ལབའི་རགེས་སུུ་སེ་བར་ཤག་ཤོག་ ། འདིབསྱ་ཅངཆས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་བ་མཉེས་པ ཤེད་པར་གུརདཅོག་ ། 
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ཚགཅོག་ཅུ་ཚངས་ཕར་སྱོད་པ་སྱ་ཀུར་ཡོན་ཏནྱ་ཧྱི་ཚོགས་ཙི་ཡང་མ་ཐོབྱ་ཀྱེས་ ། ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་སཔསྤྱ་ཆས་འོད་སུང་གེས་བམ་ཁེའྲི་ཌེའུ་བ་མ་ཡུར་བསྟནད་པ་གང་ཡན་བའི་སངས་ཆུས་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་མཉེས་པར་ཐེད་པར་གུརད་ཅིག་ ། གྱཾ་མཉེས་པ་ཐེད་པར་མ་རྒུརད་ཅགེ་ \ ར་ཁོནའི་བསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཉེན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ་ ། རག་བཅོམ་བ་ཉད་མངོན་སུམ་ 
བེད་བརྱ་གུརད་ཅིག་ཅེསྲ་བས་པ་དས་ན་ ། དྭག་སློང་དག་ང་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་སརསྤྱ་ཆས་འོད་སང་དང་ ། ཤཾནཏཱ་ས་༡མ་བ་དང་ ། མཛདཔ་མ༡མ་བ་དང་ ། ཤུགས ་མཉམ་པ་དང་ ༽ ཐབས་མཉམ་ 
པ་བྟཉས་པརྒ་གུརད་ནས་འདེས་ངམཉེས་པདྲ་བས་ཏེ་ ། རྱོ་མཉེས་པར་མྲ་བས་ལ་ང་ཉཾརྱེ་ཀི་བསནད་པ་ལུ་རབྱ་ཏཱ་བུབནས་ ། ཉེན་མེརས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་རྲུ་བས་སོ། 
ར་བ ངོ ༼ཛ ་ བསྐ་བྱར་ཐམ་པ་ ། བམ་ཁོ་བཅོབྱསདབ་ །༼ བདྲེ་བུྩཅས་བ་བ་ནི་ ། གླེང་གཞིཾ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ 
བའཚ་ མཉན་ཏུ་ཡོད་པ་ནྭ་མུལ་ཕོ་གསལ་རས་རྱལ་པྲོ་༢ང་དོ་། ” གོངཁྱེར་བ་ར་ན་སནྱ་ཆུལ་པོ་ཚངས་པས་བནེཿསྤ་བ་བྱ་ཆལ་པོ་ ` ཅེདན་ ། དེ་གཉོས་ཕན་ཚུན་མ་འྲཐུན་བུར་རུརད་ནས་ ། དུས་ 
ཅུས་སྐུ་སཱ་བོ་མང་བོ་ཁ་འདེག་པརྦ་ཧད་དོ་། །དེ་ནསྱུ་བོ་ཞིག་ནྲ་ར་པོ་ཚངས་པས་འོནྲ་དུས་དབུང་གཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ས་ ། གླང་ཕོ་ཆེའ་ཚོགས་དང་ ། ཏུའི་ཚོགས་དང་ ། ཤངེ་ཏའི་ཚོགས་རང་ ། དབུང་ 
བླ་ཆུངགི་ཚུགས་ནམས་གོ་བསོནནས་ ། གུཡུ་་འགེད་པའི་ཤོརྩརུལ་ལོ་གསལྱ་རལ་གི་ཟག་ཅུ་པཔས་ཏེ་ ཆུ་ཀང་ཁང་ལཱན་པིའགམདུ་ཕུམ་བཏབ་ཏེ་འདུག་གོ། །རེ་ནསྱ་ཆལ་པོ་གསལ་བསྔ་བིས་ལཁ་ 
གཨིའྱོརལ་ལོ་ཚངས་བསྦ་འྱེ་གོས་དབུང་ག་ཚེགས་ཡན་ལག་བཞོ་གོ་བསྐན་ནས་ ། གཡུལ་ ད་པའྲི་པོར་བདག་གོ་ཐོག་ཅུདངས་ཏེ་ །འེས་ཆུ་ཀུང་ཁང་ལཱན་ག་གས་ཏུ་ཝུ་མ་བཏབ་ཏེ་འདུག་གཞས་ཐོས་ནས་ 


ངི །ཚོས་མ་ཐག་ཅུ་དེས་ཀང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡུན་ལག་བཞི་གཡསོན་ནས་གཡུལ་འཆེད་པ 
འ སྭཱ་འདུག་ནུས་ ། རེ་ 


ན་དེ་ན་འཁོད་བཞནེ་དྲུ་རལ་པོ་ཚངས་བསྔ་འནྱོགི་བཙན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་པར་ཚུརདནས་ ། རྡ་ཟ་བ་དགུ་འམ་བྱ་ལོན་བ་དང་ ། བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞིར་བྭལ་ན་ཕུག་ལ་མཛེས་པ་ཞོག་བཅོས་ནས་ ། རེ་བཙོས་མ་ 


| ཝག་ཏུ་ཕྲོ་བཔའཁལིདོང་ཀུན་དགའ་ཕོས་མོའ་སྨེ་སྨགས་སོ་། །ངེ་ནས་རྒལ་པོ་གསལ་རརསྱ་གསྤྱ་སས་པོ་ཚངས་པུསྔ་འཅིབ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བ་ན་སུག་ལ་མངས་པ་ཞིགེ་བཙས་སོ། ས་ཐོས་ནས་ ། ཐོས་མ་ 


༤༽ 


༢ ཟགཏུདགའ་བར་་གུརད་ཏེ་ ། ཚངས་བསྔ་ཧོནདངགཉེན་དྲུ་བ་བ ཞོ་ཐབས་བདག་ཤུས་ཉེད་དོ་ ། བུམ་ད་ལ་བཏན་ཏ་འདིདང་བརུག་ ཁནྱསྐང་ཐར་བའོ་སམྱ་ཧཱ་བྲས་མས་ནས་ \ ཆུལ་པོ་གསལ་ 


ིཤརྱ་སལ་ལོཚངས་པསྔ་འིར་གི་ཱ 


¿ རྒྱལ་ཤྱཾས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་ཊྱོན་ལ་ཕོ་ཏ་བཏུང་སྟེ་ རཾ གོགས་པོ་ ཁེན་སཱཔབརྭ་བའོ་། །བུ་མོ་འདི་ལས་བཏེན་ཏེ་ ༈ ་བདག་ཅག་ཁོ ་ 


༤༽ 


= ལྕེས་པོ་མ པལོ་ཁ་འདོག་པར་ཧདྱ་ཏོས་བུ་མོ་ལས་བཏེན་ཏ་འདིད་དཁར 


སོ །དནས་རྐལ་པོ་ཚངས་བསྲ་ཤིནྲ་ཆིས་ད་ཇེས་མ་ཐག།ཏ་དགའ་བར་རྒུརད་ཏེ་ ། ཟསམས་པ་འདེ་དང་བདག་གིས་ཏུས་དུས་སྱ་པ། 


,སུམ་དུ་ཁསས ས་ནས་དེསྭ་ཀངར་ལ་ཕོ་༡འི་ལན་བཏངསྭ་ \ དཀ་དགའ་སེྱོནུནཔ་ 


རང་གོ་ཡུལ་ཏུ་སོང་བ་དང་བུ་མོའོ་བཙས་སོན་བས་ནས་ ། བུ་མོ་འདིའྱིཡོང་ཅི་ དགདགས་ཅེས་རྱང་འ 
ཨུམ་ཏུ་སོངབ་དང་ཊུ། ིཡངཅི་སྐད་གདགས་ཅེས་མིངའ 


ཧྭ 


མཅུ་དངས་ལཱ་ ། དེས་ཆུ་ཀུཔ་ཁར་ཁཱནྲ་བུ་འགམ་ཏུ་ཟུ་མ་བཏབ་ 


ཤཉེས་དེན་འཇུག་ཅིངདུས་ཏུས་སུ་བྷཕོ་མང་པོ་ཁ་འདོག་བརྦ་བད་ད་ ། དེགཌི་ག་ཨང་མཐུ་མེ་བས་གཅིག་གས་གཅིགྱེ་མི་ཐུབ་གེ་ ། ེ་གཉིས་དེང་ཨུན་རིང་མོ་ཞིག་ལེན་ནོ། །རནས་ཚ་ཞོག་ 


ནྱ་སེད་པར་བས། ། ༢༦༠༤ བ་ད 
"ལ་ 


མཇལ་ཏུམ་བས་ཏེ་ ། མགུལ་ནས་འྱའུད་ནས་བུ་མོ་སྩོན་བར་བས་ཏེ་རང་ག་སུལ་ཏུ་སོང་ངོ། ༽ 
ས་ཝར་ཧེད་དེ་ ། བུ་མོ་ཊོཙོས་བ་ན་ཨཱའམས་གཉིས་བནབར་སརད་པས་ན་ ། བུ་མོ་འདིའྱ་པོང་ 


རསས །རནས་བུ་མོ་བདྲེ་བེད་མ་འོ་མ་དང རེ ཞེ་རང་ ། མར་དང ། ཞུན་མར་དཔ་ རད 


རེ ངཱ ± + ། ཅིཙམ་ཏུ་ 
ནང་པ་དཙམ་ཏུ་རབ་ཏུ་འཕལ་བར་འགྱུར་རོ་། །རེནསྤ་ཕི་ཞིག་ན་ཨངྱ་རལ་པོ་ཚངས་བས་བ ཧི་གཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་པར་་ུརདནས་ ། རླ་ཟུ་བ་རྭགུ་འམ་བཅུ་ལོན་བ་དང་ ། བུ་ ཁུ་གཟུགས་བཟང་ཞེངེ་བལ་ནུ་ 
རླུག་ཁ་མས་གཞོག་བཅུག་ ། དདང་་ ཅར་ཡ་་་ ནན ་ ། རསློ་ེད་མའ་གོའཅམ་པར་གྲ་ལེའུ་འྱ་ཡ་འེ་ 
ཙདཅས་གདགས་ས་ཞུས་ཟེར་ལོ། ཡཡེ་ ཞེ་ད  མར་དང་ ། ཞུན་མར་དང་ ། མརྦ་ཀོ་སཱངེ་ཀུས་བསད་བསངས་ནས་ ། མཚོའ་ནང་ག་པད་མ་ལྟར་སྤུད་དག་པརྦ་གུརད་ཏོ། །དེནས་ 
གཉོས་གངགོ་ཚཆེར་སྐས་པ་ངའི་ཚེ་བུ་མོ་འདྲ་དུད་མ་དང་། ཌྲེཊ། བདྲ་བེད་གཉིས་ཤོནད་ཏུ་མཛའ་བརྩ་གུརད་ཏེ་ ། སྐད་ཅིག་ཙོམ་སངུག ཙོགྱ་སེད་པར་གཙིག་འདུགྱ་ལི་ཕོད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་ཞགེ་ནྭ་རལ་ 
པོ་གསལ་རསྱ་གིསྨ་རལ་པོ་ཚངས་བསྲ་བནེ་ཁ་ཕོ་ཏུ་བཏང་ ཁི ཟུ་མྩོ་ཐ་ངོཞས་སྲང་པོ་ ། མེནསྱ་རལ་ལོ་ཚམས་པས་བནྱ་ཧསྱ་ཀང ཝཐོས་མ་ཐག་ཏྱུ་རུཝ་པོ་གསལ་རལ་ལ་ "ཡན་བཏང་སཱ་ ། 
འདི་ལ་ཐོགས་པ་ཙོ་ཡརྩ་སེདྱ་ཀས་ཆེ་ག་མོ་ཞིག་ག་ཉོན་པར་གེགཤགེ་ཅེསྱ་བས་སོ།། །པེ་ནསྤྱ་ཧལ་ཕོ་ སཁྱ་ྱ་གས་བདདལུརཤལོ་ཞསུ་བསནས་། འགོད་པ ཕོ་དང ། རྒྱལ་ཝོའོ་མེཟུ་ཆན་པོ་དཔལན་པས་ 
འདིལ་ཐོགས་པང སང་ཡད་ ་་ོ་ོ་།ེོ་ོའོབཞི་ོསགང་མཚོལ་དེབཞིན་དྲུབས་དས་ཡ་མ་བདན་ ། ར་ན་གལ་པོ་གསལ་རུས་ཨོས་ུམེའརཏ་ ། རང་གི་སུལཅ་ཆས་སོ། ། 
རནཁེའུ་བདྲ་བདྲཏེས་ཕ་ལ་སྨས་པ་ \ ཚེ་ཞེ་བདྱེ་པད་མ་མ་མཆོས་པར་བནག་མཚོྲ་ཡོ་ཕདྨ་ཀྱིས་ ། བདག་ཀྱང་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་མཆོའེ།ཞས་བས་ན་ ། རྒྱལ་ལོ་ཚངས་པས་ཀྱནེ་ཀྱོས་འདི་སཱད་ཅེས་སྩས་སོ།། །བུཿ 


® 


\ 


རི \ འོད་ནཾ་ངའེ་བུ་ཅིག་པ་ཕུག་ཅིང་ཕུངས་ 
ˆ མྦདཱ་བཀགྲ་ཀབདགག་མ་ནུས་སོ། །དྷེནྭསྤྱ་ར།་ཕོ་གསལྱ་རཡྲ་བིས་སས་པ སང་བ 
བཏང་པོ། །དེ་ནསྱ་རལ་ལོ་གསལྱ་མལྤ་ཉས་ཞུམོ་བདྱ་ཧད་མ་དང་ ། ཁེའུ་བདེབེད་གཉིས་འདེད་མ 


པ་ ། རྒྱལ་འཚབ་ཨིན་ཏེ་ ། ང་འདས་པའི་འགྱཏྱ་རུལ་ཕྱོ་བ་དགོས་སོ་། །དབས་ནུ་ཁོད་ཡུལ་གཞན་ །འགོརྦ་ཆྲ་ྲུཔརོ་ཞེསྦ་བས་ཏེ་ ། དྲེ་ཆལ་པོས་ལན་ 
་། ལྷ་བདག་གས་འདྱི་ཕྐིརྦ་སང་གཉིས་སུང་བརུ་བྱགིས་ ། ཀ་བ །དནསྐྱ་རལ་ལོ་ཚངས་བསྔ་ཧོན་ 
ཉན་ཧུ་ཡོད་པར་སོང་ཁོ། །རནཱསྦ་ཆལ་པོ་གསལྱ་རསྦ་ཆེས་ཁེའུ་ཡི་གེ་སོབ་ུ་བཅུག་ 


| རྱོས་ད་ལཱ་བླུ་བའོ་ཞེས་ལུས་ནས ་ ཏུ ཤཿ སོ ནུས ཤུབ 
༔ རྟེང རྒལ་ལོརོགེས་ལྩེཡོནས་དབང་བསྫུར་བའྱི་ཆལ་ཕྲོ་ནམས་ཀུ་བཟོའ་གནས་དང་ ། ལསྱ་ཀོ་གནས་ཝ་དད་བ་གང་ཨོན་བ་དེ་དྲག་ཀང་བསབས་ཏི་ ། འདི་ལྟ་སྭ་ ། གླང་པོ་བཞནམ་བུང་ ། རཱ་བཞོན་བ་དང་ ལ་བ 
བ་བཟུང་བ་དང་ ། མངའ་པོ་ཆ་འཕངབ་དང་ ། རོང་ ་གཅོག་པ་ ཿ 


ཾ ཆད འཕོར་དང་། མདཱ་ནཧཱ་བྷརཱར་བ་དང་ པྲ ཤོརེ་བསུར་བ་དང་ ༼ ཏི ཟྭ ཝ་ཡས་འབུང་བད་བ་དང་། ལུག་སྐུ་འཟུངྲ་བ་ངང་ ། ཞགས་ ཌཱ 
༤ཿ འཕར་བ་དང་ ། མཆོན་ཙེ་གཅིག་པ་བདེག་པ་དང་༽ འཁེར་ལོའཕར བ་རང་། གཅད་པ་དང་། གཤག་པ་དང་ ། ཡག་པས་བཟུང་བ་དདང། ་ རྐང་པའི་སྭབས་དང་། མགོ་བས་བསྐྱབ་པ་དང་ ། རྒྱམ་མརའཕང་ 

སཱ་གྲག་བར་འཕར་བ་ངང་ ། གནད་དུ་འཕང་བ་ངང་ ༽ གརྟོ་མི་ཟ་བར་ལོག་པརྲ་བ་བ་དང་ ། ཚབས་གཏང་བྲ་ནམསྱ་ཀ་བླསབས་ནས་གནས་ལཱ་ཁྲ་བང་བརླ་གུརད་ཏོ་། །རན་ནན་ཏུར་མ་བས་བས་མྲ་གངས་ཏེ་ ། འཕེན་པ་ལ་ 
ཨ་པཞགས་སོ་ ། རེས་ཡུལ་དེར་ཚུལ་མ་ཡིན་བ་བྱ་མཙམྲ་བས་ཏེ་ ། རྒལ་ཡོ་གསལ་རྒྱཝ་དངསྲེངམོ་བདྲ་བར་མས་ལན་མངདུ་བཀགྲ་ཀ་དཀག་ཨ་ནུས་ནས་ ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱཝ་གྱེས་རྒྱལ་ལོ་ཚངས་བས་ཉྱོན་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ 
སྭ་། ཁོད་ཀི་བུ་འདིན་འདུག་ཕསྦ་མི་རིགས་པ་བྱས་ཙམ་ཤས་ཏེ་ \ དགགྱ་ཀམ་ནུས་སོ་ཞེས་སྭཱཔཔོ་ ། དྷ་ནཱསྱ་རམ་བོ་ནངས་ཁས་འིནྲ་གིས་ཐོས་མ་ཐགཏུ་བུ་ལ་བླང་བ་ བུ་ཊོདའོ་ནརེ་མ་འདུག་པར་འདིར་གག་ཤིག་། 


། །པ་འདས་པའི་འོགྲུ་མལ་པོའ་དབང་ཕུག་གི་མངའ་བདུགྲ་བ་དགོས་རེས་ ། མྱི་རགས་ཕྔ་བེད་པར་འདེང་འདུག་ཤིག་ཅེས་བས་སོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་ཕས་གྲརེ་བ་ལར་རངགི་སུལ་དུ་ཡང་མ་འདས་སོ་། ། 
འའ [ཀྱང་མ་སཱངས་ནས་དེ་གར་གི་ཚེ་དགགྱ་པེ་ནུས་པ་དའི་ཚ་ ། རྒལ་པོ་ཚོངས་པས་ཤོན་པས་བུ་མ་ཡོནེ་བར་བསགས་སོ་ ། རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་ཧྲསྱ་ཀང་སཱངས་ནསྤ་ཆལ་པོའོ་ཕེ་བོབཧུ་འབྭཧཱ་མ་གནང་ངོ་། 
དྲད ་ ཆབ་སྤོ་བས་བཀག་པ་དང་ ། ནནྲ་གིས་ནངངདུ་སོང་སྟ་ ། གིངམོ་དང་ཕད་པར་བའ་ཞེས་ཟེར་ཞིངེབཙུན་མོའོ་སཱར་འཇུག་གོ་ ། རྒྱལ་པོ་རསལ་རྐལ་ཡང་བརུན་ 
མོ་བདྱེ་བདམ་དཔ་ལྷན་ཅྱིཏ་བ་་ཡནཅ་འཇུག་ག །དེ་ནསྔའེ ཤུ་བུྱ་བདྱཀས་ཚང་ནསྔ་ཁ་མི་ལག་ནམདའ་གཞུ་ཡང་འཆངས་ ། ངེ་ཁོས་ནསྱ་ཆམ་བོ་གསལྱ་ཆལ་གསད་པའི་ོལ་མུདའ་འཕངས་པ་ 
། ཡས་མངའ་ངེས་པ་བང་གྱོ་རུད་བཅད་དེ་ས་ལ་ལུང་ངོ་༽ རནསྱ་ཧལ་ ་ པོ་གསལ་རྒྱལ་ཧྱས་ད་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་ཤངི་སག་སྭ་བོས་ན `  སུ་ཤས་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་ ། རེས་བསམས་པ་གཡུཏ་བདག་གས་འདི་ 
ཟུན་ད་བསད་ན་ནྲ་རམ་པོ་ཆོངས་པསྤ་ཧོན་གིས་ཀང་ཁེལ་བར་འང་གི ས་ ། འདི་བདུག་གོས་ཤགས་ཀོས་ཕམ་པརྡ་བ་ས་ ། གསད་པར་ ཤའོ་སྙམ་མོ་ ། རྒྱཝ་པོ་གསལ་རྒྱཝ་བྱི་ཡུགས་ཀྱོས་ན་ །གལཏེ་ 
དོན་ཆུངུ་ཞིག་གྲ་པོར་ཤགས་འེདན་ནི་ ། ུང་སཱོཡ་མ་འབྲད་དུ་བཅུག་གོ། ད་སུགགས་ལེནསོ་འཐེདནནི་།དེའི་ཛརཕོརཡད་ད་ལདལ་ཡ་ཡངའབུད་ུ་འདག་སུ་ རྒྱལ་ལོ་གསལ་རྒཁ་རྒྱོས་རྣམ་པ་གཉོས། 
ཀ་ཧེད་དུ་བཅུག་ནས་ ། ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཉན་ཏུ་ཡད་པ་ནྱ་མའ་གཙོ་བྱ་རཱ་ཧད་ཡདཔ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ར་པོའོ་ཕེ་བར་ུ་འདུག་ས། ། རྒྱལ་པོ་གསལྤ་རསྱ་ཆིསྤ་ཆལ་ལོའ་བུ་དགགས་ཀོས་ལམ་བརྡ་ཤུས་ནས་ཀ་རཔ་རའི་ 
མ་ཏོག་གའཕརབས་མགུལ་པ་བཀསེ་ཏེ་ ། གཤེད་མ་ལ་གཏད་ནས་གཤེད་མྱ་སོ་གས་པ་བགྲས་ལ་ ། བཕྲ་ཤོ་ཕུང་སྟ་རྭས་དག་པ་ྤྲགོ་པ་དག་གསྲ་འདེནས་ལམ་པོ་ཆའི་མདྦ་རམས་སུ་བསསགས་ཏེ་ ། བསད་པའི་ 


བ ཤེ 


༄༠༅། ༥ །སརྦ་ཐིནདཏྭཉེབ་དབྱ་ལེཞ་བད་པེད་ཧིར་རང་སདངྭ་བ་ཞེང་ཕན་ཚུན་ཏུ་ལྭ་ལ། ། བདག་ལོངས་ཤིང་དཀོས་ཐག་པ་དང་ ། སུག་བའི་སཱབསྤ་བེད་པ་དང་། སོག་ཕངས་པ་སན་པ་སུ་ཞོག་ཡོད་ཅིག་སུམ་མོ་ 
འའ སངཔསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བསྲད་པ་གཅིག་བུའི་ཡམ་སྔོན་བ་ ། ནམ་པ་གཉིསྱ་ཀ་ཤེས་བ་དང་། ཤེས་ལ་མངའ་བཅས་པ་ ། མ་འདེས་པའྲི་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་། ཆེ་འཇིགས་པ་བཞིས་ 

ཆོ་འཇིགས་པ་་། འགྲོ་བ་ལཱར་འགྲོ་བ་ལས་ནམ་བརྡ་གོལ་བ་ ། སཱ་མཆད་དཱག་ལ་མཁས་པ་ ། ཤར་རཱབྱ་ཀི་ཡན་ལུག་བཅུན་ལྭ་སོད་ཨུལ་པ་ ། ནུམ་བར་ཐརད་པུ་བྱ་སད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ ། མུཐཐརདྱ་ཀུས་གནས་ 

, པབའི་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་རགུ་ལ་སྭམས་པར་འཇུག་པ་ ། སུབས་ བྱཅའི་སཱཟས་དང་ལཱན་བ་ ། ཡར་དག་པའི་སང་གའི་སྣ་ཆན་པོ་སགས་པ་ནི་ཆོས་ཏོདྲེ་ཉེས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ ཟྭ ཉིན་མཚན 

 ཧུས་རུག་ཏུ་ས་ངས་རས་ཀྱ་སནྲ་གོས་འཇིག་ཉེན་ལ་གཟིགས་ཏ་།། སྦུ་དྲིསུདསུ་ནི་དང་ ། སུན་ཕངས་ཤངེ་འདུག་ ། སུ་ན་ཏེམ་ར་བ་ ར་རྒུརད་ ། སུ་ན་གནོད་པ་དང་ལྔན་ ། སུནན་ཕངས་པ་དང་ཉམ་ང་ 

¿ རུག གདོད སུ་ནི་ངནསོང་ཏུ་གཞོལ་ ། སུ་ནི་ ངུན་སོར་ངུ་འབབ་ ། ་ ཨུ་པ ཙྱ་བབ་ན་མཐོརོསི་དང་བརད་པ་དང་ ། འབུལ་བུ་ལ་གཞག་པ་དབ་ 
. སུ་ནཉས་པར་སོད་པའི་འདམ་ཏྱུ་བིར་བ་ལས་ལག་ནས་པང་བརབ་ ། སཱ་ནིའཕགས་པའེ་ནར་བདུན་ ད་བ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བཏུནྤ་བི་དབང་ུག་ལ་དབང་ཤ དུ་གཞུག་པྱ་བ་ ། སུ་ན་དག་བའི་ཇ་བྲ་ནམས་མ་ 
བསར་བ་ལས་བསྐད་པརྡ་བ་ ། སྐུ་ནི་དག་བའིཝ་བ་ནམས་བསྐད་ཟནེ་པུ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གུན་བར་བཱ་། སུ་ན་ག་བའི་མ་བ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སིན་བནེད་བ་ལས་ཡ་ སྱ་ཀོམཚོན་གིས་བཏོལ་བར་བ་ ། སཱ་ནོ་བརས་ 
རྒས་བྱུང་བས་བརྒྱ་ནད་པའི་འཇིག་ཉེན་འབས་བུ་དང་བཅས་པར་བ་སུམ་ཏུ་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ་ ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲེན་ནམས་ཀྱེ་གནས།རུས་བླ།བས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སར་། །གཏུཝ་བརྡ་བཁའ་སྲས་ 
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ཉུས །སངསྤ་རུས་དུས་ལས་ཨོལ་བྱ་སེད་། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀེསྔ་ཁེའུ་བདྲ་ཧེད་གཏུམ་བའིདུས་ལ་བབ་ཕོ་སྟམ་ཏུ་དགངས་ཏེ་ ། ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ནས་ལུར་བཟེད་བསུམས་ཏེ་ 
_ མཉན་ཨུ་ཡོད་པར་བསོད་སེམས་ལ་གཤགས་ནས་ ། ཞཱེའུ་དྱ་འེད་ཉིས་ཐག་རིང་ཞིག་ནས་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལམའདས་མཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཀཿ་བཅོམ་ཁཱནའདས་ག་ལ་བ་དེ་ཁོགས་སྲ་མོང་སྐ་ ། བཅེམ་ལཱན་ 
འདུས་་ཤུ་ཞབས་ལྭ་ཐག་འཚལ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱནཱའདས་བཙོམ་ལཱམཀདས་ནོ་དཀའ་བ་མཛུདཅང་སོག་ཕངས་པ་སུལད་པ་ལགས་སོ་། །ཟཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་བཀུའ་སུཁད་པ་ ། གཞོ་ནུ་མ་འཇེགས་ཤུག་ ། ར་ 
ཞཱཾད་ཀི་སོགཆུད་ཟ་བརྩ་མི་འགྱུར་པོ། །དེ་ནས་དུང་བཅོམ་ལཱན་འ དྭཔྲ་ཀིས་གཤེད་མའྲི་སོ་ནམས་ལ་བཀའ་སུམད་པ་ ། བཞན་བཟངས་ དག་གཞེ་ནུ་འདི་ཐོང་ཤོག་། གཤད་མྲ་དམས་ཀོས་གསོལད་པ་ ། 
བཅམ་ལཱམའདས་བདག་ཅག་ལ་མགོ་བ་གཉིས་མཆིས་སམ་ ། པོ: ཅིནས་བདུག་ཅག་གསྦ་ཌེའུ་འདི་བང་བར་བྱསི ། བཅོམ་ལཱམའ ་དྭཔྱ་ཀས་ད་དག་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། བཞན་བཟངས་དག་རྩུ་ཧལ་ 
ོ་དངས་ཝདྱ་ལབ་དར་ཤིག་ཟུཔཤིག་ ། དདག་གེས་གསོལད་ པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཚེས་བཀའ་སུལད་པ་བཞིནདུ་འཚོལ་ལོ་། དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་་རམ་པོ་གསལྱ་རལ་ག་ལ་བ་དེམ་གཤུགས་ 
ཏྭ་ཉོན་ནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་རྐལ་ཕོ་གསལ་རལ་ཁ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་ ། རྒྱལ་ཕོ་ཆན་པོཿཌེའུ་དེ་ཐོར་ཤགེ་ ། རྒྱལ་ཕོས་གསོལད་པ་ ། བཙུན་བ་གལཏེ་རབཏུ་བུང་ན་ནི་གཏང་བར་འཚོལ་ལོ་ཞེས་ག ལར་ 
ནས་ ། ཆུལ་ཕོ་གས་ཁྱ་རྲ་གིས་གསར་པ་ལས་བཟཟོག་སྭ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཡུལ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ིསུདརུ་བྱ་མལ་ཧདྱ་ཀི་ཚ་ཏྲ་འིདད་རགྱཏཱ་སུ་ཞངེ་བསུན་པ་ཚོགས་པར་མཛད་ནས་ ། དེ་ལ་ 
 ན་ཡང་པཕག་པ་། དེསྱ་ཀར་བཙོན་བ་དང་བསབ་བ་དང་ ། འབད་པས་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཉད་སཱངས་ཏེ་ ། རག་བཅོས་བ་༡ད་མངོན་སུ་མཏུ་བས་སོ་། །དེ་ནས་དགེ་སླང་ནམསྱ་ཀས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གས་ལད་པ་ 


 : 


ཇིམ །བཙུན་བྱ་ཆལ་པོའོ་བུ་བདྩེ་དདམ་གངས་ཏེ་གསོད་དུ་བཏང་བ་ད་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་ཐརད་པར་མཛད་དེ ། གཡུང་ཇུང་གི་མ་ཐའ་ཐུག་པྲ་གུཁ་པ་དང་བངེ་བའྱི་བ་རུན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞག་པ་ལ་ 
༨ གྲིགས་ ། བཅོམ་ཛན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ང་ཉུར་འཐའ་ཤིག་མ་ཨནེ་ཏེ་ ། འདུས་པའི་ཏུས་ན་ཨང་འདིམ་གངས་ཤིག་གཡམ་པརྦ་གརད་ནས་ ། ཚུངས་བས་འནྱ་གིས་གསོདྱང་བཏང་བ་ལས་ངས་བསུབས་ཤས་ 
ཉེ ། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ ། མངོན་ཐར་ཤུས་པ་ལུ་ལ་ཅི་ལཱར་བཞག་པ་དེ་ཉོན་ཅིག་ ། དྭགེ་སློང་དྭག་སོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་གོང། ར་བ་ར་ནསནཾ་རལ་པོ་ཚངས་པསྦ་བན་རལ་པྲོ་བད་ད་ འོ 
; རྱོ་ཞོག་མ་གྲངས་ཤརེ་གཡམ་སྣ་ \ གཞིད་ལས་གྲར་ཁྱེར་པ་རྨམ ~ ས་འཁྲུགས་ནས་ ། སཱ་པ་མང་བོ་ནམསྱ་ཀེས་དབཟུང་སྭ་ ། རྐྱལ་པོ་ ཚངས་བས་བིན་ལ་ཡུལ་ནས་ \ ཙྩཾང་འོ་ལུས་བས་ཙནྲ་་ཱ 
༼ ཅུ་བཏངསྟ། ། དེ་གཤད་མ་ནམསྦ་ཀེས་འདུནས་གསར་བའིས རྭ་ཟིནད་ཏུ་ ། དབསད་པས་འཇིགས་ཤིགེ་སཱག་ནུས་ ། པ་ཚུ ་ )ན་ལྟ་ཞ་འུ་ཀ་ུ་ ༽་བདུག་ལ་དགའ་བ་འད་བ་དུང་ ། སོག་ཡངས་ 
 ིརར་ལེདབ་སུ་ཞག་ཡདཅིག་གུ་ཧམ་མོ། །དེ་ནས་དའི་ ཚེ་བར་ན་ས་ཡྲ་ལགས་ཤག་ནདུང་སོང་མངོན་བར་ཤས་པ་ལྔ་དང་ཝན་ བ་།། རུའལ་ཡ་ཆེ་ཞབེ་མཐུར་བ་ཞགེ་ཡོད་ ། བ་རན་སར་སད་ 
ཨུ་ལ་སོངེབ་ཁས་མྱོ་དས་མཐར་ས་ ། མཐོང་མ་ཝག་ཏུ་རང་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས་སླས་པ་ ། དང་སོང་བདག་ལ་དགའ་བ་མདོདཿང་སོག་ཕུངས་བུ་སུལ་པར་གསོལ་ཞེས་བས་སོ་ ། དནུས་དང་སོང་དེས་གཤེད་མ་ 
རྣམས་ལ་སྩས་བ་ ། ་བཞནེ་བཟངས་དགྱ་མི་འདི་མ་གས ུ་བང་གག་གེད་སན་ལ་རྷེ། ཀ་ཀ པབོདཀ་འ་མགུ་བག་ཏས་མཆོས་ག་ ། ཧོ་ནུས་བདག་ཅག་གས་འདེ་བཏང་བར་བྱབ་ ། རང་སོང 1 
ཡོ མ་པ་ད དལ་གེ་ུབཤགཅེས་ཁས་ནས་ ༽ དབྱསོབདྱེ་མལ་པོ་ཚངས་བསྔ་འནེག་ཁ་ཐ་དེང་སོང་ཉ་ ། སླས་ཁྱ་རས་པོེནལྱོལོ་དེམ་བསད་བར་ཐོངཤག་ ། རྱལ་པོ་ཚོངས་པས་ ་ 


ཁྱཾནཞིས་སྨཾས་པ་ ། རཱངསོང་གལ་ཏེརབྱཏྭ་བུབནནི་བཏང་བར་བྱིལོ་ཞེས་ཧས་ནས་ ། རྒྱ་པོ་ཚངས་པས་ཧེ/ཤིས་གསད་པ་ལས་བླཟོག་གེ། ། རུངསོངདེ་ལ་ཡུལ་ནསྭ་དཔསོངདེས་དཀའ་བུ་ཉ་གནས་སྲུ འདད ་ 
ཤགས གྲག རར །དགེ་སོང་དགཙི་སཱམ་ཏཱ་སམས་ ། པའི་ཚ་དང་སོོད་བུང་ཆུབ་སུམས་ 
་ཿ ཨོང་གསོ་པ་འསོ་འའི འི གའྱིསྱས་གང་ཡནེབ་དྲ་ིལ་བདེ་འདུ་ཡིན་ནོ་ ། དེའི་མྱུམལོརོ་གརད་པ་གང་ཡནེ་མ་དགྱི་མལ་པོ་གསལ་་མལ་འདྱིཉིད་ཡན་ཏ་ ། དེའི་ཚོ་ཨང་འདེས་འདི་ 
,གསོད་ཏུ་བཏང་བ་ལས་ངས་བསྐུབས་ཏེ་ ། རབ་ཏུ་ཕུངནས་བསམ་ གཏན་བཞི་དང་མཛོན་བར་ཤེས་པ་ལུ་ལ་གཞག་གོ། །དྭ་ཝར་ཨང་ རུལ་ཁོ་གསལ་་རལྱ་ཀིས་གསོདྱུ་བཏུང་བ་ལས་རས་བསབས་། ། 
གཡུ་བདང་གི་མ་ཐར་ཐུག་པ་གུབ་པ་རང་བདབའྱིས་པན་ལས་ འདས་པ་ལ་བཞག་གོ། །གསཡད་པ་བཙུན་བ་གཞོ་ནུ་བདྲ་ཧེད་ ཨོས་ལས་ཙི་ལྱ་གས་ཨཱ་། ལས་དེི་ནམ་པར་ུན་བསྱ་ཐུག་རེ 
ནོང་མང་ཁ་ལོངས་སང་ཆ་བའི་རགེས་སྲུ་སྩས་ཏེ་གཟུགས་བཟང་ ཞིང་བལྟ་ན་སྩུག་ལ་མཛེས་པར་་གུརད་ལ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀང་འད ་ ས་མཉེས་བར་བྱགོས་ཏྱ་སོ་མཉེས་པར་མུ་བྱ་སེས་ལ་ ། ཁཱ 
འདསྱ་ཀཱ་བྱས་ནད་བ་ལ་ཡ་ཨང་རབ་ཏུ་བུ་པནས་ཉེན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ ། ཀག ཟོ བགས་། ± ° སྔོན་ལམྱ་ག་དབང་ལས་རུར 
ཏོ །ཟཅུན་བ་འདིས་གངྱང་སོན་ལམ་བཏབ་ལགས་། །དག་སྨོང་དག་སྔནོ་བུང་་འདས་བའིདུས་ནྭས་དགུའ་མལ་ཏ་ཁྲ་ཐུབ་པ་ན་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་ས 

་གཤེགས་པ་། ། འཇིག་ཏན་མྱའེནད་པ་ ། སཱུས་ཞུ་གཏུལ་བའིལ་ལོ་སཱུར་བ་ ། བླ་ན་ཆེད་བ་། ལྕ་དང་མི་ནམས་ཀྱི་སྐོནད་པ་། སངས་རྒྱས 


གས་པའི་སརས་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་བ་ ། བར་བར་ 
།བཅེམ་ཁཱན་འདས་འོད་སུར་ཞེསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏེན་ཏུ་ཐུང་སྙ་ ། རའ་གསུར་རབ་ 


སཿ 


¿ˆ 


༠ །ལ་འདཱིརབ་ཏུ་ཐུང་ནས་དགེ་སྲོང་ཞལ་ཏེད་པར་གུརདཏེ་ ། དེས་དེང་ཇོས་བཞིན་ཧུ་དགེ་འདུནྱ་གི་ཞལ་ཏྲ་བས་ནས་ ། ཁམས་པའི་སམསྦ་ཀེ་ཏིངང་འཇེནད་ཀང་བེད་དོ། །དས་དང་ཚེ་གཅིག་ཏུ 
འ ཚངས་བར་རྱཿད་ནས་ ༽ འཆི་ཀར་སྤོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་འོད་སུང་གིས་བམ་ཁེའྲིལལུག་མ་ཡུང་བསནད་པ་གང་ཡིན་བའི་སངསྨྱ་ཆས་བཅེམ་ལཱན་འདས་རེ་བདག་གསེ་མཉེས་པུར་པད་ 
པར་རུརདཅོག་ \ མྱི་མཉེས་པར་བེར་པར་མྱ་གུརདཅེག་ ། ད་ཁོ་ནའི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ 'ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅར་སངས་ཏེ་ \ རག་བཅོམ་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཏུ་བེད་པར་རྱུརད་ཅགུ་ཅེས་བས་སོ།། །རག་སྲོང 
.༔ དཀཅི་སྭམ་ཏཱ་སམས་ འི་མདོ ཉརབ་གརདཔ་གང་མན་བདནྱིམས་ལོའབནེ་ད་འད་ཉིད་ཡན་ཏ་ ། རས་རང་ཆོས་བཞིནཅ ཞཝ་ཏྲ་ཤས་པ་དང ། ཟྱམས་བའི་སེམས་་ཏུ་ཏོང་པ་འཛེནད་བླའོས་ 
7, ཞིངིཚགཿགེཏུ་ཚངས་པརྡ་སོདཁ་སུདནས་འཆི་ཀར་སོན་ལམ་བཏ། ཟ་སཱ་ ། ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆུས་འདོད་སུང་གོས་ ཟམ་ལེའི་ཁེའླ་ཐ་མ་ཡུང་བྷསནད་པའ་ཀང་ཡིན་བའི་སངས་རས་ 
རཾ བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བདག་གས་མཉེས་པར་ཤེདཔར་གུརདངག་། གྱི་མཉས་ཕར་ཤྱེད་པར་མ་རྱུརད་ཙགེ་ ། ར་ཁོ་ནའི་ཟྱཾས་ པ་ལ་ རབ་ཏུ་ཟུར་ནས་ ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅན་སྲངས་ཏེ་དག་བཅོམ་ 
བ་ཉིད་མརོན་སུམ་ཏུ་བེད་པར་སུརད་ཅག་ཅེས་བས་བས་ན་ ། དུགེ་སོར་དགུ་ང་ཡར་དག་པར་ཇོགས་བའི་སངས་རས་འོོ་སུང་དཔ་ཤིནདཏུམཉམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་། མཛད་པ་མཉམ་བ་དང་། ཐབས་ 
མཉམ་བ་བརེས་པརྦ་གུརད་ནས་ ། འདེས་ང་མཉེས་པར་ཤས་ཏ་ ། ཧོ་མཉེས་པར་མྲ་བས་ལ་ང་ཏརྡེ་ཀི་བྱསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ ། ངྲག་བཅམ་བ་ཉད་མངོན་སུམ་དྱུ་བས་སོ་༽ ། 
དནས་དཆོས་བཞོནེཏུ་ཞལ་ཏྲ་བས་བདེས་ནི་ ། ཕྱུག་ཅིངནོར་མང་ལ་ཁོངས་སྱོད་ཆ་བའི་རོགས་སུུ་སྐས་སོ་ ། དེས་བམས་པའི་སམས་ིས་ཏིང་ང་འཛིནད་བསམས་པ་དེས་ནི་༽ གཟུགས་བཟང་ལ་བཀྟ་ན་ཕུག་ 


པཿ 


ཝ་མཛེས་བརྡ་གུརུད་ཏོན། །།གདོམད་པའྱི་འེའུཞེསྱ་བ་བ་ནི་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གོར་ཌིརྩ་སེྭྱ་རུལ་ཞེསུ་བ་བ་ན་ ། སོངགྲི་ཤ་ཤོགས་ཤིརེཤུ་པའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། རོའིཚེ་ཡུལ་ཧེན་ཅྲུ་རལ་ན་ 

རྒྱལ་ཕོ་འབ་ག ཞས་བབ་སལཕྱོའད་པོ། སསད ། ཉས་མཛཛའ་བས་ལ་གྱགགས་ཏེ་ ། *± + ་ ཐོ 

རྒྱལ་ཕོ་རབ་སཱང་གི་ཡུལ་ན་ཨྭ་ས་ཁབ་ཏུ་དཀོན་སེ་ ༽ མུ་པིརའྱི་མམ་ཕོ་རབ་སཱང་དགའ་བར་བུ་བའྲ་ཕོར་ ། ཨམ་ཝ་མངཔོ་སས་སུ་བྭསུར་རོ་ \ དེ་ནསྦྱ་ཆལ་པོ་རབ་སུང་གས་ཁ་ ཧག་ནི་བཙུན་མོ་ལ་འནེ་ན་ ། ཁ་ཅགོན་ 
ཟླུ་རམས་ལ་ཉིན་ཞོ ༈ ཁ་ཅིག་ནི་ཐོན་པོ་ནམས་ལྲ་བཞེན །དན སྒྱ་རས་པོ་གྱངས་པོ་རབ་སང་གསེ་ཨ་མ་ཟོས་ནུས་བོ་ཧུས་པ་ །བ དག་གྲི་སུལ་ནམམ་མླ་ཡྱ་ཏིས་བདུག་གསེ་ཨམ་མའིས་ཕོན་འདི་ 
ནམས་བདག་གིས་བསྐུད་མོས་ཚལ་དུ་མོའ་ ཉམ་ཏུབསམས་ནས དེས་ཨམ་མའིས་བོནད་དགུ་ཁེར་ཏེ་རཔགི་སུང་མོས་ཚལ་དུ་མོས་ ནས་དདག་རང་པོ་མ་ཐོགས་པུར་སྩས་ཏེ་ ། ཆེརྱ་གུརད་ས་རིང་ 
ཐོ་མ་ཝོགས་པརཚལ་ཆོན་པོར་གུརདཏ་ ། ཡལ་གྲ་ནམསྨ་ཆས་པ རུ་གུརད་ཏོ། །་ཞོག་ནར་དག་ཡ་ཏོགྱ་ཆས་ཤངེ་འྲབས་བུ་ཆགས་ ནས་ ། རྒྱལ་པོ་རབ་སུང་གཾས་དེ་དག་གཞུན་དགྱ ཙ་བུ་བརྡ་ཀ་བའ་ 
ཚར་གགོས་པྲ་ནམས་ཨས་སདདག་གྲ་གངས་མརབྱནོས་སོ། །དེནས་ཚོ་ཞག་ན་གདོས་པ་དདག་ཏརེ་ཉིས་ཨམ་མཱ་དནམས་ོས་ནས་  ནུདསྱོབུད་ཞས་བླགགས་ཏེ་ འིདུག་ནོ་ནུནཔོས་ཟས་ཞེས་འཛོབ་ཏོ ༽ དེ 
དྲསྒ་ཧལ་པོའ་ཞམ་རིང་བ་ནམས་བཏང་སྟ་ | གདོཝ་བའི་ོམ་ཚོལ་ཏུ་བཅུག་ 


ཧོས་རས་ཡོ་གཏུམ་ལོ་རབ་སཱངགས་འཕྲེགས་ཏེ་ ། གདོམད་པུ་འདིདག་ཏེ་ཀསེ་ཨུས་མ་འདེ་དག་མ་ཟོས་གང་སམ་དུ་བསམས་ནས་ ། ( ཐ་ 
ླ །ཕོ་གཏུམ་ལོ་གཏུམ་པ་རབ་སཱང་ལ་གསོལད་ཏོ་། །དནས་གཏུམ་ལོ་རབ་སྣང་ཁྲོས་པས་ 


མསང་བ་དང་ ། ཨམ་མཁིདུས་པ་དེ་དག་མཐོངནས་དུ་ནསྤྱ་ཆལ་པོ་གཏུམ་པོའ་ཞེམ་རངབ་ནམས་ཀྱེས་ཆལ 


ལཾ 


སགས ༼ཞིམྱ་ཧི་ཁོར་ཁེརོ་ཨུག་ནས་ཙྭ་སཱངས་ཏེ་མ་ཁཏཔནས་བསེགས་སོ་ 


༠༠ 


#' རོ 


འདྲ་དཏུ་ཆག་མོའ་ཏོནབར་འོདྩཔརུ་པར་ཁལོཞེསྱ་ཀངཟེར་ངོ་། །དནསྤ་རལ་ལོ་གྱངས་ལོ་རབ་སཱང་འཇིགས་ཤིར་སྐག་ནས་བློན་ཕོ་ནམས་ཤིས་གསོལདབ་ ༈ ཁྱུས ཀའབྲི་ལ་ 

བཀད ཡོང་གསོ་ཡོ་ད པ་ཡོད  ༢ཡའ་་་འགའཏང་། རའབྲ་བལ་ཆུལ་ཡོད་པ་དམས་ ས་གོད 8 
མཛད་བར་ག ཝ་ཞེ་སྲ་བས་སོ་། ་ །དནས་དེ་ཐོས་མ་ཐ་གྱཏ་འཕགས་པ་ཀད་ཏ་ཡ་ན་གདོལ་བའྱི་འེཊ་རིགས་སུགས་དཅི་ནུས་ཤིནད་ཅད་ ཅའ ` ༤ ༤༠ རྨ ཕཱན་ཕོ་རྣམས་ཀྱེས་ 
༨༤༢ ་ ཅཅ རི ར་ཡ ིརེི༦ངཨ 
སྣུ་ས་པ་ ། འཕགས་པ་ཀདཏ་ཡ་ནས་ཐས་སོ་། །དནས་ཐོ ས་མ་ཐག་ཏུ་ ©ཏུད་ད་ན་གཱད་ ༥་ན་ཀ པ ` ླ ཡི ༥ | 
བདག་གི་རིགས་སུགས་རེངས་བར་མངད་ ། ཀདྱ་ཏ་ཡ་ནས་ཕཱས་ པ་ ། བུ་འདུག་ཤིག་དང་ (རྩ ༈། རེནས་གད་བའྲེ་འུ་དུས་འཕགས་པ་ཀད་ཏ་ཡ་ནའི་ནང་བ་ | 


་་ག་འཚལ་ནས་མདུན་ཏུ་འདུག་གོ། །རེ་ནས་ཚ་དང་ལན་བ་ཀད་ཏཱ་ཡ་ནས་དེ་ལ་མཐརདྲ་ཀེས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ངོས་བསནད་ཏེ་ ། དས་ན་གདོལ་པའྲི་ལའུ་དེས་སྙན་དཁོ་ན་ལ་འདུག་བཞནནུ་འཇེགས་ 
ཚོགས་ལ་ལཱ་བའི་རའཅལོ་མཐོན་ལོ་ཏིགུ་ཤེས་རྡོ་རེས་བཅོམ་ནས་རྒྱནད་ཏུཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ་ ། རུས་བདན་བ་མཐོང་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་། ཟླ་གས་ཝག་པ་གཙོག་ཏུ་གཟར་ 
རླེལ ཚོདཔལཱན་བ་ཀད་ཏ་ཡ་ན་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཅུད་ཏེ་ ། ཚེ་དཔ་ལཱན་བ་ཀད་ཏ་ཡ་ན་ལ་འདྲིས་ ཅེས་སྩས་སོ་། །བཅན་བ་བདག་ལེགས་པར་གསུམས་པའ་ཆོས་འཧུལ་བ་ལ་ 


›- 


རྫི སུ 
ཌི གསོཝར་པ་། ལཱ་ཁོད་གང་གས་འཇིགས་ཤར་སླག་པརྱ་ཀུར་ད་པ་ ཅེ བི ངོ་རོ་བོ 
ཤབ ལེ གངག འག བརྡིའ་། ཁ་དཀའ་བ་མཛད་བ་དང་ ༽ སག་འཕངས་པ་ ། སུུཁད་པ་ལགས་ཀྱས་ ། སོང་གི་ད་ | 


༥༥་ན་།ཡ་པ་རར་རར་ 
ཟར དེ དོང ུབའན་བ་ོ།སོལ་པར་་ ཀང ོ་་ཡོས་ -„ 


འདུན་དང་ཐབས་གཙུག་ཏུ་བདག་གྱི འིམ་ཏུ་ 
ཟྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐགྱཏྱཱ་མལ་ 


| 


ད ཤས་ཏེ་། ར་རག་བཙོམ་བ་ཁམས་གསུམ་པའ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་གུརད་ནས་ ། གཱ 


ཌོ བསོལ་བརྒ་གུརད་བ་་། རིག་བས་སྷོ་པའི་སྦབས་བཅམ་བ་ ། རས པ་དང་མངོན་བ་ ཤེས་པ་རང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བཔར་རིག་པ་ཐབ་པ་ སོང་པའྲཾ་དད་པ་དཔ 


།རབ་ཅྭ་འབུང་བ་དང་ ། བསྟན་པརྡ་རོགས་ཤིབ་དགེ་སོངག་དངས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུཔན་ 


སྭེལཱ་ནམས་ཀྱས 


⁄ 


དབཅོམ་ལྗན་འདས་ག་ལ་བ་དེང་སོངསྭ་ཁིནད་ 


‡ 


༢ བདགྱ་ཀང་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་ཐདདུ་ཚངས་པརྡ་སོན་པ་རུད་པར་འཚོལ་ལོ་། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་ 


ལོ 
ཧོཿ རེ ཀར + རབ་འ °] རེས ་ ། བརསའ་ལབ་རང་། འབ བས་ན ཡོངས་པ་ཐམས་ཅར་ རས་ཏེ་ རག་བཅོམ་བ་ཉརེ་མངོན་སུམ་ཏུ་ | 
༢༣༥ ཏ་ཡ་ནས་དྲ་རབྱཏྭ་ཕུང་སཱ་ བསྙན་པར་རོགས པར་བས་ནས་རེ་ལ་ལུང་ཡང་ཕོག་གོ་ ། རྲསྱ་ཀང་བཙོན་བ་དང་ ། བླཀཊ བཏྩས་ ཐན ཅདྭ་སཾ། ˆ 

| ུ ཱ | སེར་དང་པོང་བར་མཉམ་བ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐལ་ཏུ་འདྲ་ཕུའི་སམས་དང་ལཱན་བ་ ། ཙན་དན་སཱངས་བ ༈བུར་ | 


། ཆགས་པ་དང་བཀུར་སཱ་ཡྱ་མ་ལྟ་བ་ ། | 


ར་འ 


་མཆེདྷེ རར་རད་པ་དང་། གུས་པར་པླ་བའི་གནས་སྲུ་གུརད་ཏོ། །ད་ རྭས་བློན་པོ་དེ་དག་གས་ཝེས་ནས ་རལ་པོ་གཏུམ་ལོ་རབ་སང་ལ་ 
ནིའཕུགས་བ་ཀུད་ཏ་ཡ་ནམ་རབྱ་ཏྭ་ཕུར་ལགས་སོ། །དན་ 


༥༩ 


༤ 


༥༩ 


ན་འདྭསྱ་ཀ་ཞེབས་ལ་མག་བསྔ་ལག་འཚལ་ཏ་ ། ཆོས་མཉན་བའྲི་ཕརི་སན་སཱར་འདུག་ག། 


ས་ཐས་མ་ཐག་ཏྱ་རྱལ་ཕོ་ཡོདེ་དགའ་བརྩ་གུརད་ནས་ ། ཀད་ཏཱ་ 
ལཱ་ྱེན་ཏུ་རྒྱལ་འདི་ཉོད་ན་བཅོམ་ལཱན་འདས་བཞུགས་ཀྱིས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མུནཱ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ 


ང 


ནཱ རནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀེས་དེ་ལ་ཚོསྤ་ཀྱ་གཏམ་གིས་ཨ་པ་དག་པར་བསན་ཡང་དག་པར་འཇོནད་དུ་བྱུག་ ། ཨང་དག་པར་གཟེང་བསྟོར་ ། ཡ་པདག་པར་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅངྱ་མི་གསུང་བས་བཞུགས་སོ་།། 
་སྱུམསཔོ་གྱངས་བོརང་གྲབཤས་འཅོར་བགོན་ ོ་བུ་ཁ་ངག་ཆོས་ཡར་འོགགས་གར་ཡག་ུངསཏེ་ག་ཞང་བག་པ་ཞ། ཏ་མ་བང་དས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ཁ་ཁ་དེ་ལོགས་སྲ་ཐལ་མོ་སཱརད་ 
„ པས་ཁཏུདཏེ་ བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདི་སད་ 'གསོལར་ཏོ། །འགས་པ་ཀད་ཏ་ཡ་ནའྟཾསད་ཏུ་དགེ་སྲོངག་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅ །ུ་བདག་གྲ ཁོམེ་ཏུ་དགུར་བདུན་བཤོས་གསོལ་བརཅི་གནང་ ། རཾ 
ཁྭག་བཅོས་ལཱགུ་དསྲ་ཤིས་བའ་ཁྱོངས་པོལ་་ཁོ་ཡ་ གང་འ ལི ༨ ང་། བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ལ་མཛོན་བར་སོད་ཅངྡ་རེས་སུ་ཡ་ི 

རངནས་་། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀ་ཞབས་ལ་མགོ་ཿ སོ་ཝཕག་འཛ ་ལཡ་ཏ་། བཙམ་ལན་འདྲསྱ་ཀི་ཐདནས་སོང་ངོ། །ར་ནས་དས་ མོ་བང་གི་ནང་ཏུ་སརསྨ་ཆས་ལས་སུགས་བ་དག་སྤེང་ག་ད ་ 

འདུན་ཞག་བདྲནྱ་གི་བར་དུ་བཤོས་གསོལ་ནས་ ། ཐ་མའ་ཉོནབ་ ར ར་སངསྤྱ་ཆས་ལ་སུགས་པ་རགེ་སྤོང་གོ་དགེ་འདུན་ལ་ཞལ་ཟས་ རོ་བྱར་དང་ལཱན་བ་གསོལ་ནས་ རེ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ནམ་ 
བཟའ་འབུམ་ར་བ་ཕུལ་ལོ་ ། དགེ་སོང་གཞན་རུམས་ལ་ནོར་རེ་ལ་རས་བཅོས་བུ་བུང་ར་ཕུལ་ལོ་། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་ཁདྭསྱ་ཀྱིསྤྱ་ཆུལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སུང་ལ་ཚས་ཀི་གཏམྦ་གསེ་ཡང་དག་པར་བསྣནད་ ༈ ་ཡར་ 
གཔའ་འཇིནདང་གཅཔ འང ་ ལ་ ་ ་ཨ་ངདག་པ་དགའ་བར་མཛདནས་ ། གདུན་ལས་བཞིངས་ཏེ་གཤེགས་སོ་། །དནས་དགེ་མོང་ནམས་ཀིས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཅན་ 
བསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཟུཔནས་ 


| པ་གོལ་བའྲིའཀུ་འདིས་ལས་ཅི་ཞོག་བྱ་གས་ན་ ། ལས་ ིརམ་པར་སྩཾནེད་པས་བཅམ་ལྔན་འདས་མཉེས་བར་བྱསས་ཏེ་ ཊྲ ཆོ་མཉེས་པར་མ་བས་ལ་ \ བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱ་ 


༄༅། ༥ །ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཏིད་མངོན་སུམ་ཏུ་བྱསིས་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཉེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། དགུ་སོང་དག་འདི་ཉདྱེ་ཉིས་ལས་འདྲི་བུས་ཤིང་བསུགས་ཏེ་ 
གའཔའ་འོཊ་འོོོ་་་་་ྣྣཾྣཾ་ཾ་༽སཀས༽ཤཞི|།ˆ|ˆིིདིང་ ་་་་ོ་ བུད་བར་ག ས་པ་། 
འཇོག་ཏེ །མཁེནད་པ་ ། སྩེས་བུ་གདུལ་བའིཁ་ལ་ཕྱུར་བ་ ། བླ་ན་མྱད་པ་ ། ལཱ་དང་རྱེ་རྣམས་ཀྱེ་སྟོན་བ་ ། དཀ : ` ར་གངགི་ཚ་སངས་ | 


ཏྟ 


་ 
རྗ རྒྱས་ཀྱི་འཕྲོན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས་ ། ཤིངེ་ཟཾད་པའི་མ་ - - བཞིན་ཏུ་ཐུང་ཕོའ་འ ག་མ་སེད་པའྱཾ་མ་རན་ལས་འདས་སོ་། །དན་ སྩ་ཆལ་པོ་གཉན་ཡོརྭ་ཏེ་སྭ་ཕོག ས་གྲོ་སབས་ཡངས་པ་ཞགེ་ཏུ་ 
÷ འཐྱོརད་པ་ཆེན་ དཔ་ནབས་ཞས་ཤང་ནམས་སྡུངས་ནས་། རེའི་ི ༢༡༦ » ས་དེས་དའི་སཱ་གཏུང་ནམས་ ཧཱ ་ྱི་ཟེརབརབའི་ལོར་སུ གདུབཞགས་པ་ད་ནས་ 
1 ལོའ དགོང་དག པར་པཞོས་ ཏེ་། གནསད་པདེདག་སྲ་ཡོགས་དང་ཉལ་པ་ཁས་ ། གདམད་ བཅོན་ཀུགའ ག་ཀ གུགོང་ལ་གནན།་འཇག་ས་ 
༡ ཤརེ་སཱག་སྭེ་ ། སངསྨ་ཆས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ་ཞས་བརོད་ནས་ ། དེསརསྤྱ་རས་ཀོ་མཐུས་ལ་ནམུས་ཀོས་སྦབས་བས་སོ་། །ད་ནས་གང་གུ་ཝོ་ པུ ཱོ ་ི ཟིས་ངས་ 
རྒས་ནམ་པར་གཟིགས་ཀ་གླུ་གདུང་གི་མཆོད་ཉེན་བཅིགས་ཏི་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བས་ནུས་ཏུས་སུནྲ་གི་ལུགས་བཏོད་པ་དའི་ཚ་། གདོལ་པ་དེྲ་སོ་གུས་པ་བདག་གསོན་པོར་སུ་རད་པ་ 
| བཀུར་སི་ ན་བྱོ་བས་ཏེ་སཱོན་ལམ་བཏབ་པ། \ ཀྱེ་མ་དག་བའ་ཆེ་བ་འདེས་ན་འདེ་ལན་དང་འདྲ་བའི་ 


མཉན་ཡོདྭ་ཀས་ཡང་དག་པར་ གས་པའ་སངས་ 


གས་ 
- ..,ནིཊམང་འུབས་ ། ་སངས་ཆས་བཅེམོ་ལཱན་འདྱས་ཀོ་་དུ་ཡེ་གོཏས་རུ་ཤཾ་ཀས ། རང་འ 


ཟའ ཡས ༣༦ "ལའ 


རམ སྒོནད་པ་མཉེས་བརྡ་བེད་བརྩ་སུརདཅིག་ ། གྱི་མཉེས་པར་3ྱད་པར་མ་གྱུརད་ཅིག་ ། དེ་ཁོ་ནསི་བནྙནད་པ་ལ་རགཏྱ་ཐུཔནས་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ ། རྲག་བཙོམ་བ་ཉོདེ་མངོན་སུམ་ཏུ་བེད་པར་ ༼ོ 
` གྱུཞུགཅེས་བས་སོ་། །དགེ་སླེངདག་ཇི་སཱམ་ཏུ་སམས་།། པོའི་ཚ་གད་པརྦ་གུརད་པ་གང་ཡན་བ་དནི་གདོལ་པའྲི་ཁེའུ་འདེ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ་ ། དེས་མཆོད་ཏན་ལ་བཀུར་གྲི་བས་ནས་སྟོན་ལམ་བཏབ་པ་དས་ན་ 
དག་སྭོང་དུག་ང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སརསྤ་ཆས་ནམ་པར་གཟགེས་དཔ་ཤོནདྱ།་མཉམ་བ་དཔ་། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛོད་པ་མཉམ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་བ་བརས་པརྨ་གད་ནས་ ། འདེས་ང་མཉེས་ 
པར་བས་ཏེ་ ། མཾ་མཉེས་ཕར་མྲ་བས་ལ་ ། ཛོ་ཉེདྱཾ་ཀྱེ་བས་ནད་ པ་ལ་རབ་ཏུ་བུཔནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདསངས་ཏེ་ ། དྲག་བོམ་བཏད་མརོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ་ ། གཞན་༥ང་ཨང་དག་པར་ཛོགས་བའ་ 
སངསྤ་ཆས་འདོ་སུ་བོག་ཁྲསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་སྲཱ་ ། དག ང་འཐབ།ཝལ་ཅན་ཁྱ་ཨཾ་མཁས་པ་ཞིགེ་ཏུ་གུནད་ནས་ ། རེས་ _ རེམ་དགེ་སློང་མངཕོ་དག་ལྭཁོས་ཏ་ ། གདོལ་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཚོག་ 
ཱ བརོདནས་ ། ཙི་ཞགེ་ན་ད་འགྱོད་བ་ ས་ཏེ ། དས་དག་ ཏྱ དག་ལ་ཁཟོད་པ་གསོལ་པ་ ། མོ་གཙོགཏུ་ཚངས་པར་སྱོད་པ་ཆ དྲ་ཀཔ་ཡོན་ཏན་གོ་ཚོགས་ཅབམ་ཐོབ་སྭ་ ། འཚེ་ཀར་སཱོན་ལམ་ 


༼ཅ 


བཏབ་པ་ ། ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའ་སརསྤྱ་ཆས་འདྲོ་སབགས་བམ་ཟེའིཁགླ་བ་མ་ཡུང་བསནུད་བ་གང་ཨིན་བའི་སངས་རྒས་བཅམ་ལན་འདས་དབདག་གེས་མཉས་བད་ཧེད་པར་ཚུརདེག་ ། ཆི་སཉེས་པུན་ཐེད་ 
བར་མ་རི ། ར་ཁཞའི་བསནདཔ་ལའལྱ་ཏ་བངནས་ཉན་སོངས་པ་ཟམས་ཅད་སས་རཀུ་བཅམ་བ་ཏདེ་ངན་ས་ཅུ་ཤདཔརྱ་རདཅིགཅེས་ཤས་ས། །དགེ་གཔ་དག སམ་ཏུ་སམས་། དའེཡ་ཡང་ 
དག་བརྡ་ཆོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་འདོ་སུང་ག་བསྟནད་པ་ལ་འབྱྭ་མུར་བའིདག་སྤོངགང་ཡིནབ་ད་ན་གདོལ་བཞྲིཟཀ་འདི་ལོན་ཡིན་ཏ་། དེས་རམ་དགེ་སྲོང་མང་པོ་ལ་གདཁ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚག་བརྗད་པ་འི་ལས་པའི་ 


༄༅། ༥ །རྒུམ་ཕུར་གྩིནད་པས་ནི་། ཚརབས་ལྔ་བརར་གདོལ་མའི་རིགས་སུ་སུས་སོ། །དེཚོཿིགྱེཅཏུ་ཚངས་པརྡ་སོད་པ་ཅུདདནས་འཆེཀར་སཱོན་ལམ་བཏབ་སྟ་ ། ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ ་ 
་འ་ ་འོད་སུང་གུསྲ་བམ་ཟེའི་ཁེའྲ་བ་མ་ཡུང་བསནད་བ་གབ་ཡིན་བའི་སརསྨྱ་ཆས་བཙམ་ལཱན་འདས་དེ་བདུག་གས་མཉེས་པར་་ཁེད་པརྦ་གུརད་ཅིག་ ། ཆིུ་མཉེས་པར་ཤེད་པར་མྱ་གུརདཙགེ་ ། དེ་ཁ་ནའི་བསནད་པ་ལ་རབྱུ་ཐུང 
་ནས་ཌོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ ། རག་བཅོམ་བ་ཉད་མངོན་སུམ་ཏུུ་བེད་བར་གུརད་ཅིགཅེས་བས་པའི་ལས་དའི་ནམ་པར་གྩནད་པས་ན་ ། རགེ་སོང་དག་ང་ཡུང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སརསྱ་ཆས་ཏོད་སུང་དང་ 
ཤོནད་ཏུ་མ༡མ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉ༡མ་བ་དང་ ༠: 2 ཐབས་མཏམ་པ་བརྟས་པརྱ་གུརད་ནས་ ། འདེས་ང་ མ ས་བརྡ་བས་ཏ་ ། མྱཾ་མ ་པར་མ་ཤས་ལ་ར་ཏོརྱ་ཀྱི་སཱན་པ་ 
རཱ ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་དག་བཅོམ་ `. ཐ་ཏོད་མཛོན་སུམ་དྲུ་པེད་པརྱ་སུརདེག་ཅེས་ས་སོས། ་ །།རབ་བཟང་ཞེསྲ་པ་བ་ནི་ ༈ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གའ་ 
2 ལོ་བ་རབ་བཟང་ཞེསྱ་བ་བ་ཞེག་ཡོད་དེ་ ། དེས་ཐབས་ཟུར་བབ་བ་ ཨསྦ་རུང་མ་ཐངས་ནས་དེ་ད་དང་ལྟནཅོག་ཏུ་ཅ་ཞང་དགའ་ལ་དགའ་ མགུར་སོདྱ་ཁང་ ། དེ་ལ་བྲུ་སེད་དོ་ ༽ བུ་འདོདཔའི་ཕུར་ལྟ་གྲ་ 
ཡང་དང་། ཆུ་ལཱ་དང་། ཀུ་པ་ར་དང་ ། བླ་ཧྲ་བན་དང་ ། ཚངས་པ་ལསོགས་བ་དང་ ། ཀུན་དགའར་བའི་ལཱ་དུང་ ། ནགས་ཚལྱ་ཧ་ལཱ་དང་ ། ཡམྦྱ་ཧེ་བཞི་མདོའ་ལ་དང་ ། སུམ་མདོའ་ལེ་དང་ ། གཏོར་མ་ལེ་ནད་བའི་ 
ལཱ་དང་ ༽ ་ལཱནཱ་གེ་སཱས་པ་དང་། ཚོས་མ་ཐུན་བ་དང་ ། ཏག་ཏ་ཕཾ་བཞན་འབབའི་ལཱ་ནམས་ལ་ཨང་གསོལ་བ་ བས་ཏེ ། ུར་ལུར་ལནདྱཅུ་བེད་ཀང་ག་ཨང་ཨ་བུང་ ། ཨུ་མ་ཨ་རམཱ་བུང་ངོ་། རེར་གང་ 
གི་ཝྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གུ་བཀམ་བ་དེའི་ཚོ་ ། མཚན་མཁན་ནསས་ཀོས་ཁུང་བསནད་པ་ ། གལཏྲེ་ཨ་ན་གནས་ན་ན་འཁེར་ སྭ་གུར་བའྱི་རལ་ལོར་འྱགར་རོ༽ །གལཏྲེ་སྭ་དཔ་ཁ ལྤུ་པགས་ཏེ་ཆོས་གས་ 


: 


་ུ ཚོནཉན་བསོས་ནས་ཡང་དག་པའི་དད་པེནསྭའསྱ་ཡདཔརའབྱཏུ་ུངནན་འཇིག་ཏནད་ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་ག་པས་ངོགས་པའི་སངསྤ་ཆུས་གགས་པ་དབ་ཝནབར་འབུར་རཞེས་ཡུ་བསུནདནས་ „5 
` ཚིག་དེ་ཁ་ལོ་པ་རབ་བཟངགས་ཐས་མ་ཐག་ཞུད་སུག་བསུལ་ཆེན་པོ་སྩས་ཏེ་ ། གལུཏེ་བུདག་གྲ་བཞིག་ཡོད་ན་ན་ ། འགནཞནུ་འདིའིཁ་ཡོ་བར་ུརད་ཏེ་ ༽ ད་ལཛྫཁ་ཡོ་པ་རབས་ཆད་པརྱ་ཡི་འགུབབ་ཞོག་སུམ་རུ 
ྷས་སྭས་ནས་ ལྕག་པར་ཡང་ལྷ་སོ་སོར་གསོལ་བ་འདབས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དད་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའས་གན་པོ་དང་ ། ནད་པ་དང་ ། ཤོ་བ་མཐོང་ནས་ནགསྱ་ཀི་ནདུ་གནས་བཅས་ཏེ་། ེདམ་ངནཔ 
མྲོ་དུག་གི་བར་ཧུ་དཀའ་བྱ་སངད་ ། དདེར་ལོ་དུག་གུ་བར་དུ་དཀའ་བ་ སུད་ནས་ ། སེ་རི་ཀའི་གོངཚོ་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་ ། དགའ་གོཐས་ཁས་འོ་མ་ལན་བཅུ་ངུག་ཏུ་ཉིར་ཀླུར་གས་པའི་འབུག་སྤ རྒ་ར་དངཾ་སཱརད་པ་བཞེས་ 
སོ།ི །དནས་ཕཱ་འཚོང་བཀ་ཤོས་ལན་ལས་ཝུ་བཞེས་སོ་། ། རེསས་ཀླཀྱི་མལ་པོ་ནག་པོས་མངོན་ཐར་གོད་ོ་ཤར་ཆུབྱ་ཀི་ཧུང་ལོ ར་གཤིགས་ཏེ་། ༡དྲེ་ཉེས་ཙ་ནམས་མུ་འྲ་བུགས་པར་བཏའ་ 
ཡི སར ཚ&༦་་ འི་ཤས་ཨ་ཐབྱ་ཀི་བར་ཏུ་སལ་ཁྲོ་ཀྱ་སོ་བཞིག་ག་ཞེས་ཐུགས་ དམ་བཏན་པོར་བཅས་སོ་༽ །དེས་དེར་བདུད་ཀྱ་རྩབལ་འཁརོ་ 
་བྱོ་བལག་བ་དག་བ མ་ནསྭ་ཀུ་ནྱ་པད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཡཤེས་བཏས་སོ་། །དནུས་ཚངས་པས་བསྐུལ་ནས་ ། བར་ན་སེར་ལན་གསུམཏུ་བླབས་ཏེ་ ། རྣམ་པ་བཅུ་གཏོས་ཨུ་ཚོསྱ་ཀུ་འཁོར་ 
ཡ་ཚེས་བཞིན་ུབྲས་མཏ་། ལ་ལྣ་ནམས་རལཏྭ་བུབཔོ། །དེནས་ཏ་བའི་ལཱ་ས་ནམས་དང་། བཟད་སའི་ཕ་ཚན་བྲུ་དགྲ་ དང ། གོང་གྱིབས་བ་གཙོ་ལའི་མཆོ་ལཱ་བྱར་དང་ ༽ དགའ་མོ་དུང་། དགའ་གོབས་ 
'སྣུན་གཉིས་བདན་བ་ལ་བཀོད་ནས་ ། ཝཱརྱ་རས་འོད་སྲང་དང་ ། ཆུ་ཀུར་འོད་སུང་གཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱར་སྟ་ ག་ཨར་གཤེགས་ནས་མོའཝུལ་ནམ་པ་གསུམ་རྱོས་བཏུལ་ཏེ་ ། ཧྩག་མའོ་ནགས་ཁྲད་ཏུ་གཤེགས་ནས་། 


,` ® 
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༠༠། ༥ ༤ ༽རལ་ཁོ་གཟུགས་ཅན་གིང་པོ་ལྷ་བརརའི་དང་ \ ཡུལ་མ་ག་འའི་བམ་ཟེ་དང་  ཞཱམ་འདག་སཱང་ཕག་ཏུ་མ་དང་ལྟན་ཅགྱཅུ་བདེན་བ་ལ་བཀོད་དོ། །དནསྤྱ་རལ་པོཞ་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་ \ 
༨ འོད་མའི་ཚལ་བཞེས་ནས་དགེ་སྤོངག་ལིབྲིུ་རང ། མའུ་དགས་ི་བུ་གཉིས་རསཏུ་ཕུང་སྭ་ ། མཉནུ་ཡོད་པར་གཤེགས་ཞས་་རལ་ལོ་གསལ་ཆུམ་གཞོ་་ལྟ་བུའི་མདོབས་བྱལ་ཏེ་ ། རྱལ་བླུ་རལ་བདྲ་ཀི་ཚལ་བཞེས་ 
ནས་་། སར་སཱའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ཨབ་སས་མཛལ་ནས་ ། སེར་སཱའི་གནས་སུ་ཉེན་བཅས་ཏེ་ ། གུ་བ་ཤ་བྲ་ནསསྦ་ཀི་དོན་མཛོད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །ད་ནས་ཁ་ལོ་བ་རབ་བཟང་ག་སེམས་རུས་པ་ ༽ 
 བདག་ན་འདི་ཅུརབྱུ་མདར་ ། བདག་ཤེ་སེ་དུས་ལས་འདས་ན་ནིཅ་བ དོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་རལ་པོ་དབད་པད་པར་འྱུར་བེས་ ། མ་ལ་བདུག་ གོས་འཇོག་ཅེན་་རོཁ་དངུབྱས་བར་བགོ་ུམ་ནས་ ། རེས་པད་ཉེན་ 
¦ གསགས སྱོགས་པ་དྲ་གགིདག་འཁུན་བཤེས་ལ་རཉན་དཔས། ཏེ་། རུངགེ་ལག་ནས་བབའ་ཕུ་དང་ ། བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ མང་པོས་ཚམ་བུརྡ་བས་ཏེ་ ། བཞེད་པ་བསུབས་ནས་གསང་ 
ཏོ སརནེ་རྒྱ་ རུ ཚག་ན་བཅབས་པར་རག་ནས་སནཆས་དམའ་བ་ཞིག་ ཉོ བྲངས་ཏེ་ ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕོརྱ་སན་སཱར་འདུག་ག་ ། ༈ དནས་བ ཅོམ་ལྔན་འདསྲ་ཀུས་དལ་ཆོས་ཀེ་གཏམྤ་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ ྭཾ 
ཨར་དག་པར་འཛིནདཏྭ་བཅག་ ། ཨར་དག་པར་གཟེརས་བསྟོད་ ། ཡང་དག་བར་དགའ་བར་མཛདུད་ ། ཆོས་ཀོ་གཏམ་ནམ་གངས་ཏུ་མས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ ། ༤གད་ུ ། ་ཨང་དག་པར་གཟེངས་ 
བསྟོད་ ༈ ཨང་དག་པར་དགའ་བར་མདནས་ཅང་མོ་གསུང་བར་བཞུགས་སོ༽ །རེནས་ཁ་ཡོ་བ་རབ་བཟང་གས་བཅོམ་ལུན་འདྲསྱ་ཀི་གཏམྦྱ་བི་འཇུག་ཇོགས་པར་རེག་ནས་ །བ མ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་གདཅས་ 
གསོཁད་ཏོ། །བཙན་བནི་འདེན་བདགགིཡུན་རངཔོའ་སེན་བ་ལགས་ཏེ་ ཀྱེམ་བདག་མ་བུ་ཞིག་སུས་ནནི་ ། ཙི་ལཱྱ་མས་པོ་ཟས་གཙངགི་ཁ་ལོ་བ་འཚལ་པ་དེ་བཞན་ཏུ་ ཏི་ལ་ང་གཞོརུ་བ་ཁཅའ་ྱུག་ཏུ་ 


ྦྲ 


་བྭྭ 2 ་ 
རི 
)¿ ` 


' ཞཾགེ་ན་ ། པནི་བཅོམ་ལཱན་འདས་རབ་ཏུ་བུངས། ། ེ་ལཱར་གྱུརད་ཀྱིས་ཀྱར་གལཏ་ད་དུང་ཡང་བདག་ག་བཞཞིག་བྱུང་ན་ནི་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ཞམ་འབྲེང་ཏུ་དབུལ་བར་འཚལ་ལ་། །དནས་བཅོམ་ཁུནཱ་འནས་ 
རྱིས་མ་འོངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཟགས་ནས་བཀའ་སུལད་པ་། ང་དག་བ་ནམས་ན་དམ་བཅས་པ་ལ་བཏན་པ་ཡིན་ནོ༩ །གསུངས་ནས་ ཌྭཾ་འིམ་ནས་བཙོམ་ལྔན་འདས་སླར་གཤེགས་སོ། །རཱ་ནས་ཝི་ཞིག་ན་ཁ་ 
ལོ་པ་རབ་བཟང་ག་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་།། དྲ་ཟ་བ་དྭག་འམ་བྱས་ལོན་པ་དང་བུ་བཙས་ཏེ་ ། ཁྱེའུ་གཟུགས་ཐཟང་ཞིངབལ་ན་སྙུག་ལ་མཛེས་པ་ཞོག་བཙས་ནས་ ། རའི་བཙས་གནྱརས་པར་བས་ཏེ་ ། ཁེེའུ་འདི་ 
མྱིབཛི་སྐད་གདགས་ཤེས་མྱེང་འདོགས་བར་ཐེད་དེ། ། ཤེའུ་འདི་ར བ་བཟར་གི་བུ་ཡེན་བས་ན་ ། ཌེའུ་འདིའི་མར་བཟར་པོ་ཞེས་གད ་ེ གས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མནུས་ཁེའུ་བཟང་པོ་། པབ ཁོ་མ། 
དང་། མར་དང་། ཞུནམང་དང་། མརྒ་ཧི་ཧང་ཀུ་ནམས་ཀོས་བས ་ད་བསངས་ནས་ ། ང་མཚོའོ་ནངྱལ་པད་མ་བཞིན་རྭུས་དག་པར་ རཆུར་ད་ོ་། །ད་ནས་ད་གངག་ཚཆར་སས་པ་དའི་ཚ་ ། ཡེ་ག་དང་ 
ཁས་འབ་། དད་བར་པབའ་ས་་་ྱྱའྱ་་་བ། རའོ ནིན་མོ་མ་བརག་པ་དང་། གོས་བཏག་པ་དང་ ། སཱན་བཏག་པ་ 
རང་། གླང་པོ་ཿ བཅག་མདུང་། པ་ག ན་བརག་པ་བླསྲབྲས་ ཨེག་མཁས་པ་དང་། ཀློག་མཁས་པ་དང་། འཛངས་པ་དང་ ། ཤུ་བ་ལ་གསལཝ་བ་དང་ ། ཨབེ་གཞུངས་པ་དང་ ། བརྟག་པ་ནམ 


པཱ་བྱུ་དྲད་ལྲ་བང་ཐན་གུ་རད།ཏ། །དཱ་ནསྭ་བི་ཞོག་ན་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱས།3འུ། བ་ཏུ་དབུང་བའི་དཱས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་ ། ཁ་ལོ་པ་རབ་བཟང་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ༽ རབ་བཟང་འེཞུ་འདེ་མ་བཙས་ 
ཕའི་སཱ་འོ་ནས་ཌྱོད་ཀཱ་ 'ང་ལ་ཕུལ་ཏེ་ ། རཆ ོ་རར་དྩོག་པ་བཅས་ས་ས་ རབ་བཟང་གོས་གསོལད་པ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ད་ཁ་ན་ལྟར་དམ་ ༡ 


> ༨༠༠། ༥ །ཟཅས་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ ། རབ་བཟང་གིས་ཁེའུ་ད་ལག་པ་གཉིསྦ་ཉེས་བྲཟུབག། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་ལྨས་པ་ ། གྱ་འོད་མ་བཙས་པའི་སྔ་མོལ་ནས་ངས་བཙོས་ 

. ༢. ལྔན་འདས་ལ་ལུ་གེས་སོང་ལ་ ། བཅེམོ་ན་འདས་འི་ཞམ་འིཔགས་ཤིག་ ༽ ཌེའུས་སྨས་པ་ ། ད་ནི་བདག་ལ་ལན་བཏགས་པ་ལགས་སོ་ཞས་སུས་ནས་། ཁེའུད་བཅོས་ལཱན་འདུས་ཀི་ལི་བཞིན་སོང་ངོ་། \ 
ར་ནས་བཅོམ་ལཱནཱ་འདུས་ཉིས་ཁ་ལོ་པ་རབ་བཟར་ལ་ཆོསྱ་ཀི་གཏམྱ་གསེ་ཡང་དག་པར་བསུན་ ༈ ཡང་དག་པར་འཇིནད་ཏུ་བཅུག་ ། ཨང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་ ། ཨང་དག་པར་དགའ་བར་མཛོདནས་ ། བཙམ་ 

7 ་ །དདཔའིད་ནས་རབྱཏུ་ཕུང་ས། ། བསེན་པ་ཇོགས་པར་མ བོདནས་དེ་ཁ་ཡུང་ཡང་ཕོག་གོ་ ། ངེསྭ་ཀང་བཅོན་བ་དང་ ། བསུབ་ 


,ཿ པ་དང་ ། འབད་པས་ཏེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ནས་ ། དགག་བཅེམ་བ་ཏིད་མངོན་སུམ་ནྲུ་བས་ཏ་ ། དེ་རག་བཅོམ་བ་ཉོད། ཐེབ་ནུས་བསམས་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ནི་བདུག་གབུགུ་འསུལ་ 
ཚི དང་། ཨིདྷྱ་ཆི་བད་པ་མང་པོ་སེལད་བར་མཛད་པ་དང་ ། བདེ་བ་ད པ་སོད་མིབདེ་བ་ནམ་བཏུ་མ་བླསབ་པར་མཛདབ་དང་། ཐཱག་པ་ མི་དག་བའི་རོས་ནམ་བྱཅུ་མ་སལད་བར་མཛོད་པ་དང་ ། རགབའ་ 
༡ ཆོསྣ་ནམ་པ་ཏུམ་བསུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ན་ ། བདག་གེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེ་བཀའ་དེནཅ་ལར་བསབ་པར་ཧྭ་སུམ་སྭ་དེས་བསམས་པ་ ། སུངསྤུ་ཆས་ནམས་འཇི་ ཉེན་དུ་བུང་བ་གུར་ཡངརུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅར་ན། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའོ་ཕེརེ་འབྱུང་བར་ཟདྱ་ཏིས་ ། མ་ལ་བརག་གསྭ་ཀུརསམས་ཅུ་ཧ་དོནཱ་བུའོ་སམ་ ༡ བདག་གིས་ཁྭདུ་བར་འགུར་བ་་ཅོ་ཡོད་ཅེས་བསམས་ཏེ་ དས་པྱ་ས་ན་ཐོག་མ། ་དང་ལམ་གཉིས་འདུལ་ | 
བར་འྱགུར་བར་རིག་ནས་ ། དེགཙུག་ལག་ཁང་ནས་ལི་སཱང་བར་གུརདཏ་། བདག་གྱེ་ིས་ཏུ་ལ་མ་གཉེསྱ་ཀི་མདུནནས་ས་བཏལ་ཏ་། ཟུང་ནས་དེ་དང་པའྱི་ཆམ་པོ་འདབ་མ་བྱ་སད་བ་ལྟར་སང་གེ་ནམ་ཨཁའ་ལ་འཕགས་ 

སབ ་ ཌཱ ཡ་ (( ¥༽ ; ཟབ ངཿ རཱི ར 


⁄ 


ནས་ཕ་མ་གཉོས་ཀི་མདུན་དུ་འབར་བ་དང་ལམ་མར་འཇུག་པ་དང་ ། ཆར་འབབ་པ་དང་ ། སློག་འགྱུ་བའི་ཚོ་འཕྲལ་ནམས་བསནནས་ས་ལ་བབས་ཏེདས་ཕ་མ་གཉིས་ཀུ་བསུམ་བ་དང ། བག་ཁ་༡ལ་བ་དང་། ཁམས 
སིི ིཾ /ཚསངརཆར་ 
། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་མཛོན་སུམ་ཏྲུ་བས་ཏེ་ད་གཏུསྲེ་ཀིས་བདན་བ་མཐོང་ནས་སྨས་པ་ རྭ ཤུ་བདུག་ཅག་གཉིསྲ་ཀཔའམ་ནཱ་གནས་པ་བ ཏངཔཝལ་ \ ཌོདབ་ཏུ་བུཔ་བའྲི་ཇེས་སུ་རབཏྭ་ཐུང་བར་ཤའོ་། །བཟང་པོས 
ཧཱཾས་བ་། ཁོདོ་གཉིས་ཇི་ལར་དགའ་བ་ད་བཞིན་དུ་བྱ་གའོཞས་བས་ནས་ ། ཚོ་དང་ལཱན་བ་བཟང་པོ་དགཉས་ཀུ་ཤོམ་ནསྤ་པིར་སོང་པོ་ ། དེནས་ ས་ཀལ་སྦྱ་བ་འ་གཏང་། ཤྩཱན་བཱ་དག ཉན་ 

ཞིང་བསོད་ནམསྲུ་བས་ཏེ་ ཅོལ་ལོ . ˆ རབ་ཏུ་ཐུང་ནས་ ། བརྩོན་བ་དཔ་། བ བ་བ་དཔ་འབད་བས་ཏོན་། །མངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་དྲག་བ མ་བ་ཉེད་མངོན་སུམ་ཅུ་ 
ཤས་སོ་། །དེ་ནས་ངག་སློང་ནམས་ཀས་སངས་རས་བཅོམ་ལུན འདས་ལ་ཁུས་པ་༽ བཙུན་བ་བཟང་ཕོས་ལས་ཙོ་བ ཟྱེས་ན་ར ལ ས་དའྐ་ནམ་པར་གཱནད་བས་ཚུག་ཅར་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྱོད་ཆེ་བའེ་ 
རྟིགས་སྭུ་སུས་ཏེ ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལུ་ན་སྩུག་ལ་མུངས་པར་གུརད་ནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀུང་མཉེས་པར་བྱཧིཌ ་ཉེ་ ། མོ་མཉེས་པར་མ་བྱ་ཤིས་ ། བ མ་ཀ  བཅུ་དུདའ་བའབྱྱ་གུ་དས 
ཤས་སས་ཏ་། གཅུགས་བཟང་ཞང་བསུནལུག་ས་མ། སཔརྱག་་དནས་ ཅོལཏུ་ྱ་ བ་ས རོ་དང ཞས་ནི་ནམ་པར་ད་པས་འདི་ལོན་ཁ་བཅདདནས་འཅོམ ན་འ 
། མཉེས་པར་བྱགེས་ཏ་མ་མཉེས་པར་མ་བྱགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འད་ཀྱི་བསནད་པ་ལ་ཨང་དག་ཏུ་བུང་ནས་ཏོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་། དྲག་བཅོམ་བ་ཏདེ་མངོན་སྐུམ་ཏུ་བྱགིས་ལགས་ །བཅོམ་ལཱན་ 


༠༡། ༥ །འདས་ལིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། སྭོན་ལམྦྱབིདབང་ལས་རྱརད་ཏོ། །གསོ་ཡད་པ་བཙུན་པ་འདྲི་མས འིས་སྩོན་ལས་གངུ་བཏབ་ལགས་ ། བཀའ་བུལད་པ་ སོར གཱ་སོན་བུང་བ་འདུས་། 
འ བའྲི་དུས་ན་ ། བསལ་པ་བཟང་པོ་འཇི་ཉོད་ཁ་སྩ་དགུའི་ཚ་ལ་བཞི་འི་བུཊ་པ་ན་ ། ཨཔ་དག་པར་ཚོགས་པའི་སརས་ཆས་རོག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་བ་ ། ྗགཀབབོ་བ་བ་། ནཱ་ སོ རླ 
བུ་གཏུལ་བའི་ཁ་ཡོ་སྦྱར་བ་ ། བླ་ན་མྱད་པ་།། ཀ་དངྱལ་ནམསྦ་ཀོ་སོན་པ་སརསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་ཅེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་ཧུ་ཐུར་སྙ།་ ། ར་གང་གི་ཚས་རསྱ་རྭསྱ་ཀྲོ་ཕཾན་ལས་ཁམས་ཅོད་ 
བཟིཡ་ ཟུ ཀག འགའགསའི་གུ་གང་ལ་ལུ་ 

ལོ 


¡ མཛོད་ནས་། ཤོང་བད་པའིཡ་བཞིནརུ་ཕུར་པོའི་ལགམ་མུད་པ འྱོ་མ་པན་ལས་འདས་པའི་དིངས་སུ་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ཁས་འདས་སོ་། །དེ་ནསྡ་རུལ་པོ་མཛོས་པར 

5 ་གཏུང་གི་མཚོད་པྲ་བས་ནས་སྭ་བཞི་ཡས་བས་ཁཱའི་མཆོད་པའི་ཏི ཀའན་ཁོ་ར་ཁོརོ་ཡུག་ུ་དབུག་ཚད་གཙོག་ཡོད་ལ་ ། འཕ་དྲུ་དདུག གས་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཚིག་པར་བརམས་ཏ་ ། རེས་དེང་བློན 

ཙཱ མ་དདཔ་ཞིག་ལག་དཔོན་ཅུབསོས་ནས་ ། ཐུན་པོ་དས་བུལ་ སྩུས་པ་ ། ཟུ་ངས་ནྱོ་ཆལ་པོའོ་བྱེསཔ་པ་དང་། ཆུལ་པོའ་ཁཾ། བ་མང་པོ་དག་བ་དགེས་ཏེ་ ། ངས་གིག་ལག་གསྔ་བྲ་ཁབ་པའི་ 
གེར་ཏུ་འདི་འབའ་ཤིག་ལ་འཆེལ་ནས་གདག་གྱི་ཆལ་ལོ་ཁ་ལེ་བངཏྭ་བ་བ་ནམུས་ཤར་བར་འུར་གིས་ ། ཌེད་གེས་འདུང་མཆོད་ཏུནྲ་གི་ལག་གི་ཞལ་ཏུ་གས་ཤག་དང་། ༤༥༣༦ །ཁྱེཁྲུས་ 
སྨས་བ་ ། ་ཨབ་ཙ་ལཱར་རྦགེས་པ་དབཞནེུ་བྱསིའོ་ཞེསྲ་བས་ནས་ ། དེ་དེ་ན་མཆོད་ཉྲ་ཀི་ལག་གི་ཞལ་ཏཟེུད་ང་འཇུག་ ཆེད ལྭ དཔ་ལ་ཞུགས་ོ། །དེ་དན་ཁསྱ་བེར་བ་ན་སངསྦྱ་ཧས་འཁོར་བ་ 


་འཛོག་གི་བདྙ།ནད་པ་ལ་དད་བ་ཉེད་ནས་ ། སུབས་གུའག་བ་དང་། བླ་མབ་ཁའ་ག ་ལོ་། །དམ་རེཊ་ཁ་ཡ་གཉིས་ཀྱང་དད་པ་ཡུན་སུམ་ཆོ་གས་པ་ལ་བཀོད་དེ་ ། སཱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བླསབ་ 


༢:༡༡ (༢ -་ང་ ལཆཆ་- 


། པའི་གཞེ་ནམས་ལ་ཡང་བཀོད་དོ། ་ །རེམ་གཔ་གི་ལྱ་རལ་ཕོ་མཛེས་པས་ མཚོད་ཏནད་ ་ 
སློན་པོ་ནྲ་གཟའ་བན་དང་ ། བོན་པོའོབུ་ངས་མཚོད་ཏན་ད། ༈ མཆན 
| དཾ ེ ཟེ ཾེ ཉྨ་ འབུཿ མཆོད་ཏན་དྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅར་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་མཐོང་ནས་ ། མཆོག་ཏུ འབར ཅི ༧ མཚོག ༠ ༡་༧། ༣༡. 2:=༅ ༧ ེ ངུ 
སཱ་ཆེན་པྲོ་བས་ཏེ་། བློན་པོའ་བུ་དས་མཆོདྟ་ནྲོག་ཞབས་ཁ་ཐག་འཚོལ་ནས་སྟོན་ལམ་བཏབ་པ་ །  ་ ༤ (༔ །མཆོག་ཏུ་དགའ་བརྱ་གུརུད་ནས་ ། དེ་དག་གསེ་མཚོད་ཏུན་ལ བཀུད་ 


སཱོན་པ་འདི་འདད་བ་མཉེས་པར་ཧེད་པར་གུརད་ཅིག་ ། མྱི་མཉེས་པར་བེད་བར་མ་ཆུརད་ཙགི ཿ 
‹ བར་པའ་ །ཤཟེ།།༢ས།་བར་པབོ་ ༧ ༤༨ གྱརད་ཧག་ \ །ཁ་ནའ་ "ཡ"འའཀ་འ་བང་ནས་༡ན་ རས་པ་ ༩ 
ྲ་ །དགེ་སྭེ ཨིཉཾཿ་དཱ་སསསུ་ ༢ ༨ རིར ཡི 


༄༠།  ། མ་འདི་གཉིས་ལོ་ན་ཨིནནོ། །དེས་མཆོདྷཉེན་ད་ཁ་བཀུར་གྲིགས་ནས་སྤོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་དའི་ནམ་པར་གྱིནད་པས་ནོ་ ། གར་དང་གངུང་སྲེ་བ་དེ་དཔདེད་ཕུག་ཅིམནོར་མང་ལ་ 

༢ ཁོངས་ཨོདམ་བའི་རིགས་སྱུ་སུས་ཏུ་ ། དགེ་སོར་དུག་ང་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སརསྤ་ཆས་འཁརབ་འཇིག་དང་ཤོནེ་ཏུ་མཉམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དུང་ ། མངད་པ་མཉམ་བ་དང་། ཐབས་མཉམ་ 
བ་བྷཉས་བརྒ་གུརདནས་འདེས་ང་མཉེས་པརྡ་བུས་ཏ་། ཆི་མཉེས་པར་སྲ་བས་ལ་ ། ང་ཏིདྱ་ཀི་བསཱནད་པ་ལ་རབཏུ་ཐུང་ནས་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རུངས་ཏ་ ། རྭག་བཅོམ་བ་ཏདེ་མངོནོ་སུམ་དྲ་ཐུས་ 

ྐ སོ་" །དར་ཕ་མ་ད་གཞོས་ཀེས་མཚོད་ཏན་དེ་ལ་བཀུར་གྲི་བས་ནས་སྔོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་དའེ རྣམ་པར་སྩིནད་པས་ནི༽ གར་དང་ག་པ་ཧུ་སཱ་བ་ད་དཔདར་ཆུག་ཅིང་ནང་མང་ལ་ལོངས་ཨོད་མེ་བའི་རོགས་ 

, སྭུ་སཱས་ནས་ ། བུའདོ་ཁོ་ནཱ་ལས་བཏེན་ཏ་ ༽ ་འདིགཉིས་ ` ཤིས་ང་མཉེས་བདྲ་བས་ཏེ་་། རྩ་མཉེས་པར་མྲས་ལ་  པ་ ༩ ༽ ཉིདྱ་ཀོ་བསཱནད་པ་ཁ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཌོ སཱངས་ཏེ་༽ རྲག་བཅོམ་བཏིད་མཛོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ་ད། གཞན་ཡང་ཡུང་དུག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སརསྤྱ་ཆས་འདོ་སུངག་ བསྩནདཔ་ལ་ཡབ་དིགསུམ་འབྱཏུ་བུང་སྟ། ༽ དེར་འདི་ནམས་ེས་ 

ཚགཅིག་ངུ་ཚངས་བརྡ་སོོད་བྱ་སདནས་༽ དབང་པོ་ཡངེས་སྲུ་ལིནད་བར་བས་ཏ་ ། དེས་ན་ད་ལུར་ནམ་བར་གོལ་བརྩ་སུརད་ོ། །ཡས་བྱ་མབམ་པ་ལས་པམ་པོནག། 
ལྙར་བཅས་ཤེསྤ་བ་བ་ནེ་ཡུལ་སར་སཱའི་གནས་ནྱ་མཝ་པོ་སེང་ག་འགམུ་ཞསྤ་བ་བྱ་ཆ། ཕྲོ་བད་དོ་ ། ཨུལ་ལྷ་མཐོང་ སྱ་བ་བ་ནནྱི་སལ་ཕོ་ལེགས་ཏོགསྤྱ་ཆལ་པོ་ཟད་དོ། ཀ་ན་གཉིས་མ ཛོའ་ཞིང་བཤེས་ལ་བ ཐཿ་ 
རཿ  ྣ་ ར་བའྱིརམ་ཕྱོ་བང་ནཙེ་མ་རུང་སཱམ་མོ་ ། །དེ་ནས་མ་ཐརེས་དའེབུ་བཞོ་བུང་སྭ་ ༽ ཟས་གཙང་དང་། བེ་བོ་ 


མཱ :: ཏཱ ༩ 


ངི; 


རཿ 


༦; ༨ ་ ལྦི་ རླ རེ 


ཿ ྣ ཟས་དང་། བཏུདཙི་ཟས་དང་ ྷ ཟས་ཀར་ནམས་བུང་ངོ། །མུ་མོ་ཡང་བཞི་བུངས། 
ཅ་མ་བདག་སེང་གེའི་འགུམ་དད་གཉེནཏུ་གརདྲ་ཁུངཅ་ས་རུང་སམ་མོ་ ། དེ་ནས་ད་ཡང་བཙུན་མོ་དང་ལུན་ 

དནས་ཏ་གང་གི་ཚརེར་སྐེས་པ་ལའི་ཚ་ ༽ ཁེའུ་ད་ཡཾ་གྲེ་སོབ་ཏུ། བཅུག་སྟ་ ། རྒལ་རིགས་མྱི་བོ་ནས ཟོ སུ 

བཞོན་བ་རང་ ། ཅ་བཞོན་བ་དང་ \ མཆོན་ཆ་བཅང་བ་རང་། . ཡཱུ £ 

བཟུར་བ་དཔ་ ༈ མདའ་པོ་ཆེ་འཕརབ་དང་རྡེངས་གཅིག་པ་འཁ རབ་དང་ ། མཚོན་ཅ་གཅེག་པ་གདབ་པ་དང་། འ ཁག་བས་གཟུང་བ་དང་» 
རྐར་པའི་སཱབས་དང་ ། མགོ་ལོ་ཟྭ་པ་པང་། རུང་མུར་འཕངབ་དུང་ ། སླཱ་གག་པར་འཕ ནུག 

ཧེ ། དའད་བའྲི་ཟ་གཞནྱ་པར་དོ། །དེ་ནས་ཡོ་ཞོག་ནྲ་མལ་པོ། 


གནས་ལུ་ལྲ་བང་བརྡ་གརདཏ་ ། 
ཆེན་མོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ ། ཱཱ་བཱསབེམཆགས་ཁནུ་ཡུ་བག་ཆེདབ་ནྱ་འསེ་ 


པ་ག་འགྲམ་གེས་ 


རབ་ལཱན་བ་བཙའ་བར་འགུར་རཉེས་ཡུང་བསྩནད་ཏོ་ 


།ནྒནསྦྱ་རལ་ ལུ 


་ 


༄༠། " །ལྷ་གྱོགི་གནས་ནས་ཤོ་འཕོས་ནས་ཡུམྱལེ་ལུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ ། དྨཱ་ཟ་བ་དགུ་འམ་བྱར་ཡོན་བ་དཔ་། སས་བཏྟམ་སྭེ་ ། དེ་གང་གི་ཚོཅརྱསས་པ་དེའི་ཚེཡོ་ེ་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ ། དའི་ 


 ་ཡི་ག་མཐར་ཡོནད་པར་གྱརད་ཏོ་ ། བཅོས་ཐམས་༦དདས་ཏོགས་སོ་ ། གར་དང་གུ་རང་ ། རོལ་མོའ་སླེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམ་ཐརད་ཕནད་ཏོ་ །དེ་ནསྨྱ་རལ་ཕོ་ཟས་གཙངགས་བསམས་པ་ ། དུན་ 
༔ སཱཱས་པ་༽ ་ལ་འཕོང་གྷཾ་སེབ་དཔོན་གཞན་དག་ལ་ཞེག་ས་། རྱལ་པོ་ལེགས་ཏོགས་ཀི་བུ་ལཱར་བཅས་ཞེས་བྱས་བ་ ། འཕོང་གི་ སློབ་དཔོན་ག་མཆོག་ཙགེ་ར། ། ང་འདྲ་བའྱི་ཟུ་གཞན་མ་མཆོས་ ་ 
† སོ། །དེ་ནས་ད་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རལ་ཕོ་ཟས་གཙང་གས་ལྟ ར་བཅས་ཕོ་ཏས་བཀྲུག་ནས་སླས་པ་ ། ལཱར་བཅས།ཌདྱཾ་ཀེས་ . × ༢༠ བས་ཤོག་ ། ལྷར་བཅས་ཀོས་སླས་པ་ 
%ཚེ་ལཱར་ལྕས་དགོངས་པ་བཞིན་ཏུ་བིའ་ཞསྲ་བས་ནས་། ད་ག ཁྟཱ་ཅཱ་འཕོར་བསློབ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ ། རྲསྲ་བཔ་རུབ་ས་མས་དབ ཁ་ཁ་ཅྭཾ་བའོ་ཆག་བཿ ནད་ནས་ཐམས་ཅད་ལབས་སོ་ ། བད་ཆུབ་ 
༢སེམས་དཔའས་ཀར་གངལ་ར་བཅས་ཀི་ཨུལ་མ་ཡེན་བའི་ཐབས་གཞན་དག་བསནད་ཏོ་། །དནས་ལྷར་བཅསྤ་ཀིས་བརཆུབ་སམུས་དཔའ་བཙོན་བ་དང་ ། ཧུ ྱ་ུཔབའིཐམས་ནམས་མཐོང་ནས་ 
ཇོ་མཚར་དུ་གུརད་ཏ་ ། དེས་འཕེང་ག་ཐབས་ད་དག་གྲོ་སབ་མྲ་བས་ནས་༽ ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལས་བསབས་སོ། །དེར་གང་གྲེ་ཚབུང་ཆུབ་སེམས་དཔུས་ནན་ དུཔ་ནད་བ་དང་ཀཅ་ཀལ་ཨ་ཐང་ནས་ཏྲུག་ 
ཀྱི་ནཔཏུ་གནས་བཅས་པ་རའི་ཚོ་ ། ལྟར་བཅས་འེ་ཨངས་པ་ཅནདུ་སོང་ནས་དན་འ་ པ་དཔ་ ། ཨངས་ ༩༩ འཡ་གསྲོང་།ཉས་ཀཏདདེ། ཌྱད་ཀྱིས་གཞ་ནུ་འདེ་ནམས་གནས་ལཱ་པོ་ 
གྲེ ཆེ ༩ 


_ རྣམས་སློབས་ཤིག་ཅེས་བས་ནས་ ། ེས་འིངཔོ་མ་ཐོགས་པར་གཞོན་ལ་བྱས་ཕོ་ནམས་འཕོང་བསབས་སེ། ། ར་དག་གནས་ལྔ་འི་མཐར་ཉིནད་པར་ུརད་ཏོ། །དེ་ནས་ད་དག་འདི་ལྟ་བུའྱི་རགས་བ་སྤུས། 
སླེ སུ་སད་བདག་ཙག་ལས་ཚུདུག་ ཛ་ བ་ད ཤེས་བས་མཚུངས་པ་ཡང་སེདན་ ། ཟབ་བ གསུ ། ད་ནས་ད་དག་ལ་ལཱར་བཅས་ཀས་སས་པ་ ། བུདྲ་ཐགས་བརས་ཟད 
ཚག་༽ཀ ཁྱོད་ནེ་གགྱ་ཀ་དག་གི་ནང་ན་གཞོ་ནུ་སཱས་པ་རའི་རང་པའི་རུལ་དང་། ཨརྱ་སི་མཚུངས་ན་ ། ཤཔ་གཟྲགས་སམ་ ། ཧྭབས་སམ་ ། ཤེས་བས་མཉམ་པ་ལྷ་ཅཱི་སྩོས་ཤསྲ་བས་སོ་། །དེ་ནས་དེ་ཐོས་ 
སྭ་ལགྱ་ུགཞེནུད་དག་ལཱ་འདོད་པརྦ་སུརདཏེ ། བདག་ཅག་ དོང་ལ་ ། གཞོ་ནུ་ད་བཝ་བར་བོ་ཞེས་མཛེར་ཏོ། །དནུས་ལུར་བཅས་ཀེས་ལུས་པ་ ། གཞུནུ་དེས་ནི་ནགས་ཀི་ནུང་དཱ་གནས་བཅས་ཏེ 
རྲ་འེད་ཉིས་མཐའབར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བས་སོ། །དནྭ། ས་འེའི་བར་གབས་ས་བཅོམ་ལུན་འདས་གཏུཔ་བརུ་ཤ་བའི་དོད་ ་ མཛད་ཅིངམ་ཐརདྱ་ཉེས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ་། །དེ་ 
ནས་ལྷར་བཅུསྤ་ཀེས་ཝོས་ནས་གཞོ་ཞུད་དག་ལ་ལནཏ་ ། ད་ གས་མ་ཟག་ཏུ་གཞོ་ལཱབྱསཔོ་ད་དག་ཏུ་འདོདཅེས་ནས་་ ར་གཅས་དང་ལྷན་ཙགྱཏུ་བཅོམ་ལན་འདས་གཡུ་ལ་དེར་དེང་ ྦ 
སོང་ལཱར་དུབལ་དང་གཟ་ཛཛིད་འབུར་བ་མཐོང་ངོ ། མཐར་ནུསྲ་ཀང་དེ་དག་གི་གཟུགསྱ་ཀྱི་རགས་པ་གང་ཡདེ་བ་དདག་ ཊཔར་གུརད་ 
་ གཟུགས་ནེ་ཆས་ལུག་མོད་ཀི་ ' བསྦ་ཆེས་ཞིདེ་ལུ་མ་ཡནནོ་སཱས་ུ་བསམས་ནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ག་ལ་ཟ་དང་སོང་སྭ་ལུགས་ནས་བ 


ནས་ ། གཞོ་ནུ་ལཱ་བར་ཕོ་འ་རག་གས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཛེས་ཤིང་ཨིད་དུ་འཐད་པ་ལ་དབང་པོ་ཞ་བ་ཐུགས་ཞུ་བ་ ཐུགས་མཆོག་ ཧུལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཞ་བེ་དང་ལུན་བ་ ། རྭ་ཧི་མཚོད་ 
བ་ལང ཅེ་ །ནམསྦ་ཀེས་བསམས་པ་ ། འདི་བདག་ཅ ་ལས་ནྲི་པད་ ་ 


ཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི།ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། སུཌན་སཱར་ 


< 


ལུ །འཁོདད་། དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིས་དགངས་པ་ ། འདྐིནམསྦ་ཀི་དྷ་ཆལ་བཅག་དགས་སོ་སམ་དགོངས་ནས་ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཧོས་འཇེག་ཉན་པའི་དགངས་པ་བསྐེད་དེ་། 
འ ད ཀྱེ་མ་ལལཱའི་དབང་ཕོ་བྱ་ར་ཉིནྲ་ཧེས་མདའ་གཞུ་བངས་ཏ་ ། བྭ་ཏར་འོས་ན་ལགས་སོ་ཀྱན་བུ་ངས་ནས་མཔོས་ལུན་འད་ོལ་དགངས་པ་བྱསད་པའོརོད་ཁ་ ༽ ལྟའི་དབང་པོ་བ་ར་བོནྱ་སས་མདའ་ག 'བྲངས་ 
རྨ ཏ་༽བཅམ་ཏུ ནཱ་འདས་ག་ལ་བ་དེང་སོང་ངོ་ རེ་ནས་བཙོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་གཞོ་ན་ར་དག་གོ་ངྱ་ཧལ་བཅག་བའ་པོ༔ ༥ རར་བཞནྲེ་གླི་སྒཱ་མི་སཱར་པར་མཛད་ར་ ལུ།འི་ཡུས་ལུ།བུར་རཱར་ནས་ ། གཞོ་ནུ་ད་ 
_ དག་དང་ཐག་ཉི་འབབ་ཞག་ཏུ་ལུགསྱ་ཀི་ཏུ་ལ་བདུན་དང་། འཁར་ ཡ་བརུན་དང་༽ ར་པོཆེ་བདུན་དུང་ ། ཕག་བཅུན་སྲད་ནས་། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱོས་གཞོན་དདག་ལ་བཀའ་སུ་ཡད་པ་ ། བུ་ 

རི རྭག་ཌེདྱ་ཉེས་མདའ་གཞུ་འདི་ལེང་ལ་འཕེན་འདི་ལ་འཕོངས་ཤི གཅེས་གསུངས་ནུས་༽། དུ་ཐོས་མ་ཟགྱངུ་གཞོ་ནུ་རེདུག་གས་ ་ _ གཞུ་བངས་ཏེ་ ། བཅུཔ་ཞེསྭ་བ་ན་བརུང་ཡ་ངམ་ནུས་ནས་ 

ཧཾ མཅེམ་ལན་འདས་ཉོས་བརྲེ་ཐག་ཏུ་བཅུངས་ཏེ་ ། མདའ་ཡངྱ་གང ས་ནས་། མད་དེ་འབེནད་དག་ལ་འཕུངས་ཏེ་ ། དས་ལུགས་ཀི་ ཏ་ལ་བདུན་དང་། འཁར་ལོ་བདུན་དང་ ། རྔ་པོ་མ་བཏུན་དང་ \ 
ཕག་བཏུན་ལས་ཐལ་ནས་ ། མདའ་ད་སའུ་འགྲོ་ུ་སོང་ངོ། དེནགདེམཐངམཟགྱའ་གཞ་ཏུ་དག་གཟས་ག་བརླརདབ་གངསནབདདག ད་ར ༦ ༥༣༦༨ | 
དགའ་བ་མུརད་ཏེ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདུགྐ་ིས་དེ་དག་ཡིད་དགའ་བརྩྱ་གད་པ་ཐུགས་སུུ་རུདནས་ ། ངེ་དང་འབུན་བའི་ཆོས་བསནད་ཏེ་ ༽ དེས་ན་གཞོ་ནུ་ལ་བྱས་པོ་ད་དག་གསེ་སུན་དེ་ཁེ་ན་ལ་འཁེན་བཞནེུ་འཇུག་ 

འེ འི་ཞྲགས་བུ་མངོན་སུམ་ཅྲུ་བས་ཏེ་ ། ར་དག་གིས་བདན་བ་མ་ཐངནས་སན་ལས་ལངས་ཏེ་། ཟླ 


ཆོགས་ལ་ལཱ་བའེ་རིའོ་ ་མོ་མཐོན་པོ་ཏྲཤུ་་ཤེས་རྡོ་རས་བཅོམ་ནས་རུན་ཏུ་ཞུགས བུ་མངོན་ །གོས་ཕག་པ་གཅོགྱུ་གཟར་ནས་ 


༣ 


$: ས་ཡ, 


བཅོམ་ལཱན་འདུས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ ར་བ་བཏུད་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སདཅེས་གསོལ་དཏོ་ ་ །བཙུན་བ་བདག་ཅག་ལེགས་ཕར་གསུངས་པའི་ཆོས་འུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུར་བ་དང་། བསྟན་པ་ ། 
_ ཐོགས་ཤངདསོང་གི་དངསལོ་འཐབྱཏ་བུཿན་ སྲ ་  སྒ་་ྣ།ངས་ཡན་དཔ་ཅད་པར་འཛལ་ལོ་། །ནེནནས་དེདག་ལ་བཅོས་ལན་འདས་ཀིསདགྲེ་སྲོངཚར་ཤགཅེསག་བའི་ཚོག་གསེ་ 
རབྱ་ཏུ་ཕུངསྟེ།། དད །རདག་གིསྱེ་ཀང་བཙོན་བ་དང་ ། བསབ་པ་དང་ ། འབད་པས་ཏན་མདས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་རྲག་བཅོམ་བ་ཏད་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་བས་ཏེ་། ས་དག་རག་བཅོམ་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ དར་བལ་བརྡ་གུནདནས་ ། གསར་དང་པོང་བར་མཉམ་བ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་ཏུ་འད་བཞི་སམས་དང་ཁྔན་བ་ ། ཙན་དན་སྔངས་པ་ལྟ་གུར་ 
ཆ་་འ་། ་ _ མ་དང་མཛེན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པུར་རག་པ་ཐོལ་ པ་ ། སེད་བའི་ཉད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྭ་ལྱེ་ལོ་ལྟ་བ་ 
དབང་པོ་དཔ་། ཉེ་དབར་དཔ་བཅས་པའི་ལཱ་ནམས་ཁེས་མཆོདཅང ཟཆཇེད་པ་དང་། གུས་པར་སླ་བཞི་གུནས་སྐུ་གརད་ཏོ་། །དེ་ནས་ད གེ་སློང་རྣམས་ཀྱོས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལད་པ་ ། བཙུན་བ་ 
བཅོམ་ཁུན་འད་ཉིས་གཞོ་ནུ་ལཱ་བྱ་མཔོ་ནམས་ལྷར་བཅས་ལས་བཏེན་ཏེ་ ། ི་ོ གུ་བ་དང་བད་བའྱི་མ་པན་ཁས་འདས་བ་ལ་གཞག་པ་ལ་གཟགས་ ། བཅོམ་ལཱན་ 
འུ གྱ་ཀུག་ཁུགའུ་བུ་ཁད་ཁ་ ། ད་ལུར་འབའ་ཤག་མ་ཡ་ནེ་ཏེ དཱ ་ ར་བཅས་ལས་བཏེན་ཏེ་ ། ངེག 
 ཉེན་ཅིག་ ། ངགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་དེས་ན་ ། གྲཾརཌིར 


= ་༢༢༢༤><~ ལརང་༧. - 


ས་ཕཱ་བཅོམ་ནས་བསམ་གཏན་བཞོ་དང་། མངོན་བརཤེས་པ་ལཱ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ 
ཅམ་པ་ཞེས་བ་བ་ནྭ་ཆུལ་ གརཆེན་མཚོའོ་ལྕ་ཞསྱ་བ་བྱ་ཆ་ལ་ལྲོཔདདེདྲེ་ཕོ་ཞོག་ན་དེ་ མ་༥ 


ཊ་བྱཙུན་མ་ཁ་བུ་ཆགས་ནས་དྭ་བ་བ་དགུ་འམ་བྱར་ལོན་ 


༄༠། ༥ །པ་དཔ་། བུ་གཟུགས་བཟང་ཞུངི་བུ་ན་ཕུག་ལ་མངོས་པ་ཚན་པོ་ཆུའི་སེབས་དཔ་ལཱན་བ་ཞིག་བཅས་ནས་ ། དེའུ་བཅས་སྭནྱ་པས་བར་ཤས་ནས་ ། ཁེབུ་འདིའི་ཆིང་ཅི་སད་གདགས་ཤེས་ 

འ ཆྱིང་འདོགས་པན་ཧེད་དོ་ ། ཁིུ་དགན་མཚོའུའི་ད ས་ག ། ཁེགས མཚོའི ཞས་གདགས། །ཞེས་ཟར་ར །དནསྔ་ཁེའྲུ་རུ་མཚོའ་ལཱ་འོམ་དང་། ཞོདཔ་ ། མར་དབ་། ཤུན་མར་ 

དཔ་། མངྒ་་ཧིང་ཀྲུ་ནམསྱ་ོས་བསུད་བསངས་ཏ་ ༽ དགང་གི་ཚཆར་སུས་པ་དའི་ཚེ་། ཌེའུ་ཡོ་གེ་སོ་བཏུ་བྱུག་སྭ་ ། རྒྱལ་རེགས་ཨི་བོནས་དབངབཟར་བའྱི་རལ་ཕོ་ནམས་འྱི་བཟོའ་གནས་དང་། ལས་ཀ་གནས་ 
ཐ་དད་པ་འདྡེལ་སྭ་ གྲང་ཕོ་ཆ་བཞོན་པ་དང་ ། རྟ་བཞེན་བ་དང་། མཆོན་མ་བཅང་བ་དང་ ། འཕོར་དང་ ། མདུནརུ་བར་བ་དང་། ཤོརེ་བསྩུར་བ་དང་། གསུཊ་ཡས་འབུང་བདྲབ་བ་དང་ ། ཞགས་པ་བཟུངབ་དང་ ། 

ཧཱུ མཔའ་ལོ་ཚ་འཕང་བ་དང་ ། རྡོར་ལེ་གཙགེ་བ་འཕང་བ་དང་། མ ཚོན་ཙ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་ ། འཁོར་ལོ་འཕར་པ་དང་། གཅད་ པ་རང་། གཤག་པ་དང་ ། ལག་པས་གཟུངབ་དང་། རྐང་པའི་ི 
 སཱབས་དང་།མགོལ་བྱགབ་ལདང་།ཆཔམར་འཕར་བ་དང་། ཧྭུ་ཤུག་པར་འཕརབདང་། གནད་འཕར་པདང་། གི ཟ་བར་ཡོག་པརཤ་བུ་དང་། ཚབས་ཆེར་གཏུང་བ་ནམས་ཀར་ 

° བསབས་ནུས་གནས་ལྔ་ལ་ཁར་བརྒྱགདད་ཏོ། །དནས་དེས་བལུས་ན་ཕ། ‡ ་ ལྕོས་བུ་ ། ཕཱ་འདས་པའོ་འེག་ཏུ་བདག་གསྦེ་རས་ལྲདེ་ཉི་དབང་ཕུག་ལ་ 
དབང་་དགས་པར་འཆུརྦ་ཤོས་ ། བདག་ག ཌམེ་ན་གནས་པ་བཏར་ལ་ ། ནགས་ཀོ་ནང་ཧུ་གནས་བཅའུ་བདྡ་བའསམ་དུ་བསམས་ནས་ ། ་ཨབ་ལ་གསོཁདུ་ཏེ་ ནགསྤ་ཀེ་ནབདུ་གནས་བཅས་སོ། །རེ་དེར་སོང་ 
ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ ། མཛོན་བརཤས་བ་ལྔ།བསེད་དོ་། དེ་རབ་ཏུ་བུངབདང་། རྒ་པོའ་སན་པོ་ལཱ་བྱསའག་བཙས་ནས་ ། དེ་དག་གང་གོཚཆེར་སས་པ་དའི་ཚ་ \ ད་དག་མི་གེསློབ་ཅུ་བྱརག་ལྟེ། ༽ 
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གནས་ལུའི་བརུད་བངབར་ུརདནས་། དེདག་བོའདིཉུགཱ་སེས་ཏེ་། གཞན་སུ་ཡད་ཤདགྲ་ནགས་དང་། སོབས་དཔཤས་པས་བདག་ཅག་དང་མཉམ་བ་ཡངྱ་པད་ན་ ། ལུག་པ་ལྟ་ཅི་སོས་སཱམ་ཡོ་ ། དེ་ནས་དག་ ་ 


་གིགས་དངོ་གློས་རོ་ བུ་དག་དེ་སྐུད་ས་ཟེམཅིག་ ། ཞེད་ནྱི་རལ་པོ་འད་ཉོདྱ་ཀི་བུ་ར་བ་ནགས་ཀི་ནདདུ་གནས་བཅས་པ་རེའི་ཤད་གཟུགས་དང་ ། བས་དང་ ། ཤེེས་པའི་བྱ་མའིཆར་ཡང་ཆོ་ 
ཕོད་ ། སཱོང་ག་ཆར་ཡ་དྷ་མོ་ལོད་དོའ 


རོ 

སྔ་བས་ནས་ ། དེ་ཐས་མ་ཐག་ཏུ་གཞོ་ནུ་ད་དག་དང་སོཔདེ་ལཱ་འདོད་པར། པཏེ་ འཛོང་གྲི་གབ་དཔོནད་ཏོད་དང་ལཱན་ཅིགྱ་འུཔང་སཔད་ག་ལ་བ་དུང་དོང་ནས་ ། གཞོ་ནུ་ལཱ་ 

་ བཱ རར ་ །མཐེཔནསྱ་ཀངརདག་གགགས་ཀྱི་རགས་པ་ག་འགེབ་དེ་མེད་པར་ཆུརདཏེ་ ། དདུག་ 
༼གིས་བསམས་པ་ ། བཟག་ཅག་གི བརཔ ཉོས་གདིབྱིཡདག ༽ ཟུགས་མངེས་པ་དང་ ། ཨོན་ཏན་ནམས་བསྔགས་པ་ལས་ །༼ ༽ འདིའི་བུདགཟུགས་འདེ་ཁོན་བཞནཏྭཱ་གུརད་པ་ལས་ན་ ཿ འདེའི་ 
ཨོན་ཏན་ནམས་ཀངད་ཁན་བཞན་ཏུ་ཡོད་པར་ངསྲ་ཀོས་ ིར་ == གཅགིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ཡ་ ། འདེ་ཉོདྱ་ཀུ་ཐད་ཏཱ་ཆོངས་ `= ° པར་སྱད་པྭ་སངད་པར་བའོ་སྭམ་བ སམས་ནས་ ། ངེ་ཉཾདྱ་ཀི་ 
ཐརངུ་རབ་ཏུ་བུང་སྭ་ ། རེ་དག་དརགྱཏུ་ཐུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞོ་ དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་བསྐད་ངོ། །དགེ་སོཔདག་ཅོ་སྭམ་ཧུ་སམས་ ། རནིཚདང་གོཔད་གུརད་པྭ་བར་ཆཱབ་སཾམ ས་དཔའི་སོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་གར་མནེ་བ་དེ་ན་ང་ཉད་ཡོནེ་མོ་། །པེའི་ཚོ་གཞུ་ནུ་ལཱ་བྱ་མར་གུརད་ཕ་གར་ཡནེ་བ་ ཊདག་ནོ་ རི་དག་ཉདེ་ཨཾནེནོ། ། རིཚ་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ཏུ་གུརད་བ་གང་ཡོན་ བནིནི་ལུར་བཅས་འདོཁའོ་ 
ཡེན་ཏ་ | རའིཚ་ཡངའདྲ་ནམས་ལྕར་བཅས་འདིཁོན་ཁས་བཏྟེན་ཏེ་ ། རས་དེགས་པ་བ མ་ནས་ ། བསམ་གཏན་བཞ་དེང་༽ མངོན་བ དཤེས་པ་ཁཱ་ལ་བཀེད་དེ། བས་སོ 
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| ༤ ༡332 ཟློ ་ྲཱ ུ ཱ རར 
༄༠། ༥ །ཁན་ལས་བཅནྐཏ་ \ ངས་གཡུང་རཔགི་མཐར་ཐུག་པ་ ། གབ་པ་རང་བདེ་བའི་མ་པན་ཡས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ། །གཞུན་ཡང་ཡར་དུག་པར་ཚོགས་པའ་སངསྦ་ཆས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་ 
༢ རབ་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་བུངབེ། ། དེང་འདྲིནམས་ཀོས་ཚོགཅིག་ཏུ་ཚངས་བརྡ་སད་ནས་འཆི་ཀར་སོན་ལམ་བཏ་བ་ ། ཡང་དུག་པར་ཇོགས་ལའི་སརསྦྱ་རས་འོདོ་སུངགས་བམ་ཟེའི་འཞྲུ་བ་མ་ 
ཡུབསྭ ཊཔ་གང་ཡོན་བའིས་པསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བདུག་གས་མཉས་པརྡ་པད་པརྩ་གརད་ཅོག་ \ རྱེ་མཉས་བ་ཐུད་པར་མ་གུརད་ཅིག་ ། དག ད་ཚ་མསན་མོངས་པ་ཐག་ ྐ 
, ཅད་སྭ་ངས་ ངྲག་བཅོམ་བ་ཉིར་མངོན་སུམ་དྲུ་ེད་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེསྤ་བས་སོ་། བཱ །རག་སོང་དགི་ཧྭ་མ་ཏུ་སམས་ ། མའི ཡངདག་བརྡ་ངོོས་བཞི་ས་དསྱ་ཆས་འདོདྲསང་ག་གསུར་རབ རུ རུ བཾ ཿ 
 སྭོང་ཝཱ་བྱ་པོ་གར་ཡེན་བ་དེ་དག་ཞི་ ། དྭ་ལུར་རབཏཱ་ཐུང་བ་འདི་ དག་ཏད་ཨིནཏ་།དེ་དག་གསུ་དེར་རབྱཏྱ་བུང་ནས་ཚོ་གཙོག་གི་བརད་ རི ༣༥ 
ཚ དག་པར་ཇོགས་ལའི་སཛས ་ཆུས་འོགུར་གསེ་བམ་ཟེའྲ་ཟྲིབ་ཀ མ་ཡ བསྟནདཔ་གང་ཡན་བའི་སངས་རུས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ དེ་བདུག་གུས་མཉེས་པར་ཤད་མརྒྱ་གརདངགེ་ ། ཡི་མཉས། 
ར་ཨ སུག ནའི་བསན་པལརབྱྱ་བུནས་ ། ཉན་མངས་པ་ཟམས་ཅདགྲངས་ཏ་ ། དྲག་བསབཏད་མངོདསུམ་ཅུ་ཟད་པ་་གེག་ཤགཅེས་ཆས་པ་ེས་ན  དག་མདགང་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སརས་རས་འདོད་སྲང་དང་ཤོནཏུ་མཉམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛོད་པ་མཉམ་བ་དང་ ] བྱ་།ར་སམཉས་ལསྱིའཱརད་ུས་། ༣ ༧༦༧༦ 0 ་ རྩེས ལེག - 
ཤས་ལ་༽ ང་ཉིདྱ་ཉི་བྷསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཉན་མངས་པ་ཐམས་ཉད་སྲངས་ཏེ་ །,ངྭགྲ དེ་མངོན་སུམ་ཧྲུ་བས་སོ་།། རྨ །གུ་ཞེས་བ་ཐནྲི་གེང་གཞི &ི& 
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འི ཅིག་བུཇུངས་ནས་།། གཅིག་གོ་ལྟོ་པ་ཏེ་ ། དཀི་ 
རྒྱུ་མ་ས་ལ་ལུག་ནས ཤཱ་དེ་ལ་སཱང་བའ་སམས་ལྷུས་ར།་ས་ལ་སུལ་ཏོ། །སངས་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བགོད་པ་གཅོགེ་པུའི་ལམ་སྟོན་པ་ ། རམ་པ་གཉོསྱེ་ཀུ་ཤསྲ་བ་དཔ་ཡེཤས་ལ་མངའ་བཉེས་བ་ ། མ་འདེས་ བྲེ 
པོའྲི་དན་བཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ ། རོ་འཇིགས་པ་བཞེསྤ་ལི་འཇིགས་པ་ ། འགེ་བ་ལཱར་འགྲེ་བ་ལས་རམ་པར་གོལ་བ་ ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡཁས་པ་ ༽ ཤད་ཆུབྱ་ཀི་ས་ན་ལུག་བདུན་ལུ་སོད་ཨུལ 
བ་། ནམ་ཡར་ཐརདཔ་བྱ་རད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ ། མཔརདྲ་ཀིས་ གནས་པའི་སུམས་པར་འཇུག་བདག་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་༽ ཧོངས་བྱསའི་སབས་རང་ལཱན་བ་༽ ཨཔ་དག་པའི་སེངགའི་གུཆུན་པོ་སོས་ 
_ པ་རྣམས་ནི་ \ ཆོས་ཏདྱ་ཀིས་ཉིན་ཛུས་གསུམ་མཚན་ཇུས་གསུ ® མ་ས ། ༡ན་མཚན་ཏུས་རུག་ཏུ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱ་སན་ཧེས་འཇག་ )རྟེན་ལ་གཟགས་ཏུ་ ། སུ་ན་ཟུད་ ། སུ་ནྲ་དང་། སུན་བངས་ཀི 
' འཇུག་ ། སུ་ནི་ཉམ་ར་ཤྱ་གུརད་ ། སུ་ནི་གནོདཔ་དང་ཝན་། ༧ སུ་ནི་ཕངས་པ་དང་། ༡མ་ཡདངགནོད་པ་དང་ལཱན་ ། སུ་ནི་པན་སོང དུ་གཞཁ་ ། སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ་།། སུ་ནཾ་ངན་སོང་ཅུ་བབ་ ། 
སུ་ནིཔན་སོངནས་ཕྱུར་ས་མཐོ་འོས་དཔ་ཐརད་ཁ་དང་ ། འབས་བུ་ལ་གཞུག་ལརྡ་བ་། སུ་འུ་ཉེས་བརྡ་སེདུ་པའི་འདམ་དུ་འབིརབ་ལས་ལག་ནས་འབབད་ཤ ། སྐུན གས་མའོ་ནོང་བདུན་ཚད་པ་ལ་འཕགས་པ། 
པབཅུནགི་དབང་ཕུག་ལ་དབད་བདད་གཞུག་བནབ་ སུ་ནིདགེ་བཞིཙ་བྲ་ནམས་མ་བསད་པ་ལས་བརྩད་པར་ཤ་ ། སུ་གདག་བའྱིཝ་བ་ནམས་བསྐེད་ཟིནེ་པུ་ལས་ཡོངས་སུ་ ཧུན་པར་བཱ་ ། ལྔ་ནདགེ་གཞིང་བནོས་ 
ཨོངས་སྭུ་གཱནེདོ་ཟིན་པ་ལས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀོ་མཆནྡ་གེས་བཏོལ་བརྡ་བ་། སུ་ལ་ནི་སརསྦྱ་ཆསྱ་བུབ་བས་བྱ་རན་པའི་འཇོག་ཉེན་འབས་བུ་དང་བཅས་པརྡ་ཧ་སཱམ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་གཟགེས་པ་འཇུག་གོ། །རྒ་མཚོརཱ་སཱན་ནམས་ 


རའི་ཚེ་མཉནདུ་ཡད་པ་ནརལ་བླ་མ་འེདྱའ་ཚལ་ནས་ཝགྱ་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ ། བ་ལང་གྲེ་ཁུ་དག་ཅིག་འཁོདད་ ། དེར་གཔ་ཁུ་མཆོག་གཉིས་འཐབས་ནས་གཙོག་གོས་ག 


¦ 


རཔ 32 
བང བ་;ལ་། ༦. ༦ 


རམ 


¥ ་ །ི་གནས་། །ཧུས་ དཀ ཨ༨་ ུགབ་་ཁའི་ཝས་ནམས་་ ཙ ༩ བུས་ ་ཡས་། ཨལ་བ་མེད། ལའ དགངས་པ་ ༽ 
འ གཡཏ་དྭ་ལཱའི་སཁས ་སུ་ཤི་བར་ཨུརདན་ནི་ སམས་ཅན་དསལ མཁུད་དསེ་ཆིང་བཔ། ། འཛ གིས ༩ ། ་བཅོམ་ལུན་འདྭསྤ་རལ་བྲུ་ཆལ་པེདྱ་ཀུ་ཚོལ། ནས། 
ཧཾ་སུང་བརྱ་གརད་ཏེ་ ། གསི རབད་གཞགས་ནས་ ། བ གག ་ླངདའི་རྒུ་མ་རམས་ྱིར་ལྟའོ་ནདདཱ་བཅུག་སུ་ ། མཁྲ་རུབས་ནས་ ། ཆ་དང་ཆུ་ཡ་ད་བནུ་ཏེ་ ། བཀའ་སུ་ཡད་པ་ ། བཞནེ་བཟངས 
¡འད་ཏུབ་འུད་པད་བསས་ཅདནྱི་མ་ཏག ་ག་ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ནིབདགྱ་སེད་དོ། ༽ྱམ་ཇན་ལས་འདུས་པ་ནི་ཞོ་བའོ་ ། ང་ལ་སམས་དགའ་བརངས་ཤིགེ་དང་ ། དུད་ འགའ་སེ་གནས་དཔྲ་བལ་བར་འགྱུར་ཡང་ 

༈ སྲིད་དོཊ ས་བཀའ་སུལད་ཏོ། འ་འ ནྲ་འྲགས་ལ་ རྩ འ རའ 'བར་གྱུརད་ཏེ་ ། ་ ཞི་འཕྲོས། ནས་ཅུས ༡ འབ ༽ མཉན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉོདྦུ་ཚོང་དཔོན་ཞིག གོ གྲི་ལོམེ་ཅུ་ཉེམཚོས་ 

༧ སུར་ནས།༽ དྷེ་ཟཱ་བ་དགུ་ཁམ་བྱུར་ཡོན་བ་དང་། ཌེའུ་གཟུག ༣ ༼སྐ་བཟཔཞལབྟལ་ ཁ་སུཊ།ཡཱུ་མ་ངས་ ༨༤ གག གིས ་དང་འབུན་བརྱ་སིང་ 
བཏགས་ནས་ ་ དོབ མདད བུ་ མརྦ་ཧེ་སཱང་ཀུ་ནམས་ཀེས་བ སྙེད་བསྲོངས་ཏེ་ ། ད་གར་གོ་ཚོ ༡ཝ་བདུན་བར་གུརད་པ་དའི་ཚོ་ ས་ ཝཱན་འདས ཧསད ཡ་དད་ 
་ཆེད་ནས་།དེས་ཕ་མ་གཏུས་ལ་གསོལད་ཏར་བ། བུཔས་དེས་སོ་བུད ུ་དང་། འཐད་པས་ཧོན་མོངས་པ་ཟམས་ཅད་སྔངས་ནས་ངག་བཅེམ་བ་༡དེ་མངོན་སྤུལ་ཏུ་ 
འི་ད ༡འབུཁཔ་བ་ར་ 


བྱ ས་གས བཅོམ་བ་ཐབ་ནས་ ངཱ རྩབྲམ་ཁྱིསཏགོཊཞའེ་ ། རང 1 ༢ ་ 


༧༢༡ ་ པཔ ༩༢ 
3 ཕོ ེ ༨ ±; 
¡ ཤུ ང་ལ 


ུ ` ༢. ༩ ་ཌི་ཨརོན་བམ་ར་པས་སོ། གསལ ཊཔ་བཙུནབ་དགྲུ་ཚུལ་པ་འདེས་ལས་ཅིཞོག་བྱ་གིས་ན་ ྷ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་བུངསྭ་་། ལོ་བདུན་བ།ལོ་ནལ་ཏེན་མེངས་པ་ཟམས་ ཅད་སུངས་ནས་ ། ངག་བཅོམ་བ་ཏིད་མཛོན་སུམ་དྲུ་བས་ས་ ཅེ ཆོལ འདིས་འཅོམ་ལྔན་འདས་མཉེས་པར་བྱསས 


ཆག་ནས་དྲ་ཁུས་བས་ངགུ་བཅོམ་བ་དེ་ལ་། 


༦༢༢༡ ༽འདམ་པ་ལས་དགེ་སོཔ་དྲག་བཅོམ་བ་གཞན་ཞེག་ 


།པས་པར་རྱུནད་ཏ་ ། དང་འཐུག་ནས་ཆུའི་ཞཝ་ཏྲ་པད་པ་དིའོལེ་བ་ལག་ནས་ཤོར་ཏ་། 
° འ སྩས་པ་ ། འདྲེ་ྙཾ་གང་རཱང་ཕོ་བཞེན་ཏུ་ར་ཞངེ་ཚོར་འཕྲོགྱ་སེད་པ་ཞོག་ག་ཞས་ཤས་ནས་ ། ། དེདཔག་ནུསུའི་ཞལས་ སཾ ། དུ་དེས་ཐོགས་གཅག་ཏུ་ཁདེདྲ་སཱས་པ་ \ བཙུན་བུད་བདག་སུ་ཡན་ 


བ་དང་ ། ངྲསུ་ཡན་པར་ཤས་སམ་ ། དུས་སྭས་པ་ ། ངས་ཤེས། ༡ཤཾརྭ་ཀང་རབ་ཏུ་བྱུར་བ་ཡནེ་ལ་ ། ར་ཡང་རབ་ཏུ་ཟུར་བ་ཡིན་ ཏྭ དེས་ལླུས་བ ། འྲ་བུ་ཅག་རབ་ཏུ་བུང་བར་འད་མརོཀི་ ། ཁྱེད་ནཾ་བཅོངེ་ 
་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་བཅངས་པའི་སོ་སའ་སྩ་པོ་ཡནེ་ལ་ ། ང་ = ` ན་བཅར་བ་ཐམས་ཅན་ལས་གྲོལ་བ་ཡན་ན་ ། ཁྱདྭ་ཏཱས་ཆོག་ཆུ་བ་ ་སསྱ་ཉིས་ཉྲེས་པ་ལ་ཉེས་སོ། ས་བཤགས་པརྦ་གིས་ཤོག་། 
ཌྱད་འཁར་བན་འཁོར་ཞིདྲ་མི་མུག་པའི་ལསྱ་ཀོ་འྲབས་བུ་ཉེད་ ་ རེར་ཞེས་ཁས་སོ་། དེ་ནས་དེ་ཁོས་མ་ཐགའུདསོཔད་འསོད་ བ་ཆན་པོ་ལུས་ཏེ་ ། རེས་དགེ་སྤོང་དའི་རྐང་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ ྦ 
ནས་བཟོད་པ་གསོལད་ཏེ་ ། ཆོ་གཙགེ་ཏུ་ཚོངས་བརྡ་སོད་པྱ་སད་ ˆ ནས་འཆེ་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། མདུག་གས་འད་འད་བུའི་ གནས་ཀྱམཆོག་ལ་ཚིག་ཅུབ་མོ་སྨས་པའི་ལས་འདི་ི་ནས་ཀང་ 

། བདག་ལ་སཱུནད་པར་མྱ་སུརད་ཅོག་ ། འདྲི་།ར་བདག་གིས་ཚོ་གཙོགཏུ་ཚངས་ཕར་སོད་པ་སདྲཱ་ཀར་ཡོན་ཏན་ཧཱོ་ཆོགས་ཙི་ཡང་མ་ཐབྲ་ཀོས་ ། ཡ་ ང་དྭག་པར་ཚོོགས་པ་ ཁི་སངས་རྒས་འདྲ་སུཔ་གས་བམ་ཁེའྲིཌྲེལུ 
 ཐླ་མ་ཡུ་བསུནད་པ་གཔ་ཡན་བའི་སདསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉས་ཐར་ཅད་པུར་གུརད་ཅོག་ ། མྱི་མཉེས་པར་ཐུད་པར་མྲ་གུརདཅིག་ ། དེ་ཁ་ནའི་བྷསནད་བ་ལ་རབ་ཅུ་བུང་ནས་ ། ཉོན་མེངས་པ་ 
༩ ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ ། ངྲག་བཅོམ་བ་ཉིདེམངོན་སུམ་དུ་བད་པར་གྱུནགིཅས་བྲས་སོ། །དགེ་སློང་དགཙི་སུམཏུ་སམས་ ། དེའི་ཚྭཆུའིཞལ་ཏྭ་པེད་པར་གུརད་པ་གར་ཡནེ་བ་དེནི་དགེ་ཚུལ་པ་འདེ་ཉིད་ཡེན་ཏ་ ། 


0 $)» ˆ 


རི ༈ རྷ། ཡཡཆུ་ ྷ+ ཤབ ` 
ྒ  ་དས་་ཞས་བྲག་བམབད་ལ་ཚགཆུབཕོ་གསབའི་ལསདའིནམ་པརཱུས་། ཚེརབས་ལཱ་གརྒྱར་གླཔདུ་སཱས་སོ་༽ །རས་དར་ཚོ་གཅེགཏུ་ཚོངས་བ ་སོད་བྲ་སདནས་འཚེ་ཀར་སཱོན་ལམ་བཏབ་སྟ་ ། ཡང་ 
ཟ་བ ས་དེསའོ་ཞས་དྲག་བཅསམད་མ གཅང སི ུའགན་འགངཡིནཔའི་སསརས་བཅསོ་ཝན་འདམད་བདག་གས་མཉེས་བར འདབ་བ \ ཀྱཾ་མཉེས་བར་ཐེད་པར་མྱ་གརད་ཅོག་ ། 
རལོནའ་བསནད་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུངནས་ཏོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ ༽ རག་བཅོམ་བ་ཉིད་མངོན་གུམ་ཏྲུ་བད་པར་གུརད་ཅོག་ཅེས་བས་པ་དེས་ན་ ། དགེལེང་དུག་པ་ཡུང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སསྦྱ་རས་འདྲོ་སུང 
` ངང་ཤིནཏུ་མཉམ་བ་དང་། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མུ་ཛོད་པ་མ -- ཉམ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་བ་བརཏཾས་པར་ཆུརདནས་ ། འདིས་ངྭ་ _མཉེས་བདྲགས་ཏྱེལ་མཉེས་པར་མྲ་བས་ལ་ \ ར་ཉཾརཱཀྱི་བསྙནད་ 
བ་ལ་འབ་ཏུ་ བནས་ཉན་མོངས་ལ་ཐམས་ཅད་སུངས ༼༽རྲག། - )བཾ མ་བ་ཏོདེ་མངོན་སུམ་ཏྱུ་བས་སོ་། །སེངརྗ་བཟང་པོ་ཞེས་བ་ .  བ་ནཾ་ ། གླེང་གཞེ་ཡ་ཛས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་ཏ་ ། ེ་ཡངས་ 
བྱརནན་ས་དཔནསང་གེ་ཞེསྭ་བ་བཞོག་འདུག་གེ་ ། ཐཾ་ཞོག་ ན་ནེའི་རུང་མ་ཁྲུ་བུགས་ནུས་ ། རླཟ་བ་དགུ་འམ་བྱུར་ལོན་བ་ དང ཌེའུ་གཟུགས་བཟངཞངེ་བཏུ་ན་ཡུག་ཡ་ས ཛེས་བ་ཚན་པོ་ 
ཆའི་སུངས་དང་ལཱན་བ་ཞོག་བཅས་ཏེ་༽ ེའབཙསསོུས་ཡན་ཤ་ནུ་བདབཔཔཞས་ུགས་ཡ་ སྭ་ལྷྷ་ིཛཔ་ལོ་འམ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་ ། ཞུན་སར་དཔ་ ། མར་ལ་ང་ཀཾ། 
། མགྱ་ཤསབྱསདབསངས་ཏད་ག་གལ་ེད་ལས་པ་༠འི་ཚ་ ༈ ཤེཊ་ད་མིག་སོབ་ཏུ་བཅུག་ལ་ ། རླལ་འགེས་ཨཱི་བོ་ནས་དབང་གླང་བའྱི་རལ་ རྣམས་ཀཱ་བཟོའ་གནས་དང་ ། ཁས་ཀི་གནས་ཐ་དད་པ་འདྲ་ལྟ་སེ་ 
' གྲུ་པོ' ཿབཞོན་པ་དང་ ཀར རྟ་བཞེན་བ་དང་། མཚོན་ཆ་བཅར་བ་དང་། འཕོར་བ་དང་ ། མཧུན་དུ་བརུ་བ་དང་ ། ིར་བསྲུར་བ་རང་ ། གཡུཝ་ཁས་འབྱུར་བར་བ་བ་དང་ ། ལུགས་ཀྱུ་གཟུ8ྤབ་དང་ ། ཞགས་པ་ 


རཿ: སླ ÷ 
ཨཔ 


ཆོ 


༩ ྫིྫ མཚོན་རྱ་གཅོག་པ་འཕང་བ་དང་ ། འཁན 0 ། གཅད་པ་དང་། གཤག་པ་དང་། ཡག་པས་གཟུང་བ་དང་ 
་འ་ རྐར་པའི་སྙབས 'དང་ ། མགོ་བ་བསྩཔ་པ་དཔ་ \།རང་མར་འཕར་པ་དང་ ། རཱརྭ།གྲུནྲ་འཐང་བརྐང་ ར ཧཱུ གདན་མཾ་ཟ །བར་ཕོག་ ཕར་ཤ་བ་དང་ ། ཆབས་ཆ་ བཏང་བྲ་ནམསྱ་ཀར་བླསབས ་ནས།་ ° 

 གནས་ལཱ་ལ་བང་བརྩ་གུརད་ཏོ། །དནས་ར་ སཾ །ཧྱཾས་རྭ་ཤེ།ུ་ བའི་ཚ ། ་ དཔུད་ཀི་རུས ཡོ ཀཱ 
ོང ར་ལ མདུང ཨུ་དད་། ཤ་་ སྐད་འབོནད་པ་སུད་མོས་ཚལྱ་གི་ནགས་འོདོུ་གདའའོ ༽ བུས ཅུ དྲའི 

ཿ ཅར ་ མེ་བུར་སྭ ཧོང ་བཟར་པ་ ར$་ ས་གསུམ ་བསྔར ནུན མཛ་ མས་འ དཔོན་ ་དཔོན་སཔ།འཧོས་ས །ད་ནས་སཱ་དཔོཿ གའ 

ཐྲོས་ནས་ ༈ མུདེ་བུ་མ་ཡིན་བར་བསུགས་ཏ ། ཁུམ  ་ ། དེ་ནས་ཨཇས་བཅནྲ་་ལོ་ཙྭོ་བྲོ་ནམསྱ་ཀོས འ་ རཿ ཟ་འ ཏུག་ག་འཕངབས་མགུལ་བར་དས་ནས་ ༽ 
ཀཀ གོ་འ ལྟ ། རྭ་ས་དག་པོ་སྨོགས་པ་རུག ཀི འདེནས་ ། ལུམ་ལོ་ཚོའི་མདོནམས་སུ་བསུགས་ཏེ་། གསད་པའི་སར་ཤནེད་བུཉེ་བ་དང་། དུ་ 

± ལེ བདག་ལོང ༦ ཤའུ ། ཀ་ཊ ཏུར ད་བརུད། སོག་ཁུངས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅིག་གྲུ་ཉམ་སོ༽ །སཇས་ཆུས་བཅེམ་།ཝུན་ཁདས་འགེ་ 

་ ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེསྱ་བ་དང་། ཨཤེས་ལ་མའ་ རབ །གནག་ལ་གསུམ་ལ་གཁས་པ་༽ ཅི མྱ་འཇིགེས་པ་བཞསྱེ་ཕོ་འཇིགས་པ་ ། འགྲོ 


8༦༦ 


རྐོ 


ཐོ  བ་ལཱར་འགོ་བ་ལས་ནམ་བདགོལ་བུ་ ། སེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ ། ཤར་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་བདུན་ལ་ཨྱོད་ཨུཁ་བ་ ། རྣམ་པར་ཐརད་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ ། མཐརདྲ་ཀྲས་གནས་བའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ 

` དགུ་ལ་སྭམས་མར་འཇུག་པ་ ། སོབས་བྱཅའི་སེབས་དང་ལཱན་བ་ ། ཨང་དག་པའི་སེང་ ཊྲི་ཱ་ཆེན་པོ་སྨྲགས་པྲ་ནམས་ན་ ' ཆོས་ཏོདྱ་ཉིས་ཉོནེ་ཇུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་སྟ་ ། ཉེན་མཚན་ཆུས་རུག་ཏུ་ 

; སངྱསྦྱ་ཆསྱ་ཀྱི་སནྱ་ཟས་འཇག་ཉེན་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ། སུནི་སུད་། སུཉི་དང་། སུ་ནཕངས་གཔེའུདག་ ། སུ་ནིཉམ་པབར་སུརད་ ། སུ་ནེ་གནོདཔ་དང་ལཱན་ ། སུ་ནི་ཡོངས་པ་དང་  ཉམ་པབ་དཔག་དོདཔ་དུཔ་ཝུན། 
སུ་ནི་ང་སོང་ཏུ་གཞོམ་ ། སྭ་ནཾདན།ོབྱར་འབབ་ ། སུན་པུན་སེང་ ཅུ་བབ་ ། སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་མྱངལ་ ། མཐོའསེ་དཔུཐརདུ་པ་ནང་ ། འྭབསན་ལ་གཞག་ ཧ་ སུུ་ནིཉེས་བརྩ་སེད་པའི་འདམ་ཏུ་ 
ཤདྲུག་ཁས་ཁགུན་ འ་ སྐུ་ནིའཕགས་པའི་ནོར་མེད་ ༽ བ་ལས་འཕགས་པའ་ནོར་བདུནྲ་ཚ་དེབད་ཕུག་ལ་དབང་ཐེད་དུ ཨ་ཙ སུན་དུག་ཁའིཙཱ་བྲ་ནུམས་མ་སྐད་བ་ལས་ 
བསྙེད་པར་ཐ་། སུ་ནི་ད །བའི་ཙ་ཁ་ནམས་བསད་ཟིན་པ་ལས་ ༧ ཨོངས་ཨྭ་སཱནད་པར་བ་ ། སུ་ནེ་དགེ་ 
སུ་ཁ་ན་སངསྤྱ་ཆས་བུངབས་བྱ༅ནད་པའ་འཇྲ 


༡ 
རྨ 


།བའྲི་ཝ་བ་ནམས་ཡོངས་ ༧ སུ་སཾནེད་ཟིནད་པ་ལས་ཡེ་ སྱཀི་མཚོན་གས་བྷ་ཏུཁོ་བརྡ་བ་ 
།ག། །རྒྱ་མཚོནུ་སཱཾན་ནམས་ཀི་གནས་། །དུས་བླརབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སད། ། 
ན་འདསྱ་ཉིས་དགོངས་པ་ ། ཌེའུ་སིང་ ༢༦༠ བ་བུབ་གཡོསསུ་དགེངས་ནག་ ། སྒེཡུ་ཛོང་ 

་སོ། །དེ་ནསྭ་འེཀུ་ཧརྡ་ཛ་བཟང་པོས་ཐག་རིང་པ་ཞགེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་ ངོརོ། །མཐོར་ནསྱ་ཀང་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ཏེ་ 


ཟི ཊམའ་འག་ཉེན་འབས་བུ་དང་བཅས་པདྲ་བ་སྭམངུ་ཡ་ཤེས་གཟོགས་པ་འཇུག 
གཅུལ་བརྙ་ཐ་བའི་སསྣ་ནམས་ལ་། །སདསྦ་ཆས་ཏུས་ལས་ཡོལ་བྱ་མེད། །ད་ནས་བཅོམ་ལ 
གི་འགམ་ནསྦ་སོ་སཱང་བརླ་གུརད་ཏེ་ \ ཌེཊཱཧཱབྡེར་བཟང་ཕོའ་མདུན་ཏུ་བཞུགས 


༽ 


༦༠།  །གསོལད་པ་ \ བཅོམ ༡ལཱན་འདས་ བདག་ ་ལ་དཀའ་བ ་མཛད་ཅོང་སྲོག་ ཕངས ་པའི་ཕུན་བ་མཛད་ངཱ་གསོལ་ ཌེ ོས་ལྡན་དགཀེསབཀའ་ལུལད་པ་ ། གཞོ་ནུ་ཌོད་ནེ་སོག་ཆུད་ཟ བར་འགྱར་བའི་ 
འ འཇེགས་པྱ་མདྱུ་ཉེས་མ་སྨག་ཤོགཅེས་བཀའ་སུལད་ནས་ ། ཟཅོམ་ལཱན་འདས་ྱིས་ཨངས་བཅན་གྱི་མོ་ནམས་ལ་བཀའ་ས་ལད་བ་། བཞིན་བཟངས་དག་ཁུའུ་འདེ་བསད་དཅདུང་གས་བོང་ཤོག་ ། ཨངས་པ་ཅན་ 
རོ་ ཀ་ ཀྐ མམི་་ ་ཡོ་ཞེས ་གསོལ་དཏོ། །བཅོམ། མ་ལན་འདུསྱ་ཀྱས་ཁེའུ་དེ་རབ ་ཏུ་ཐུང་ཞིང་བསན་པ་རྔོགས་པར་མངད་ནས་ ། དེ་ལ 'ལུང་ཡང་ཕོག་ 
་རེས་བཙོན་བ་དང་ བསྒྲབ་བ་དང་ ། འབད་པས་ཏེན་མོ་ ངས་ལ་ཐམས་ཅད་སཱངས་ནས་ ། རྲག་བཅོམ་བ་ཏིད་མངོན་སྐུམ་ ཧྭུ་བཱས་སོ་། །དེ་ནས་ ་དགེ་སོང་ནམསྱ་ཀེས བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ 

༈ ཛེ ། བཙན་བ། ་ ་རེ་བཟར་པོ་ མ་གངས་པའི་ འི་ཧེ ཏ་པ ལབ གློ་ཁུག “ བཅམ་ "ཝན་འདས་ཀྱོས་ ཤ་བ ། གཨུ་ང་རྲང་ག་ 

ཌྷ མཐར་ཐུག་པ་གྲབ་པ་དང་ ། བདྡ་བའྱི་ས་དན་ལས་འདས་པ་ལ་ བཞག་པ་ལ མ ཀྱོས་བཀའ་སུ་ལད་པ་ ར་ལཱར་འབའ་ཤོག་མ་ཡོན་ཏེ་ ། འདས་བའི་དས་ན་ཡང་འདེ་མ་ 

ས་ཤ རགས་པ་མདྱབནསལ་ལོ་ ཕོམ་པ་བིགསོ ཡ་ ཿཿ ས་ས ༢༣ ་ ཛམ ༨༥ ར ་ྤོངདུག་ལན་བུང་བའདུས་ ད 
བའཅུས་ན་ ། རྡེ་གོདྱ་ཀི་གང་ཞཟི། ན་ཨྱ་ི་ཁྲཱ་སི་མཁསཿ ཊིངགསམ་བ་ཀུག་འུ་ གནས་ལུ ་བ་མང་པྲོ་གགས་ཆོལ་ཞོང་འདུག་པ་ལས་དུདག་གས་གགས་ཉདནས་གཞན་་བ་ཆུང་མ་ལྲ་བི་བཟེད་པ་ལས་བཟུང་སྟེ། པཔ ་ 


རྒྱམ་བོ་ཁ་ཡུ་ཁ ལས་འག ད་དུ་བཏངསྟ་ ཆི ན་མ ས་སསར བཏ ལཾ བུང རྲིགདྱཾ་ཀྲགངད་ནས་ཐག་མུརངེ་བ་ ། དཀའ་བླ་ལོ་གནས་ཤག་ན་དང་སོང་ཞིགགནས་ཏ 


པཾ 2: 


རཔསོ་གྱེ་སོད་ཡུལ་ལས་ཆགས་ནས་། ྩེ་མིདེས་མ་ཐོཔནས་མོངས་ཐག་ཏུཏང་པ་ལྔ་བག་འཚལ་ཏྱེགས་པ་ ། དུང་སོར་བདུག་ལ་དཀའ་བུ་མཛད་པ་དང །སོག་ཤི་ཧོུན་བ་མཛད་དུགསོལ་ ། དེནས་པངསོང་ 
ནསྡ་སྐ།འདེད་རབ་ཏུ་ཕུར་ནས་རུན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། མཛོན་བརཤེས་པ་ལྔ་བསྟུད་དོ། །རགེ་སོངི་ཧཱམ་དུསམས་ ། དེའི་ད་སོར་ཧྭུ་གུརད་པྱ་བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའྲི་སོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནིང་ཡིན་ནོ།། །དེའི་རྱེལ་དེ་ནི། ཡིནྟཏེ་། དེའིཚ་ཡང་འདྲ་ལཱ་བོཕལ་པོ་ཆས་གསོདྱངུ་བཏང་བ་ལས་ངས་བསུབས་བུས་ནས་༽ བས་། 
གཏན་བཞི་དང་། མཛོན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་ལ་བཞག་གོ་ ། དཀར་ཨང་འདིམ་གངས་པའི་ཕོར་ཨངས་བཅྱརྱ་མི་ནམསྤ་ཀོས་གསོད་དུ་བཏངབ་ལས་ ། རས་ད་ལས་ཐརད་པར་ཐས་ནས་གུཡུར་དབ་གུ་མཐུན་ཤནད་པ་ 
གྲུབ་བ་དང་ ། བདེ་བའྱི་པུ་ངན་ལུས་འདས་པ་ལ་གཞག་གོ་། གཞན་ཡང་ཨུང་དག་པར་ཚོགས་པའོསཔསྤ་ཆས་འདྲོ་སུང་གོག སུང་རབ་ལ་འདི་རབ་ཅུ་ཐུང་ནུས་ ། ༨་འགུསགཏུཚང 
། པརྡ་སོད་བྭ་སད་ནས་འཆོ་ཀར་སན་ལམ་བཏབ་པ་༽ ་ཡརདག་ པར་ལོགས་མའི་སརསྤྱ་ཆས་འདྲ་སུངགེས་བམ་ཟེའི་ཤེ། 'བླ་མ་ལུ དཟྭསཱནད་པ་གང་ཡན་ཐའི་སརསྱ་ཆས་བཅོམ་ ན་འདས་རབདག་ 
གས་མཉེས་པརྡ་བེད་པར་ རད་ཅིག་ ། མི་མཉེས་པརྨ་ཟད་པར་མ་གུརདཿགེ་ ། དཁ་ནའ་བསནད་པ་ལ་རབྱཏུ་བྱུང་ནས་ཉེན་ རས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏ་ ། རྲག་བཅུམ་བ་ཉོདེམངོན་སུམ་ ན་པར་སུ་དད་ 
ཐགསས་སོ། །དདག་སོང ༥༣༠༩ དྲེས་དེར་ཚོ་གཅོགཏུ་ཚངས་བརྡ་སདཔ་སདུནས་འཇ་ ་ཁར་ 
ཨར་དག་པར་ངོགས་པའི་སརསྤྱ་རས་འདོ་སུང་གས་བམ་ཟེའྲིཌེྭ་བ་མ་ཡུང་བསནདཔ་གང་ཡནབ རསས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་འདག་གས་མཉེས་བརྡ་བེད་པརྦ་གུརདཿག་ ། རཿས་ཉེས་བརྒ་སེན་པར་ཨྭ་སད་་ 


རྱ 


༧ ༅༅༽་:༣༥་་ པ་ར 
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: ༄། 
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ཟླསད་ཡྲ་བང་བརྱ་གུནད་ཏོ་ ། བམ་ཟ་དེའྲིའིམ་ཡརྦཾའིས་བདག་མགོན་སད་ཟས་ཕྱུན་ཤྲིའིམ་ནས་ཐག་ཡི་རེ་བ་ཞིག་ན་འ །་། ཟམ་ཟེའྱི་ཁེའུ་དེ་ཡང་མགོན་སེན་ཟས་ལཱནུ་དང་། འགོགས་པས་བཅོམ་ལཱན་ 
ཐེ་འ  འདསྱ་ཀི་བསྐནད་བ་ཡ་དགའ་བར་གུརརྭ་ཏོ། །དེ་ནསྔ་ཝི་ཞིག་ན་དེའི་ཕ་མ་གཉིས་ཤའི་ ཙི ེ་གཉིས་ཤི་ནས་དེ་དོན་ཞགེ་གྲེང། རྭ་ཤུར་ཕར་ཀར་ཆས་ས་ ། དེ་མ་ཐནད་ཀསེ་ཆུ་སང་སོང་བ་ལས་མཉན་ཧུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཤུར་པ་ར་ཀའི་གེངྱ་འརྱས་བརྱ་ེ་རིའོ་སུལ་ཞགེ་ན་ ། ནགས་ཁུང་ཞག་ཡད་དེ་ནགས་བུངེ་ནྲང་སོང་ཞིག་གནས་བ་དེ་ ། བམ་ཟའྲིལཞུ་དསཤེས་ནས་ ། ངེ་དེའི་ཟདྱ་དུ་སང་སྭ་ཀར་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ནུས་ཆོས་ 
མཉན་བའྲི་ཕིར་མཇུནྭཱ་འདུག་ག༽ །རེ་ནས་རུང་སོང་དེསྱ་ཀང་ ༤ དེ་ལ་ངེས་བར་འབུང་བའི་བསུགས་པ་བྔ་དོདནས་ ། རུ་ཟོས་མ་ཐ ༠ གུདེངས་པར་འཆུང་བ་དཔའཐུན་བའི་སེམས་བསེས་ཏེ་ 
ྲ་པའེ་ཉོད་ལས་འབྱཏུ་ཐུར་ནས་ ། ནགས་ཁདདན་གནས ་ ཀུང་དེས་ཁད་པརྡ་ཅ་ཡང་མ་ཐབ་པོ་ ། དེ་ནས་ཤི་ཞིག་ན་དང་གོ ་ ང་ད་ཤིནས་ ། གལ་ཕོ་དེ་ཨང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱོ་གནས་དེ་ཉད་ན 
གནས་སོ་ ། རེ་ནས་གང་ ༡བཅམ་ལཱན་འདས་ཤུར་པ་འ་ཀར་ག ་ གས་པ་ན་ཌཱའུ་གེ ་ཕོས་བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་ཧང་ནས་གཤེགས་ - - པ་མཐངངོ། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཐསམས་པ་། འདི་ནོ་ཤེག་ 
_གུནས་སོ་ ། དེནས་གདགསེ་བཅམ་ལཱན་འདས་།བསག་ཀངས དེ བོ ་མ་འིནས་རར་གཤགས་ཀིས་བདག་གིས་བསེན་བྲཀྱ་གི་བར་ཚོ་ཅརངོ་ཉབ་ནས་ཡང་རེས་བསམས་པ་ ༽ 
ིེུསདགའ་བརམཛདཔ་ ། ཟས ཅ་བ བ་ལང བྱ་ར ༽ ཟ་་འདིནས་བདག་གས་མོངས་དང་།བདག་གས་བསུནབྱ་བེདཁ་མོ་ཞུས་ཏ་བསམས་ནས་འུག 
 ཀདེ་ཏིད་ནས་མཚོངས་ས་། །རནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཉོས་དང་ས་གཞི་ཤོང་བཡྲ་ོ་ནངཚོགས་འདབདཀནྡེ་གེས་བླརབས་ནས་ ཀི དེ་ལྕུང་མ་ཐགྱཏུ་ར་བས་ཁགེང་བར་གྱུརད་ཏེ ། རེ་དགའ་བརྡྱ་གུརད་ནས་ ་༽ 


༄༅༅:24 


༄༠། ༥ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་ཁ་རེངསོང་སྟ་ཡིནད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཆི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏྲ་ཕོ་བཞིན་འཐང་པོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤིས་དེ་ལ་ཐུགས་བཅེ་བའི་ཤོར་ 
ཡའ ལགས་པ 2 ཡཤ་ བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱི་སན་སཱར་འདུག་ག། །རུ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་ 
དེཁག་ཅད་ས ུ 


པའཐུན་བའི་ཚེས་བསནད་ཏེ་ ༽ དས་ན་བམ་ཟེའྲི་ཁེའུ་གལ་ཕོས་སཱན་ར་ཉད་ལ་འདུག་བཞིན་ཧུ་བདེན་བ་ཉོགས་པའི་མོད་ཁྲ་ཕོརྦ་མི་འངོ་བའི་འབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏ་ ། རེས་བདེན་བ་མཐང་ནས་ 

; སྩན་ལས་ལངས་ཏུ་། བླ་གས་ཕག་པ་གཅཾག་ཏུ་གཟརད་ནས་ གསམ ན་ས འཕུང །ས་སགས་སོ་དཔ་བ དོ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་དཏོ ། བཙུན་བ་བདག་ལེགས་ 

° བར་གསུམས་བའིཚོས་འཧུལ་བ་ལ་རབྱའུའྱུང་བ་དང་ ། བཅ གབུ་ཛོགས་ཤིར་དག་ཱོག་དངསཔའཐེབ་རརྲཔན་༽ བདུག་ ྱར་བཅོས་ལྗན་འདས་ཀི་བདད་ཚངས་པརྨ་ལད་བྱ་སད་པར་ 

༩ འཆལ་ལོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྲབཙུ་པ། ་ གཅསྭ་ཤ་བའེ་ཚོག་གས་དརབ་ཏུ་ཕུངསྟ་ ། བསྙན་པ་རྔོགས་ ཕཔར་མཛད་ནས་ར་ལ་ཡུང་ཨར་ཕག་ག། །རསྭ་ཀར་བརོན་ 
བུ་དང་ ༽ བླསབ་བ་དང་འབད་པས་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ནས་ ། དག་བཅོམ་པ་ཏད་མངོན་སྦུསྲ་བས་ཏེ ། ད་དྲག་བཅོམ་བ་ཁམས་གསུམ་པའ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་སུརདནས་ ། གསར་དང་ 
བར་བར་མ༡མ་པ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལུག་མཐུལ་ཏུ་འད་བའི་སེམས་དད་ལྔན་བ་ ། ཙན་དཱན་སྤངས་པ་ལཱ་བུར་བསཝེ་བརྩ་གུརད་བ་ ། རིག་པས་སྭོ།པའི་སཱབས་བཅུམ་བ་ ། རོག་པ་དང་མངོན་བ ཨཱ བཿ ཏང རོ 
སོ་སཾ་ཡབ་དག་པར་རག་པ་ཐོབ་པ་ ། སདེ་པའི་ཏེད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང ། བཀུར་སྭོ་ལ་རྱཾྟ་བ་ ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམསྤ་ཀོས་མཆོདཅང་བརེད་པ་དང་། གུས་པར་སྣ་བའ་གནས་ 


* 


ི་ ཾོ ༡༢༠༩ ཌ» ༩ རཿ 


སྤུ་གརད་ཏོ །ནནས་བཅོམ་ལྷན་དས་ཀོས་ད་དད་པ་དཔ་མོས་པ་དང་ལཱན་བལྲི་ནམསྤ་ཀིམཆོག་ཏུ་བསནད་ཏོ། །དེནས་དགེ་སོང་ནམས 


ཐེལ་པོས་བཅེམ་ལྗན་འདས་མཐཔནས་བག་ཀ་ནས་རང་གོས་མཚོངས་པ་དང་ ། གཞན་ཡར་ 


2 


ཅཅ < 
་ཀ།་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ 


མཉེས་པར་བྱགས་ཏེ་ ། གྱཾ་མཉེས་པ་མ་བཀྱོས་ལ། ། 


གསོཁད་པ་ ། གཙུན་བ་ཚེ་དང་ལན་བ། ། 
བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀི་བསུནད་ 


༤ 


ཏས་བཀའ་སུལད་པ་ ། བལར་འབའ་ཤགེ་མ་ཡིན་ཏ་ ། འདས་པའི 


པ་ལ་རབཏུ་ཐུཔནས་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣངས་ཏེ་ ། རག་* མ་བ་ཉོདེ་མཛོན་སུམ་ཏུ་བྱིས་པ་ལ་གཟིགས་ \ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱ ༽ རྫ 
མཇོནབར་ཤེས་ལ་ལཱ་བསུད་པ་དེ་ཉེན་ཅིག་ ། དགེ།སློར་དག་ 


ཧུས་ན་ཡང་འདས་ཅི་ལུར་ང་མཐངནས་ ༽ བག་ཀ་ནས་རཔ་གེས་ 


སོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནདང་སོང་ཞིག་འཁོར་ལཱ་བྱབ་ད 
བསམས་པ་། གལཏ་བདག་གསེ་རང་གས་བབས་ན་ན་དང་སོང 
| དེདས་དའེརད་ འདི་མ 
:ནས་བུསུམུ་གུཏུན་བ་ཞི་ང་ མ ན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་བསྐྱད་དོ། 


` རམཚོངས་ཏེ་ ། པའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བུཔ་ནས་བསམ 
_ མཚོངས་ཏེ་ ། པའི་ཐད་ཧུ་རབ་ཏུ་བུང་ནཱ 
:# ང་ལམ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ ། རྲ་བག་དུང་ལེགས་ནས་འགྲོ་བ་ལས། ་ 
ཞིག འདུག་པ་ལས་། དེས་ད་སོང་བག་རངདེ་ན་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ནས་ ། མཐོང་མ་ཐགྱའདེ་ལ་ཤནཱ།་དགའ་བ་ ས་ཏི་ ། དེས་བསམས་པ་ \ 


ཁྲ་ཕོརེ་མདུན་ནུ་འདུག་ག་ ། 


༽དགེ་སཱོཔ་དགཅི་སུམ་ཏུ་སེམས་ ། དེའི་ོ་དང་སང་དྲུ་གརད་པྱ་བཧུབ 


ར་དེ་ཐལ་ཏུ་འོང་ངོ་སམ་ནས་ \ རཛགེས་བག་དའི་ལ་ནས་མཚོངས་པ་ལས་ 
༩ རནས་དཔགཔདས་ ༥ལ་ངས་ཕར་འབུང་བ་དང་འཐུན་བའ་གཏུས་ཐས་ནས 
སམས་དབའྱི་སོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡནེ་བ་དགང་ཡནེ་ནོ། །དེའི 


༢” 


༤ ཆ་ར 
ྱོགས་ཅོགུ་འདུག་ག། །བུག་དའི་་ནུ་ནི་དགའ་ཐུབཅན་ 
བདག་དཔསོང་དལ་བསྟན་བཀུར་བེད་དུའགའ་ཧམ་ནས་ ། རེས་ 
། དངསོངདེས་ལཱ་ལ་བྱསོ་ནུས་ལག་ནས་བཟུང་སྙེ་སུ་ལུ་བཞག་གོ་ ། 
པི ེ་དའི་ཐད་ངུ་རབ་ཏཱ་ཐུང་ངོ་ །དངབ་ཅྱ་ཐུང་ 


༤༨ 


པམ ་ 


༡༩ 


ཡཅ་་ སར འདིཁོ་ན་ཡོན་ཏ ། 7 ˆ $ ཡང ཅོལ ། ངའི་ཐད་རུ་རབྱ་ཏུ་བུཔ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
འ དང་། མངོན་བརྡ་ཤེས་པ་ལྭ་བསྟད་དོ་ །་ ད་ལྟར་ཡང་ང་མཐོང་ནས་ བྲག་ཀ་ནས་རང་གོས་ མཚོངས་ཏ་ ། ངོ་ཏདྡ་ཀཱ་ སྒནད་པ་ པ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུང་ནས་ཉེན་ མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས་ \ རག་བཙོམ་བ་ཉད་མངོན་ 
སུམ་ཏྲུ་བས་སོ༽ །དེ་ནས་ དགེ་སྲཾར་ མསྦ་ིས་བཅོམ 'ལཱན་འདས་ལ་ཡང་ཞུས་པ་ \ བཙུན་བ་གལ་ཕོ་འདེས་ལས་ཙ་བྱརོས་ན་ \ ལས་དརྡ་དམ་ཕར་གཱནེད་པ་འ འདཾས་བཅམ "ཝཱན་འདས་མཉས་ར པར་བཧོས་ཏེ་ ། 

¿ གྱི་མ་ཏེས་ པར་མ་བྱགིས་ལ་ ། འཛ ༔ ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཉེན་མེངས་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། ། རག་བཅོམ་ ་བ་ཏོདེ་ཨ རོནསུ་མ་ཏུ་བྱགིས་ནས་ རྭ བཅོམོ་ ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་དང་པ བྲ མོས་ 

] ཀ་དབ་ཟདབདམས་ི་མཆག་འའ་སུནལ་གས་། བཅོམ་ལཱན་འ གྲ་ཁས་ལཀ་འྱུཁད་བཀ། ཐོ ལ་མ དམ་ལགྱ་བུརདཏོ་།། གསོ་ལད་ཁ་༽ བཙུན་པ་འདིས་གསའ་སོན་ལ་མ་བཏབ་ལགས་། 

རྨ ཚོ བཀའ་སུགདག་ ། རི ང་ང ཀྐ ཡི་ང ག་གི་ག 

” ཟེད་བརགཤུགས་པ་། འཇིག་ཏན་མྱའནད་པ་ སསག་མ སག ལའི་ ྱཾ་པདཔ་།་ 155 ༤ སེ ཀཀ ར་ཏའུ་བ་འཛིག་ །ྟེནཧ་བུང་སྙེ་ ༣ ྦ 
ཞམ་རིང་འཁོར་ཉོིལོ་དང་ ། ལྗོངས་རྒྱ་ཞིར་གཤེགས་པ་ལས་ ། ནྭག་ཌོདོ་ཅིགཏ་བནད་ཏ་ ་ ནགས་ཁོདདེན་དང་སོང་ལཱ་བྱར་འཁད་ད་ ། དངྭ་སོངཝཱ་དྲས་པོ་ད་དག་གོས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སརསྤྱ་ཧས་འོད་ 


སྲང་ཐག་རེང་པོ'( ཞཾགེ་ནས ་མཐོར་ཛ། །མཐོར་ནསྱ་ཀང་ད་དག་གནེད་ཏུ་དགའ་བརྡ་གརད་ ཏོ །དེ་དག་དྭག་འབར། 'གྱདད་ནས་ ཇདག་ཁརྡ་དོགས་ + དང་བཅས་པ 'དཀའ་ཐུབ་ཏི་གནས་ 


སུ་བ་དཔའྲབས་བུ་ཁྱ་སན་དངས་ཏེ་ཕུལ་ལོ་། །དེ་ལར་ཕུལ་ནས་ཚོས་མཉན་བའི་ཕོརྱ་སན་སྔརའཁོད་དོ། ་ །དཱནས་ཨ་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྒྲ་ཆས་འོད་སུང་གིས་དེ་དག་གུ་བསམ་བ་དཔ།བག་ལ་ཏལ་ 

| དང་། ཁམས་དང ། ཤིས་པ་དང་ ། རང་ སྩར  ླྱ ། དེས་ན་པང་སོར་ལ་བརར་ཅོག་གོས་མ་ཚར་བྲ་ནམསཀསེ་བདེན་བ་རེགས་པའ་མེད་ལ་ ར ཤོས་འོ་འབས་ 
ཅུམཛོནསམ་དྲ་བས་ཏ་ །དེ་དག་གིས་བདེན་བ་མཐངནས་ལྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ ། བགས་བག་པ་ཙགཏུ་གཟར་ནས་ ། ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་སས་འདྲོསཔགུ་ལ་བདེ་ཡོགས་སུ་ཐལ་ལོ་སུ་རད་པ་ 
བཅུད ༽ འདི་གདེས་གསོལད་ཏོ། །བཅཙུན་པ་བདགཟ ག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བ་ཁ་རབྱར་འབུང་བ་དང་། གཉེན་བ་ཇོགས་གིངདགག་སོངག་དངས་པོའཐེལྟོ། དཔས་༽ བདག་ 
ཅགྲ་ཀར་བཅེམ་ལྔན་འདསྤ་ཀེ་ཐདཏུ་ཚངས་པརྡ་སོདཔྱ་སད་པ། ར་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་དུག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ཆུས་ འདྲ་སང་གས་དཔ་སྲང་ལྔ་གྲ་པོདེ་དུག་དགེ་སློང་ནམས་ལ་གཏ 
ནས་ ༽ རག་སྭོངནམསྦ་ཀས་དང་ང་བྱས་ཕོདེདག་རབ་ཏྱཔུང སཱ་།། བཉེནུཔ་རོགས་བུྲ་བསུ་ནས་ ། དེ་དག་ལ་ཡུང་ཨང་ མོག་ག། །དེ་དག་གིསྦ་ཀར་བཅོན་བ་དུཔ་ ། བསབ་བ་དང 
# འབད་པས་ཏོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ་། རག་བཅོམ་བ་ཉིདམངོན་སུམ་དྲུ་བས་ས། །དང་སོངཿགྲ་གིས་ན་དེཊ་ཐ་ན་དོབ་ཙསྱ་ཐོ་ཡོན་ཏན་ཡང་ཆུང་ཟད་ཀང་མ་ཐབ་པོ། །དེ་གར་ལས་རབྱཏྭ་བུངི་བའ་ 
| མཁན་ཕོ་ད་ནི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསརསྱྱ་ཆས་འདོ་སུང་གིས་དད་པ་དཔམོས་པ་དཔལན་བ་ནམསྱ་ཀ་མཚོགྱཏ་བསུནད་ཉོ། །དནས་དས་ཚེ་གཙོགཏུ་ཚུངས་པར་སོད་པ་སད་ནས་འཚེ་ཀར་སྔནོ་ལམ་ 
བཏབ་པ་།་ གསི གའདྲ་ངོགས་བཞིས་རསྲ་ས་འདོ་སང་གཡེསནད་པ་ལ་ཚགཅིག།ཏཚངས་རར་རོ ཀྱང་ཨོནཏནྱ་སྱ་ཆོགས་ཅི་ཨང་མ་ཐབྱ་ཀས་ ། ཨང་དག་པར་ཛིགས་པའ་སངས་ 


༄༅། ༥ །རྒྱས་འོད་སྲུགིས་བུམ་ཟེའྱི་ེཀླ་ག་མ་ལུང་བསནད་པ་གང་ཡིན་བའི་སརསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བདག་གོས་མཉེས་པར་ཤེད་པརྦ་སརདཅོག་ ། ཚུཾ་མཉེས་པར་བེད་པར་མ་ུདདཅོག་ད་འ་ 
= ནའི་བསྙནདུ་པ་ལ་རབཏུ་བུང་ ནཾ ས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདསངས་ཏ་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཏརེ་མངོན་སུ་མ་ཏུ་བེད་པར་གུརད་ཅོག་ ། ཅིལར་ཨར་དུག་པར་ཚོགས་པའ་སརས་རས་འདོོ་སུང་གསེ་བདག་གི་མཁན་པོ། 

དད་པ་དཔ་ཡོས་པ་དང་ལྔན་བ་ནམསྤ་ཀོ་མཆོག་ཏུ་བསུནད་པ་ད་བཞིན་ངུ་བདག་ཀང་ཤགྱ་ཀདཐབ་པ་ ། ཤགྱ་ཀའྱིརལ་ལོའོ་ཡཆོག་གིས་དད་པ་དཔམོས་པ་རང་ལཱན་བ་ནམསྤ་ཀི་མཆོག་ཏུ་བསྟནད་པར་སུརདཅོགཅེས་ 
ཝེ ཤས་ལོ་ ། དག་སློང་དགཙོ་ཧྭམ་ཏུ་སམས་ ། རའི་ཚུ་དཔསོར་དུ་ ཤུནད་པ་། ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའི་སངས་རས་ཀི་གསུ་རབ་ལ་རབ་ཏུབུངབ་གང་ཨིན་བུ་དན་གེལ་པོ་འདིོ་ན་ཨན་ཏ་ ། རྲས་དང་ 
དཱ ཚ་གཅིགཏུ་ཚངས་པར་སོད་པ་ཅུཿརནས་འཆོ་ཀར་སན་ལམ་ _ །བཏབ་སྭ། ༈ ཨར་དྐཁུཅ་གོས་བུའི་སརསྲུཆ་ས་འདྲོག་དུ _ གསྦེ་བམ་ཟེའྱི་ཌེགྭུ་བ་མ་ཡུར་བསནདཔ་གར་ཡནེ་བའི་ 

_ ཧཱཾ སངསྤྱ་ཆས་བཙོམ་ལཱན་འདས་ད་བདག་གས་མཉེས་པདྲ་བད། པར་རྱུནད་ཅགེ་ ། ཆི་མཉས་ཕད་བེད་པར་མ་སུརདཅིག་ ། ད་ ༼ཁ་ནའི་བསཱནད་པ་ལ་རབྱ་ཏྲ་བུང་ནས་ཉེན་མོངས་པ་ཁུམས་ཅད་ 
སུངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅེམ་བ་ཏོདེ་མངོན་གསུམ་ཏུ་བདབརྦ་སུརད་ཅག། ། སངསྦ་ཆས་བཅེམ་ན་འདས་ཏེས་ཀྱང་བདག་དད་པ་དང་ ། མོས་པ་དཔ་ལཱན་བྭ་ནམས ་ཀོ་མཚོག་ཏུ་བནད་པརྡ་གུརདཅགཅེས་བུས་ 
པ་དུས་ན་ ། དགེ་སློང་དུག་ང་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སརསྤ་རས་འདདྲ་སར་དང་ཤོནཏུ་མཉམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛད་པ་མཉམ་འ་དང་ ། ཐུབས་མུཉམ་བ་བྷཅས་པར་སུརདནས་ ། 
འདེས་ང་མཉེས་པརྡ་གསཏ་ ། རྱོ་མཉཾས་པར་མྱ་བས་ལ་ ། བཏོདྱེ་ཏི་བསན་པ་ལ་རགྱཏྭ་ཐུང་ནས་ཏེན་མེངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ ། དག་བཅེམ་བཏིདེ་མངོན་གསུམ་ཏུ་ཟས་ནས་ ། ངས་འདིའེ་ 


རརར ༨ ྣྣཔ༨ཀཙ༡ཀ1༼ཁ༼ྤ༨ྣ((༨ཡ །ནག་ས་ཞསྭ་བབ་ན་། 
སླང་གཞེ་རྒྱལ་ཕོའ)འེབ་ན་བཞུགས་ཏ་ ། རནི་སྨ་རལ་པོའ།ལེབ་ནྲ་བམ་ཐེ་འཐུང་པོ་ཞེས་ཐབ་ཞིགའུ་ གེ ། ཙིོག་ནདའིངས་ལྲ་གུ་ཅགས་ནས་ ། དླུ་ན་བ་དག་འམ་བྱུཧཱ་ལོན་བུ་དང་ ། ཱའུ་གཟུགས་ 
བཟར་ཞིང་བྭལ། གསཡ་མངོས་པ་ཞིག་བཙས་ནས་ ། མདག་ནག་པོར་འདུག་གོ༽ །དནས་དའི་བཙས།གན་རས་པརྲ་བས་ནས་ \ ཁེའུ་འདེའ་ རེཙའེ་གདགས་ཤེས་མོར་འདེགས་བན་པད་ད ། ཁེའུ་འིད་མདོག་ ` 
གནག་པས་ན་དོའི་ཤརྲའུ་འད་ནག་མོཁ་ནར་གདུགས་སོ་ཞིས་ཟར་ངོ་ དེནས་ཁྱེའུནག་པོ་འོམ་དང་ ། ཞ་དང་ ། ཡར་དང་། ཞུན་མུར་དུང་། མཚྡ་ཧེ་ཧངེ་ཀུས་བསུད་བསངས་ཏེ་ ། དུ་མཆོའ་ནིང་གི་པད་མ་ 
བཞནྱ་ས་དག་བརྩ་བརད་ཏོ། ཀདེ་ནས་ད་གཟགངཆརསུས་ལུ་ད×ི། ༤ ལ། ཡེ་ག་དང་། ཟྲམ་ཟེའྱི་ཡད་ལམ་དང་སྭོད་པ་དང་། སོམ་ཞེ སྲ་བ་བ་དང་། ཧཱོ་ཞེས་བཟུ་དང་ ། གཙང་སྣདང་ །ཚོགདང་ ། ཐལ་ 
བླ་གང་བ་དང་། རིཡ་བ་ཐགས་པ་དང་། ངེས་བརྗོདྱ་ཉི་གགྱི་ཏུད་དང སཱན་ཚིག་གིརཀྲེ་བེད་དང་ ། སེད་སུར་གོ་རགེ་བེད་དང་ ། མཆོད་སྣི་ ན་བུ་བ་དང་ ། མཛོད་སྙིན་ཐད་ཏུ་གཞུག་པ་དང་ ། སྙིན་བ་དང་ ། 
བླང་བུ་དང་། ཁ་ཏོན་བ་བ་དང་། ཁ་ཏཱུནཾ་སོབཏུ་གཞུག་པའི་ཐབས་བསུབས་ནས་ལས་ནམ་ཕྱ་རུག་ལ་མཁས་པའྲི་བམ་ཟེར་རུརད་ཏེ་ ༈ དེ་མཐརདྱ་ཁུས་རིག 

གག ་ །དེ་ནསྔ་ལི་ཞིག་ན་ད་གས་པར་གུརད་ཏེ་། ། 

,/འུ་འ 


༣ིག་པའི་གནས་བཅོ་བྱརད་ལྱ་བང་བརྦ་གུརད་ཏ། །རའི་ལ་ནི་ཐམ་ 
ཏུ བསམས་བ་དནའདུག་ནུས་པས་ལཾནཅད་བས་ཟེའི་ཁཱེུ་ཝ་བྱས་པོ་འདི་ནམས་ལུགས་སློབ་ཆེུས་ཀེས་ ། བདུག་གསེ་ 
ྨཾཨཚནིསབ་དཔན་བེདདུ་གཞུག་གོ་ཧམ་ནས་ ། བུ་ལ་བ་བ་བ་ནག་པོ་ངནི་ནས་བསྲ་བས་ཟེའྲིལ་ལཱ་བྱམཔོ་འདི་དག་ལིན་ཅད་སྔགས་སློབ་ཀྱིནུས་ལ་ ། ཤྱོད་ཀྱང་སཱགསྱིས་ཐརད་ཀནད་པ་ཡཞེ་ཀྱས་། 


༄༠། ་༥ ། ཟམ་ེའི་ཁཱའུ་འདྲི་ནམསྤ་ཀེ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོནྲ་གས་ཤིག་ ། ཐུས་སླས་པ་ ༽ མཁན་པོས་ཛྲ་སད་བཀའ་སུལད་པ་དེ་བཞིནེུ་འཚོལ་ལོ་ཞས་སློས་ནས་ དེནས་དྲ་བསུ་ཝའི་ེའུ་ལཱ་བྱ་མ་པོ་ 
འ ངདག་སྔཱགས་སློབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ༽ དེའི་སྱ་རུལ་པོའོཁེབ་དེ་ཏདེདུ་བམ་ཟེ་གཞན་ཞོག་གསེ་མཆོད་སྨྱནྭ་བས་ཏེ་ ། ཟམ་ཟེ་ནམས་ལ་ཡོན་མུང་པོ་ཕུལ་ལོ་། །མཆོད་སྩཱནེ་ཐེད་པ་དུར་བམ་ཟེ་ཁ་འགེ་ན་ར་ ། ཌ་བཾ་ 
ཅག་ཨོན་དབང་གྲི་འདྱ་སི་དབང་པོཞེས་ཟེརར \ གངན་གནས་པྲ་ནམས་ནར་ ། ཇེད་ན་དག་པ་ཡན་གི་ ། ཁེད་ནྩོ་མལ་ཡོའི་ཞེམ་རང་བའི་གཡོག་འེད་པ་ཡེན་བས་ན་ ། ཨན་འདྙནམས་ངེད་ད་གྲིའདྱ་སོ་དབང་པཞེས 
ེཔར། །ད་ནས་བམ་བེ་ནག་ཕོས་བསམས་པ་ ། བམ་ཟེའ དིནམས་ཐབ་མོ་ཆེན་ཕོ་ རས་ ། ག ནྲ་ཚིས་ནི་ཞོ་བད་པརྱ་སོ ༡ ཀྱས ། མ་ལ་ང་ཉོདྱེ་ཀཱཾས་སོས་དགས་སོ་སམ་ཅུ་བསམས་ནས་། ་ 
རི རེས་བམ་ཐེ་དེ་དག་དགག་པར་ཕུལ་པ་ལས་ ། ཐབ་ཨ་ཞོ་བརཟེད་ ཌ མ་ནུས་ནས་ ། ར་གཞི་ ཊལས་ཤས་ཆར་ བ་སས་ཏ་ 'ེ བདག་གི ས་འཁོར་ནམས་བཏང་ལ་ ། ཅོག་བུ་ནགསཝོད་དུ་གནས་བཅས་ 
རུ ཏེ་། འཇུག་བར་བཀོ་སམ་ནས་ ། དེས་ཞཁའོདྷ་ནམས་བརཏོ །ན་ གསྲ་འདོ་གཅིག་པུ་སོང་ངོ། །ནགས་འད་དན་གནད་ཙོུན་ནག་ པོ་ཞུས་ཐ་བ་དག་ཅིང་འཇིགས་ལ་མདངས་འཕྲོག་པ་ཞོགྱ་ཀར་གན་ 
ཙ་ཉ་། དེས་སེམས་ཅན་སྟོབ་ཕགཏུ་མྱ་བསད་ཁ་སུག་བསལ་བསུད་པན་ཉེད་དོ། །ནགས་བོདདེན་དུངསོང་ཞིགྲ་གགནས་ཏ་། དུང་སོར་ད་ལ་གནོད་ཕྦན་དཤིནྭ་ཏདགའོ། །དནས་བས་ཟེ་ནག་བོས་དངསོངར་ 
ཐག་རིང་ཕོ་ཞགི་ནས་མཔོང་ངོ་། །མཐེརནས་ཀང་དལ་རགའ་བརྒྱ་གརྐད་ཏོ། །དུགལ་བར་གུརདུནས་ངེ་ིདྲ་ཀི་བདདུ་རབྱཏྭ་ཐུང་སེ་ ། དས་དེ་ལ་ཡེདལྲ་བ་བའི་ཡུང་ཕོག་ནུས་ ། རེས་ངེཿ་བསམ་གཏན་བ༩ དང་། 


མཛོད་བརཤེས་པ་ལྔ་བསེདདོ། །དེནསྔ་ཝེ་ཞིག་ན་དང་སོང་ནན་པོ་དཤོའོ། །ནེ་ཤནས་དངྲསོ་ནག་པོ་གནས་དེཉོརྱེར་འདུག་གཀ །དཱ་ནསྔ་པོ་་ཞོག་ན་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལྱ་ཆལ་ཕོའ་ཁེབྱ་ཀྱོ་མནམས་ཀྱས་ 


གསོལ་བ་བཏབ་སྭ་ ། བཙུན་བ་གནོད་གྩནནག་པོ་འདིན་བདག་ཅག་ལ།ཁན་མ་མཆིས་པར་ཁནདུ་འཛིནད་པ་ལགས་ ། རག་ཟ་མ་ལགས་པར་རག་ཟླརབྱྱོད་པ་ལགས་ཏེ་།སེམས་ཅན་སོར་ལགཏུ་མ་ལ་གནོད་པ་། 
བྱགེདཔ་ལགས་སོ་། །བཙུན་བ་བཅེམ་ལན་འད་ཉིས་ནྱི་ཀུ་མ་འུངས་པ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་ལསོུགས་པ་གཞན་དུགྲ་ཀདུ་འདུལ་ ། གནད་སཱིན་མ་འུངས་པ་འབོག་གནས་ལསུགས་བགཞན་དག་གུང་བུལ་ 
 ཡགས་ན་ ། གནད་སྱིན་ནག་པོ་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀེས་ཐུགས་ཆ་བའི་སདདུ་བཏལ་ན་ལགས་ལགས་སོ་ཞས་གསོལད་ཏོ་། །ནེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀསྤྱ་རལ་པོའཁེབྱ་༡ྲལ་ནམས་ལ་ཅད་གྲས་བ་་ 
གནཔནས་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལེས་གནོད་རྫཾ་དེ་ཛུའྲཕལ་ཐིབ ཀུག་ནས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཉེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པ་མ་ ཟེངཅོག་ ། སཱག་བའི་ལས་ད་ཐེརཤགཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ ། 
རས །སོལད་པ་། བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཀོས་བདག་ལ་ངི་སདབཀའ ] སུཡད་པ་བཞོིན་དུ་འཚོལ་ལོ་ཞེས་གསོལད་ནས་ ། བཅམ་ལན། འདུས་ལ་གུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ། བྲསཔ་པའི་གཞི་བངས་ནས་ 
འདྲིགདཅས་གསོ་ལདཏོ། །བྱན་བ་དེང་སནཿད་བདག་གས་ རུལ་པོའོ་ཁེབྱ་ཀི་སོ་ནམས་ལ་བྲསར་བ་དཔ་། བསུབ་བར་འཚོལ་ ཡོ་ཞེས་གསོལ་ནས་། ཟཅོམ་ལཱན་འདུས་ཁི་ཞབས་ལ་མུག་པས་ 
ཚྭག་འཚལ་ཏ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀ་ཐད་ནས་སོང་ནས་ ། དཱ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་སྭ་འདུག་གོ་། དེ་དེ་ནས་འདུག་ནས་བསམས་པ་ ། དང་སོང་ནག་པོ་ང དཀའ་ཐབ་དན་ཉད་པ་འཇས་གོ་སས་བའིགེངའ 

། 


དྲད ྣིོིཨ དུ་སྲེརཌེྱ་ཀི་དཀའ་ཐུབ་དུགུ་པོ་འདི་ཅདགས་ ། དེའི་སྭདཏྭཱ་འོདད་སཱུ་ཞག་བཅུནན་འཚེ་བར་འགུར་ར་ཞས་བས་སོ་ ། 
ཤྩས་དྱ་གེ་དབང་གསི་ཚུ་འཕྲུཝ་དེ་ལས་༡མས་ཏེ་། གཞི་དེ་ལས་ལྷུག་པར་ཡདམྱ་ངན་སྐྱེས་ནས་ \ ཤནེད་ཏུ་ཨང་སཱ་སྔགས་འདེནཅང་འདུག་གེ་ \ 


 དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐགྱཏ་དཔསོངེད་སུག་བསལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས 


¬ 
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ཁངས་ལྟ་ ། བླ་གོས་ཝག་པ་གཅིགཏུ་གཟུརད་ནས་ ། བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྩརད་པ་བཏུདཏ་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ད་ཏོ། །བྱཙུན་བ་བངག་ལེགས་པར་གསུངས་བའི 
ཚེས་འདུལ་བ་ལུ་རབྱཏུ་འབུར་བ་དུང་ ། བསྟན་པ་ཇོགས་ཤོང་དགེ་སོངསག་དངོས་པ་འཐྱ་དུང་ན་བདག་ཀང་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་ཝདདུ་ཚངས་ཕར་སྱོད་པྲ་སད་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེས་དགེ་ 
སློར་ཚུར་ཤོགཅེསྲ་བ་བའི་ཚགི་གིས་རབཏུ་ཕུང་ས་ ། བསྙེན་པ་ཚོགས་ཕར་མཛད་ནས་ ། དེ་ཁ་ཡུང་ཡང་ཕོག་གོ་ ། དེས་ཀུང་བཅོན་བ་དང་ ། བསླུབ་བ་དང་ ། །དའས་ཏེན་མོངས་བ་ཐམསངུད་མངས་ནས་ ། 
རག་བཅནཁབ་ཏདེ་མ་ངོན་སུམ་ུ་བས་ཏེ་ ། ད་དྲག་བཅོམ་བ།ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དངབལ་བརྩ་གརད་ནས་ ། གསེང་དང་པོང་བར་ མཏམ་བ་ནམ་མཁའ་རུང་ལག་མཐལ་ཏུ་འདྲ་བའི་སེམས་དཔ་ལཱན་ 
བ་། ཙན་དག་སཱངས་པ་ཏྭ བུར་བསོཝ་བར་གུརད་པ་ ། རིག་ པས་སྩུ་པའྲ་ཕུབས་བཅོས་པ། ། རིག་པ་དཔ་། མངོད་བརད ས་སཔ་དུབ་། སོ་མ་ཡང་དག་པརརོག་པ་ཐབ་པ་ ། བེད་པའ་ 
ཉེད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྙི་ལྱ་ལོ་ལྟ་བུ་། དབང་ པོ་ ཉན་བབོ་དབུཅས་བའི་ནམ་ས་ོས་ཨ་ཆོད་ཚབབ་ཇིད་མ  དང་། གུས་པར་སྲཱ་བའི་གནས་སྲུ་གུརད་ཏོ། །དེནས་དག་སློར 
རམསྤ་ཀས་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསལད་པ་ ། མེོབ་རྷད་བབ་ག་མང་འཁྲ་གས་འཁྲེ་དགནས་ ཁྭ མོ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་ཐད་དུ་མཆོས་ཏེ་ ཇར བཅམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀོས་རབ་ཏུ་ཕུང་ནས་གཡུར་ 
དྲང་གོ་ཨ་ཐར་ཐུག་པ་་། ཟུབ་པ་དང་། བདེ་བའྱི་པ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལ་བཞག་པ་ལ་གཟིགས་ ། བྱཿམོ་ཝཱན་འདྲསྭ་ཀོིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། དུ ན་འབའ་ཤུག་མ་ཨཾནྟ་ཏ ། ཙ་ཏཱབ་འདས་པའདོས་ནུ་ཡར་ 
འདྲི་ཉད་འཇེབས་འཇོགས་ཤོང་སྨག་ནས་ངས་རབྱཏུ་ཕུང་སྙ་ ། བསམ་གཏནཔཞ་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀེད་བ་དེ་ཉེན་ིག་ ། དྭག་ུང་དག་སེན་འདག་པའིརུག་ན་དཀའ་བུབ་ཀྱི་གནས་གིག་ན་ 


⁄. 


, ༩ › (+ 5༤༩ ལྭ ༡༢༨: 
ཆི ལའ རོ 


,ཤེཊུ་གཟུགས་བཟང་ཞིངེ་བལ་ན་སྲུག་ལ་སངས་པ་ཞག་བཙས་ཏེ་ ། ལེའ་བཙས་སྟོནྱ་རས་པན་ཤས་ནསྔ་འེཊའདེའྱི་སོངཅོ་སདགདགས་ཤེས་ཡིང་འདོགས་པར་ཤེདད་ ། ཁེའུ་འདི་དབག་ཐོགས་ཀོ་བུ་ཡེན་བས་ན་ ། ཁྱེའུ་འདེའི་ 
` རྨཾམམདའ་ཐོགས་ཤེས་གདགས་སོ་ཞུས་ཟེརརོ། །དནུསྭ་ཁེའུ་མདུའ་ཐོགས་འོམ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། མརྦ་ཀི་ཧར་ཀྲུ་ན་མསེས་བསྟེད་བསུརེས་ནས་ ། དེ་མཚོའོ་ནེང་ག་པད་མ་བཞིན་ཧུ་སྩ་དག་ 
རུྱུགད་ཏོ། །དནས་དེགངལརར་སུ་གབ་ད་ང ། ཆ་ད་་ིགོག་དུ་བྱ་བགས་འ ཆག་བགེས་ ཧིཿ བོ་ནས་དབང་བསླུར་བཀྱཆལ་པྒོ་ནམས་ཀི་བཟེའ་གནས་དང་། ལསྭ་ཀི་གནས་ཐ་རད་པ་འདི་ལྟ་རྩ། ། གླང་ 
$$ ཿ་བཞན་བ་དང་ ། ་ཏ་བཞེན་བ་དང་ ། ན་ཆ་བཅར་བ་དང་། འ ་ ་ཕོངབ་དང་ ། མདུནདུ་བརཱ་བ་དང་ ། རྱོརེ་བསུར་བ་དང་། གསུཁ་ཁ་༡ $ སྱ་བུརབར་ལ་ཁ་དང་ ། ལུགས་ཀྱ་གཟུང་བདང་ ། །ཞགས་པ་ཐགཟུང་ 
བ་རབ་ཀམ་དའ་པོ་ཚ་འཕང་བ་དང་ ། རྡོ་རཝ་གཅོག་པ་འཕར་བ “° དང་། མཚོན་ཙ་གཙོགེ་པ་གདབ་བ་དང་ ། འཁར་ལོ་འཕརབ་ དང་། གཅད་པ་དང་། གཤག་པ་དང་། ལག་པས་གཟུང་བ་དང་ ། 
རྐང་བའི་སཱབས་དང་ ། ཡག་བ་བྭ་ཧབ་བ་དང ། རྐྱང་མར་འཕང་བ་ད་ ` ང་ ། སཱཱ་གྲག་བབའཕང་བ་དང་། གནདང་འཕང་བ་དང་ ། གདོན་སྱོ་ཟ་ ་ ˆ ཟར་ཕོག་ཕར་ཐ་བ་དང་། ཚབས་ཆར་བཏང་བ་ནམས་ཀང་བསླབས་ 
ནས་་གནས་ལ་ཁྲ་བར་བར་་གུརད་ཏོ། །དེ་ནསྔ་ལོ་ཞོག་ན་ཨ་ ར་ཤགྱ་ཀུ་རབབུག་ཐོགསྤ་ཀཱ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ ། རྷ་ཟ་བ་དགུ་འམ་བྱར་ལོན་བ་དཔ་། བུ་མོ་གཟུགས་བ ཟར་ཞིང་བལཱ་ན་ཕུག་ལ་མངོས་བ་ཞགེ་ 
བཙས་ཏེ་། དེ་བཅས་མ་ཐགཏུ་ཤགྲ་ཀ་ལག་ན་དྭབག་ཐོགས་ཀིགུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞུངེ་བལུ་ན་ཕུག་ལ་མངས་བ་ ། ཁ་དོག་ཆུས་པ་མཆོག་དང་ལུན་པ་ཞིག་བཅས་སོ། སྱ་བ་བའྭིག་སར་སཱའི་གནས་ཐམས་ཅདྭད་གྲུག 
་སོ་། །དེནས་དེའི་བཙས་སྟོནྱ་རྲས་བརྷགས་ནས་ ། བུ་མོ་འདེའྱི་ཡོང་ཅིར་གནགས་ཤེས་ཚེབ་འདོགས། བད་པེད་དོ། །བུ་མོ་འདི་བཙས་བ་ནསར་སྐའི་གནས་ཐམས་ཅདྱདུ་གཏམ་སྟན་པ་གགས་པསན་། བུ་མོ་ 


¬༠༠། ༥༥ །འདྲའྱི་པོང་གགས་འཛིན་མར་གདགས་ཞེས་ཟེརར། །དེནས་བུ་མོ་གགས་འཇེནད་ས་འོ་མ་ངང་། ཞོ་དང་ ། མར་དང་ ། ཞུན་མརདཔ་། མརྦ་ཀེ་ཧཱང་ཀླུ་ནམསྦ་ཀེས་བསྐད་བྲསརས་ནས་ ༈  དེ་མཚོའ་ 
༢ ནངགི་བད་མ་བཞིན་ཏུ་སྭ་དུག་པརྦ་ུརད་ཏོ་། །རཱ་ནསགངགཱཚ་ཆརྱ་སཱས་པ་དའི་ཚ་ ། ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཙུན་མོར་ཕུལ་ལོ་༽ ྲ+ རི ༢༠༠༢པ༥ རའ 
ཐགས་དང་མཛའ་བར་གརན་ཏོ། །དནས་གང་གི་ཛྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་ནན་པོ་དང་ ། ནད་བ་རང་ ། ཤེ་བ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཀྱོ་ནང་དུ་གནས་བཅས་པ་དེའི་ཚུ་ ། ཌེའུ་མངའ་ཐོགས་ཤནེད་ཏྲུ་མོ་དགའ་བར་ 

§ རྒྱུརད་ཏེ་ ། ཙི་ཞོག་མཐོར་ན་འཁར་ལེས་སྱུར་བའྲི་ཆལ་གད་དང་ བདུག་གསང་མོ་བར་ཏེ་རབཏུ་བུང་ཞིག་གུ་སུམ་ལོ་། །དནས་ག ང་གོ་ཚབུང་རུབ་སམས་དབའ་གླ་ནྩ་སེད་པའི་ལ་ཤེས་བཅས་ནུས་ 
` ཅའརྱ་བ་བའི་དོ་མ་དོིབསརསུད་གཤས་སུ་གཤེགས། ་ཱ ཏེ་ཡབ་སྲས་གདན་འཛོམ་པར་མཛད་པ་དཔ་ཤགྱ་ཀ་སོང་ཕྲག་ ` ུ་མ་བཙམ་ལྔན་འདས་ལ་ལཱ་བ་དང་ ། བསེན་བཀུར་ཐ་བའ་པོར་ 
དེ དོང་རོ་། ་།ཤགྱ་ཀུ་མདུའ་ཐོགས། ན་སཱརྱར དགའ་བར་ཇུ་དད་ སཱ རོ ཅ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལྟ་ཞོར་འགོར་མ་བཏུབ་ནས་ ད་ཚ ཤགྱ་ཀྭ་ནམས་ཀསེ་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱ་ཐར་ཏུ་ནནྱ་བྲསེ་ཁཾར་ནས་ 

གཞོནུ་མདའ་ཛོགས་ཀྱིས་ཀབཤགྲ་ཀྲ་ནམས་ཀི་སེམས་བསུང་བའི་ཡོར་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལས་བླསབ་པའི་གཞོ་ལ་མནོས་སོ། །དེ་ནསྔ་པེ་ཞོག་ན་ད་སོནོ་དགའ་བའྲ་པོརྱ་བོ་སཱུས་པ་ ། བདག་གོས་དལས་ 

བསབ་པའི་གཞི་ལཱ་ཐུངས་མོད་ཀ ། འནྱ་ཀང་བདག་གས་ར་བསབ་པའི་གཞི་ལ་ཆར་ཅིག་བསུང་ཆོ་དགོས་སོ་སམ་ནུས་ ། དེས་སཱནྱ་པོ་དགའ་བའི་ཡོར་བླསཔ་པའ་གཞི་ལཱ་ཉམས་པར་ཤས་སོ་ །རནས་ངེང་ 

ཤགྱ་ཀནམས་ཀས་ཚེར་ཏེ་ ། བསབ་པའི་གཞི་ནམས་དས་འདི་ལྟར་ཏམས་བདྲ་བས་སོ་སམ་ཏུ་རིགནས་ ། དེ་དག་ད་ལ་ཧོརྦར་སེས་ཏེ་ ། འདིས་བླསབ་བའི་གཞི་ནམས་ཉམས་པད་ཤས་པས་ ། སེམས་ཅན་ 

ེ ཱུ རྩབ ཤུ ་ ! 
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གཅགུའཁད་དོ ༽ ཕྱོགས་གཅིག་ཅུའ 
སྩམས་འཚལ་ན་བཅོམ་ལཱནའ་ 


ནས་།། ༣་བཅོམ་ཁཱན་འཇས་ཡ་མ་དད་པར་རྱུརད་ཏེ་ ། ཁར་བཟརས་ཀྱི་སྭང་ན་འདུག་ཅརེ་ ས་པ་དཔ་མ་འདེས 


མ་། རས་དེ་ལ་ངེ་ཉན་ཐས་ཆེན་པོ་དག་བཏང་ལ་ ས་སང 


འདས་ཀྱིས་དགས་ཏེ་ ། ངན་སོང་དྱུ་མེ་ཨཆ་བར་མ ཛན་དུ་གསོལ་ ། ད་ནས ་བཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀཟ 


ཉརའ 


/ 


༄། ༥ །ཟོགས་ཁ་སོམས་ཤིག་ ། དེནས་ཚདཔྲཝན་བ་མ་འགགས་བས་བཙུན་བདེ་ལུར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ཡུ་བཞན་འབང་བའདག་སོངཞིག་དང་ ། གབ་འྔོལསཁུས 
-འ་ ཛོ། །དནས་ཤགྱ་ཀ་མདའ་ཐོགསྱ་ཀོས་དག་སྐངམ་འགགས་པ་བདག་གིཤོམ་ཏུ་ སོ་༽ །ཐོས་ནསྱ་ཀངཕུ་ཤོ་ཕོ་ལ་དགུའ་བའྲ་པོར་དའི་ཟད་ཏུ་སོངནས་རང་པུ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་ ། ཆོས་མཉན་ 


འཇོས་ཤེས་ཐོས། 
པའྲི་ཕ་མདུན་དུ་འུག་ག། །དེ་ནས་ཚདང་ལཱན་བ་མ་འགགས་པས་རེ་ཡོངས་སུུ་གཱནེད་པར་འགུར་བའི་གཏམ་བས་ནས་ཚུར་སོང་ངོ། ། སག ར་ལདུ་འགུས་ཚིས་གུན་དགའ་བོ་ 
༔ བཏང་ངོ་། །ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཞིཚོ་དང་ལཱན་བ་མའུ་དགལྱ་ཀི་བུ་ཆེ ན་པོ་བཏུང་ངོ། །ཞག་བཞེ་པ་ལ་ནུ་དང་ལཱན་བ་ཤ་རའེ་བུ་བཏང་ནས་ ། གཾ ར་བྲ་ཝན་འས་ལ་དདའ་གྱ་ 

ཀཾ བུ བུར་ཆོས་བསནདནས་ ། དེ་ཁི་བས་འདི གས་ཤའིསག་པརྦ་གུརདཏོ། །དེནས་ཞག་ལཱ་པ་ལ་བཅོམ་ལཱན་ འདྲས་ཀེས་དེའི་སེམས་ཐུགསཀིས་མའནདནས་ ། ཏད་མདའ་ 

རི ཟོགསྭ་ཀྱ་འོསེ་དུ་གཤགས་སོ་ །ནས་ཤགྱ་ཀ་མདའ་ཟོགས་ ཀྱོས་བཅས་ལུན་འདུས་ཐགའའེ་ཕོ་ཞིག་ནས་མཐོང་ངོ་། མཐོང་ གསསྱ་ཀང་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཤནེད་ཏུ་དགའ་བར་གུརད་ཏོ༽ ། 
དགའ་བར་རྱུརདནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀི་གདན་བཤམས་ཏེ་ ། བཅོས་ནའདས་ལ་འདི་གདཅེས་གསོཝད་ཏོ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཆུར་གཤེགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 
བདག་བགམས་པ་ལ་བཞུགས་སླུགསོལ་། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས་ ། ཤགྱ་ཀུ་མདའ་ཐགས་ཤུས་བཅོམ་ལནའདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཚལ་ཏ་། ཆོས་མུཉན་བའི་ 

[ ྱར་སན་གབ་ཅུག་གཀ །དེ་བཅམོ་ལན་འདས་ླས་གགྲ་ཚམདའ་ཐུགས་ཁུ་བུག། དུ ། མཊ་ཡགོས་འཏ་ཆིབའ་འཇིགས་བ་འདིན་འཇིགས་བ་ནམས་ཡི་དབན་ཕུན་ཅོགས་ཙས་དུ་ཟད་དོད ། ` 
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_ འདྲིལྟུ་སྭ། ། སམས་ཅན་དམཁ་བ་དང་ ། དུད་འགོ་དང ། ཡོ་དགསྣ་ནམསྦཀ་ངན་སོང་གི་འཇུགས་པ་འདི་ན་འཇོགས་པྲ་རུམསྤ་ཀི་ནངན་འཇིགས་པ་མཚོག་ཡནེ་ནོ་ ། རེས་གསོལད་པ་ ། བཙུན་བ་སེམས ཅན་དསལ་བ་དེ་། 
_ - དག་ཅི་ལཱ་བུ་ཁགས་། དེ་ནས་བཅེས་ལྔན་འདས་ད་སྭ་བ་བསྐད་པའི་ཡོར་ཐུྲལལྱ་གིས།འདེད་ ། སམས་ཅན་རལ་བ་ཆེན་པོ་བྱ་སད་བསནད་ནས་ ། དེས་གསོལད་པ་ ། བཙུན་བ་ལས་གར་གས་འདེརྱསུ་པར་འགུར་ 
ལགས་ ། བཅམ་ལྔན་འདྲས་ཀས་བཀའ་སུལད་པ་། སྲོག 'གཙོང་བ་ཀུན་ཏཱ་བསནད་ཅིང་བསྒོམས་ཏ་ ། མདྦ་ཧྲཱབས་པས་སམས་ཅན་དསལ་བརམས་སྭུ་སྐེ་བར་འརྱུར་ངོ༽ །གཁཏེ་དེ་ནས་ཤེ་འཕོས་ནསྔ་མོ་ནམས་ 
རང་སྭལ་བ་མམ་བ་འདིའ་སྩེས་ན་ཨང་ཚོ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ྣྲཱཅུ་ངོས་ལན་འདལ་ཆོས་ེ་ལྱའ་དགེ་བཟྱརའི་ལསྔ་ཁི་ལས་ _རྒྱས་པར་བསྟནནས་ད་ཐོས་མ་ཐགཏུད་ལག་པར་འཇིགས་པ་ 
སྩེས་ཏ་ ། བདག་གས་བ མོ་ཝཱན་འདས་ལས་བླསབ་པའི་ག དཱ ླཾ་བངསུ་ཁ་ལས་མ་བསུངས་ན་བནག་ མས་ཅན་རྩསལ་བདང་ ་དུད་འགྲོ་དང་། ཨ་དྭེགས་ནམས་སུ་ ་བརྩ་ཕོ་འགྱུར་གྲབ་སྭམ་ 
རུ་བསམས་ནས་༢ ཁྲསབ་བཏམས་ཁ་དདག་བཤགས་ནུ་ ས་། ཚས་མཏན་ཕའུ་ཕཱརི་སཱན་སཱར་འདུག་གོ། །དནས་བ ཙོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱས་ 'ཁ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟནད་ཏེ་ ། 
རེས་ནཤག་ཀསདའ་ཐགས་ཀིས་སུནདཉོར་ཁ་འདུག་བཞིགད་འདིག་ཚོགས་ལ་ལུ་བའི་རའིཅམོམཐོན་པོ་ཏོུ་ཡཤས་རོངེས་བཅོལསྐ་ །རུནདྱཏུ་ཞུགས་བའོའྲགས་བུ་མངོན་སུམ་ཏྲུ་བས་སོ་ ཿ །དེས་ 
བདན་བ་མཐོར་སྭ་ཤཾ་ནས་ཝཱར་སཱེས་ཏེ་ ། དེ་ལྟར་སྩུས་མཱ་ཐག་ཏུ་བསམས་པ་་། བརག་གངནས་ཤ། རེ ་ 


།འཕོས་སྭམ་བ་དང་ ། སྩ་མེ་ལས་ཤ་འཕོས་པ་མཐོང་ངོ་ ། གར་ཏུ་ ས་སྭམ་ཐ་དང་ རྭ་སྤས་པ་མཐང་ངོ་ 
(ལས་ཙྭྲ་ཟས་སྭམ་བ་དང་ ། འཆ་ཀར་བསབ་པ འགཞི་རམས་བསསངས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཡང་སེམ ཿ 


ས་དགའ་བ་བསད་པར་མཐོང་ནས་ ། རེས་བསམས་པ་ ཀ་ཀ ན་ནས་གདད་བཅོམ་ 


༄༅། ༥ །ལཱན་འདས་ ལ་བྭལ་བ་དང་ ། བསྟེ སེནབཀུརྱབ་བའིའགོ་བ་ན་བདག་གི་ གཆ་མ་ཡོན་ནོ་སྭམ་ ་ནས་ \ ར་མགངུབ་ཀོར་དགཅོག་འགུལད་པ་ཐོག ཐུགས་ཐ་ \ ལ་འ 7 རང 
འ བུ་རིེ་ཕོ་ཆྭ་སཱ་ཚོགས་ཀྱས་ཟླས་པའི་ཅོང་བནཅན་ ། ཡུས་གུར་གུམ་དང་ ། རྲས་ གུ་འོགས་ཁས་བགས་པ་ ། དེས་དེ་ཏིདྱ་ཀི་མཚན་མོ་ ། ལུའི་མ་ཏོག་སུད་པ་ལ་དང་ ། བད་མ་དང་ 
གུམུ་ད་དང་ ། པད་མ་དཀར་པ་དང་ ། མུན་དུ་ར་ནམསྦ་ཀིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ག་ ལ་ཐ་དང་སང་སྣཱ་ཡིན་ནས་ ། ལཱའི་མེ་ཏོག་ནུམསྦ་ཤེས་གཏོང་ཏ་ ། ཆོས་མཉན་པའོ་པོརེ་སཱན་སཱར་ 
¡ འདུག་ག །དེནས་བཅོམ་།ཱ་འདས་ཉིས་དེདང་འཐུན་པ འཚེས་བསུནདཏེ་ ། ཅངཤོ་གསུང་བར་བཞུགས་སོ་། དི་ནས་ དེས་བཅས་ལཱག་འདུས་ཤགཏམ་ྱྱོ་མཇུག་ཚོགས་པ་རརིགནུས་ 
༡ བཅོམ་ ཝུན་འཇུས་ཀསེ ་གསུངས་པ་ལ་མངཿ་ཡང་ ད་ / /)སྲ་ཨུ་ཡོ་རང། ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ལ་ལུནགསུུམ བོར་བ ཤྱས་ནས་དེ་ཉོད་དྲུ་མི་སང་བརྡ་གུརད་ཏེ་། །རེ་ཤཾ་བའི་ཚ་ 
# ནམས་ཁེ་ཙོས་སཱས་ཏེ་༽ ཤགྱཱ་ཁ་མདའ་ཐོགས་ཤེས་གླསབ་པ་ ཌམས་པད་བས་ཏེ་ ཆང་འཐུངན་པེའི་འགོ་བ་ནི་གང་ཡན་སུ་ གནས་ནགང་ཡན་ ། ་གིདིགང་ཡ་ཞག་གུ་ ། མ་ལ་ 
༧ བདག་ཅག་གས་དོན།འདིབ ལོ་ཡུན་ཏདས་ལུ་ུ་་་ ཡིས་བདུགཝག་་ནད་ཅབནདབ་དབནསེག་བདགོས་ལམ་ོ །དུ་ནས་ཤག་ཁ་མདུ་སོ་དགུ་བཅེཡོ་ཝན་འདུས་ག ༣ 
མ་བ་དེབདོང་སྟེ། ། ལཱགས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀོ་ཞབས་ལ་མུགོ་བསྔོ་ཕག་འཚལ་ཏི་ ། ཕོགས་གུཅོགྲཏུ་འཁདོནུས་ཤགྲ་བུ་མང་ྒོ་ནམས་ཤིས་བཅེམ་ལན་འདུས་ལ ལ་འཛྲཾ་དཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཙུན་ 
` ཿཤགྱ་ཀ་མདའ་ཐོགསྱ་ཀོས །བསབ་པ ཅས | ི་ོ. 8 ཟ་ཀུལ་ལྷ་ྲས | ི་ཝ་མགས་ ། བཅོམ། ལཱན་འདས ཏས 


# 


= 
= 


བཀའ་སུམདཔ་། གོགས་པོ་དག་ལཱར་སུས་སོ་། དེ་དག་གིས་གསོལད་པ་ ། བྱཙུན་པ་ཤག་ཀ་མདའ་ཐོགསྤ་ཀིས་བསབ་པ་ཉམས་པར་བྱགིས་ཏེ་ པར ༽ འགས །བཉོས་་ 
འདྲསྱ་ཀོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཤགྱ་ཀ་མདའ་ཝགསྱ་ཀོས་འཆི་ཀར་བླསབ་པ་༡མས་པ་བཤགས་ཏེ་། རྒྱུནདཏུ་ཞུགས་པའོ་འབྲས་ཁུ་ཐོབ་ནས་ལཱར་སྙེས་སོ་ \ དེ་ནས་ད 


ལུ ་ལམམས་པ་ 
མཚན་ནུ་གུརདྭ་ཏེ་ ། དེ་དག་ཨ་མཚ་ནྱུ་གུམད་ནས་ ། སཱས་པ་ ། ཀྱེ་མ་སརས་ཆས་ ། ཀྱེ་མ་ཆོས་ ། ཀྱེ་མ་དགེ་འདུན་ ༽ ཀྱེ་མ་ཚོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ ། འདྲ་ལར་ངན་སང་དུ་འག་བའ་ ཡུས་ཅདྷ ང་ཡ 
་ རདུགས།མཛོ་བརདནས་ ། པ་བ ། ~ ལྕག་པར་ཨང་སརསྱ་རས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་ སྭི་ཟེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ ། ད་ནས་དག་སྤོང་རམསྱ་ཉོས་སངས 


རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོཡད་པ་ ། བཙུན་བ་ཤགྱས་ མཛའ་ཐོགས་འཆིབས་འཇིགས་ཤང་སྐྲག་པ་ལས་ བཅོམ། ` /ཏུ ལཱན་འདསྭ་ཀེས་འཚིབའི་འཇིགས་པ་ལས་སྦབས་མཛད་དེ་ ། 

རད ་ གྲུབ་པ་རང་ ། ལ་ཇ ། ཤོ ་ ་བགག་པཁྲ་ཚི་། བཅོམ་ལུན་འདས་ ིཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ར་ལྟར་འབའ་ཤག་མ་ཡན་ཏེ་ ། ར་ 
འདས་པའ་དུས་ན་ཨར་འདབྲས།འཇགེས་ཤོང་སྨག་ནས་ ། ཞག་བདུན་བླསབ་པ་བསངས་ཏེ་ ། ཞན་ཡས་མངའས་སུ་སཔད་ཉནཅོ་། དགེ་སློང་སུནུ་བྱུང་བ་འདས་བའདུས་ན་ ། བགའ 
བཟར་པོ་འདིཉོདེ་ལ་སུ་ད་ འི་མོ་ལ་༡ྲབོ་ཐུཐ་པ་ན་། ཨམ་དགུ་པར་རེགས་བཞི་སངསྤྱ་ཧས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལུན་བ་ ༽ བད་བར་གཤེགས་པ་ ། འདཾཾག་ཏན་མཁནད་པ་ ། རྩེས་བུ་གདུལ་བའ་ཁ་ལོ་ 
སྒྱུརབ་བླ་ནྱད་པ་ལྟ་དངམྱོ་རྣེམས་ཀྱི་སྟེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་སྲུང་ཞེས་ཀྲ་བ་འཇིག་ཏན་དུ་བུར་སྟེ ངེ 


འི་ཚྭ་སདྦའེར་བར་ན་སརཚོར་བ་དབུལ་པོ་ཞོག་འདུག་པ་དསྔ་ཕི་ཞོག་ན་ཨ་བདག་ 


( ཟས་ 


༄༅༠། ་༥ །མརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་་ཆས་འྡོད་སྲང་གི་བསུན་བ་ལ་དད་པ་ཉདདོ། །ཚོངཔར་ཡང་སྙེན་བ་ལ་སད་པ་ཞིག་ར་ ། པཱན་བ་དག་སྩིན་ཞཾང་བསོད་ནམས་དྭག་ཐད་འདོདནས་དེས་བསམས་པ་་། ཅི 
འ བདག་པ་འནཙས་ཅིས། &ྫདྫ ཆ་ ཤིབས དོ་ེས་པསས་ས་ 
ནུས་ན་ཡང་། བདག་གིས་ས་མའི་མདུན་ཏྱ་ཆད་ཀི་བདད་དར་བནྲ་བེདནས་པར་འགུར་རོ་ཧས་དུ་བསམས་ནས། བོང་ཌེནཏྱེ་་མཚོཅིན་པོར་ཞུགས་ནས་ ། དེས་ཆུ་མཚོའྲ་གཔོ་རའི་དོནབ་སྲུབས་ཏི་ ། ཡཱན་བ་ 
དག་ཧོན་ཞིང་བསོདནམས་དགུ་བེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དུ་ཡང་ཚོ་ཐུངས་ཏེ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སརསྤྱ་ཆས་འྲ་སང་གིས་ ། དོཉད གྩོ་བ་བསུད་པའི་ཡོརེ་ཞུག་བདུན་ན་འཚོ་བའརོ་འབུར་རོ་ཞས་དགེ་ 
ཿ སོབུམས་ལ་བཀའ་སུལ་དུཏ ། དེལ འདག་ཚོངཔ་ཆག་ལ ༣ཤེས་བཀའ་སུལདནས་ ། སྭ་དེ་ འབྲུབ་མར་བཅོར་པ་བཞིན་དུ་ཀ་ཏ་གགས་སོ་། བ་དེས 


ཡོ རེ་ས ངདྲན་འཛི་ལ་ཧ་ངུ་ 
 ཀྱང་ཛོས་ནས་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སརསྤྱ་ཆས་འོདྲསུར་གསེ ཅ་ལྟར་བདག་ཞུག་བདུན་ན་འཆིཐར་འགུར་སཞས་ཡུང་བསུནདཔ་ད་ ཟོས་མ་ཝགྱངུ་། ངེ་འཚེ་བའ་འཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ལུས་ཏེ་ ། དེ་ 
འཇིགས་ཤིར་སྨུག་ནས་ཡར་དག་བརྡ་ཚོགས་པཁོ་སརསྦྱ་ཆས་འདྩོསང་གུ་ལ་བ་འབ་སོར་སྭཱ་ཡོན་ནས་ ། སངས ་ཆས་འོད་སུང་ལ་སཱབས་སུ་འགྲོ་བུ་དང་ ། བླུཔ་པའི་གཞི་ནམས་གཔས་ནས་དེ་ི་འཕས་ཏྭདུས་ལས་ 
འདས་ནས་ལཱར་སྩེས་སོ་། །དགི་སྤོང་དགཙ་ཧས་ངུ་སམས་། དེའི་ཚྭ་རོར་པར་སུནད་པ་གང་ཡནེ་བ་དེན་གགྱ་ཀ་མདའ་ཐགས་འདི་ལེ་ན་ཡོན་ཏུ་ ། དེའི་ཚེ་ཡ་འདི་འཚོབས་འཛུགས་ཤིང་སྤག་ནས་བསླབ་པའི་ 
གཞ་རམས་བྲསངས་ཏེ་མཐོརསེ་སྭུ་སས་སོ་། །དྲ་ལྟར་ཨང་འདི་འཚབས་འཇིགས་གངེ་གག་ནས་ ། སཱབས་སུ་ཁྲ་བ་དང་ ། བསབ་པའི་གཞནེམས་བྲསངས་ཏེ་ ། གཞེདེ་ལས་མཐོརོསིསུ་འགོ་བ་དང་ ། 


༨ ®: **÷ ˆ" 


ཐརད་པར་འགོབ་ཝོབ་པརྱ་རུརད་ཏོ། །རྲངིས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ནླགང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། དེའི་ཚ་མཉན་ནུ་ཡོད་པ་ནྲ་བམ་ཐེ་ཞིག་འདུག་སྭ་ ། དེས་རིགས་མཉམ་བ་ལས་ཆུང་མྭ་བངས་ནས་ ༽ 
དད་དཔ་ལྷན་ཅིག་ཏུས་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུརྦ་སོད་བ་ལས་ལཞོགན་གའིཅུངས་ལ་བུ་ཆགས་ཏ་། དླེ་ཟ་བ་དྭག་འམུ་བྱས་ལོན་བ་དང་། ཞེའུ་གྲཟགས་བཟང་ཞརེ་བྭལ་ན་ཇུག་ལ་མུངས་པ་ཞིག་བཙུས་ཏེ་ \ 
མུའིབཙས་སྟནྱ་ཆས་པར་གུས་ནས་ ། རིགས་དང་འཐུན་པའྲི་ཡོང་བཏགས་ཏེ་ ། འོམ་དང་། ཞོདང་། མར་དང་ ། ཞུན་མར་དང་། མ ྱིོ་བསེད་བྲངས་ནས་ ། རི་ས་ ། ཁེའུ 
ཡེ་ག་དང་། བམ་ཟེའྲ་སད་ཡམ་དང་ ། སོདཔ་དང་ ། ཨམ་ཞེ སྭ་བ་བ་དང་ ༽ པཱོ་ཞས་ཐ་བ་དང་ ། གཙངྦསཱ་ངང་ ། ཚོག་དང་། ཐལ་བ་ བང་བ་དང་ ། རཁ་བ་ཐོགས་པ་དང་ ། རེས་བྲ་རོདཀུ་འོགི་ཁུད་དང་ །མཚོད་ 


ིནགིརག་པེད་དང་། སཱནཆོག་གརག་ེད་དང་། སོདེ་སུར་ག་རོགག དུ་དབ་། མཆེད་ན་བུབ་དང་། མཆོད་སནེབདུ་གཞུག་པ་དང་། ཤུན བ་དང་། བུང་བ་དང་། ཁ་ཏོན་བ་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་སླེབ་ཏུ་གཞུག་དྲ 
ཐབས་བླསབས་ནས་ ། ཡསྣ་ནམ་པྲ་དུག་ལ་མཁས་པའི་བམ་ཝརྱ་ཧུར ོད  ། དེ་མཐ༣དྱཀེས་དིག་པའ་ག ཅོ་བརད་ལ་བང་བརྱ་གུརད་ཏོ་། ། ནས་ད་ལོ་བྱཅུ་དུག་ལོན་བ་དང་ ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་ཏ་ 
གཞུང་གྱི་སོདཔ་ཟམས་ཅད་ཚད་གཅདདོ། །དེནས་དེས་གཞུང་གསེ་ཅོད་བའི་དམ་བཅས་ཏེ་ ། པདཔསཚུངས་པ་ཨང་ཧེདན་ ། དྲ ༤༤༨ 
ཞག དདེགསང་ག་ཏམ་བསུན་པར་བའོ་། འེན་ཏཔདེས་རབྱཏཱ་ཐུར་ཡང་སོདེརེ་ །ད་ཏང་ 
མ་ལཱན་འདས་ཀྱི་རྒུས་བསྟནད་ཏ་། ཌད་ནེབེདག་ཅག་ག་གུ་དང་འདན་ །ང་དང་ 


ཁྱདཏུ་བསད་དོ། །དེནསྭ་ལའཞག་ནྭ་བམ་ཟེ་དདག་གསེམས་ལུས་པ་ ། དགེ་སཱངགའུ་ཏམ་དན་མདུལ་བ་ ། འདུལ་བ་ཡནྲེརིས་ཁཞུ་འ 
ཤྱས་ན་བདག་ཅག་འདལས་ཐརད་པར་འགྱུར་རཾ་སྭེས་ཏུ་བསམས་ནས་ ། ཁྱད་ཏུ་བསད་པའི་པམ་ཟེ་ད་དག་གོསའའུ་དེ་ཁས་སརས་ཆས་བ 


༠༠༽ ༥ །མཚུངས་པ་ཨངྱ་སེདན་། ལྷག་པ་ལྟ་ཅ་སཱ་ཤུས་། ཤེས་རྱའྱ་གས་པས་དུགས་ཤིངེ་འདུག་སཚ་ ། དགེ་སོང་གོའུ་ཏམ་འདྲིནོཡུས་ཀང་མཛེས་ལ་ ། སམསྭ་ཀར་མངེས་ཏེ་ །ཛུས་ 
འ ཅད་མཁེནད་པ་ \ ཐམས་ཧ ཟྲིགས་པ་ཡནེ་བས་ན་ ཌེརན་དའི་ཤངག་ ཀས་རང་། ཤས་པའི་བྱརའི་ཆར་ཡང་རྱི་ཕད་ ངར སྟོར་གི་ཆ་ར་ཡར་མི་ཕོད་ ། འཐུམྱ་གཆར་ཨདལི་མད་དཞསྤ་བས་སོ་། རེ 
ནས་ད་ཟོས་མ་ཟག་ཏུ་བམ་ཟེའྲི་ཁད་བཅོམ་ལན་འདུས་ལུ་འདོད་པར་སུརད་ཏོ། །རནས་ཛོ་ཞོག་ནད་བཅོམ་ལུནའརས་ག་ལ་བ་དེང་སངནས་བམ་ཟེའྱ་འེའུ་རེས་ཐག་རང་པོ་ཞོགནས་སངས་རྐས་བཅོམ་ 
༔ ལཱནའདས་སུ་ལེས་བུ་ན་པོའི་མཚན་སུམ་བཅུ་གཏིས་ཁས་ལེ གས་པརབྱར་ནདངངེ་སྲ་བདྲབས་པ་། ཆེའྲིལས་ཀྱ་ིབས་སུ་འ་ ཧུག་པ་ལཱ་བུ། ། མེ་ལྕུ་མརྱ་ཧཱཾས་བཏབ་བ་ལྟ་བུ་ ༽ མར་ཨེ་ 
རླ གསར་གསོདཏུ་གཞག་པ་ལྟ་བུ་ ཀཿ མཆོད་སང་རཱན་ལོ་ཚ་སཱ་ ་ཱ ཚོགས་ཀྱིས་སྨས་པ་ལྟ་བུ་། བློ་གསལ་ཞཱདེ་དྲེམ་མྱེད་ལ་ནམ་ ་ པུར་དག་པ་དང་ལཱན་བའི་སངསྤ་ཆས་བཅམ་ལཱན་འདས་ ། 
ཚཱ མཐོང་ངོ། མཐོང་ནསྭ་ཀང་མཆེགྱཏུ་དགའ་བ་ སྭཏེ།ད = གེ་བའྱིར་བ་བསགས་པའྱཆརཱ་ལས་བུང་ཐའ་སམས་ཅནྱཀིས་དང ' ཡོ་མརསྨ་རས་མཐང་བའི་ཉམས་བདེ་བཅོ་འདྲ་བ་དྭ་ལྟ་བུ་ 
ནིམ་ཁྱེས་གཉིསྱ་ཀོ་བར་ཏུ་ཞོ་གནས་ཀི་སེམས་ལ་གསོས་པུདབས་པ་ལ་ཨང་ཉམས་བདུབ་དེ་ལབུ་སེ་བརྩ་སོ་འྱགས་རོ། །པ་ཝར་མཐོབནས་ཀད་བང་གཟུགས་ཀྱི་རྔགས་པྲ་སེད་པར་གུརད་ཏེ་དེས་བསས་ 
བཱ། འདེབདག་པས་ཆེས་བཟར་མོདྲ་ཏུ་། ཤེས་འབྱུ་ཀསེ་ན་བདག་དང་ ཊ་པ་མ་ཡནེ་ནོ། །འོནྭ་ཀངར་ཤིག་འདེ་ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅར་གཟགེས་པ་ཡན་ནམ་མ་ཡན་བ་དབགམ་་ 
,མོ་ཧྭམ་ནས་ \ སེམས་ཀྱེས་དེ་བ་བསགས་ནས་བཙོས་ལ ས་ག་ལ་བ། ར་དང་སྱེ་ཕོན་ ༥ བཅམ་ལཱན་འདས་དང་མངོན་སྤུམ་ཏུ་ཨར་དག་པར་དགའ་བརྡ་ཐ་བ་རང་ \ ཨ་པ་དག་པར་མགུ་བར་བ་བའི་ 


་ ཐཾ 34 རང ༡ 2; བོས 
ྲ 


གཏམ་གཚོས་ཟས་ནས་ཙོགས་གཅིགཏ་འུགགོ། །དེནས་འཅལ་ལན་འད་ཆསའི་སེམས་ས་ཆིསམནད་ནས་ ། སམས་ཀིད་བསོགས་པེ་ུ་བྟནད་ཏོ། །དེནས་བས་ཟརེུ་ 
༤ དེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཡ་ཤིནདཏུ་དགའ་བརྩ་གརད་ཏ་ ། འདེན་ཐམས་ཅདམནད་པ་ ༈ སསཨགསགས་པ་ན་པ རས་ས་གམ་ནས་གནས་ལངས་ཏླེབ་གས་རག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ །བཅམོ་ 
, ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དཱ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སུརད་པ་བཏདཏ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲིགདུཅས་གསོལད་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་དགེ་སློང་གོ་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅུགུ་ཞག་བཏུནྲ་ཁོ་བར་ཏུ་བདུག་གི 
ཟོ  ཞྱིམ་ཏུ་བཤེས་གསོལ་བ ར་ཅི་གནང་། དནས་བཅམ་ལན་འདས་ ངེ སྤ་གསཟེའྱ ང་ཡ་ཅདམ་གསུང་བས་གནངཔ། །དནས་ འིས བམ་ཟའ། །དས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཉེས་ཅངསེ་གསུང་ 
ཟས་གུནཔབར་རིག་ནས་ ། ཟཅོམ་ལུན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མ གོ་བསོོ་ལུག་འཚཡ་་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀི་ཐད་ནུས་སོ ང་པོ། །དནས་དས་སངསྦ་རས་ཁསུགས་བ་དགེ་སློང 
ག་ངག་འདུན་ཞག་བདུནྱ་གོ་བར་དྲུ་ཊིམ་ཏུ་བགས་གསོལ་ནས། ཐ་མའ་ཏོ །བུར་སངསྤ་ཆས་ལསུགས་པ་དགེ་སྤོང་ག་དག་འཛུན་ ལ་ཞཝ་ཟུས་རོ་བྲར་དང་ལན་བས་ཚམེ་བརྲ་བས་ནས་་ ། 
ཟཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་ན་བཟའ་འདུམ་རིབ་ཕུལ་ལོ། །དགེ་སུང་གཞན་ནམས་ཁ་ནིའེར་ལ་ཡང་རས་བུད་་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉན་བའི་ཕོར་མུན་སར་འདུག་གོ། །དེནུས་བཅོ་ལན་འདས་ཀོསྲ་བས་ཟེའི་ 
3ེའུདྲའིབསམ་བ་དང་ ། ཟག་ལ་ཏལ་དང་ ། ཁུམུས་དང་། ཤུས་པ་དུང་། རང་བཞིན་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས་ ། དེ་དང་འཐུན་བའི་ཚོས་བ ནད སུན་བམ་ལའི་ཉའ་ད་འཁོར་དངབཅས་པས་བསུན་དབུག་ 
མ་འཁེབ་བཞིན་ཏུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རའོ་ཅེཡོ་མཐོན་པོ་ཉོཤུ་ཡ་ཤས་རོངས་བཅེམ་ནས་ ། རྒྱུན་ཏུུགས་པའི་འབུས་བུ་མངོན་སུམ་ཏུ་བས་ཏ་ ། དེས་བདན་བ་མ་ཐོངནས་ཕ་མ་ལ་གསལད་ཏ་། 


= ` ` = 
༠༠། ༥ །སཟླ་གོས་ཕག་པ་གཙགྱེཏ་གཟརནས་། བཅོམ་ལམའདས་གལ་བུ་དུ་ཡོགས་སུ་ཐལ་མོ་སཱརད་པ་བཏུད་དེ་ \ བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལདུ་ཏོ། །བྱཙན་བ་བདག་ལེགས་ 
༢ པར་གསུངས་པའཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རང་ ། བསྟེན་བརྡ་ཛོགས་ཤེང་དགེ་སྤོང་ག་དངོས་པོ་འཐོབཏ་དུང་ན་བདག་ཀུང་བཅོམ་ལན་འུནས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚུངས་པར་སྱེར་བྭ་སད་པར་འཚོལ་ལ། ར 
ཧེནུས་བཅོབ་ ཡུས སེའི བེ་ལ་ ར་ཤེག་ཅསྲ་བ་བའ་ཚོག་གས་རབ་ཏུ་ཕུང་སྭ་ ། བསྟན་བ་རོགས་པར་མཛད་ནས་དེ་ལ་ཡུང་ཨང་ཕོག་གོ། །དེས་ཀུང་བརྩོན་བ་དང་ ། བླསབ་པ་དུང་ ། 
འ འཐར་བས་ཏོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས་ ། རྐག་གོུབ་ བཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ་ ། རེ་རྲག་བཅོམ་བ།ཁམས་གྲུས མ་པའ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྩ་གུརད་ནས་ གསར་རདང་ 
༡ ཟོང་བར་མཉམ་བ་དང་ནས་མཁའ་དང་ལག་མཐུལ་དུ་འད་བའི། སེམས་དཔུ་ལཱན་བ་ ། ཙན་དན་སྣངུས་པ་ ཀྭ ་བུ་བསལ་བར་ ྒྱུརད་པ་ ། རིག་པས་སྣོ་པའི་སྦུབས་བཅམ་བ་། རིག་ 
ཧ ཕ་དང་ ། ་མངོན་བར་ཤས་པ་དང་ ། སོ་སཾ་ཡང་དག་པ ` ར་རིིག་པ་ཐོབ་པ་ ། སོད་པའི་ཉད་པ་དང་\ ཆགས་ ་ 


པཱ ཀོ /ོ པ་དང་ ། བཀུར་སི་ལྱ་སཾ་ལཱ་བ་\ དབར་པོ་དར་ ། 
ཚི ཏེ་དབངདུ་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀས་མཚོད་ཅོར་བརེད་པ་དང་ ། གུས་པར་སྣ།བའི་གནས་སུ་གུརད་ཏོ། ༡ འིར ྱ་ཆས་པ་ གྭ་ཌན་འད་་ཡུ་་ 
བཙུན་པ་བམ་ཟེའྱི་ཉེའུ་འདཾས་ལས་ཙི་ཞོག་བྱགས་ན་ ། ལས་དེའི་ནམ་པར་སྩོནེད་པས་ཕུག་ཙུང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྱོད་ཆ་བུའི་རིགས་སུ་སུས་ལ་། བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཏོགས་ཏུ་ ། 

_ གཞུང་ག་ཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་འདིས་བཅོམ་ལན་འདས་མཉེས་པར་བྱགིས ་མཉེས་པར་མ་བྱགིས་ \ ་ བཙོམ་ལཱན་འདྭསཀུ་བྱེས་ནད་པ་ལ་འབྱའུ་ཐུཔནས་ ། ཉེན་མོརེས་༧ 


ལེ 3 26 ༩༢༥༤ ་ ༢་༢+-ང༤--་ 
== 


“༨༢༧ 


སོན་མ་རི་དབང་ལས་གྱུརད་ཏོ་། །གསོལར་པ་ ། 


༤ ༦ ༠༥ ༨ ' ཀཀ ད་ རེ ;ཿ ་ཱ ༩ །འདས་ཉེས་བཀའ་པཱལར་པ་ ་། ཀ་ 
་ ངཿ ཆྲ་ = 3 ཆི བྲསཝད་བ་བཟང་པོ་འདེ་ཉོད་ལ་ \ སྙཱ་དགུའེ་ 


་འལ་འའང་འོ ར་ལམ་བཏའ་བགས། ༢ ༢ པཕ། ། དགེ་ལོར་དག་སོན་བུར་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ ། རེ 
ཛུནཔའདསགད་་བཏབ་ལགས་ ། རཇོ་ལན་དམཉིསབཀའ་གཁད་པ་། ད་ོར་ག་ོར་བབའུས་པགིས་ད ༽ ཟླཡདཔ་ཟབ་༽ དེ་བ 
སུབ་པ ག་པརྡ་ཚོགསལའིསངས་ས་རག་པ་དབནས་མུ་ལནབ་ ། བདེ་བད་གཤེགས་པ་ ། འཇགཏེནསྔའདདཔ་ ། སྒིས་བུགྱས་བུ། བ་ོལ ། གོ དུ 


_ = ༥ ལཱ་དང་ ། ཧྱོ་རྣམས་ཀྱེ་སོན་པ་ ། སངསྱ་རྒས་ བཅེམ་ལཱན་འདས་འོད་སུང་ཞེསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་ཐུངས་ །  ི༩ དའ རོབ་་རོལར།ཚོང་གྱངོག་ 
སུ་པོ སྱ་སདྱསརནལས་ཀདས་པའི ངས་ད ཡོ་ཙས་བ་་ངནཡས་འདས་ཏ རལ་པ སེ་ད»ི། སླུ་གྱུངག་མཆད་ཏན་ཁོལ་་སུག་དཔསབད་གཟོག 
ཨོད་པ་ ༽ དོན་པོ་ལམས་བྱཚིགས་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅ ར་ཨོངས་སཿ གས་པུད་བས་ཏེ ། མཆད རད པར ` 
ྦ དནྱ་སལལོ་དས་དེལ་བླསགས་ཏེ། ཅི བར་ནས་འདེན་སྣ།་པོའ་ཆོགས་ཅི་ཧེད་གནས་པ་ད་དག་མཆོད་ཉནྱ་ཀི་ུས་སྟོན་ལ་བབ་པ་ན་ ། དད་དོང་ལ་བཀུར་སྟེ་གས་ཤུགེ་ ། སུ་དེང་མ་སོར་ 
བ་ར་ཅིི རོག་པ་ཐམས་ཅད་བར་བཞས་སོ་ཞས་བསོའ། རྒལ་ལྲོཀོའི་འདན་ན་འདོད་ནིམ་དད་པ་ཞག་ས། ' མཧུན་ན་འདནདའི་ྱམལ་བོའ་བ་དངམང་ཞེ་བཤེས་ལ་གཅུགས་སོ བད ་ 
དེནས་བས་ཟེ་མདུནན་འདོན་མ་དད་པ་དེ་སྣར་བའི་སེམས་ཀིས་དང་མ་སོངས། ། རླལ་པོ་ཀྲ་ཀསེ་ཐས་ནས་མདུན་ན་འདོན་ཀིས་པའི་བཀའ་བཅག་གསམ་ནས་ཐས་མ་ཐགྱཏ་ ། རྒྱལ་པ་དའ 


༧ 


རྤ 


ར་འ ཿྲ 
ཡས་པ ༡ེ་་: ་ར་༥རས་ ༧: 


¡ མཚོདྷ་ཏན་ད་ལ་དད་པྷ་ཏདདོ། ། དད་པ་ཆུད་ནག་ མཚོདྷཉནད་ལ་བཀུང་སེ་ཆན་པོ་ཐུས་ནས་ ། སཱོན་ 

ཿ རྐ་བདག་གང་དུབ་གདུད་ཀུ་བར་འགུར་བ། ད་དང་དུང་ ཆུག་ཅངནོར་མངུལ་ཡོངས་ཨེདཆ་བའི་རོགས་སྭུ་སུ་བར་ ་ 

§ ན་སུག་ལ་མངེས་ཕརྱ་གུརད་ཙིག་ ། བསུནཆརོ ས་བམས་ཅད་ཏོགས་བརྡ་བུརདཅོག་ ། 

ལོ པོ ང་ལོ ཐེ བཾ དུ 
རྩ་མཉེས་པར་ཧེད་པར་མ་གྱརད་ཙོག་ །. རྐ་ཡོངས་བཁུ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདེ་མངོན་སུམ་དུ་པེར་པར་ 

_རྱརད་ཅགཅེས་ ཌེཊ་དེས་དེ་སྙན་དུ་སོན་ལམ་བཏབ་ནས་ ་ ། དསུ་བོ་མང་པོས་བངིསེ་ཏཾཤ་ ད་ཁ་སམས་དགའ་བཞིན་རུག་འཕས་ཏེ་ ། ྦ 


ཇཾ 


ཨཾ 


་ 


ཨཿ རར = ཱ 


ཅུས་ལས་འདུས་ནས་ལཱར་སུས་སོ་༽ །ལཱའི་བུ་འམ་ འ ལྟའི་བུ་མོ་སས་མ་ཐག་པ་ལ་ནཆེས་ཏདྱ་ཉིས་ནམ་པ་གསུམ་སྣུ་བར་འྱུར་ཏེ -† བདརག་གར་ནས་ཤི་འཕོས་ ། གང་ཧཱ་སྩེས་ ། 


` ` ལས་གང་གས་སྟུས་སྭམ་མོ་། །དེནས་ ༽ ལཱར་སྙས་པ་དང་ ། ཨར་དག་པར་ཛིགས་པའི་སངསྐ་རས་འདོད་སྲུང་ག་མཆོད་རྟན་ལ མས་དགའ་ 


རཿ ཏེ རཾ ་ྲ 
བ་བསཱད་པས་དང་སུས་པར་མཐོང་ངོ་། ལཱ །དེ་ནས་དེ་མ ངོ་མ་ཐགྱཏཱ་ལཱའི་བུ་དེས་ཚ ན་ག་དོན་ ་ཡང་དག་པར་དན་ནས་ ། རྣཆ་གདུབ་ཀར་དག་ང་འགུལ་བ་ཐགས་པ་ཡུས་དོཤལ་ 


_ དྲང ། ས་མོ་དསོ་བྱ་མནད་པ་ ། ནོར་བུརན་ ཕོ་ཚོ་སྭཱ་ཚོགསྱ་ཉེས་སུས་པའིཅིདཔན་ཅན་ ། ཡུས་ གུར་ཀུམ་དང་ ། ཏ་མ་ལའ་ལ་མ་དང་ ། 
གླིགཀ་འབོགས་པས་བུག་པ་པ་པ་ གཤ་ཾཾྣཟྣཀྣི༽དསའ་ ། གུས་ཏདང་ ། པདམ་ད་ཀར་ 
ཕོ་དང་ ༈ མན་དརྦ་ནམསྤ་ཀིསྭ་བུ་བ་བཀངསཱ་༽ ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་འོད་སུང་གི་མཆོད་ ཉེན་ག་ལ་བ་དེཔ་སོང་དྩ།ཡནེད་ནས་ ། ཡང་དུག་ 


བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་་རྒས་་ཀི་མུཆོད་ཏན་ལ་ལཱའི་མེ་ཏོག་ ། སཱད་པ་ལ་དང་ ། པར་མ་དང་ ། ཀྲུ་མ་ད་རང་ ། བདུ་མུ་དཀར་པོ་རང་ ། མན་དངྡ་ནམས་ཀིས་གཏོརནས་ །ཨ་གུནུའི་ཡ་མ་ 
དྭྱ་སསོསྱ་ཀྲི་ེ་མ་དང་  ལྷུའིམེ་ཏོག་མན་ར་ར་ནམསྱ་ཀིས་གཏོར་ནས་སམས་དགའ་བརྱ་གུརད་ཏ་ ། འདུག་ཐོ༽ །དེ་དེན་འདུག་པ་ན་ ། ད་ན་འཧུག་ཕ་ན་ ། ངེའ་ཝས་ 
 བདག་ག་བླུ་སུཐོ་ཕལ་ཕོ་མད་དག་གས་ཅོ་ལར་བརིས་ཏེ ། ཤི་བའི་གཏམ་ཐོས་སོ་ །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེར་སོངནེ་༽ ། བུའི་ཅུས་བུ་པངྱཧ་འུདནས་ངུ་ཞང་སུག་ 


༽༠༠། ཟོ པར ` །འདོནད་པ་དང་ \ ལྒའི ཐེབ ལོ་རེ སཱས་པ་ ཕ་ཅོག་བདག་ན་ ནྩི་མ་ངན་བར་སེད་པར་ ྱུརདཀྱེས ་ྱ་པན་མ་ཐེདཅིག་ ། 
རུག་བསུལ་ཞིང་མ་འཇུག་ཤིག་ ། སྣཱ་སཱགས་མ་འདོནད་ཅིག་ ། བམ་ཟེས་སུས་པ་ ༽། ད་ཞི ། དེས་སླཱས་པ་ ། བདག་ནོཾཌདྲ་ཀྲིབ་ད་ཡོན་ནོ། །རས་ 
སྩཱས་པ་ \ ཁྱཾདགར་དུ་སྙེས་ ༤ 'སྩས་ པ་ལཱར་སས ་སཾ་། །དེས་སྨས་པ་འོདྲ་ཉིཾས ་ཡས་ཉ་ཞོགྲ་ཤས་ རེས་སཱས་པ་ ། མཆོད་ཏན་འདེ་ཉོདལ་བསྟེན་བཀྲུར་བས་ནས་ 
ཀཨ ་ \ ཏྱཱ་ཀསྱ་ཀང་སྔོན་ ལི ་བའི་དཔ་ཕུ་འོརལ་ ་ རོད ནའདིལ་ ` ྣས་ 
དས་ཤོག་དང་ ། ངེ་ལྟན་ཤས་ན་ཁྲུད་ལེགས་པ་ ཡང བསག་པ ལུ་ རོ་ཞེས་སཱས་ནས་ \ ལཱ ུདཉདུ་མ་གངབརྱསརད་ཏོ། །དེ་ནས་ 


22 


++ › )99 


° ཚིག་དེ་ཐོས ནས ,་ ཁི་མ་ངནྭ་མེ༔ པརྱ་གརད་ ' མཆོད ལ།ཡར་ཤིན་ཏུ་དགའ་བརྩ་བརད་ ལར ་ ཏོ གའ་བར་ མཆོད་རཿ ནརེ་ 
ཀ་ པཿ ིཆེན་ཁྲོ་བུས་ ཨས ། ཱ སཱ ཡམ་བཏབ་ ཤུ ཟེ་མ་ དགེ་ བའྲི ྲ ཅ-ཨ་ འགྱུར་བ་ད་དང་དར་བུག་ཅོཿ དེ ཤཱ རྨ ¬, 
རགེས་སྲུ་སེ་བར་ཤོག ཅག ། །བུ་ཏདྭཾཏདཱཁས བཏེན་ཏི ཛགས་པའི་སངསྤྱ་ས། སི བས་འ བྲམ ་ཟེའི་ཌིའུ་ཊ་ མ་ཡུང་བསསནད་པ་གང་ ཡནོེ་ 


༨༠༥ ༤༢༧༧མོ་༩གོི་ ༥༩༨:༡ཞོ༠༨༥༥ ༤༠༠ལོ)9)9༤༥ ཀྲི ༢ ༩༢༨ °=” 5 ག༡༤༠༥༡༡༧༨༧༠༠ཐ༥༤༨༽ ༢༨༥༥༥༢༡༨༦༥ པོད 


སད་ཱ་ ས་པའི 


ནང ཱ ་་ རོ 


_མའི་སངསྦྱ་རས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བདག་གིས་ མཉས་བད་ཤེད་པར་གུརད་ཅིག་ ། ཚྱི་མཉེས་ཕར་པེད་བྡ་གུརད་ཅོག་ཅེས་ཟས་སོ། །དགེ་སྲོང་དག་ཅི་སྭམཏུ་སེམས་ ། ། 
` ° ` ་རེའི་ཛྲ་བམ་ཝེ་མདུན་ནུ་འདོན་ག་བུར་གུརད་པ་གང་ཨན་བ་ད་ནི་ བམ་ཟེའྱིའིའུ་འདི་་ན་ཡནེ་ནོ་། ཀཱ །དེའ་་དའི་ཕར་གྱུརདབ་གར་ཡོན་བ་ད་ན་ ར་ ཟབ འབདན་འནོ་ རཾ 
`  ཁེའུདེས་མཚོད་ དུ་ལ་བཀུར་ཧྭཾ་བྲས་ནས་ ། སྔོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་རའིི་ནམ་པར་སཱཾནད་པས་ན་ །  གདདང་གརདུ་སས་པ་དེ་དང་དར་ཕུག་ཅོང་ནོར་མང་ལ་ ལོམས་སྱོད་ | 
ེབའི་འགེས་སུ་སས་ཏ་ ། གཟུགས་བཟང་ཞདི་ བལལྟ་ནསུག་ལ་མཛེས་པརྱ་གུརད་ནས་ ། བསྟན ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོགས་ཏེ་ ། གཞུང་གོས་ ་ 

རྭ ་རྨོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅར་ནས་ ། དགེ་སོང ་ ངེ དག་ར་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་འོད་སྲུ { ྲུ ྭུ དང་ཤནཏུ་མ༡མ་བ་དང་ ། ཧཱ ཤུགས་མཉ༡མ་ 
པ་ར ། མངཛད་པ་མཉམ་བདང་ ། ཐབ་ ས་མཉམ་བ་བརྟས་པར་རྒྱུར་དནས་ ། འདི £ ` ། རྒྱ་མཉེས་པར་ ྣ 
| མྲ་བས་ལ་པཏིར་ཏ་བྲ་ནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུང་ནས་ ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ། ། ་རྭག་བཅོམ་བ་ཏོད་མངོན་སུམ་ཏུ་ཱས་སོ་། འགྲེག | 


༥ 


བཀུར་བས་ནས་སོན་ལམ་བཏུབ་པའི་ལས་དའནམ་པར་སྱེནད་པས་ན་གང་དབགརཏུ་སྤས་པ་དེ་དང་དར་ཕྱག་ཅངེ ར་མང་ལ་ལོངས་སྱཾད་ཆ་བའི་རོགས་སུ་སྣས་ཏེ་ ། བུ་འདོ་ཁོ་ 
( ནའྱི་ཉནདྱ་ཀྱེས་འདིས་པ་མཉེས་པར་ཤས་ཏེ་ ། མྱེ་མཉས་པར་མས་ས་།། ཿུ = ར 


་ .-*= & / +. 
རེནས་དེ་བཙས་མ་ཐགཉ་པའི་ཡད་ཡ་འདོད འྭདོད་བུ་བཱ་ཡ ལབ །དེནས་དེའ་ེ་བཅས་སྣོར སྟོནྱ་རས་པར་བས་ནས་ ། རིགས་དང་མཐུན་པར་སོར་བཏུགས་ཏེ་ ། འོམ་དང་ ། ཞེ་དང་ཡར་དང་ ། ཤུན་མང་དང་ ། 
ོ མརྦ་ཀྱེ་ཧཱང་ཀྱུ་ན་མས་ཧྱེ་ས ་བསུད་བྲསངས་ནས་ ། ། དེ་གང་ག་ ཿའགྲོ་ནུས་ པར་ུརད་པ་དའི་ཚེ་བནགྲ་གྲོས་ལོཿ ཕིས 'བུརས་ནས་ཁ༦གན་ཟ་བཿ 'བར་ཧྱེད་ { ཁཅོག་ནོ་ཡུམ་ལ་སུད་པརྦ་བེདད་ ། ཐུདྱ་པདད་དག་གུ་བཀག་ག་། ། 
དནས་དེ་གར་ག་ཡཆར་སས་ བར་ར་། ཨོ ཡ་གོཔུ་བཞག་ས་ ། དེཡཁན་པོའོ་ཟེ ཐེདདུ་བཏང་བ་ ཡས་་སའི་འདམ 1 ་ཡོད་པར་སར་ནས །ཕོ་ས་ཟ་བར་བད་ད་ །དེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀིས་ཆར་ནས་སུག་བསྩལ་ 
| ཆེན་པོར་གྱུརད་ཏ་ ། བདག་ཅག་གཉེསྭ་ཀླ་བུ་བུར་མོད་ཀྱི་ = _ ནྭ་ཀྱང་སྙོན་འད་ལུ་བུས་མ་རུང་བར་གུརད་ན་ ། འཇེག་ཏེན་གྲོས་ཤནད་ (རའ རུ་སུདཱ་པ་ འདྭི་ཧཱ་བུ་བདུག་ཅག་བཅེ་དགས ༩ ༡ 
དྲ་ཌིམ་ནས དས་བསད་དེ་བཏར་ངོ་། །རནུས་དྲཱ་བོ་གཙང་བའི་འ ‹ དཔ ་སྭག་སེག་དེ་དག་ཉེད་དུ་གནས བཅས་ཏེ་ [ རྩོས 'དང་གཅན་ ཟ་ཞིར་འཐུར་བར་བད་དོ། །ར་ནས་ངེ དྱེ་པིཿགཙང་བ་ཟ་བ་རྩེུ།པོ་མང་ 
བོས་མཐོང་པོ །མཐོངནསྭ་ཀངའདག་གཅིག་ལ་གཅོག་སྦུས་ པ་ ། ཞུའུ་འདན་ཝ་བཞིན་དུ་ཤོས་དང་། གཅིན་ཐ་ཞོང་འཐུང་པོའོ ས་ཟེརནས་དེའ་ཧོར་སཱམ་ཧུན་པར་སུརདཏེ་།དེ་ཝ་བཞནྲ་ཚེས་ 
ཟ་ཞིབ་གཅིན་འཐུར་བའི་ཤོརྲ་སོང་ཝ་ཏོདདུ་བཏགས་སོ་། །རེནས་ལི་ཞགན་ད་འདོ་སུར་ཛོགས་བདྲ་ཡིས་མཐོརནས་དེས་བསམས་པ་ ། བདགཅ་གཞི་བ་ ལང་གུ་ལཱུ་བ་ཟ་བའི་ཡོད་དམ་བུད་པར་ཟད་ན་ ། ཉེའུ་འདི་ 
་ནེ་བདག་ཅག་པས་ཆེས་དཀའ་བྱ་སེད་བ་ཡཊ ཡན་ཏེ་ ། གཡཏ་བདག་གོ་ ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བུང་ནད་འདོར་འདེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་སམ་ནས་ ། ཉའུ་རཾ་ལཾ་སྭཱས་པ་ ། ཅཤེའྭུ་ཌོདྱ་ཀྱེས་ལ ཡ་རམ་ཏུ་བཅས་ 
་པ་ཡེནནམ་ ། ་འེན་ཏེ་གམས་པའོ་ཚུལ་ཅན་ཏུ་ཟད་དམ་ ། ཌེའུས་སྩས་པ་ ། བདག་ན་ཡོ་དེམ་དུ་བཅས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོན་པ་ ཧཾ ། བདག་ནྲེ་ཕོ་ས་ཟ་བ་ལ་ཤོནྱཏཱ་མཾདྱ་ཀི་ཟས་སྒོམ་དག་ལ་ནྲོ་སྲོམ་དད་།། 


༤ ྲ ་„ ༣ ༢ 


༣༠༠༣། །འྭདྭ་སུངས་ཇོགས ་བེད་ཀེས་སྱུམ་པ་ ། ལེའུ་རའི་ཐདྱཏ་རབ་ཏུ་ཐུར་ལ་ ། ལི་དམ་དུ་ལོཔཤིག་དང་གཞེ་དེ་ལས་ཀོདྲ་ཉི་བསོདནམས་མངདུ་འཕལ་བུར་འགུརརོ་། །ཁེཉུས་སྲུས་པ་ ། ཤོདཆི་ཝཱར་ 
` ༢ རྩས་པ་བཞིན་ནུ་བྱསི་ལཞིས་སླས་ནསྭ་ཁུདདའྱིཕོ་བཞིན་དུ་འྲབངས་ཏེ་སོང་པོ། །དེནས་རེས་གནས་ཁར་དྲ་འིདནས་སླུ་བཏོགས་ཏེ་ ། ཕོར་པ་དང །མྱ་བུའི་མདོངསྱ་ཀྱི་ཤགས་ཡྱ་བནེ་ནས་ཡཱུ་ས་ཟ་བའི་ཡོ་དཔ་ 


བྱིན་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེནས་ཉི་ས་འི་འདམ་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྟེ་ 


གསུམ་དུ་ནཨ་མ 


 ཡི་དགས་དེ་ནམས་དཔ་ལཱན་ཆོག་འགྲོགས་སོ། །དེནས་ཉོ་ཞོགནའོད་སུངས་ཇོགས་བེདྱ་ཀེས་ཡངད་ལ་བཏགས་ཏེ་ །གྲ་འོད་ལ་བྱཅལ་ཞུགས་གུབ་པ་དདག་གས་ཨུས་ཧུང་ཟད་བསྐནད་ཏམ་ །དེས་ཟླས་པ་ 
ཡུས་ན་བསྟནད་མདོ་ཀྱོསོཾ་སུག་པའི་ུལ་དུ་བསནད་ཏོ། །འད་སུངས་ཛོགས་བདྲ་ཀིས་སླཾས་པ་ { དདུང་ཡེ་དམ་ཏུ་བཅས་པ་དཏུད་ཡ་དམན་བྱགོས་ཏེ་འདུག་ཤིག་པང་ ། རང་བཞནེ་གོས་གཞུགས་སྟདད་པར་ 
འཆུར་ཡང་དདདོ། དོ་འདོ་དུ་ག་པ།།།  འར་ལབགས་།སདག་གིས་འདོ་ནམས་གྱུམ་བར་ཤའོ་ 
སཱམ་སྭཱ་ །ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་རེའྱིབུ་ལེ་དུགས་ལཱ་བྱསཔོ་ནམས་ ཀྱི་ཟདདུ་སངནས་ཟླས་པ་། བཞིན་བཟངས་དག་འདེ་ལྟར་འདུ་ ཤེན་ཐམས་ཉད་ཧྱོ་སོ་ཏག་གོ་ །ཆོས་ཐམས་༦དན་བདགྲ་བདདོ། 
ས་མ་བ བཁང་སརཔྲདྲུྲུྱུྱུྱངུའབ་ས༥༥ བབདགགཀྱྲུལས་དགལ་དང་ལུན་པག་རེའག་སད་རོ་། །ཡ་ 
དགས་དེནམས་༡པར་ཟདནས་ ། ནེདགཝ་དབ་ཚུད་བགའོ། ཤའྱོ་བུ་ལ་སེམས་དགའ་བང་ཆུ་དག་ཞན་གཞེས་ལཱ་ག་རུ་ལྲམ་ སོ་། ལའི་ུ་འཁ་འི་ཁུམེ་སེས་ཡ་ཐག་པ་ནི་ཆོས་ཏིད་ཅིལ་ 


སམས་ནམ་པ་གསུམ་སྭ་བར་འརྱུར་ཏྭ་ ། བདག་གངནས་ཤ་འཕོས་ ། གཔདུ་སུས་ལས་གང་གིས་སྩས་སྙམ་མོ་། །དེནས་ཡེ་དགས་ནས་ཤོ་འཕོས་པ་དང་ ། ལཱར་སྩས་པ་དང་ ། ཚདང་ལཱན་བཤརའི་བུ་ལ་སེམས་ 
བའ ལའ ༦ ཅྭཱ་ཉས་ལས་གང་གས་སུས་སཱམ་ཨ། །དནས་ཡ་དགས་ནས་ཤོ་འཕོས་པ་དང་། ལུར་སས་པ་ངང་ ། ཚདང་ལཱན་བཤ་རེའུ་ཊུ་ལ་སེམས 
བགུའ་གུ་འྱས་ར་བ་ ་་འེ་ །དེ་དམ་ལོནཔོ་དགས་སྲབརདཔའི །འ་ཞུ་དདག་འདིནནམསས་ཏེ ། བདག་ཅག་གག་ལོན་ནས་ ། བཟོད་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་བ་ལ་བའི་ཚོར་འྲག་བ་ེ་བདྲ་ག་གིངསལདགེས་རག 
༡ཨ་ལནོ་པར་བཅོག་ཁན་འདམ་པ་བལ་བའྱི་སོར་འགོའོ་གས་ལོ་། །དངས་ལོན་རིད། ་པ་ཅཅད་ པཔ ཏབ་ཀོ་ད། རྷ་གག་པ་པ་བོགས་།ས་དོག་ལ་དང་སེ་ཡོ་དས་བྱ་བནད་པ་ ། དོར་ཐུ་རོན་བོ་ཚ་སཱ་ 


° ༽༠༠། །ཆོགས་ཀྱིས་སཱཿ་པའི་ཉོད་པན་ཅན་ ། ཡུས་ཞུར་ཀུམ་དཔ་ །ཏ་མ་ཡའི་ལོ་མ་རཔ་ །རཾག་ཀ་ལསོགས་པས་བུགས 


༤ ༤ 


༔ པ་ །བདག་ཅག་ན་འཕགས་པ་ཤའོ་འྲབུ་ལ་བརྟནད་ཉཡེ་དགས་ ཅི་སྭུ་གནས་ད་བལ་ནས་ལཱར་སས་ཀོས་ །བདག་ཅག་དོངག་ལ་ 
ལཱན་འདས་ལ་བཏན་ཏེ་ ། མྩག་བས་ཁུ་དེ་པག་འ་ད་ འེ ཨར་སྲཾདྲ་དོ་སཱམ་ནས་རལ་བླུ་གཁྱ་པདྲ་ཀཚལ་ནས་པུ་སང་བར་ 
༧ གངན་ཚ་འདུག་པའི་ཤོགས་རའི་སེང་ག་བར་སཱང་ལ་ལཱའི་གཞུལ་ ་ མྱེད་ཁར་དང་བཅས་པར་འཁོད་དམཉན་དུ་ཡོད་པ་ཐོ་ཐག་ 


༽ 


༤ ༽ 


རཔ 


རེར་ལ་རྭལ་མ་ཡིན་པར་མཐང་རངོ་ཞས་བས་སོ། །དེ་དག་གོས་སྲས་པ་བདག་༅ག་ན་གནས་འདེནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལའི་ནང་དུ་སྙེམ་ས་། { ལས་སས་པ་ ། ཞྱར་ཇུལ་ཞུགས་ཡོ་དམ་དྲུ་ཐས་པ་དེ་ཁ་ནུས་ལྷའི་ 
དནེཙུལ་དྭ་ལཱ་ཡ་ཡེན་པར་མཐང་ངོ་ཞསྲ་བྲས་སོ། །དེ་དག་གོས་སླས་པ་བདག་ཅག་ནོ་གནས ` ༢༩ °: ༦༢ ( ་བགས་པག་པའི་མུ་ལས་བཏན་ནས་ 


ནདདུ་སས་སམ་ ། དེ་དག་གིས་སྩས་པ་ ། བཏུལ་ཞུགས་ཡེ་དཔ་དུ་ཐངས་པ་དེས་སྩེས་པ་མ་ཡནེེ་བ ། 


` 


་པ་དདག་གས་དདྱོཀི་མཚནམོ་ལཱའི་ཡེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་ ། པད་མ་དང་ །ཀུ་ཡུ་ 

༢ དདང་ ། པདམ་ཀར་པོ་དཔ་ ། མནད་རབྲ་ནམསྤ་ཉེས་ཐུ་བ་བཀཔས་ །བཅོམ་ལུན་འདས་ཀེ་ཐདདུ་ལཱགས་ནས་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ལཱའི་མ་ཏོག་གོས་གཏརད་ཏོ། །དདས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ྱིས་དདག་ལ་ཆོས་ 

བསྟནད་ཏེ་ ། དེདག་བམས་༠དྱ་ཀེས་བདེན་པ་མཐོང་པོ་ །དདགྲུ་གེས་བདེན་པ་མཐཔནས་ ། བཅོམ་ལུ་འདས་ཀྱ་ཟེདནས་དོང་སྙེ དད རས་། ཅས 

འི པྩོས་ཁ་ འི་དོནྲ་བའི་། འནཏདྲ་བཅོས་ཝུན་འརས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོང་ནས་བཅམ་ 

1 ། ཞནད་འད་པའ་རོག་ས་གསན་འ་བདུར།སང་ཤོའ་ 

ར་བར ར་པོས་ཏྱབ་པར་ཤས་སོ་། །དེནས་འུས་ལཱ་ལཱ་བྱརཔོ་དངག་ 
ངེ 


' མཐོར་པོ་ ། མཐོང་ནས་ཀྱར་ཉེད་སུ་དགཅོགཅེས་བས་སོ།  དེ་དག་གེས་སྩས་པ་ ། གྲག འོ ཌྱེཊུས་སྭས་པ་ །སཱན་ན་ངས་3ེད་ནམ་ས་ཚུལ་དེ་ལྟ་མ་ཡན་པར་མཐོ་ངན་ ་( 


ྲྣྣསྣྔསྣྣ+ ¢#ྣཝྣད-ོ་ ། 
3 ”༢་/༡༠༡༢/༧-ཤ༠ ༦༠༠ བོར། (06༠ 2. ཆི ༧༤ བད 
ར་ 1༥༩༩།༠5བུཿཊ༠༡༩༢6¬:- རབ ཐི་ 
༅་༥'༡་3བ༠༩༡༩@:‰,.. - 
“ མེ ༠༠༡༡༢༩༣༠/༦/༠༦/< 


ཟཿ སྔར ་ \ 
=: ༨༨ ་; རའི་གདས་བའོ་ ར་པོ ཉོདཀང་ས་སྭ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་སས་སུ་སོཔ་ཤིག་དང ། ཏྱོདཀྱམ་སུག་བསུལ་འདི་ལས་ཐརད་པར་འགྱུར་ཡརསྲེར་དོ་ཞས་བུས་ 
_ ནས་ལྷ་རེ་དག་ ༡ད་ཧྱཱཾཾ་སྭར་བར་རྱརད་ཏེ་། །འོད་སུང་རྔོགས་ཟྱན་ཀྱེས་ཀྱང་ལཱ་ལཱ་བྱར་པོ་དདག་ཝའི་ཐད་རུམཐཔནས་གཞན་དག་ལ་བསད་དེ རཾ འདི་ཉུར་ འདིལ་ལྭ།་ནམས་ཀར་ཡུས་སྣོནད་པར་ཧེདཆི་ 
| རྫ ། བདག་ཏད་ཆན་པོ་འདེས་ན་བཅུལ་ཞུགས་གུབ་པར་གྱུརད་ཏོ་ཞས་ཟེར་རོ་། །དནས་ད་ཐས་མ་ཐགཏུ་སམས་༦ནམང་པོ་དགྲ་གས་ཤོ་ས་ཟ་བར་ཡ་དམ་བུངས་སོ་ ། ཁེའུ ཝས་ནོ་ལཱ་ནམས་ཀྱེ་ཚིག་ 
ཐོས་རྟས་བས་སས་ །བདག་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བགེན་བཀུར་བའོ་། །འདྱ་ཧར་བདག་གེ་ཡུས་འདེ་ཁོན་ལར་ེ་སས་གཡོགས་བཞིན་ནུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལྟར་འགོ་བན་ ཡྱོ 
_ ཕོད་དགྟམ་སྟེ་ ། ཅུ་ཀུང་ཐར་ལཱནྭ་ཧི་འམ་དུ་སཔནས་ལུ་ ས་ཐམས་ཅད་པས་བཏདདེ་ཞུས་བས་ནས་ ། བཅོམ་ལུན་འ དུས་ག་ལ་བ་དེང་སངདོ། །འགས་ྱང་འ་སངས་ལུག། 
། བཅམ་ལཱན་འདས་སྣུ། ས་བུ་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམ་བཅྭ་༅་ག ྲ ཉཾསཀྱ ས་ལ གས་པར་བྱ་སན་ཅོང་ སྭ་བརྔ་བས་པ་ ། རོའིཡུས་ ླྦ ཉེ་དཧོབ ས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ དྷ ཨུ་མརྦ་ཧིས་བཏབ་པ་ལཱ་ 
། མཆོད་སཱང་རིན་པོ་མ་སྭ་ཚོགས་ཀྱིས་སྔས་པ་ལྟ་བུ་ {བློ་གསལ་ཞེརེད་མེ: ་ལ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལུན་བའི་སདསྤ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐེང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ 
མས་བདེབ་དེ་ལྭ་བུན་ལོ་བྱུ་གཉོསླེ་ཀོ་བར་དུ་ཞོ་གནས་ཀོ་སམས་ལ་གམས་པར་ཤས་ | 
ཁ་ཉེ་ཆོས་མཉན་པའ་སོར་སྙུར་སཱར་ 


ཅཱ་་ཡུརཡ་ལ་སངགི་ འདོད ཞགུ་་ཅ་ ངི འི 
ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྩུས་ཏེ་ ། དག་ཐའྱ་ར་བསགས་པའྱ་རུ་ལས་བུར་བའི་སམས་ཅན་གས་དང་པོ་སངསྤ་ཆས་མཐོར་བའི་ 
པ་ལ་ཡར་ཉམས་བདེ་བ་དྭལྭ་བུ་སཱ་བརྩསི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལཱར་མཐོང་ནས་ཀྱར་བ 


རྩོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དད་སོང་སྭེ་ཤོན་ནས་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འགོ་བསྲོ་ཕག་འཚ 


འ ཌུའུ་ཝས་སཱན་དེཉོད་ལ་འཧུག་བཞིན་དུ་ ། འཇིག་ཚྲོག་པ་ ཱ འ 
ཉེ ། ཐཱ་གཾས་ཕྲག་པ་ཅིག་ལ་གཟར་ནས་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ག་ལ་བད་ལོགས་ས་ཐལ་མོ་སྩརད་པ་བཏུད་ཏེ་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་འདེ་སདཅས་གསོལད་ཏོ་ ༩ བཙུན་པ ཱ 
 འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུར་བ་དང་ ། རྟན་པ་ཛོགས་གང་དག་སོང་ཧེད ` རོས་པོ་ཐབྱཏུ་དུང་ན་བདག་ཀར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་ ༣ད་ཀ་ལ འསྩོཔ་སྱུད་པར་འཚལ་ལོ་། ། རེནས་བཅམ་ལཱན་ 
འདསྱ་ཉེས་དག་སོརཧུང་གོག་ཅེས་བ་བའ་ཚོག་གས་རབྱཏ་ཧུར། ཏེ་ ། བསྟན་པ་ཇོགས་པར་མཛད་ནས་དེལ་ཨུང་ཡང་ཕག་གོ་ ། ། འལ་དང་། བཟུལ་བ་དུང་། འཕད་པ་ས་ཏོན་ 
ྦ ཏོད་མངོན་གསུམ་མའེ་འདོད་ཆག ས་དཔྲ་བལ་བར་གུརད་ནུས་ ། གསེར་དུང་བོར་བར་མཉམ་པ་ ། 

མལེ་བརྱ་གུད་པ་ ། རོག་པས་སྣ་པའི་སྦུབས་བཅོམ་པ་ །རེག་པ་དངམ་པོན་བརགས་པ་དང་ ། ས་སོ་ཡར་དག་པར་རོག་པ་ | 
དང་བཅས་པའི་ལྭ་ནཱམས་ཀྱས་མཆོདཅར་བརྲེད་པ་དང་ ། གུས་པར་སླ་བའི་གནས་སུ་མུརདཏོ། །རེནས་དགེ་སོང་ནམ་ས་ 
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༦ །འདུག་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་དའི་བསམ་པ་དང་ { བག་ལ་ཏལ་དང་ ། ཁམས་དང་ །རང་བཞོན་དང་ ། ཤེས་པྲ་ཐུགས་སུམདནས་ ། དེནས་འཐུན་པའི་རོས་བསུནད་ཏ་ { དེས་ན་ 
ལྟ་བའིམ་འྱ་ཚ་མོ་མཐོན་པོ་ཏཉེ་ཡ་ཤེས་རྡོ་ཇས་བཅམ་ནས་ ། རུནཏ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་མངོད་གསུམ་ཏྲུ་བས་ཏེ་དེས 


ར་མཁའ་རང་ལག་མཐེལ་དུ་འདའ་བའི་སམས་དང་ལན་བ་ ཀཿཅན་དད་གླཅ།་ཁུ་ཧ་ཡདྷ་ཀཱཊ་ 


ཐབ་ཁ་སྲཾད་པའི་ཉེད་བ་དང་། གས་པ་དང་། བཞུར་གེ་ལ་བོའ་བ་ ] 
དྷྱ རར 


མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྭངས་ནས་དྭག་བཅོམ་པ་ཏད་མངོན་གྲས་ དྲུ་བས་ཏ་ ། རེ་དྲག་བཅམ་པ་ 


བ་དང 


་བདན་བ་མཐངནས་སྟན་ལས་ལུངས་ 
ྷུ བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ | 


ཧྭ ནུ་བནྲ་བུ་གཅིར་དོ་བཟུང་ས་ཁདས་སྩོདང་པའི་རོགས་སྱུ་ཧུས་ལ་བཙས་ཨུ་ཐགྱའ་ཅུག 
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ཟམས་ཅདྷ་ནསྔ་ཉོ་སའི་དའབྱུང་བ་དང་ ། ཕོ་ས་འཚལ་བ་དང་ ། ཉོ་མའི་འདམ་ཏུ་གནས་པར་གྱུརད་ལགས་ ། ཡས་ཅ་བྱ་སས་ནཔའི་ནམ་པར་སྟོན་པ་ 
སྲ བརམ་བྱ་གིས་ལ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀེ་བསྟནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཉད་སྩརས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་ཁཱ་ཏོདམ་ངོནདཱ་བྱ་སས་ལུགས་ ། བ ཅོས་ལོ་གའའ 
| སཱོ་བདག་འདེ་ཏོདྱ་ཉིས་ལས་ད་ལྟ་བྱུ་བྲས་ཀར་བསུགས་ཏེ་ །དེ་དག་སོང་སཱོན་བུང་བ་འདས་པའེ་དུསན་བསཡད་པ་བཟང་པོ་འདུ་ཉོདེ་ལ་ ༩ ༤ བ་གལ་སྡནོགས་བུང་སངས་གསུ་ ཁེ 
་བ་དབུ་ཞཁས་ཨུ་ལཱན་བ་་། བདབུར་གཞུགས་བ་འཇོག་ཉན་མཉེ བ ནད་པ་ ། མས་བུ་འདུལ་བཀོལ་ཁ་བུང་བ་ ། བཱ་ཧཧུད་པ་ཡ་དྭ དྲ་བ་ནམ་སྱ་ཅ་ཏནད་པ་ ༈ སངས་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་འདོད་ 
སུཿགེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུར་སྟ། ། དའི་ལ་གོར་ཉེར་བ་རན་ སེ་ནཏེམ་བདག་ཆུག་ཅིང་དོན་མངལ་ཡངས་སྭོན་མབ་ ། ཡོར ས་སཱ།འཇི་དད་པ་ ལརས།།རྩ་སཆ་བ་ ། ནམ་ཐོས་ཀ་བུའ་ནོང་ 
ནང་ལྔན་བ་ ། ནམ་ཐོས་ཀྱ་བུའི་ནང་དང་འགྲན་པ་ཞིག་གནས་པ་ ་ཡ་སྭ་ཤོ་ཞོག་ན་ད་སངསྦྱ་ཧས་ལ་དགའ་བ་དང་ ། རཾས་ལ་དགའ་བུ་ དཔ་ ། དགེའ་འདུན་ལ་དགའ་བརྩལ་དནས་ ། སུབས་ཞུ། འུ པད་ 
ཟླསཔ་པའི་གཞ་ནམས་བདས་ཏེ་ །ེརྦ་པ་འོང་བའི་འབས་སུ་མདོན་སུམ་ཏྲུ་བས་ནས་ ། དེས་བསམས་པ་བདུག་ལ་ཤུ་ཡདྦསད་བུ་མོ་ཡ་ཡུད་པས་ཤ་རྙ། ། ཧུས་ལས་འདྲུ་འོག ཏུ་བདག་ལ་་བདོག་པ་ཐམསཅད་ 
རྒལ་པོ་དུབ་པཧེད་པར་འགྱུར་ན་ ། མ་ལ་བདགྱུ་གེས་སརསྤ་ཆས་དཔཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བཞུར་སྷེ་བའོ་ཚམ་སྟེ། །རས་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་ལོངས་སུུ་རོགས་པའ་གཙུག་ལག་ཊུང་བཙགས་ནས་༥ ཤད་ཐམས་ཅང་སད 
 ། དགེ་སངནམས་ལ་ལྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ིས་བསྟན་བཞུར་བས་ནས་ ། དེང་དགེ་ཐུང་ཞལ་ཏ་བ་བྲགོས་ས། །དནས་ལོ་ཞིག་ན་ཞལ་ཏ་མ་ད་ ། ལོངས་སྱུ་བ་བ་ཞིག་ཡོད་ད་ ། ཚོམ་བདག་དེ་ལ་བླ་ནུགས་ནས་སངངོ། 


ས་འདེསེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉེས་པར་བྱ་གིས་ཏེ་ །ཧཾ་མཉེས་ 
ཅེམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀོས་བཀའ་སུལད་པ་ །དགེ་ 


ཅ 


༤༠༩༤ 


༽༠༠། 


` ' །རེའར་སོང་བའི་འགྱཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ལོོརསྱརུ་ཞིང་སོང་སོང་བ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དེད་ལོནདཏེ་ །ཤྱམ་བདགདེས་དེམཛེས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་མཛེས་བ་མཐངནས་མ་ཐངོམ་ཐགཏུ་ཆིལ་ 
འ བདག་དེད་ལ་ཤེནྱར་དགའ་བར་ུརདེ་ ། དགའ་བར་རུརད་ནས་དེས་བསམས་པ་ ། གལཉེ་བདགྲ་གིས་འདི་གཅིག་བུ་ུན་རངས་ནེུ་གནང་བརྡསེ་འྱགརན་ ། མ་ལ་བདག་གིས་འདི་ལོནའི་ཤར་དགེ་སྲོངསི་དགེ་འཅན་ ` 
རོམ་དུ་བཉན་དངས་ལ་ ། བཤེས་གསོལ་ལ་ཧམནས་དའིརཔཔ་ལྔ་ཕག་འཛུལ་ཏེ་སས་པ་ ། འཕགས་པ་ཤོད་དགེ་ས་གོ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སང་བདུག་གྱིའོམ་དུ་བགོས་གསོལ་བརཉེ་གནང་ཞེས་ཤུས་ 
¡ སོ །མནས་དྲག་བཅོམ་བ་དས་བསམས་པ་ ། གཡཏ་བ དག་གེས་ཁམ་མྱ་བངས་ནནེ་ ། དགེེ་སཔ་འདེན་པས་ཟེཉད་པ་བ ར་མདྱང་ཡར་འགུར་ལ་ ། ཧེན་བདག་འད་ས་བ དང་པ 
༈ བར་ཆད་ཅུ་ཡང་འགྱུར་རོ་སྐམ་ནས་ ། དེས་ར་ལ་རྒཾ་སྭཾ་སཱབས གདང་ངོ། །སེནསྣ་ཉེས་བདག་དས་ཡེད་ཏོན་དགེ་སོང་ག་དག འདནྱ་གྲོ་པོར་ཉིམ་ཏུ་ཆོག་དང་ལན་པའྲ་ུས་དང་ །མལ་མ་དང་ 
ཀླ བསི བཅམ་ནས་ །རགེ་ོང་ནམས་ལ་རད་འ རཱད་པ་བཏངསེ་ ། འཕགས་པ་ནགས་གཅུགས་ཚོད་དང་ ། ཚོག་ དང་ལཱན་བའི་ཞུས་ལ་བབ་ན་ ། འཕགས་པ་ནམས་ཆོས་ད་དའི་ 
ནུས་ལ་བབ་པ་མམྱའནད་པར་མཛད་ཅུ་གསོལ་ཞེས་བསུ།པད་ཏོ། །དེནས་དགེ་སྲོང་ནམས་དའི་ཤོམེ་དུ་ལུགས་ནས་ ། ཤིམ་བདག་དེས་འདེག་མཁན་བགུ་ག། རར 
ཆོགདང་ལྡནབའི་ཞུསྱ་ཉསྦ་ཞུས་བེན་དུ་བཅུག་སཱ་ ། རང་གོ་ཡག་ནས་ཁཟུའ་བ་དུད་བཅའ་བ་གཙང་་བཟང་པ་མང་པོས་ཛོམ་པར་ཤས་སོ་ 
| ཁདདད་ཕོར་འངས་ས་། །དྱཾ་ཡིར་འོངས་ནས་དགེ་སྤོཔད་དགྱ་པོ་སཱེ་པན་གང་སོང ད་ང ། ེ་དག་གས་སྭ་ཊ 


མ་པརྱ་གས་སོ་། །དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་པ་དེ་ཡང་ཝོངས་སུ་དོན་བྲསབས་ནས་གཞུག་ཡུག་ 
། ཌྱོམ་བནགྲ་ཧསེ་ཌིཌ་དུ་སཱན་དངས་སོ།། །དེས་སྩམ་པ་ ། སུའི་པར་བྱཱན་པངས་།དདག་ 


ཅས ` མ་ཁ ལཿ 
° ཿ རྦ 


སཔནམས་བཤོོས་གསལད་ནས་གཤུག་ལག་ཁར་དུ་ ངབ་རའེ་ཚ་ ། རཾ་ངྲག་བཅོམ 
ཌརྱ་ཀྱོསྭ་ཉིསོ་ཏར་པང་བ་འདྲི་སུ་ཡནཤེས་སམ་ ། རུག་ 


རེས་པ་ཡོན་ལ་ ། ངོནི་ 


ཆན་པོ་རྟད་ད་རེ་ 


'༄།། །རནས་དབོས་མ་བག་དགེ་སྤོངདེ་འགྱོད་བཅེན་པོ་སུས་སོ་ ། རེ་འགོད་པ་སུས་ནས་དྲག་བཅོམ་བ་དའི་གང་པ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ཏེ་བཟོད་པ་གསལད་ཏོ་། །དེནས་དེས་ལེ་གཅོགཏུཅངས་པང་ 
སྭོད་པ་ལ་སུར་ནས་འཆིཀར་སྭོན་ལམ་བཏབ་པ་༥། ཀྱེམ་འདི་ལུར་བདག་གེས་རྲག་བཅོམ་པ་དེ་ལ་ཚོགཆུབ་པོས་སླས་པའི་ལས་དེ་བདག་ལ་འ་བརམ་ཆུརདཤག་ །ཧེས་བདགྱ་གྱེས་ཆོས་བཞོན་རུ་ད་ འདུན 
མོར་ཏྱ་བས་པ་དང་ །ཚ་གཅིགྱཏུ་ཚངས་པད་དྲོན་པའོ་དག་བའི་ཅ་བ་འདིས་ན་ ། བདག་གང་དཔག་དུ་རམ་པ་་དངདང་ཡུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྲོདཔེ་པའི་རོགས་སུ་སུ་བརྱ་སུརདཅོག་ ། ཡར་དག་པུར་ཇོགས་ 
༔ མའི་སརསྤྱ་རས་འད་སུརྱ་གས་བམ་ཟེའྱི་ཉ་བ་མ་ཡུར་བད། ༥ ནད་པ་གང་ཡིན་པའི་སེངསྤྱ་ཉམ་བཅོམ་ལན་འདས་ད་བདགགིས་ མཧས་པར་བུད་པར་སུ་རད་ཅིག་ པཔ རབ 
† གྱུརད་ཅིག་ ། དེ་ཁོན་འ་བེསྭནད་པ་ལ་རབཏུ་ཐུང་ནས་ཉོན་མོ ་ ༼ངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཏོདེ་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པ་ ` /རྭ་གྱུརྭད་ཅིགཅེས་བྱས་སོ་། །དེག་སཱོངཅོ་སམ་རུ་སེམས་ ། 
 ཝེརི་ཚ་དགེ་སྲོང་ཞལ་ཏྲ་བེད་པར་རྒུརད་པ་གང་ཡན་པ་འདེ་ནོ་ཁ་འདི་ ལོན་ཡནེ་ཏེ་ ། དེས་དེར་དྲུག་བཅོམ་ཐ་དེ་ལ་ཆེགྱ་ཆུབ་པོ་སྩམ་ཏེ་ [ཤོད་ རྱོས་དེ་ལས་སྲ་བེགས་པ་༡མས་སྲུ་བངས་པ་བས་ན་ ། ཤིད་ 
ཀྱོ་སཱ་བཏོགས་ཀརྦ་ཐའ་ཞསྦ་བས་པའི་ལས་དའ་ནམ་པར་སྩུནེད་པས་ནོགང་དང་གར་ཅྭ་སས་པ་དདང་དང་སླུ་བཏོགས་པར་ཁུརད་ཏོ་ ། ༣ འ་ནས ། ཞོད་ཧེཿསའི་འདཱ་ 
ཧྲུ་བོར་ཡརྨ་བའ་འཾསྦ་བྲས་པའ་ལས་དཀི་ནམ་པར་གྩུནེད་པས་ནོ་ ། གང་དང་གརདྭ་སུས་པ་དེ་དངདང་ཤོ་སའི་འདབ་ཏུ་གནས་པར་སུརད་ཏོ། །དེས་དེར་ངྲག་བ ་བ་ད་ལྭ་ཧོདྱ་ཤེས་དེ་ལ་ཟས་ས་བངས་པ་བསན། 
ོནོ་ཉིྱ་ཐོ་ས་དང་ ། གཅོན་ཟོས་ཤིར་འཐུངས་ཀྱང་ཐུའོ་འསྲ་ཧས་པའི་ལས་པའི་ནམ་པརྭསྷེད་པས་ནོ་གར་དངྱ་སམ་པ་དདཔ་དེར་ཨུམ་ལས་ཆོ་མཁོ་དོ་ྱགཔ་བ་དང་ ། རྱོམས་ཟ་བར་སུརད་ཏོ། །དེས་དེམཇོས་བཞོནེདུ 


རང. 
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འེལ 2 - ནེ "ཡ"ང་་་ཡ་ཤ ༨ པ་ལས -%" 


- །ཞམ་ཏྭ་ཧས་པ་དང་ །ཚེ་གཅགྱེཏུ་ཛངས་པར་སུདནས་འཆི་ཀར་སྲོན་ལམ་བཏབ་སུ་  གཔུགྲུ་ུམཔྱའ་པདདཔདར་ལུགཡནམངལ་ཡས་ོདེ་བའརགསསུུབརྒྱག་དཅགཅེས་བས་པ ཡན་ འང 
_ རེརྡི་ནམ་པར་ཧཱདད་པས་ནེ་གང་དང་གདདུ་སུས་པ་ད་དངདར་ཕུགཅོང་ནོརམར་ལ་ལོངས་སོད། མ་རོགས་ཨཱ་ཤཱསཿ །དོག་གང་དགར་ཡར་དག་པར་ཇོགོས་པའི་སངསྤ་ཆས་འདྲ་གུང་དཔ་གྱ་མཉལ་བ་དང །་ 
ཤུགས་མཏམ་པ་དང་ ། མཛད་པ་མཉམ་པ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་པ་མཉས་པར་་གུརད་ནས་འདེས་རམཉེས་པར་ཤས་ཏ་ ། རྱེ་མཉེས་པརམ་ཀྱས་ལ་ ། ང་ཉེདཀེ་སཱན་པ་ཁ་རབྭཿཅ་རྙེ།་ཏེན་མོངས་པ ཟམསཿདསའཾ་ 
ཅྐུག་མས་བགོས་། བང་སོ །དགེ་ཕོ། ན་པས ཞོས་གསོ་ལུད་པ་། བྱ་ཚད་པ་ཡ་དགས་ལ་བྱམ་པོ་དདག་ གིས་ལས་ཅི་བྱསསན་ལས་དའནམ་པར་ཚུནདབ་ ༥ དགས་བཿ 
ལྕུམ་པརྱ་སུརད་ལགས་ ། ཡས་འབྱ་ཧོས་ན་ལས་རའི་ནམ་པ ར་རྒུདད་པས་ལཱར་སུམ་ནས་ ། དེན་པས་ཉོས་བཅོམ་ལུན་འདུགས ཀྱང་མཉེས་མར་བྱགིས་ཏེ་ཤི་ཉེས་བརམ་བསུས་ གས་ ། 
རུས་བརྒས་དདསས་ ། ཐས འི་ས གེ ོའིར་ཉོསལས་ར ཉ་གུཆསགར་བསུགས་ཏ་ །དམོངདག་སོན་བུངཔ་འདས་པའྱསན་ ། བླམཡད་པ་ཐཟང་སོ་ འོད་སི ོ་སེབ་ 
ཕན་ཡར་ག་ལརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞུབས་སུ་ལན་བ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིགཏན་མཉེནདཔ་ ། སམ་བྱ་གནུསྲ་བའིཁ་ལོ་སུར་བ་ ། བུ་ནྱཔད་པ་ལཱ་དངྱཔ་ནམསྱ་ཀི་གནདཔ་སངས་ཀུས་པས་་ 
ལཱན་འདས་འོད་སུར་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ཏེན་ནུ་བུཔདྡ། ། དའེ་གསུར་རུབ་ལ་འདོདག་ཐམས་ཅད་དག་བསྟན་དྲུ་མརདནས་དུ་དག་གོ་ཐད་དགྲ་གོབནམས་འགོ་འཇིགས་དང་ ཟུས་རང་མ་ལ་ན་ད་ ། ཧན་དབནདགམསི་ར། །ཟད་ 

' རེངོ་ཡར་དང་ཡང་དུ་སོད་ནས་ །དེ་དག་སར་སཱའི་དབང་ནྲུ་གུརདཏེ་ ། དགེ་སང་དདག་ལ་ །འོད་སུང་གྲོས་དགི་ཐང་འདི་དག་ནི་ོ་རེགས་བཞོནུཁར་ཆག་དུ་གཞན་ཁ་ལེབ་ལུར་བརོརྱ་ུའ་ཞས་ར་ྟབུའི་ཚགྱུ་བ་མོ་ཟླས་ས། | 


ཁྲི 
པ་ག 


་༠། 


།དགེ་སཱོཔ་དགི་སམ་དུ་སམས་ ། དའི་ཚེདགེ་ཧུན་ལཱ་བར་སུརད་པ་གང་ཡེན་པ་ད་དག་ནི་ཡོ་དགས་ལ་བྱར་པོ་དེ་དག་ཁོན་ཡིན་ཏེ་ །དེ་དགྲ་གིས་དཔ་དག་སྤོང་དག་ལ་ཚེགཆུབ་མོ་ཟླུས་པའི་ལས་དའི་ 

ལ་ ནམ་པར་སྩཾནད་པས་ནམརབས་ལཱ་བྱ་མར་ཡེ་དགས་སྲུ་སུས་སོ་། །དདག་གོས་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་སརསྤྱ་རས་འདོོསུཔ་གསུ་རབ་ལ་སུབས་འགྲོ་བ་དང་ ། བསབ་པའི་གཞི་ནམས་བསུངས་ཏེ་ ། དབར་པོ།ཡངས་ 
སུ་སྩེནད་པར་བྱས་པ་དསརན་ད་ལར་ནམ་པར་གྲོལ་བརྱ་གུརད་ཏོ། ་ ༤ ༢ །ཡམ་བྱ་བབམ་མ་ལས་ | རུ་ཊཱཚ ༩ ས་སུ་བ་ནྷ་ཐཱ་ལཱ་པ་ཛགས་ལ་ ཁོ ་། 
སོམ་ནྲཾ་བ་གཉིས་དཔའེ་ཡུས་འབགས་དང་། ནནད་པ་འདྲ་པུང་ ཨུན་དགའ་བ་། །འཇིན་ངར་བུ་དབ་ཏྟག་བའངས་དང་ ། །ཡོད་ རབས་དངའི་གན་ཏུགས་གཏོས། །ཧ་གཉིསགས་ཟུ་བས་། ། 
ནཾ ཤ་དང་པོ་ན་ ། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའ/འབན་བཞུགས་ཏེ་ །རྒྱལ་ཕོ་ ཅོར ཁིཕབ་ནྱ་བ་དོདྱ་ཀཱཐཱང་ཕོའ་ར་ལ་བཞུགས་ཏེ་ ཅ་བཅོམ་ལཱན་ ཟོ  འས་འཁོར་བྱ་མ་ཕག་ཡུང་པོའ་གུང་ལ་བཞུགས་ཤངརོས་སྟོནད་ ཟླ 

ཌཱ པའི་སྭབས་སུ་ ། རཾ་སློསྱ་ཀུ་དད་ལང་ནས་མྲ་བ་ རླ ག་ཅེས་ ོོ་ ཤྱ་བ་ཞིགེ་འདས་ནསྤ་རལ་བྱུ་ཆལ་ཤད་ཀཱཿཚལྱ་བཱ དེ རྱ་གི་བར་སཱང་  ཡ་ཡཱརང་བ་ལས་ ། ཧ་དས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁོར་བྱ་རྭ་ཕ་གཏུ་ 
མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཤར་ཆོས་གནད་པ་བློས་སོ་ ། ཐེས་ནས་ཀང་ས་ལ་བབས་ནས་ ། བཅོམ་ཁུན་འདས་ཀྱཿབས་དང་དུ་འདུག་ག། ` ༥༢༤༨ 

ཐམས་ཿདཧྩཾསོ་ཏཱག་གོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཉདན་བདགྱ་པིད་དོ། [སརན་ལས་འདྲས་པུ་ན་ཞོ་བའ་ ། ང་ལ་སམས་དགའ་བརྡ་བོས་ཤིག་དང་ ། དུད་འགོ་འོ་སེེ་གནས་དང་བལ་བར་འྱག་ར་ཡང་སྲེདདའས་དྲ་སད་ཅེས་བཀའ་ 

སུལདནས་ | ཧྱརེ་དགའ་བར་གྱུརད་ཏ་ ། ཨུན་རོངཧུ་ཞལ་ནུ་བཏགས་ནས་སོར་བའོ་འོ ་ཡས་ཁས་བསད་དེ་ ། རེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་སམས་དགའ་བཞནེཅུ་ཤོ་འཕོས་ཏེ་ ། ཅུས་ལས་ 

3 2; ཡ ༼ ྲ 


 འདས་ནས་རྒམ་པོའི་ཁབ་དཀིནེརུཆོ་དཔན་ཞིག་གྱའོམ་དུ་ཉིར་མཚམས་སུརདཏ་ །དླེ་ཟ་བ་དྲག་འམ་བཅུ་ལནཔ་རུང་། ཡུ་བུཔནས་ལེའུ་ཞིག་བཙས་ཏེ་ ། དེའི་བཙས་སྟོནདྱ་ཆས་པར་ཤས་ནས་རགས་དང་མཐ་ནབང་ 
` གྱིར་བཏགས་ཏེ་ ། འོམ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། མར་དང་ཞུན་མར་དང་ ། མར་ཀྱེ་སྙེར་ཀུས་བསྩ་ བྲསངས་ནས་ ། དེ་གང་གིཆེར་སྙུས་པ་དེའི་ཚེ་ ། ཡ་ག་དང་ ། འོར་རྩིས་དང་ ། ཤེདདགོད་པ་དང་ ། ལ་གེས་དང་ ། དྭབུང་བ་ 
དང་ [ ས་བ་དུང་། དགུམ་པ་དང་ ། གས་བཏག་པ་དང་། ནོང་བུ་བརག་པ་རཔ་ ། རེན་པོཚ་བཏག་པ་དང་ ། སྲོས་བཏག་པ་དང་ ། སླན་བཏག་པ་དང་། གླང་པོ་མ་བརྟག་པ་རང་ ། རྟ་བརྟག་པ་ངང་ ། གཾ་མཚན་བཏག་ 
བ་བྲསབས་ཏེ་ ། ཡེ་མཁས་པ་དང་ ། ཀློག་མཁས་པ་དང་ ། འ ངོངས་པ་དང་ །ཤྱབ་ལ་གསལ་བ་དང་ ། 'ཡེད་གཞུངས་པ་དང་ ། གརག་པ་ནམ་པ་བྱ་མད་ལྭ་བར་བར་གྱུརང་ཏོ་ ། །ར་ནས་ཤེ་ཞཾག་ཏཾ 
ྭ ན་ད་སརྭསྐྱ་ཆས་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ཆོས་ལ་རགའ་བ་དང་ ། ཡོ _ དགེ་འདུན་ལ་དགའ་བར་གྱུརད་ནས་ ། རེས་ཕ་མ་ལ་གསོལང་ཏེ་ ' ། བཅམ་ལཱན་འདས ཀྐ ལེ རྭ ནང་ པ་ ལ་རབཏ་བུང་ངོ་ ། ནརབ་ ± 
རུ་ུ་པནས་ན་ཚོདྱ་ཉོས་ལོ་བཅུན་ལེན་པ་ཁོ་ནན་ཉོནཨོངས་པ་ཐ ས་སྭ་སངས་ཏེ་ ། དག་གཅོམ་པ་ཏོདེ་མདོད་གསུམ་དྲུ་བུས་ཞས་ ༽ རུ་འཐུལ་མ་ཞིང་མཐུའ་ཡེ་བརྦ་གུརད་ཏོ། ། དེནས་དེ་ཇུ་འཕུལ་ 
གྱེས་འགྲོ་ཞོངེ་གནས་གཞན་དང་གཞན་དགཏ་སར་ནས་ ། ལོ་ཡའོ་ནཔདུམ་ཏོག་དང་ ། འབས་བུ་ནམས་བཅུག་ག། ། ཁྱེརཏེ་འདོ་ཞོངེ་དགེ་འདན་ལ་དབུལ་བར་ཉད་དོ། །དེནས་དག་སྲོང་ནམས་ཀློས་རམའེཔནས་པོ་ ༤ 
མཆར་བྲུསུརདཏེ །རེ་རག་གོས་བཅོས་ལུན་འདས་ལ་གསོལད་པ་ ། བཙུན་པ་དགུཆུལ་འདུ་ཡེ་བདུན་ལོན་ནས་རབྱའུ་ཤུང་ནེ། ། ཀན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་གངས་ཏཾ་ ། རག་བཅོམ་བ་ཉེད་མཛོད་སུམ་རྲུ་བས་པ་ལ་ ༤ 
གཆིགས་ ། དེནས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཆས་དེ་དག་ཉད་བྱསོ་བ་བསད་པའི་ཡོར་བཀའ་བསུལད་པ་ ། ཞེད་ཧས་ཆེ་གེ ཞགྱེ་ཧོ་ྩེ་ཧ་ཞོག་ནམ་ཀ་ལ་བབས་ནས་པའི་མངུན་རུ་འདུག་པ་མཐོང་ངམ་ ། གས་ལད་པ་ 


༢༠༠། །བྱཅན་བུ་མཐོར་ལུགས་སོ་ ། བཀའ་སུལད་པ་ ། ེསོབདགྱལད་པ་ྔ།མམས་དགའ་བར་གུརདནས་ ། སོངབ་ལས་འས་བསདད་ །དང་ལ་སམས་དགའ་བཞིན་དུག་འཕོས་ནས་ [ཐ་བ 
འ ཁབ་འདི་ཉོདྱཱེཚོང་དོག་རོགས་སུ་སས་ནས་ཆེར་སྤས་པ་དང་ ། པའི་སཱནད་པ་ལ་རབྱཏུ་བུར་ོ་ ། དརབྱའཱ་བུཔནས་ན་ཚོདྲ་ཀིས་ལོ་བཅུན་ཡོན་པ་ཁོ་ནན་ ། ཉོན་མེརས་པ་ཐམས་ཅད་སྔརས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་བཏུར་མངོན་ 
སུམ་ཏྲུ་བྲས་ས་ ། རེནས་དགེ་སོར་ནམས་ཀྱོས་སངས་རྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཤུས་པ་ ། བཙུན་བ་དགེ་ུལ་བ་འདེས་ཅོ་བྱ་གས་ན་ལས་དའི་ནམ་པར་སྙནད་པས་གར་སས་ལ * ། ཡས་ཅེ་བགྱེ་ས་ན་ར་ལས་ 
རེ ཤི་འཚེ་ས་ནས་རྱརསས་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདྭས་ཀྱང་འདེས་མཉེས་ ÷ ་པར་མྱཉེས་ཏྲྭ་མི་མཉེས་པར་མ་བྱགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ རོ སི་ལོ ོ་མརོམ་པ་ཐམས་ཅར་གས་ 
ཿི ཉེ ། དྭག་བཅོམ་པ་ཏོད་མངོན་སུམ་དུ་བྱགེས་ལགས་ །ཟཅཙ མ་ལུན་འདསྱ་ཤེས་བ ཁ་སུཁང་པ་ །དགེ་སཱོང་དགུ་སཱོན་ཐུར་ བ་ཁདས་ན་ཡུལ་ཀ་འྲི་གང་ཏཔ་བ་ར་དསཾ་ན་ྱཱི་མ་པོ་ཚངས་ 
„ ་པས་གཱནཾེ་རྒྱམ་ཕོ་3ྱད་དོ། །ཡུལ་ཡུས་འཕགས་ལན་ཉུས་ = འརསྱ་ྱསརྱ་དད། ༥ མགཉིས་བནུནྱ་ཡོ་མཐུན་པས་ སྭུ་བོ་ཕལ་པོ་མའ་འདོག་པར་བརདོ། །དནས་ ཞིགན་ཨུས་ 
རེ འཕག་སྤྱ་ཀྩོ་མམ་ཕོས་དབུང་མཱཚོགས་ཡན་ལག་བཀཞེ་གོ་བསྟོན་ནུས་ ། གཡུལ་འགྱེན་པའྱ་ཕོརྩེ་ཧུམ་པོ་ཚངས་ཁས་རླེན་ག་ཐག་དུ་དངས་སོ་ ། ཀ་ཤོཁྱེ་རེལ་པོ་ཚངས་པས་བོན་གོས་༡ང་ པཱ བོ་ར་དའྱི་ཆུལ་པོས་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་གོ་བནནས་ ། གཡུལ་འྱགེད་པུའི་རོརེན་དག་ནོ་ཐོགདུ་དངས་ས་ཞས་ཐོས་སོ་ ། ཐེས་ནས་དེས་ཀུཔ་དྭབུང་ག་ གས་ཡན་ལག་བཞི་གོ་བསནནས་ ། གཡུལ་འད་པའི་ཤར་བོ་དག་ཁྱི་གལ་ 
ཐོའི་ཐེག་དྲ་དངས་པ་ལས་ །དྱེ་བོེདའྱ་མལ་བོས་ཐུབ་ཅིང་བཏུགས་པར་གས་ཏེ་ཕམ་པར་༡ ཤིརཧསབྱ་ིསྭ་ཡོགས་མངྦགས་ནས ་རལ་པོ་གཅོགྱད་ཐརད་ཏེ་བོས་ནས་ནགས་འད་གཅིགྱརུ་ཞུགས་ཏེ་ །ད་ཨུས་ 


དེ མལ་ཞོང་ཨུས་བུག་པྲ་ཡབ་པ། ། ལུས་ཤག་ཤིག་པོར་གུརད་ནས་ { ཏ་ཡས་བབས་ཉེ་དྲག་གཞུ་དང་ ། འཐབ་ཡར་ཕུད་དེ་ས་ལ་བཉེང་བའི་སྙང་དུ་འདུག་གོ་ ། ས་ཤོགས་དནས་ཐགྱ་པཾ་རེང་བ་ཞོག་དན་མྲ་བ་ཞེག་ ། ེ 
ལེ །ཅེ་ཞིརེ་དགའ་ཡ་དགའ་དགུར་སྟོད་དྲ་ ། ར་རས་མཐོར་ནས་ད་ལ་སྭོནད་པར་རྱརད་ཏེ་ ། འདེ་ནེ་འདོད་པ་ཡང་པུནྡ ་ཡ་འདི་ལ་གནད་པྱ་པེད་པ་ཡངཆེ་ཡར་ཧད་བསན་སུ་གནས་འདི་ན་བརང་ 
ོ་ཞགེ་ག་ཧམ་མོ་། །སརསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམསྤ་སི་བཞུགས་པའི་ཚེན་ ། རང་སངསྨ་ཧས་ནམས་འཇེག་ཉནདུ་འབུང་སྟེ་ །རང་སངས་རྒས་ཤགྲེ་ཆལ་པོ་དའི་ཐདནས་ཟགྱོ་མེ་རུབ་ཞིག་ན་ ། ཤིམ 
ཞག་གྱ་རུཔན་ཏན་ཅངེ་འདུག་ནུས་། རང་སརསྤྱ་ཆས་དེས་དྲ་དང་ བའི་ཤོར་ཡུང་པ་བསལ་བའི་སྨ་ཕུངངོ་ ། ད་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ རྱུ་རལ་པོ་ད་འཇེགས་ཤེང་སྦག་སྙེ་ ། ལངས་ནས་འདར་ཡར་ 
` ཕ་རཡད་གི་དམག་ཚོགས་མ་འདོས་གྲང་ མ་བ་ལས་རྐྱལ་ རཱ བོ་དས་ཤོང་ཞིག་གེ་དུངན་སརསྤྱ་རས་ཏེན་ཅོར་འདུག་པ་མཐོང་ ` ངོ ། མཐོར་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུརད་ཏེ་ ། 
འདུ་ཁར་སྦོ་ཡད་པའི་ནགས་ཁོད་དུ་དགའ་བ་ལས་ན་འདན་བ དག་ཉིདཆན་པོ་འག་ཡན་གོཔམ་ཇག་སམ་མོ་། །སོནྦ་ཧེ་ རྱས་ཆོགེས་ཀྱོ་རལ་པོ་ནམས་ཀྱེ་ཡུགས་ཀྱོས་ད'། གང་ 
གཙ་གཡུལ་འྱྱདདུ་འགྲོ་ཁམ་།། རི་དགས་འཚོན་དུ་འགུ་བ་དའི་ཚ་ ། ཏའི་འཕོངས་ལ་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟདཙམ་བཏགས་ཏེ་འགྲའོ་ ། རྒྱལ་པོའ་ཏེ་འཕོངས་ལ་ཡར་ཁ་ཟསུུང་ཟདཿམ་པཏགས་པ་ཡོད་ད་། །རས་ 
་ ། ས་ཏེ་འ 


ཤེས་གསོལད་ཏོ་ ། རང་སངསྤྱ་ཆས་དེས་ཀུརྱ་རཱས་པོ་དཾ་སང་གཞམ་ཀ་ལཌེར་ནས་འཇེགས་པྱ་སད་པའི་གནས་སུ་གཞག་ག་ ། དནས་རྱལ་པོ་དས་སྤན་ལམ་བཏབ་པ་དག་བའྩོ་ཝ་བ་འདེས་ན་ ། 
བདག་གརདང་སྙུ་བར་འྱུར་བ་དེ་དང་དར་མྱ་བར་སྙ་བར་གུརདཿགེ་ ། འདི་བས་ཀར་འད་མར་འཕགས་པའི་སྐནད་པ་མཉེས་པར་ཤང་པར་གྱུརད་ཅོགེ་ ། རྱོ་མཉེས་པར་བྱད་པར་མ་གྱནད་ཅོག་ ། ཡོན་ཏན་འདེ་ལེ་བུ་དག་ 


༠༠། །ཀྱར་ཐབ་པར་རྒུརད་ཊ་གེ་ ། ད་ཐ་ནའི་བསྙནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ེན་མོངས་པ་ཐམས་ཉད་སྔངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་དྲུ་ཡེད་པར་གུརདཙགཅེས་བས་སོ་  དགེ་སློང་དགཅ་སྒམ་ཏུ་ 
ཟའ ± { དོའི་ཚྱ་རྱལ་ཕོ་ཚངས་པ་ཧེན་དུ་གུརད་པ་གང་ཡེན་པ་དནྱ་བ་ད་འོན་ཡོན་ཏེ་ ། དེས་དང་རང་སརསྤྱ་རས་བཤོས་གསལ་ནས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་ན་ ། དྭ་ལྟར་འདེས་ར་མཉེས་པར་བས་ཏེ་ །མམཉེས་པར་མ་ 


ས་ལ ˆ ` །་གཉིས་པ་ནེ་གེང་གཞི་མཉན་ཧུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། དེའི་ཚེར་སྭ་ས་ཀ་ངད་ལང་ལ་ ། ཟ་ཀུ་མུ་དའི་དུས་སོན་སྲ་ཆོགས་ཅན་ཞེས་བ་བ་ནད་པ་རེང་པོར་སོ་ཐོགས་པར་འཆེ་བར་ 
, ; འཕྱུར་བ་ཞག་འདུག་གོ་ ། སརསྤྱ་ཧས་བཅམ་ལུན་འདས་བགགོད་ པ་གཅེག་པུའི་ལམ་སནད་པ་ །རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱཿེས་ཐ་དང་ ® ་ ཤེས་ལ་མངའ་བརེས་པ་ ། མ་འདྲེས་པའ་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ | 
ཏྲ གསུམ་ལ་མཁས་པ་ ། ར་འཇེགས་པ་བཞིསྱ་པ་འདེགས་ ་  ་པཱ་ཀ འགོ་བ་ལཱར་འགྲོ་བ་ལས་ནམ་པར་གྲེལ་བ་ །སྩེ་མཆར་དུ་ ` _ ག་ལ་མཁས་པ་ ། བརྱརུ་བྱ་ཀླི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྭོད་ཡུལ་བནམ་ 


པར་ཐརད་པ་བྱ་ཧྐང་ལ་བསམ་གཏན་པ་ ། མཐརདྱཀིས་གནས་ པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུའ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ ། སབས་ བྱའའི་སྙེབས་དང་ལཱན་པ་ ། ཡང་དག་པའི་སང་གེའི་སྲྭ་ཆེན་པོ་ 

ྦ སྤོགས་པ་ནམས་ནཆོས་ཏྲ་ཀེས་ཉན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་ས་ [ ཉོན་མཚན་དུས་དུགཏུ་སངས་རས་ཀྱེ་ཧུད་གོས་འདེག་ཏེན་ལ་གཟགེས་ཏེ་ ངཱ ཱནྲོ་ནུད་ [ སུ་ནོ་དོང་ ། ཨཱན་ཕངས་ཤངེ་འདུག་ ། སུ་ནོ་ཉོམ་ 
¡ བབརྱ་སུརད་ །སུ་ན་གདད་པ་དང་ཝུད་ ། ས་ད ཁ་འྷན་ར་་ཾ་༥ ་བོ་ད་ཡབ་ ། ཨུན་པན་སེངོནས་བུར་སྙེ་ཁ་ཐོ་རིས་དུང་ ། བརད་ 
_  པ་དང་ { འབྲས་བུ་ལ་གཞག་པར་ཀྲ་ ། སུ་ནི་ཉེས་པར་སྟོན་པའ་འདས་ཧུ་བོརབ་ལས་ལ་གཞས་དང་ ཅེ སུ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་སར་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནང་བཅུན་གོ་དབང་ཕྱག་ལ་དབང་བེད་དུ་གཞུག་ 
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། པར་བྱ་ ། སུ་མེདགེ་བའྱི་ཆ་བ་ནམས་མ་བསྟུད་པ་ལས་བསྦུད་པར་བ་ ། སུན་དགེ་བའི་ཅ་བྷ་ནམས་བད་ཟིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྭུདད་པར་བཱ༔ །སུན་དགེ་བའྲི་ཕ་བ་ནམུས་ོངས་སུ་སྩཱདད་ཟིན་པ་ལས་ཡེ་གེས་3་མཆོན་ 

ཀྱོས་བཏོལ་བར་ཤ་ །མུལ་ནོསངསྤ་རས་འཐུར་བས་བྱ་སན་པའི་འཇེགཏེན་འས་བུ་དང་བཅས་པརྡ་བ་སམ་ངུ་ཡཤེས་གཟེགས་པ་འདུག་གེ་ ། ། །རྒ་མཚོོརཱསནནམས་ཀ་གནས་ ། །དུས་བླ་དབས་ཡོལ་བར་འགྱར་ ད 

 སདང་སྲེད། ། གནུས་བརྒག་བའི་ཐས་ནམས་ལ་། །སངསྐ་རས་དུས་ལས་ཡོལ་བྱ་སད་། །དེནས་བཅོལ་ལཱན་འདས་ཀིས་དགོངས་པ་ ། བ་དེཡུར་བསུནད་པའོནུས་ལ་བབ་སྐེ་ ། བཏ དདས་གྱང་ང ྦ 
བརྡ་ཁ་བའྱ་སྐའུ་མངཔོ་དང་གོས་ས་ཉབའི་ོང་ བའར་ ་ སྒྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་མཏན་ཏུ་ཡོང་པ་ནསྦྱ་པི་སཱང་བརྡ་གུརད་ཏོ་ ། །རཾསཱམ་ཀྱོ་རད་ལཱང་གི་ས་ཧོགས་བ་རེ་འདུག་པ་ནས་ཐགྱུ་ ྦ 


མོ ག་ཁུག་དཔ་ཆིས་ཅིནས་་ ༥ ཙག་ཁྱ་བླར་ལགས་ཏེ་ ། བཅོལ་ལཱན་འདས་ལ་བསོང་བ་ཅེད་པ་ འ་འྱམརབའརལུབནྲ་གནད་ཅས་བླརབས་སོ་། །དེནསྨ་བདེས། 

བཙགག་ལཱ་བྱར་ལཱགས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བོངབ་ ཤེད་པརུ་མཐངང། །མཐོར་ནསྭ་ཁང་ཡམ་བདག་གེས་ཧུཔ་བཅུམ་ ༼ལཱན་འདས་ལ་བ་སྙེར་བྲ་བའོ་རྟམ་ཅུ་དའོ་འདོད་པ་ལུས་སོ་ ། དེ་ 

ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་འགྱར་བཞོནེུདེ་ནས་ ། ལཱང་སས་སོ་ ། དེ་ལྕར་གྱརདནས་བཅོམ་ ན་འདསྤ་ཀེ་ཐད་དུ་སང་ཧྭ་ ར བཅོམ་ལཱན་འཇསྱ་ཉོས་དལ་ཆོས་བསྟནདནས་དས་བདན་པ་མཐོང་ས་ ཟླ 
- ` བདེན་པ་མཐོང་ནས་དེ་རངགི་གནས་སུ་སངངོ་། །རནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀོསྦ་བ་པའ་རོལས་བཏེནདཀེ་ ། དགེ་ངོག་འེཌར་གོ་ཁརག་ཞུྱསརང་ཝད་བཤི་འྲག་ལ་བཀས་མས་པ་ ག་ཤེྱ་འག་ཡུས་ 


ཞགྱེ་བྭས་ན་ཡས་པའྡ་དཔ་པར་སྱེདད་པསྱ་བར་སྩས་པརྱ་གརདས་མས་པ་དང་ ། དེ་ཐོས་མ་ཐགཏུ་ཛོདང་ལཱན་བ་ཤརའི་ཐུ་སེ་མས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ ། དརབྱ་ཀོ་མཐའ་བེསམ་གཏན་གོ་བེང་ཧོམས་པར་འུགས་ཀྱར་དའི་ཅེད་ 
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༢༠ །མཆོདད་ ། ཟ་ནམས་ལས་ཤི་འཕོས་ཤོང་ཧྲ་ནམས་སྭུ་སུས་པ་འབའ་ཤིག་མཐོརངོ། །རེནསྟཏཔར་འཇིནདའ་ཡས་ལངས་ཏྲེ་བ་གསོ་ཐག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ཏེ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལྕོག་ 


ྦ „༢ ས་ཐོལ་མོ་སཱརང་པ་བཏུད་ནས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྡེ་སདས་གསོལད་ཏོ། །བཤུན་པ་བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་གསྲ་བ་འདེའྫལདམ་ཞུམས་ཏེ་ ། བྱ་ནམས་ཡས་ཤ་འཕོས་ཤིརེ་ཧ་ནམས་སྲ་སྩས་པ་འབའ་ 
! ཤོགེ་མཐོར་ཡགས་སོ་ ། བཙན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདསནེ་ཡ་ཤེས་གཟགེས་པ་ཐོགས་པྱ་སེ་མངའ་བ་ ། ཡཤས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལགས་ན་ ། བཤུན་བ་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཏིདྲ་ཀྱས་ཐ་འདེས་ལས་ཅ་བྱེགས་པ་ 
! ¡ དཔ་  ལ་ས་གངགི་ནམ་པར་པྱུནེད་པསྭ་བ་འབའ་ཤིགཏུ་སས་ ༨ པ་ཡུར་བསྟནདྱཏུ་གསོལ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་ 7 ༣་ །དག་སྲོང་དགྲ་བ་འད་ཉོདྲེ་ཀས་ད་ལ་བྱུ་ཟས་ཤིང་བསགས་ཏེ་ 
| ; ལྭའིམན་རདནདགགོང་དག་སོན་བུང་བ་འདས་པའི་ཏུས་ན་ ། ཧཱ ་ ནྲ་ཐོས་དང་རསདས་རུས་ཀྱོ་པ་ལུས་འདུས་པ་ | ཡངདག་པརྡ་རོ། ་གས་པའི་མངས་རས་རེག་པ་དམ་ཞུབས་སུ་ལན་པ་ ། བདེ་བར་ 


ཙཱུ གཤེགས་པ་འཇེག་ཏེན་མཁནད་པ་ ། ཧུས་བུ་གཏུལ་བུའོ་ལ་ལོ་ ལྩུང་བ་ ། ཟ་ནྱ་སད་པ་ལྷ་དཔྱལསེ་ནམས་ེ་སྒོད་པ་ ། སངསྱ་ཆས་བ ཡོམ་ལུན་འདས་དོན་གཟིགས་ཤེས་བ་བ་འཇིག་ཏེནཧུ་བར་དྙེ། །རའི་ 
+ ། དག་སང་ཞལ་ཏྲ་ཧད་པར་་སུརད་ནས་ ། དེས་བདུག་དག་དང་ ། སཱཾན་པ་པོ་ནམས་ལ་བཟའ་བ་ངང་ ། བཏུང་བ་བསུངས་ཏེ་ ། ཤེམ་པ་ལ་ཉན་པར་བདུནས་དགེ་སོང་མང་པོས་བཀག་པ་ 


ལས་ར་ཁོསཏེ་སས་པ་ ། ཤེད་ན་དུད་འགྲོ་བཞིནདུ་བསམ་མནོོ་སད་པ་ཡེན་ཏེ་ ། དགེ་སོང་དགུ་གས་བ་གང་ཡིན་པ་ར་ཧྲཊསཡན་ན་ཞས་བས་སོ་། །དནས་ཆིས་དེ་འོད་པ་སུས་ཏེ་ད་ལས་དེཉེས་པ་ལ་ཉེས་སོ་ 


. ཞེས་བཤགས་ནས་ཚེགཅིཀཏུ་ཚངས་པར་སོར་བ་སྙུ དེ་འཆོ་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། འདི་ཉར་བདགགས་སམས་ཅན་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ག་ཚོགྱ་ཆུབ་པ་ཟླས་པའི་ལས་འདེ་བདག་ལ་འོང་བརམ་རྱརདཅོག་ །སནད་ 


32 


༩ 


 པ་འདི་ལོན་འདྲ་བ་བདགྲ་གིས་མཉེས་པར་པད་པར་རུརདཅེག་ ། གྱིམཉེས་པར་རྱེན་བརམ་རྱརདཅེག་ཅེས་ཧས་སོ་ ། དགེ་སོང་དགཙི་སུམ་དུ་སམས་ ། དའིཡག་སོར་ཞལ་ཏ་པརྩསུརདཔ་གང་ཡེན་པ་དན་བ་འདི་ ་ 
ཁེན་ཡནེཏ་ ། ངེས་དཔ་དག་སོང་དག་ ༥ལ་ཚེག་ཆུབ་པོ་སྨུས་པའི་ལས་དུའི་ནམ་བརྡ། པས་དུད་འགྲོནམསྲུ་སས་ཏེ་ ། ཡཔདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ངོན་གཟུགས་ཀིམིངེནས་པའའངེག་བརྙད་དཔང་ 


མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་ ། མཛད་པ་མཉམ་པ་ དང་ ། ཐབས་མཉམ་པ་བྷུ་ས་པཱར ནནས་འདོས་པམཏས་པར་ ཤུས་ཏེ་ ། མོ་མཉེས་པརམ་བས་སོ་ །དེནས་དེངོས་མ་ཐགྱ།་ 
དགེ་སྲོང་དདག་སྩོ་བ་ཆེན་པོ་སས་ཏེ་ ། བཅོམ་ནུ་འདྲས་ཀོས་དེདག་ལདྡེ་སོ་བར་ཐུགས་སྦུརུདནས་ ། རདང་མཐུན་པའི་མོས་བསནདཏེ་ ། དེསན་དགེ་སྲོང་དདག་གས་ ༡ འག་འ ས་པས 
= སསག  ་ །མ་འཕགས་ཞསྲ་བབ་འོ ། གླེང་གཞི་མཉནཏཧུ་ཡད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ །དེ་འི་ཚ་མཏན་ཧུ་ཡོད་པནྲ་བམ་ཟེའརགེས་པ་འཛེམ་པའ་བ་ །ཙུག་ 
ཅིག་ནོང་མར་ལ་ལངས་སུདཆ་མ་ ། ཡོངས་སུ་འཇིནད་པ་ཡངས་ཤངྱེ་མམ་བ་ ། ནམ་ཐོསྦ་ཀླ་ཱའི་ནོམ་དང་ཝཱན་བ་ ། གནས་ཐསྱོ་ཀོ་བའི་ནོངདང་འགནཔ་ ། ཡུས་འཕགས་ཞེས་བབ་ཞིག་གནས་ཏེ་ ། དེས་ཐབས་ཟར་ 


རཿ | 
¡ 


༠ །བབ་པ་ལས་ཆུཔས་ བུངས་ནས་ ། དེདེ་དཔ་ལནཆེགྱཏཅ་ ང་དགོས ཡས་ིཞགནདགྱིཔས་ལ་བུཆགས་ཏེ་ དྲེ་བ་དག་འམ་བྱས་ཡོན་པ་དང་ ། ཌེའུ་གཅུགས་བཟང་ཞང་ 
་འ ;བལན་སུ་གལ་མངས་ཁུ་ཡདོགུ་བརང་བ་ ། གསེར་གིཁ་དོག་ཅན་འགོ་བོ་གདུགས་ 'ར་འཧུག་པ་ ། ལག་པ་རེང་བ་ ། { པྲལ་བའེ་དབས་ཆེ་བ་ །སཱ་མཐོ་བ་སཱ་ལགས་པ་ ཡཔ་སུག་པ་འ ིག་བཙས་ཏ་་། དོའི་བཙག་ 
སྭོནདྱ་མཱམ་མརྦ་བས་ནས་ ། ཁེའུ་འདེ་འྱི་པུརརེ་གདུག་ ་་ དངཡཐན་བའྱཡོང་འདོགས་པར་པདད་ ། ཉྱེན་འདྲི་བམ་ཟེ་ཡུས་འཕགསྤ་ཀྱ་བུ་ཡེན་བསན་དའི་ཡོ་ཉས་འད་ཤོར་ལར་འཕགས་ཞེས་ 
§ ་གདགས་སོ་ཞིས་ཟརརོ་ ། དེནསྭ་ཁྷེའུ་ལུག་འཕ་ པཔ ་ ] འོ་དོང་ | མར་དང་ { ཞུནམར་དང་ ། མར་གེ་ཧང་ཀུས་བསུད་བ སངས་ནས་མཚོ་འནེངག་པདམ་བཞོན་ཅུ་སྭ་དག་པརྦ་སུརད་ 
 ] ཏོ་། །རེནས་གངགཛར་སྱུས་པ་དའི་ཡ་ ། ཡི་གེ་དང་། ཟུམ བེའི་ཉོད་ལམ་དང་། ཆུ ་དང་ །སོ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། པཱོ་ཤེས་ ཤུབ་དང་། གཙང་སླ་རང་ ། ཚོ་ག་དང་ ། ཐལ་བླ་བུང་བ་དང 
ཚཾ ༩ 5 དང་ ། ངེས་བྲན་དྱ་ཀརགྱེ་བེར་དང་ ། མཆོད་སྟོན་ ˆ ག་རོགས་བེད་པ་དང་ སྟནཆེག་གེ་རོགྱ་པེད་དང་ ཟེད་སུ་གའི  ག་ད་དང་ ། མཆོད་སཱནྷ་བཱ་བ་དང་ ། མཆད་སྤོན་བེདངུ་ 
གཞུག་པ་དང་ ། སུན་པ་དང་ ། ཐར་བ་དང་ ། ཁཱཏྱཾ་བ་བ་དང་ ། ་ཏོན་སློབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ ཡ་ |: མས ར་དུག་ལ་མཁས་ པའི་བྲམ་ མ་ཟར་གྱརད་ཏེ་ ། རཱ་མཐརདྱ་ཁེས་རིག་པའི་གནས་ 
བཅོ་བྱ་རར་ལྭ་ཧར་པར་གུརད་ལ་གཞུརགེས་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཚར་བཅད་ད། ། དུནས་ཡིཿཞགན་ཐམ་ཟེ་ཨུས་ལ༠ག༡ཉེས་སས་ལྩས་པ་ ། མཆོད་སྙུན་བའེ་དུམ་ཡེ ༽ ཡུངསའམ་རུས་ 
་པ་ ནོ མ་ཆ ཅེ ྐ བྲ བཛ རེ ས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱར་བཅེ་ ཡར་སཾ་གཟེགས་པ་དང་ ། རྩ་མཁྱནད་པ ༢༣ 


སྲ 


གའུ་ཏ་མའི་ཐདྱང་སོང་ལྲ་ད་བར་བའོ་སྐམ་ནས་ ། ནོར་མ་ 
གརོས་བ་ཐོགས་ཤིངྦབམ་ཟའྱི་ཀའུཡ་ཚོགས་བྷརད་པནས་མཉན་ནུ་ཡོད་པནས་བུངས་ །ཆུལ་བླུ་སལ་ཤདྱ་ལཚ་ལདུ་སོངང་ །ཅྭ་སད 
།བར་སོང་ནས་ །མཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དང་སངསྭ་ཕེ་ནད་ནས་ ། བཅེམ་ལཱན་འདམས་དང་ 
སརོན་གསུམ་ཏུ་ཡར་དག་པར་དགའ་བ་དང་ ། ཡངདག་པར་མགུ་བ འི་གཏམ་སླཚོགས་བུས་ཏུ་ ། མདུག་བཏ་པ་ནས་ཤོགས་གཅེགྱུཏུ་འདུག་གོ་ ། སོགསགཙྱེཆ་འཇག་ནས་བཅོལ་ལཱན་འད་ལྲ་བམ་བ 
 ཨུས་འཕགས་ཀྱས་འདྲི་གདཅེས་གསོལད་ཏོ། །༡གའུ་ཏ་མ་ འའ སྐན །མཆོད་པུཆ་པོབྱགོ་ོའི་སུདྱུ་མཆག་ལ་བྱས་ཡང་སོང་པོ་ལ་བཏགས་ ། བ་ཡང་ 


.- དདང་མཐུན་པའི་ཆས་བསྟནད་ 


ཕྲ 


༄༠། །སྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲབས་བུ་མདོན་གསུམ་དྲུབས་སོ། །དུནས་ལུག་འཕགས་ཉུས་སྱས་པ་ །ཉྱེན་ཆད་བདགཅག་བམ་ཟེན་མས་སུནམོ་སུལ་ཅེ་འཚལ་ ། ཟམ་ཟེ་ཡུས་འཕུགས་ཀས་སྤས་པ་ ། 
° ;:3 ལྷག་འཕགས་ེ་སྐདམ་ཟེར་ཅགེ་ །སངས་ཆས་ལསོགས་པས་གྲ་སོངག་དགེ་འདུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ་ { ཡོན་ཡུལ་བའི་འོགཏུ་པའི་ལཱག་མ་ལས་བམ་ཟ་ནམས་ལ་ཡར་སྩོན་པར་བུའོ་ ། །དནས་ལཱ་ག་འ་ཕགས་ཀྱོས དཱ 

སླུམ་པ་ ། མཁན་ཕོལ་སྷེར་ྲམས་པ་བཞནླད་བྱིའ་ །དནས་ཟམ་ཟེ་ཡུས་འཕགས་སུན་ལུས་ལངས་ཏེ་ ། བ་གས་ཕག་པ་གཅེགཏུ་གཟརནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ག་ལ་བ་ེཡོགས་སུ་ཐུལ་མོང རྩ དདཔ་བུཏདདེ་། 

§ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་གནཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཅམ་ལན་ འདུས་དྲག་སྲོར་གེ་དག་འདུན་དང་ཐབས་གཅགཏུ་སང་བདག་ག་མངད་ གའ ཡོའ་བའའི་གནུང་། དནས་བཅོབ་ 

༤ ལྔན་འདསྤ་ཉེསྤ་བམ་ཟེའི་ཡུས་འཕུགས་ལ་ཅརྒ་ལཱ་གསསུཔ་བས གདངནས་ །ཟམ་ཝ་ཡུས་འཕགས་ཀེས་བཅོམ་ལན་འདས་༡ སཅརྱ་གསུང་བས་གནང་བལའགནས་ ། ཅཧ རདུ་དུས་ 


2 རྱཾཞབས་ལྱ་ལག་འཛམ་ཏེ་ ༈ བཅོས་ལཱན་འདས་ཀེ་ཐདནས་ སེང་པོ་  །དམ་རོད་སཱན་གགནས་སྲུ་སོ་ནདནས་ཁུ་མཆོག་ཐམས་ ཅདྱ་ཀང་བཏང་ ། བ་ལར་དང་ ། མ་གདཔ་ | མཧེ་སོ་དང་ བཀོན 
བ་དཔ་ ། ཕེནུ་དང་ ། བེ་འུཆུང་རུ་དང་། ར་དང་ ། ཨུག་དང་ ། མུག་ཆགས་ཕ་མོ་སྭཱ་ཚགས་ཀར་བཏངནས་ལྨས་པ་ ། ཤོགས་བཞིནས་རུང་བསེལ་བ་ལུང་གོས་ཉེད་སང་ལ་ཚེ་མཆག་མ་ཏམས་པལ་་ ནག །ཅ་་ 
སྣ་གེངས་པྷ་རག་ཕྱ་ཡདིཔ་དཔབ་ལ་ནོ་འཐུངས་གིགཅས་བས་ཏེ་ ། དེས་མོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲ་ཚོགས་དེ་དགྲ་ཀང་བཀ་ནས་། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱཔརེད་ཏོད་ཧི་མཚན་མོ་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་གཙངས་བའང་པ༡༥ 
ྟགནན་བམ་ནས་ ། ནཔལར་སུར་ལངས་ཏེ་ ། གདན་བཤམས་ནས་ཆུར་བཀར་སྟ་ ། མཅོས་ལཱན་འདམ་ལ་འྲ⁄འན་ོག་གཏུགས་ཚོདབསུལ་བ་ ། བཙུན་པ་གཏུགས་ཚོད་ལ་བབ་སྭེ་བཤེས་སགས་ན་ ། བཅོམ་ལུད་ 


/ 2 # " ཆེ 


འདས་ཉེས་ད་དའདུས་ལ་བབ་པར་དགས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསུལད་ཏོ། '[རནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་སྭ་དོགམ་ཐབས་དངཆོས་གོས་གསོལ་དཏེ་ ། ལུང་བཟེད་བསམས་ནས་དགེ་སྤོང་གཡོགསྤ་ཀིས་བསོརད་ | 
ཅེངདགེ་སོངགེ་དགེ་འདཱདྱགེས་མཇུན་ཏུ་བདངད་ཏེ་ { བམ་མ་ལཱས་འཕགསྤྱ་ཉིས་བཀདས་གངད་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་ཡོན་ནས་ ། དགེ་སུང་གི་དགེ་འཧན་གི་གུང་ལ་གནན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ་ ། དནས་བམ་ཟ་ལུས་ 
འཕགས་དང་། ཟ་༢༣འཊྲིལྭ་ལག་འཕགས་ ས་སརསྨྱ་ཧས་ལས་སྱོགས་པ་དག་སྲོར་ག་དག་འདུན་ནམས་བདེ་བར་བཞུགས་པརརེག་ནས་ |རང་གོ་ལག་ནས་བཟཟཁ་དཔ་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟུར་པོ་མང་པོས་ཆེམ་པར་བས་ 
ཏེ་ །ཅོ་བཞད་པ་བསྟབས་སོ་ ། རང་གཱི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་ ཌོ བཅའ་བ་གཙངམ་བཟང་པོ་མང་པྲོ་ནམྲ་གངས་དུམས་ཚེས་པར་བས་ ` ཏེ་ །ཅེ་བཞད་པ་བསྟགས་ནས་རར་ལ་ཡངརས་ཐུངརེ་ཡུལ་ལོ་། 
། རེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བཤོས་གསལ་ཟེན་ཏེ་ ། གསངས ' རརན་རྒྱུ །ཤག་ན་བཅབས་པར་རིག་ནས་ཆོས་མཉནད་པའི་པོར་ (༤ /སཱ་མྱར་འདུག་གོ་། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་དགཉས་ 
ཆོས་ག་གཏམྱ་ཧེས་ཡང་དག་པར་བསྣནད་ ། ཡང་དག་པར་འཛན ད་དུ་བུག་ ། ཡང་དག་པར་གཟེང་བསྟོད་ ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ ¢ ཧཧ གནན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ ཐེགས་སོ་། །བཅོམ་ 
ལཱན་འདས་གཤེགས་ནས་མཆོད་སྩེན་ག་གནས་དཔྲ་བམ་ཟེ་ཐམསཧདྲ་འས་ཏེ་ ཤཱ འདྡེ་སང་དུ་ལེས་དང་ ། བདགག་ག་པོརེ་མཆོད་སྤོན་བརྩམས་པ་ལས་ ། དག་སཱུད་ཀའུ་ཏ་མཱ་ལྭ་པནན་ མཇེར'ཏོ་ ། །དནས་བྲམ་ 


ཌེ རཾ ༼ངེ་ རྔའོས་པ་དེ་ཐོས་ནས་ཐམ་མ་ཐགྱཏུ་ཐམ་ཟེ་ཡུས་འཕགས་བལ་ཟེ་དདུག་གོ་ཐདཅུ་སོང་སྭ་ཟླས་པ་ ། ཏྱེདྲ་ལ་དགེ་སྩོང་གོའུ་ཏ་མཿ་གནོད་ ། 
ཟྭ་ནམསྱཀེས་སྩས་པ་ །ངེ། ༥ཡ་ཧེན་ཅདྱ་ཤོདྱ་ཀ་ཡོན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྦུས་ནས་ ། རེ་སཱད་གཉིས་བསད་པར་བས་ས་ ། ཊནས་ 


། ཟེ་ལུས་འཕགས་ཉེས་བམ་ཟེ་ཐམས་ཉད་བདགག་ལ 
¡ ་གདག་གསེ་ཤེནྲ་ཀི་ོན་བཤམས་པ་ནྲི་ཉིད་ལ་མནེ་པར་ཧའོ་། །ཟམ 


།ཡ། ༠ །དྲུ་སྐད་གཉེས་ཅ འདེནམས་ཉེས་བདག་ཅག་བསད་དུ་འོངཔོསཱམནས་བོས་ཏེ་ ། རྒལ་བྱུ་ཆ་བེདྲ་བོ་འཚལ་དུ་སོངནས་ དཔ ༽ འའགོད་།ཤུད ། 
༢ ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱ་ཞབས་ལ་མགོ་པོས་ཕུག་འཚལ་ཏ་ ། མཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གཏམ་རྩ་སས་བར་གསུལར་ཏོ་། ། འདྲ་ནདས་ཉང་གསོལ་ཏོ། །བླཙུན་བདུག་ཅག་གཉས་ཁུམ་ནགནས་པ་བཏང་ 
ངོ་ ། བཙུན་པ་བདག་གཉིས་ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འནུལ་བ་ལ་རབྱུཏྭ་བུང་བ་དང་ ། བསྟན་པ་རྔོགས་གཔདགསོང་ག་དངས་པོ་འཕོབྱཏུ་རུཔན་བདག་ཅག་གཉིས་ཧང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེ་ཐདྱད་ཚངས་བར་སོད་ 

§ པ་སུནྡ་པམ་འཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཉིས་དག་ སངྩེར་བཤོགཅས་བཟའ་ཆོག་གེས་རབྱུ་ཕུང་ས། | བསྙན་པར་ཇོ གས་པར་མཛུདནས་དེ་གཉོས་ལ་ཡུང་ཡང་ཕོག་གོ། །དེ་གཉིས་ 


° ཀྐཔ་བརྩོན་པ་དང་ | བསྩུབ་པ་དང་ ། འབད་པས་ཏོནམོརས་པ་ ་ ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉེད་མརོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ་ 3 དེ་ནས་དག་སྲོང་ན་མསྱ་ཉོས་སངས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ 
༧ གསོལད་པ་ ། བཅུན་པྲ པམ་ཟེ་ཡུས་འཕགས་དང་ ། བམ་ཟེའོཾ་ཉེལཾ་ ལྷག་འཕགས་བས་ཁ་དདག་གུས་དགུམ་པར་བྱ་གིས་པ་དང་ ། དེ་ཊོ་ ནས་སྱོ་བར་གུརདུནས་རབྱཏུ་བུརདེ། ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 


སྲངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅམ་པ་ཉེད་མརོན་སུམ་དུ་བྱགིས་པ་ལ་གཟིགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཉོས་བཀའ་མུལད་པ་ ། ད་ལྟར་འབའ་ཤིག་མ་ཡན་ཏེ་ ། འདས་པའ་དུས་ན་ཡང་འདེ་གཉེས་བུམ་ཟེ་འདྡོནམསྱ་ཉེས་བསད་པརྡ་བས་ 
ཉེ་ ། དེདག་ཁོནས་སྩོ་བར་གྱུརད་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟ་ ། ཚེ་གཅོགཏུ་ཚངས་པར་སུན་པ་དེ་ཉོན་ཅོག་ །  *^ = = ༢༠ 
མ་བུ་གདུསྱ་བའི་་ལོ་སྒུར་བ་། བླནཱཡྱད་པ་ལཱ་དངཡྱི་ནསས་ཀྱི་སོད་པ་ { སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་འདོ་སུང་ཞེས་ 


;: ཅོ 


། 


༤ .པའི་སརས་རྐྱས་རེག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་བ་ ། བར་བར་གཤེགས་པ་འཇེག་ཉེན་མ 


` *་སྔ་ པོ༽༽ - 
ཅི: ༨ ༢ 


¡ཟ་བ་འཇིག་ཉ་ཧུ་བུར་སུ་ ། དེའི་སྲ་བམ་ཟེ་ཞིག་གོས་མཆོདྲ་ུ་བར་བཅམས་པ་ལས་མཆོད་སྙུན་བད་པ་དེང་བུལ་ཟེ་གཞན་ གོ་ཐབ་མོ་བནལ་ཏེ་ ། རྭ་འོས་པསྲ་བམ་ཟེ་ད་ལ་ལགམསྲུ་དདནས་ ། ཟམ་ཟེ་དེ་ཡང་ལག་ 
༤ ་ཆས་བསྒུནད་པ་དས་ཤོ་འ་ ། གཞིད་ལས་བམ་ཟེ་ཐམས་པདྲ་བྲས་ཏྱ་བིནད་ཅད་པེདྱའདྱ་ཀིས་པནཔ་ལོརས་སོན་པརྩ་སྲ་བད་དོ་གས་ཟེར་ཞིརྲ་བམ་ཟེ་ཡ་ཡེན་པར་བཅེུསནས་སྤོད་བ་ལ་ཤུགས་ཏེ་བསད་པར་ཤས་སོ་། ། 
དེནས་བམ་ཟེ་ད་སྲད་གཉེས་བམ་ཟེད་དག་གས་འཇིགས་ནས་བས་ཏེ་ །དེ་གཉིས་དང་སོང་ས བའི་གནས་སུ་སོངནས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སརསྤྱ་ཆས་འོད་སུར་ཧེ་ཐད་ཏུ་རབྱཏུ་ཐུང་ངོ་ ། རནས་ད་གཉེས་ཏེས་དམཚ་ 
། གཅོགཏུ་ཚངས་པར་སོུད་པ་ཕུད་པ་ལས་ཡོན་ཏནྱ་ཧེ་ཙོགས་ཅ་ཡང་ མ་ཐོབནས་ ། དེ་གཉིསྱཀེས་འཆ་ཀར་སྟོན་ལམ་བཏབ་པ། ། འདེ་ལར་ ས་ཀ 
འད་སུང་གེ་ན་དུརགཏྭ་བུང་ཧྭ་ ། ཚེ་གཅིགཏུ་ཛངས་པར་སྤོད་པ་ 


བདག་ཧག་གཏེས་ཀྱེས་ཀྱར་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སརངས་རྒྱས་ 

ཧུརབྭཏཐཱ རྨ སྩདྲ་ཀུང་ཡོན་ཏན་ག་ཚོགས་ཅོ་ཡངམ་ཐོབྱ་ཀིས་ ། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སརསྱྱ་ཆས་འདོད་སུང་གས་བམ་ཟེ་འྭེ་ལཁླུབ་མ་ལུང་ 
9633 གང་ཡེན་པའི་སངས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་མཉེས་ པར་ཟད་པར་གུརད་ཅོག་  མྱེ་མཉེས་གྱེ།ཁམ་གྱུརད་ཅགེ་ { རཾ་ཁོན་འི་ གསྙནད་པ་ལ་རབ་ཏྱ་བུར་ནས་ཏོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་། 
དྭགའ་བཅོམ་བ་ཏིན་མངོན་གསུམ་དུ་བད་པར་གུདདཅོགཅེསྤ་བས་སོ་། །དགེ་སཱོར་དགཅོ་ཧཱམ་ཏུ་སམས་ ། དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའོ་སེརསྤྱ་རས་འདྲ་མུང་གོ་ཐད་དྲ་བམ་ཐེ་སད་གཉིས་རབྱཏུ་བུང་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ 
གཉིས་ན་ ། བྲམ་ཟེ་ཡུས་འཕགས་དང་ ། ལཱག་འཕགས་འདྲ་སྲད་གཉེས་ཁོན་ཡོནེ་ཏེ་ ། དེའིཆེ་ཡང་འདི་གཉིས་བམ་ཟེ་ནམས་ཀྱོས་བསད་པར་ཐསནས་འཆེ་བས་འཇགས་ཤརེ་སག་སྙེ་ ། རབཏུ་བུང་ནས་ཚ་གཅགཏུ་ཚངས་ 

( །ཉོན་མངས་པ་ཐམསཅད་སྱངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅམ་བ་ཉོདམངོན་གསུམ་ཏྲུ་བས་སོ་།། 


པར་སོད་པ་སུད་ད་། དྭ་ལཱར་ཡང་འདེ་གཉིས་བམ་ཟེ་ནམས་ཀྱོས་གསད་པར་བས་ནས་འཆེབས་འཇེགས་སླག་སྙེ་ | རབ་ཏུ་བྱུར་ནས 


༠། །དེ་གཉེས་དང་རབྱཏྭ་བུང་སྭ་ །་གཅེགྱཏུ་ཚངས་པར་སོད་པ་སདནས་འཆེ་ཀར་སྙོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ། ཡར་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་འདོད་བསུང་གསྲ་བམ་ཟའ་ཉའྭ་ཐ་མ་ཨུང་བསྭནད་ ། 
འ་ པ་གང་ཡེན་པའི་སངས་གས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དབདག་གེས་མཉེས་པར་ཤར་པརྩ་གུརདཅེག་ །རྱེ་མཉེས་པར་བྲད་པརས་གྱུརད་ཅོག་ ། ད་ཁོ་ནའི་བཾས ཀཀ དབང་ཆོངས ར་བ་བ ཀོགདངས་ ། 

་ེ་ ༈ རག་བཅོས་པ་ཏད་མངོན་སུམ་དྲུ་བེད་པར་་གུརད་ཙགེ་ཅེས་ཁས་བ་དེས་ན་ ། དགུ་སོདག་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའ་སངས་ཆས་འོར་སུང་དཔ་གནདཏུ་མཉམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང \མཛད་ 
༈ ་བ་མ༡མ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་བ་བརེས་པར་གྱུརདནས་ ། འདིགཉསྱེ་ཉིས་ང་མཉེས་པར་བས་ཏི་ ། རྱི་མཉེས་པར་མྲ་བ ས་ལ་པཿ དཀྱ་བྷསནད་པ་རབྱཏྱ་ཐུཔནས་ཏེནམོངས་པ་ཐམས་ 
4 ཅད་སུངས་ཏེ་དག་བཅོམ་བ་ཏརེ་མངོན་སུམ་དྱུ་བས་ས༽༽ ྲེ ངུ རྦ | རེ 

ཀར ་ཡས་བྱར་ཐམ་པ་ ། པམ་པོ་ཉ་ཤཱ།།། ི་་ །། སྭོནད་པ། སྲ་བ་བ་ན་ ། སླེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོདཔ་ན་ ཟ་འ 
གནས་ཏ་ ། དེ་ཐབས་ཟར་བབ་བ་ལས་ནུང་མྭ་ཀུངས་ནས་ ། དེ་དུ་དང་ལཱན་གྱཏྱུ་ཞིང་དག 
་དཔཌེའུ་གཟུགས་བཟཔཞངེ་བྭ་ན་སུག་ལ་མངེས་པ་ཞ 'བཙས་སེ། \ ནུས་ 
| བཙས་ཧཱནྱཾ་ཆས་པར་བས་ཏ་ ། རོགས་དཔ་འཐུནབའྱི་སོང་བཏགས་ནས་ ། དྲ 


སཔ 


ར་ག 
དག ཧེར ཤྲ ཞུག ཏེ ། རའི་ཚེ་མཉན་ཏུ་ཡོད་པ་ནྭ་འོམ་ གཅོག་ 
ཁུམེ་བདག་དེའི་བུ་སྲ་ཙོར་གཉིས་དང་ ། གསུམ་དང་ ། 


ད དེ་བཞི དདུ་བུ་བཏུན་བཙུས་ནས་ ། དེས་དུ་དུག་གི 
མན་དཔ་ ། ཞུན་མར་དང་ ། མརྦ་ཧོ་ཧིང་ཀུུ་ནམས་ཀིས་སྭུ 
ཕི ., ༣༡༨ ྫྲ £ ཿ དཱ རྨ 


འའ 


ད་བསངས་ནས་ ། གང་གེ་ཚད་ 


༦ མ་པ་ག: འ༨༽ བྲབ ་ཱེ ྣ 
དག་ཆེར་སམ་ལ་དེའི་ཚ་།ཡ་གེ་དཔ | ཁ་སེ་དང་། ཤདདགདཔ་དང་ ལག་རྩེས་དང་ ། དབྱང་བ་དང་ | སཱ་བ་དང་ ། དགྲམ་པ་དང་ ། གས་བརྟག་པ་དང་ ། ནོར་བུ་བརྟག་པ་དང་ །རེན་པོ་མརྟག་པ་དང་ །སཱོས་ 
_ བརྟག་པ་དང་ ། སུད་བཏག་པ་དང་ ། གུང་པོཆ་བརྟག་པ་དང་ ། ཏུ་བརྟག་པ་དང་ ། གྲོ་མཚོན་བཏག་པ་བྲསཔས་ཏེ་ ། ཡེ་ག་མཁས་པ་དང་ ། ཀོགམཁུས་པ་དུང་ ། ས་པ མདའ 
གཞུངས་པ་དང་ ། བརག་པ་ནམ་པ་བྱ་མད་ལ་བང་བར་གུརད་ཏོ་ ། ལཾ ཞགན་ཕས་དག་ཁྭ་མབ། ཛའི་ཚོག་གས་ཏེད་ཁུམ་བདག་མ གོནྱ་པར་ཟས་གཱན་ལ་ཏཾ་ནཆོས་གས་ཤག་དང་ ། དས དཚ་འད་དེང་ཤོ་མཁོ་ཕན་པ་ལ་འཛུད་ 
་པརྡ་ཧེད་དོ་ཞསྱ་བ་བ་ལས་ ། ངོའི་བྲུ་དུག་གེས་ཕླས་པ་ ། བདག་ ཅགྲ་ཉེམ་བདག་མགོོནྱ་པིད་ཁས་སྩན་ལ་ཏན་བཅའ་ཉོ་དགས་ཤེས་ཟེ རྣ །ཕེཌི་ཚོགེ་མ་མཉན་ཏེ་ ། བུ་གཅེག་ན་ཁེད་སུང་ཛོགས་ཟད 
༤ལ་དགའ་བར་རྱུརད་ཏོ། ། གཏིས་པ་ནོ་གུནཏྭ་མུ་གནག་ལཱས་ལེ་ ་ མུལ་དགའ་བར་གུརད་ཏོ་ ། གསུམ་པ་ནྭསྭ། འདོདྱ་ཀ་བུ་ ཡང་རག་ ་ གད པ་དར ་ 
་ལ་ཅན་མར་གའ་མརྒྱ་ངདཏོ་ ལ་པ་ན ་གཤག་ཿན་ལ་དགའ་ - ˆ ཐར་གྱུརད་ཏོ་ །དུག་པ་ན་གཅརྐག་པ་གཉེན་གྲ་བུ་ལ་དགའ་པརྱ་སུརད་ ༧ བཏུན་པན་ཕོའི་རག་མཉན་ནསཉེམ་བདག་མགོནྭ་པདཁས་ 
སཱི་ར་ལ་ཏེན་བཅས་ཏེ་ ། དེས་དལ་བསྟན་པས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱབེསནད་པ་ལ་དགའ་བརྡ་བུརད་ཏེ་ ' སུབས་སུ་འག་བ་དང་བསབ་པའི་གཞནམསྲ་བངས་སོ་ ། འུས་ོགིན་ས་བདག་དའྲིསརབས་འདྲོས་བརོ་ཤས་ 
ཙོདགས་མས་ཏེ་ཟནྱ་བནད་ །གཉིས་པསནི་ཨནརུ་གནག་ལས་ི་གག་ཡརདངས་ཏེ་རན་ེནནོ ¡གསུམ་པསནྲོས།འདྲོད་ཉོ་གཱ་མོ་འ་ཐུ།ཡར་དགྲ་ཆུལ་པ་ཅན་གཡར་དངས་ཏེ་ཟནྲ་བོན་ནོ། །བཞ་བསཉྱ་མོ་འཕམ་སྭའ་ལ་ 
་ཟ་ཅན་གཡར་དངས་ཏེ་ཟན་བེནེ་ནོ། །ལཱ་པས་ནཾ་ཀ་ཏའི་ཐྲུ་ནོག་ཅན་གཡར་དངས་ཏེ་ཟནྭ་བོན་ནོ། །ཅུག་པས་ནི་གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གོ་བུ་གཡར་དངས་ཏ་ཟནྲ་བིན་དོ་། །དེནས་བུ་བཏུན་པས་ཕུ་པོ་དེ་དག་ལ་སླུས་པ་ ། ཉེད་ 


ལག ` 


ཅའ [རྱེམ་རང་རངགེ་སྙོནད་པ་ལ་ཟན་བྱེན་ཏེ་ ། བདག་གིསྣ་ཧངས་རསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བཤེས་གསོལ་གས་ །དེང་ེན་ཀུན་ཀསྱ་ཀང་བདག་གསེ་གྲོགས་གསེཤེགཅེསྲ་བས་ནས་ ། ཤཱཉདེས་སངས་རྒྱས་ 
༨ ༢སུགས་པ་དགེ་སངགདག་འདུན་སནྲདངས་སོ། །སྙན་དངས་ནས་དཏདོཉེུ་མོ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙངམ་མང་པོ་སྱ་གནོ་མ་ཏེ ནང་པར་ལདསནས་གནུན་བཤམས་ཏེ་ །ཆུར་བཀང་སྙ་གཞགནས་བཅོམ་ལཱན་ 
¦ འདས་ལ་འཕྲན་གིས་གཏུགས་ཆོད་བསུལ་པ་ ། བཅུན་པ་གནུགས་ཚོད་ལ་བབ་སྭ་བཤེས་ལགསན་ ། ཟོ ༥ཝྣན་འདས་ཀྱོས་ད་དའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསལ་ཏེ། །དནས་བཅོས་མདུ་ 
་ྒ འདས་གྷཱ་པོགམ་ཐབས་དཔངོས་གས་གསེ་ཡད་ཉོ། །ཀུར་བཟད་བྱས མས་ཞསྔ་འིས་བདག་གྱིས་དའེ་བཀད་ས་གུ་ལ་བེང་གཤགས་ཏྲ་ཤོནནས་ །དགེེ་སོང་ག་དགེ་འཛུན་གགང་པ་གདན་བགམས་པ་ས་གུགས་ 
/ དེ་ནས་ཤོམ་བདག་ད་བུདང་འཁོར་དང་བཅས་པས་སངས་ཆས་ལས་རུ་ གས་པ་དག་སྭོང་ག་དག་འཧུན་ནམས་བད་བར་བཞུགས་པརརེག་ན { . །མ་ ། རངགི་ལག་དྭས་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་གཙངམ་བཟང་ 
མོ་མངཔོས་ཚིམ་པརྭ་བས་ཏོ་ཅེ་བཞེདཔ་བསྟབས་སོ་། ། རང་གི ` ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙངམ་བཟང་པོ་ནམ་གངས་དུ་མས་ - ཚོམེ་པར་བས་ཏེ ' | ཉོ་བ ཞེད་པ་བསྭབས་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ 
བཤོས་གསོལ་ཟོནཏེ་ ། གསང་སྣརྩོས་ ། ༅གན་བཅབས་པརརིགནས་ ། སུནཆས་དམའ་བ་ཞིག་བངས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་ཡོརེ་སྙུན་སར་འདུག་ག། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱེས་ཞིམ་བདག་དྲབུ་དང་འཁེར་དང་ 
བཆས་པའི་བམམ་པ་དཔ་ ། བག་ལ་ཏལ་དང་ ། ཁམས་དང །ཤེས་པ་དང་ །རང་བཞོན་ཐུགསསུདུདནས་ །ད་དམམནཔའི་ཆསབསནད་ཏ །དེས་ནྲ་ི་བདུགདྲེག་དཔའཁར་དཔའཅས་པ་གནད་ཉོད་པ་འདུག 
¡ བཞེན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྷ་བའོ་ར་འྩོར་མོ་མཐོན་པོ་ཏོཤུས་ཤེས་དོརས་བཅོམ་ ཏུ་ཞུགས་ = ངོན་གསུམ་དྲུ་བས་ཏེ་ ། ཤཱམེ་བདག་རས་བདན་བ་མཐོང་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ ། བླ་གོསཾ་ཕྲག་ 


ཅལ 


་པ ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་ ། བཅོམ་ ༣ཚ༤༅༅༅ ་ད་ཡོས སུ་ཐལ་ཡའ 3 ལྡ { བཙེམ་ ད་ས 'འནྟཾ་ནད་ཅེས ་གསལད་ཏོ་ ། བཅེམ་ མ་འ བརྟན་ནས་ ། བདག་སེམས ཅན ྲ་་ ་ 

ད ནུད་འགོ་དང་ ། ལོ ལི ཡོ་དགས་ན མས་ལས ནི་ཕུང་ ། ལཱ་དང་མོའི་ནང་དཱ་ནཾ་གོམ་པ ༡འནདད་བུལྲ། ། ག་ཆེན ཁྱི་མམཚོ་ནམས་ནྭ་སམས་ ། རྲུས་པའ་ བས་དེ ནི་བསྭལ་ ། །རན་སོང་གི་སཱོ་ནམས་ནེ ༨༧. ། མཐོའ་རསེ་ 
དང་བརད་པའི་ སཱོནཔས་ནོ * ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་གམས་པའེ་ཉོ ཉོན་མོངས་པ ནམས ནོམཐར་གཏུགས་ཏེ་ ། ཞི་བ ་དང་སཱངས་པ དང་པྟོད་ཆུ་རད་ཝ་གས ་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས ་བདག་ཅེ་སོད་འཚོའ་བར་དུ་དགེ་སོང་ག་ 

| དྭགེ། འདུན་དང་ལཱན་གཅིག་ཏུ་བདག་ལས་ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟེམས་ཆ་དང་ ། གདན་དང་ ། སཱུན་གསོས་དང་ ། སཱན་ཟོར་ནམས་ བཞས་ པརྡ་གནང་འདམདུད་དུ་གསོཁ་། (༢ (༨བདས། 
ཞྱེམ་བདག་གཞན་དག་གོ་དོན་ཡརྦ་བ་དགོསྦ་ཉེས་ཐོཔ་གོག་ཅེས་བ འ་སལདནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐང་གཤགས་སོ། །བཅོམ་ལཱ། མའདས་ ༣༥ ༡༢བདུ།་གྱོངས་བསབས་བྱ་ 
བདྲགྱ་རོསྦ་རོས་ན་གནས་བ་བཏ་བ་ ། ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ཕ་མ་ - ལ་བཟླུགས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ ་པ་དམ་སོང་སྭ་ཤོན་ནས་ ། | ༩ བཅམ་ མུ་ལཱན་ཀནས་ཀླི་ཞཐིས་ལུ + གུ 
གམ་ཕག་པ་གཅིགྱཏ་གཟཔནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དུ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སུངད་པ་བཏད་དབཅོམ་ལཱན་འདས་ས་འདི་སདཉེས་གསོ་ལདཏོ། ། {བཙུན་པ གཾ ལའུབབ་ཡརགཏླ་ག་ད་། 
བསྟན་པ་ཇོགས་ཤེ ཤད་དགེ་སོང་གི་ གེ་དངོས་པོ་ཐབ་ བྱཏུ་རུཔན་ ། བདག: 'ཀང་བཙོམ་ལཱན་འདས ཀོཞེནུཚངས་ཝད་སྩོར་ཏུ་སྐྱན་ཧུར་འཚབ་ ལོ་། །པེནས ་བཅོམ་ ལུན་འདསྱ་ཀོས་ 'དགེ་སང་ཚུར་ཤོག་ ་ཧ་བའི་ཚོག་གས རབཉུ་ཕུཔ་སྭ་ ། །བསྟེན་ 

¡ བར་ནོགས་བ་བསནདྷ་ཀ། ཊོདཔ་ཡུང་ཡང་སོག་ག ། འཕྲེལར་འཅདོབ་ད བསྡུཊ་ཊ་ ། ¦ པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ ། དག་བཅེམ་པ་ཏོདེམདོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ་ ། དེ་དྲག་བཅོམ་པཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ 


| །ཆགས་དང་བལ་བར་རྱུརད་ནས་ ། གསར་དང་བོང་པར་མཉམ་པ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལ་གཡམཐེལ་དུ་འདད་བའི་སམས་དང་ལཱན་པ་ ། ཙན་དན་སུངས་པ་ལྟ་བུར་བསེལ་བར་རུརད་པ་ ། རེག་པས་སྭོ་པའི་སུབས་ 
འ བཅོམ་པ་ ། རེག་པ་དང་ ། མདོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་ཐོབ་པ་ །སེད་པའི་ཉིད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། བཏུར་བསེ་ལྱ་སོ་ལཱ་བ་ ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དཔབཅས་པའི་་ལྷ་ནམས་རྱོས་མཆོད་ཅརེ་བརྗེད་པ་དང་། 
ཤུས་པརྭསྭཱ བའི་གནས་སྱུ་གུརད་ཏོ། །དནས་དགེ་སོངན་མསྱ་ཀྱོས་སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལད་པ་ ། བཅུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊོམ་བདག་འདེ་འ་བླུ་དུག་ལྟ་བུ་དུ་མ་འཚལ་ཏེ་ ། ཕན་ནུ་ཧྱོ་མཱན་པར་སླ་བ་ཡས་ 
༔ ཤུ་པོ་ཐནུངས་ཀྱིས་ལྕ་བ་གཅེགཏུ་མཐུན་པ་ལ་བཀོདནས་ །དེ་དག་ ཀྱང་བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀྱོ་བསྟནད་པ་ལ་རབཏུ་བུང་ནས་ ། ཉོན་ཡོངས་པ་ ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ ། དག་བཅམ་བ་ཏོདེ་མཛོན་ཨུམ་དུ་བྱགས་པ་ 
- ལ་གཟེགས་ ། བཅེམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། དལྭ ( འུ )ངཱ་འབ་གཞིགཡ་ཡིན་ ། དི་ལྟར་འདས་པའེ་དུས་ན་ཡང་སུན་རུག་ ལི མོ་འདི་ཕན་ནུནཡོ་མཐུན་པ་ལས་ནུ་པོ་ཐྭ་རུངས་ འདི་ནས ་གཅེག་ ་ྲ 
༧ པུ་འཐུན་པ་ལ་བཀདོནས་།དེ་ནམསྦ་ཀང་དང་སོངལ་རབཏྭ་བུངྟས་ །བས་ གཏན་བཞ་དངམངོན་བར་ཤས་པ་ལཱ་བསད་པ་དཏོན་ཅོག་ ། དག་སུང་དག་ སོནྱ་བུང་བུ་འདས་པའེ་དུས་ན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རལ་བོ་བདུནརཔརང་གྲི་ 
ཡུལནྷ་རལ་པྱོ་བད་པ་ལས་ ། ར་མས་ཕན་ཚུནྱ་སེ་མཐུན་ཏེ་དུས་དུས་སུ་སུ་བ་མང་པོ་ཁ་འདོག་པར་ཧད་དོ། །རནས་པོ་ཞོག་ན་ཡུལ་ཀཤི་འྱོ་ཆལ་པ་ཚངས་པས་ཟན་གྲ་བོ་སས་པ་ { བདག་གས་ཉིར་འགྱ་ཀྱ་རལ་པོ་ འདད 
ཐམས་ཅད་ཐབས་ཅ་ཞོགཀུ་བ སུ་བར་བྭ་སྭམ་མོ་ ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཀཤའྱོ་རེལ་ཕོ་ཚངས་པས་པན་གིསེསུལ ན་དཀའ་ཐུབྱ་ཉེ་གནས་ཤོགེན་དང་སོངམ ངོན་བར་ཤེས་པ་ལྭ་དང་ལཱན་པ་ ། ཇ་འཕྲལ་ཆ་ཞིངསཐུའ་ཆ་བ་ཞེག་ གནས་སོ་ ། རེ 
ནསྱ་ཆལ་པཚོརས་པས་བནགེས་བསམས་པ་ ། བདག་གསྲེ་དད་སོངད་ལ་བཅོལ་ལ་ ། དེས་འདྲི་དམསྱཀ་སུམས་ཧད་དུས་པར་འྱགར་རོ་སམ་ནས་ {དང་སོང་དག་ལ་འདུག་པ་དེར་སོངས་ ། རྐང་པ་ལྭ་ཉག་འཚལནས་སྨས་པ་ ། 


- 


། 


| 


ཉིང་འོག་གྱི་སུལ་པློ་དུག་པོ་འདིདག་ཐམས་ཉདན་ཕན་ནུནྱསི་མཐུན་ཏེ་ | དུས་དུས་སྱུ་མུབོ་མར་པོཝ་འདོག་པར་པུད་དོ། །དམས་ནྭ་ཀོདྱཏས་ཐམས་ཅད་བསུམ་པའི་རོགས་སོ་ཞས་བས་སོ་ ། དེནས་དངསོངརས་ཀུ་ཤོའོ་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཚམས་པསྔ་ཧེན་ལཿརྱཡི་སཱབས་གནང་ངོ ། སས ིྱི་ས་ལོཚས་པས ༡ནེ་གིས་དཔྲསཔདས་ཅདྱལ་ཟ་བས་གནང་བརརིགནས་ནང་པ་ལྔ་ལག་འཚེལ་ཏེ་སོང་པོ། །དནས་ ཞགེན་ཆུས་ འ་ཞ 
དྭཔུཔགི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་གོ་བསན་ཏེ་ ། ཨུམ་བ་རན་སར་ལུགས་ནས་སྲོཉར་ཐམས་ཅད་དཔུངག་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞ་གབསྒོན་ཏེ་འཁོདད་ རནས་ཀཤའྱི་རལ་ཕོ་ཚངས་པསྦ་ཧེན་གྲསྲ་དང་སོརརེ་ལ་སླཏེ་ ། ད་ཐོས་ 


༽ 


༩ མ་ཐག་ཏུ་པཔསོང་དནགས་དེོ་ནནས ་རལ་ཁྱདབགན་འཁེད་པ་དེཔ་ནམ་ཀ་ལ་སོར་ངོ། །དེནས་དེ་མཐོངམ་ཐགྱརྨ་ལ་རེགསྦྱ་ཀྱ་ལཔྲོ་དག་པོ་དནམས་དང་སྲོང་དེ་ལ་གནདྱཊ་དགའ་བརྩ་ཆུརད་ཏོ ། དགའ་བརླ་གརད་ནས་རང་སོང་ 


ག་ལ་བ་དོ་སོངྷས་ལཱགས་ནས་ནང་བ་ལྔ་པག་འཚལ་ཏེ་ཆོས་མཉ ནུ་ཕུའི་ཚོརེ་མཐུནཏུ་འཁིདད་ 


དོ། 


།རཔསྲོང་དས་དདག་ལ་ཆོས་ བསྩདདནས་ཐམས་ཿདམངལ་དུམ་བེད་དུ་བཅག་གག་གས་ 


| མཇལ་དུམ་ཧས་ནསྲ་དད་གོརརཏདྱེཀུ་ཐད་དུརབྱཏྭ་ཐུང་བར་འདོད་པ་ - སྩེས་སོ་ ། རེནས་དདག་གེ་ས་གཉོག་ལ་གཅིག་བླཟུགས་ནས་ཡུལ་ ཡུལ་དུ་དོང་སྭ་རངརང་གིབུ་རྒྱལ་པོར་བྲཧགནས་སུུནྡ་བ་དག་སྱན་ཞང་ 


དོན མ་དགྲ་ཆསནས་དང་མོང་ོཀ་བདཏུ་རཁྱརྨ་བུ་ོ ། དདགརབྱཏྱ་བུཔནས་བསམ་གཏན་བཞི་དཔ་མངོནབརགས་པ་ལྔ་བསུདདདོ། །ད་སཱར་དགཙི་སཱམ་ཏུ་སམས་ ། དེའི་ཚདང་སོར་དྲུགརད་པ་བསརབ་སམས་དཔའ་ 


༤ 


རཱ ་གང་ག་ཤ། ` ༣ མལྱོ་དུག་ལ་ཕན་ནན་མཐུན་རྱསརད་གཔ་ལནེ་པདདགནོ་སུནདུག་པཕནུན་ོ་མྱུན་བརླཁརྱུཔདཔ་འདཊ།འོན་འགེན་། །མེའུ་ལྱོསལ་པོཚངས་པས་ 
| ཤྱོན་ཞེས་ཟ་བར་གུརད་པ་གང་ཡེན་པ་ད་ནུ་པོ་ཐཆུངས་འདཁོན་ཡནིཏ་ ། རེའཆེ་ཡངྡ་དང་སོད་རས་ཕནརུནྱསི་འཐཿ ་པ་དདག་སུམས་ནས་ ། ད་དགྲ་ཀང་རབ་ཏུ་ཐུངསཾ་ ། བསམ་གཏན་བཞ་དང་ { མངོན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་བསུད་དོ། ། 


༠༠།  །།ད་ལཱར་ཡང་འདེས་སུན་རུག་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟ་བྱ་ཝེ་མཐུན་པར་སླཱ་བ་ནམས་ལྟ་བ་གཅེགཏུ་འཐུན་པར་གས་ཏེ་ ། དེ་དག ཀངརབྷ་ཏྲཱ་གཔནས་ཏོུན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲརས་ཏེ་ །དྭག་བཅོམ་པ་ཏིདམརོད་སུམ་དུ་ ། 
འ ཟྱས་སོ་ ། དེནས་དག་སོཔནམས་ཀྱེས་སངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་པ ཉམ་བདག་བུ་དང་གཡོག་འཁོར་དུ་བཅས་པ་འདས་ལསཅེ་བྱགསན་ལས་དོའི་ནམ་པར་སྦེན་པས་ཕྱ་གཅེང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་ 
སྭོདམ་བའི་རགེས་སུུ་སྐུས་ལ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱང་འདྲེ་ནམས་ཀྱེས་མཉེས་པར་བྱ་གས་ཏ་ ། མྱི་མཉེས་པརམ་བྱགས་བུ་བདུན་ཡང་རབ་ཉུ་བུཔནས་ ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔརས་ཉེ །ངྲག་བཅོམ་བ་ཉེད་ 
རཾ མཛོན་སྭུ་བདུ་བྱགིས་ལགས་ ༦ བའོབ་ཁཱད་འདས་ཅེས་བཀའ་འ འའདུབ་ ། སོན་ལས་གདང་་བསྒ་མ་དད། །གཡོལད་པ་བཅོཌ  ད་ལན་ཁདས་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་སོན་ལམ་གངདུ་བཏབ་ལགས་ ། 
 བཀའ་སུལད་པ་དགེ་སྲོང་དག་སོོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བ། སསངད་པ་བཟང་པོ་འདེ་ཏོད་ལ་སུ་དགུའ་ཡ་ལོ་ཉྲ་འཐུབ་པན་། ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སརསྦ་རས་རག་པ་དང་ཞབས་ཨུ་ 
ལྔན་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཏེནམནདད་པ་ །ཧུས་ ཐུ་གཏུལ་བའི་ཝེ་ལོ་ལུར་བླ་བནྱ་པིད་པ་ ། ་ལཱ་དང་པོ་ནམས་ཀྱི་སོན་ པ་ ། སརསྦ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདོ་སུང་ཞེས་བ་བ་འཇོག་ 
ཉེནྱབུང་སྟ་ ། དའི་བ་རན་སེ་ནྲ་འིམ་བདག་ཅོག་གནས་བདེ་འིལེ་ ། སུན་དུག་ཕནཧུན་ལ་བྱ་གོའ་བུན་པར་སླ།བྲབྱ་གརད་ཏོ་། །ཚཔ་བདག་དའི་གེ་ཐནུངསནོ་སངསྐྱ་རས་ལ་དགའ་སྣེ་ { དེས་ཕུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དུག་པར་ཇོགས་པའི་སརསྤྱ་ཧམ་འདོད་སུངག་བསནད་པ་ལ་བཙུདནས་ ། དདག་ཐམསྭུཿདྲ་ཅིས་པ་མ་ལ་གསོཡད་ཏེ་ ། ཡང་དག་ཁར་རྔོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་འདོ་སུང་གོ་གསུང་རབ་ལ་དབྱཏྱུ་བུཔནས་ ། དེ་དག་གིས་ 
; དེང་ཚགཅིགུ་ཚངས་པར་སོད་བྱ་རུདདས་ ། འཆིཀར་སོན་ལབ་ཏུ། ¦ ཀཀ  །༽ ༣༣ ༢འ༦ྲ་ཐ་ས་ཡུ་རག་སཱྨཊབ་པ་གང་ཡེན་བའི་ཨངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བདག་ 


གིས་མཉེས་པར་ཡད་པར་གུརེག་ ། གྱེ་མཉེས་པར་ཕྱན་པར་མ་གྱུརད་ཅེག་ །ར་ཝོནའི་བནདཔ་ལ་རབྱཏུ་ཐུཔནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཏེ་ །དགུ་བཅོམ་པ་ཉོདམདོན་གསུམ་དྲུ་བེད་པར་སུརདཆེག་ཅེས་བུས་སོཿ 

རནརནིིིིགིནནས། }]ཏ]ྣྣྣྣནྣླནན་ 

། འགྱར་བདེདང་དང་ཕུགཅཔེནོ་མང་ལ་ལོངས་སོད་ ཿབའི་རོགེས་སྭུ་སཱ་བརྱ་གུརད་ཅེག་ ། རའི་ཚེ་ཡང་བུ་བདུཿ ཕོ་མདག་ཉིར་བདག་གེ་ཐུར་གུརདཅེག་ ། ཡང་དག་པརྡ་དོགས་པའེ་སརསྤྱ་ཆས་འདྭོསུང་གེས་བམ་ཟའའྭའླ་ཐ་མ་ཡུང་ | 
བསདདཔ་གང་ཡིན་པའི་སངསྨྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བདུག་ཤེས་མཉེས་པར་ཧད་པརྦ་སུརདཅིག་ །ཚེ་མ ས་པརྱ་ཧད་པརམ་རུརདཅེག་ཅེས་བས་སོ་ | དགེ་སྭོང་དགི་སཱམ་དུ་སེམས་ | དེ་འི་ཚྔ་འོམ་བདགྱུཏུ་སུརདཔ་ 
གང་ཡེན་པ་པོནྭ་ཏུམ་བདག་འདེ།ོན་ཡནེ་ཏེ་ ། རེས་དེང་སྩེན་པ་ ' རྭ ' དྭགྲ་བེན་ཞང་བསོད་ནམས་དགྲ་བས་ནས་ ། སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་ ངང ། བསསབ་པའ་གཞ་ནམས་བསྲངས་ཏེ་ [ ཏཚེ་ཀང་སོན་ཏཱཝ་ 
བཏབ་པའི་ལས་པའྡ་ནམ་པར་པྩནད་པས་གང་དང་གརད་སཱུས་པ་ ས་དཔ་དར་གྱུགཅོང་ནོར་ཡང་ལ་ལོངས་སྤོད་ཆ་བའི་རོགས་སུ་སས་ན ཟེ ས་འདེས་པམཉས་པར་བས་ཏེ་ | རྒྱེ་མཉེས་པར་མ་ཀྱས་ལ་ ། 
འདི་དགྲ་ཀར་འདེ་འི་བུ།འོ་ནར་གུརད་ཏོ་ ། །མུ་འདན་མས་ཀྱེས་ཀང་ཚ་གཉོགྱཏུ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་སུདནས་འཆེ་ཀར་སྭོན་ལམ་བཏབ་ །དས་ ། དག་སྲང་དག་ང་ཡང་ ག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་འོར་སུར་དཔ་ཤནད་ཏུ་ 
མ༡མ་ཁ་ད་ ། གུགབ་བཏམ་མ་དང་ ། མཇད་པ་མཏམ་པ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་པ་མཉེས་པར་གརདནས་ རར 


། འདནམས་ཀོས་མཉེས་པར་ཧམ་ཏེ་ །ཱི་མཉེས་པར་མྲ་བས་ལ་རཏདྲེ་ཀི་བསནད་པ་ལ་རབྱཏྭ་བུ་པནས་ ༩ 


 ཉོན་མོངས་པ་ཐམསཅད་སྲངས་ཏེ་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏོརེམངོན་གསུམ་དྲུབས་སོ། །འོད་སུང་ཞེས་བ་བནི་། སྲེང་གཞྱི་རལ་པོའི ཁབན་བཞུགས་སོ་ ། དེནསྤ་ལེ་ཞོགན་ཚདང་ལཱན་བ་འདོ་སུངཆེན་པོ་དགོན་པའི་གནས་ 


5: 


“+ ༢ བྲུ ༢ ༥༤ 
༽༠༠༽ །མཁ་ཞིག་ཏུ་ཡུནརེངདུ་ལོན་ཏེ་ །ས་་ཁ་སུརང་ཞི་གོས་ཏྟངས་པར་རུརད་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་པ་དཔསང་པོ་ །དེའ་་བཅོམ་ ལཱན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱར་ཕག་དུ་མའི་གུར་ལ་བཞུགས་ཏེ་། 
འ་ དྭག་ཐོ་པེ་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སནད་ཏོ་ ། དེནས་དག་སློང་དདག་གས་ཚདང་ལཱན་བ་འདོ་མུང་ཆན་པོ་ཐུག་རེང་པོ་ཞོག་ནུས་མཐོངནས་ ། ཚདང་ལུན་བ་འོད་སུངཆན་པོ་ལ་བརྐུས་པའི་སམས་སུས་ཏེ་ ། ཚརུང་ལཱན་བ་དགེ་སོར་ 
| ཧཱ་རང་ཁ་པུརང་ཞོང་གོས་པན་ལ་ ། མ་བཏྟགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་འདེག་ལས་འངོངས་ཞིག་གུ་སུམ་མོ་ ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཉེས་དག་གོངད་དག་གི་བསམ་པ་ཐུགས་ཀིས་མཁནདནས་དགེ་སང་འདི་ནང་ཡོངས་སྤུ་བ 
¡ རན་ལས་འདས་པའི་འགྐུཔའི་བསནད་པའི་དོ་ཡུད་པར་འགགུར་ ཏེ་ ། མདོས་དང་ །ཆོས་མདོདཔ་དང་ ། འཛུས་བ་ལ་ཡངདུག་པར་ ཧཱཔར་སྱ་་ དག་ཐང་འདོ་ན་བ་སྲ་ཀོས་ནོ་འད་བཤིན་ 
ོེ ཧུ་བས་པའི་ཡམས་བསྐརྱ་ཀུས་ ། མ་ལ་ངས་འདྲ་དམས་ཡ་ ! རྱོད་གདབ་པར་ཀྱའོ་ ། འོན་ཏང་འདོ་ལྷ།་དངྱཾས་དང་བཅས་པའ་འཇ | གཉན་གས་མཆོད་ཅེང་བཇེད་པ་དང་ ། གུས་པར་སྭཱ་བའི་གནས་སུ་ 
 ཨུཾཧུས་པའི་སམས་ཁྱ་དཉེས་ ༠ ས་ལ རོབར་ནམསམ་ལ་པཀའལལད་པ་ །དྲ་མོ་ཆད་སདག་ཁངའདེ་ལགིན དླ་བརུས་པའིསཁས་ས་བསུད་ཆ་། འདན་འོསསུ་ད 
| ཅི ་ིཡགྱར་པའི་བསྟནད་པའེ་དྲདོ་པ་པར་འགགར་ཏེ་ །སྣ་སོད་གསུམ་ཡང་དག་པར་སུད་པར་ཅེད་ཅོཔཆོས་ཚུལ་འཕལ་བན་བད་དོཞས་གསུམས་སོ་ ། དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉེས་ཚ་དང་ལྔན་བ་འདོ་སཔརན་པོ་ལ་ 
_ བཀའ་སུལད་པ་ ། འདྲ་སུང་ཙུར་ཤོག་ ། འོད་སུང་འོངས་པ་ལགས་སོ་ ། སྙན་ཕྱད་འདུདེ་ལ་དདུག་ཅོགེ་ །བདག་ཅག་གཉིས་ལས་ོད་སྲར་རབཏུ་ཐུར་ངམ་ ། ད་སཱར་རབ་ཏུ་བུང་བ་བརྟག་གོ་འུ་ཀའ་སུལད་ཏོ །དནས་དག་ 
སློངནདག་འཇིགས་ཤིར་སྨཱག་ལ་འགྱདཉེསང་ཞེས་བདནས་ ། ཚེདཔ་ལན་བ་འདྲ་སུརཆན་པོ་ད་ཉར་དུ་འཐུལ་ཚ་ཞིར་མཐུར་སྟ། ། ད་སྟོནད་པས་ཏན་ཐོས་ལ་གདད་གྱི་པེད་བསྟབས་པན་པམཚདད་ཏོ་སུམ་མོ་། །དནས་ང་ 


དང་ལྔན་བ་འདོསུངཇན་བློག་གོས་ཕུག་པ་གཅེགཏུ་གཟཔནས་། 


བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། འདྲ་མུར་དོན་དེབཞིད་དོ མཿ འའ 
 ལཱན་པའདོ་མུརཆན་པོ་བཅེས་ལཱན་འདས་ཀེ་ཞབས་ལ་མག་བོས་ ཕུག་འཚལ་ནས་ཡོགས་གཅེགྱ་འདུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ ཅས་ལག་ 


` ལས་དཔན་བ་ ། རོག་པ་དང་བཅས་པ་དྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ །ད་ 


„ གམ་མཚན་གཅེག་གམ་ ། ཏོན་ཞག་གེག་གམ་། གཏིས་མམ་ །གསུམ་ལམ་ ། ཉོནེ་ཞགུ་བཏུན་གོ་བདུད་ཡང་གནས་སོ་ །དགེ་སོངདག་དགེ་སྲོངའདོ། 
པུ ཡས་སྩས་པའི་དགའ་བ་དང་བད་བ་ཅན་ ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཝོགས་པདྲ་བས་ཏེ་གནས་པར་འདོདན་ཡར་དག་སྲོར་འདོ་སུང་ཡང་གནས་ ས་ 
རོ །དགྲ་སོང་དག་ང་ནགཡཏེ་ཏོག་པ་དང་ ། ངོདཔ་དང་ ། ཟལ་ཞང་ནང་ 


། 
¦ 


= 1 2 


'པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྭ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་ཧྩདད་པ་བཏུདནས་ ། བཅོམ་ན་འདུས་ལ་འདྲེ་གདཿས་གསོལད་ 
ཨོ་ལ འདས་ནེ་བདག་གི་སོད་པ་ལགས་ །བདག་དབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཏན་ཐོས་ལགས་སོ། །བདེབར་གཤེགས་པ་ནེ་བདག་གི་སོནདཔ་ལགས་ ། བདུག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ལགས་སོ། ། 
ནོ་ ། དྐ་ིཊ་ཞིན་ཉ་ ། པནོ་འོད་སྲརོདྱ་ཀི་སོནད་པ་ཡན་ ། ཌོདནོཔའི་ཉན་ཐོས་ཡོན་ནོ་ ། འོད་སུང་འོན་བདུག་སྟན་གང་༢ ནཔ་ལ་འཧུག་ ག ། རེནས་ཚདང་ ་ 
རཾ ཏོས་ལཱག་པར་ཡང་སྭོ་བ་བསྟུད་པར་བཞད་པ་དང་ །མེ་དང་ལཱན་བ་འོད་ 
མུ་པརན་པོཆསོ་ཏེས་ཐོབ་པོའི་ཆེ་བ་དང་ ། རྒྱ་མབ་ལ་བཞག་པར། བཀེདནས་ ། དགྲི་གོང་ནམས་ལ་བཀུའ་སུཡད་པ་ ། དགྲེ་མོབདག་པ། ནོ་གསཏ་འདོད་པ་དག་ལས་དངན་བ་ ། ལིག་པྱ་བེ་དག་པའི་ཆོས་ནམས་ 
ེན་པ་ལས་སྩུས་པའེ་དགའ་བ་པང་བད་བཅན་ ། བསམ་གཏན་དང་ པོ་རོགས་པར་ཧྱས་ཏ་གནས་པར་འདོདན་ ། པན་གནས་རས་ཏན་གཅེག་ 

ུང་ཡང་གཡཏེ་ ། འདོད་པ་དག་ལས་དབན་པ་སེག་ཕྱ་ལེ་དག་བའི་ཚས་ 


ནམས་ལས་དབན་པ་ ། ཉོག་པ་དང་བཅས་པ་ ། དོད་པ་དང་བཅས་བ་ ། རདབན་བ 


༤༨ 


ཏིནགཅིག་གམ་ ། མཚན་གཅེག་གམ་ ། ཏིན་ཞག་གཅེག་གམ་ ། ཏོན་ཞག་གཏས་སམ་ ། གསུམ་འམ་ | ཉོན་ཞག་བདུན་གོ་བར་དཱ་ཡང་གནས་ས་། 


ཿ་ 07 @་ །སེམས་ཀྱི་རྒུད་གཅེགཏུ་གུརད་པས་ ”། རྟག་པྱ་སད་པ་ ། དཔོར་བྱ་པད་པ་ པ་ཀཏངམ་འཇ་ད་ལས་ེ སྕས་པའི་དགའ་བ་ དང་། བད་བཅན་༽་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་རོགས་པར་བུས་ཏེ་ 
+ ༥ཡང་ ། གནས་དཏིནཅིག་གས་མཚན་གེག་གམ་ ། ཉེན་ཞག་གཅེག་གས་ །གཉིས་སམ་ །གསུམ་འཡུ་ ། ཉེན་ཞག་བདུན་གི་བྲརཧཱ་ཡར་གནས་སོ་ ། དགེ་སུང་དག་དགེ་སྲོང་འོདྲ་སཱང་ཡང་གལཏེ་ ། 
རྟོག་པ་རང་དཀོད་པ་དངྲ་བལ་ཞེང་ནང་ བྲལ་ཞེང་ནང་ཡོངས སུ་པཛཾ། །ས མ་པ ཀྱོ་རྒྱར་གཅོགཏ་སརད་པས་ཏོག པས་ཉོག་པ་མད་པ་ ། ངོད་པྱ་སར་པ་ ༽ཏིང རདད་པབ་ལུག་ཚ། པའི་དགའ་བ་དང་ །བད་བཅན་ ། བསམ་གཏན་གཉེས ་པ་ཛྔོགས་ 
བརྩ་བས་ཏེ་གནས་པར་འདོདན་ཡར་དག་སློང་འདྲ་གུང་ཡང་གནས་ དེས་ཉིན་གཅིག་གམ་ ། མཚན་ཅོག་གས་ ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གམ་ ། གཉེས་སམ་ ། གསུམ་འམ་ ། ཏོན་ཞག་བདུད་གོ་བརུད་ཡང་གནས་ 
སོ། །རགྲ་མལ་དག་པནེ་དགའ་བའེ་འདོདཇ་གས་དངྲབལ་བས་ བཏང་སོམས་ལ་གནས་ཤེར་དན་པ་དང་ ། གས་བཞེན་ཿན་བརབ་ ཡུས་ཀེསྣ་ཤོམས་ ། འཇུགས་པ་ནམས གྱཾས་དྲན་བ་དང་ལུན་བ་། 
ཧཾ བདཐ་ལ་གནས་པ་། བཏང་སོམས་པའོ་ཞུས་བརྡོདཔ་ ། དག འཁྱ་རདཔ་ ། བསམ་གཏན་གྱུས་པ་ པ་ཇོགས་པར་ཧས་ཏ་གནས་ པར་འདདན་ཡར་པནེ་གནས་དེས་ཉེན་གཅེགགམ་ ། མཛན་གཅོག་ 
. གམ་་། ཉིན་ཞག་གཅགེགམ་ །གཉེས་སམ་ ། གསུམ་འམ་ ། ཉེན་ཞག་བདུན་གེ་བར་དུ་གནས་ ་ཟཱ་ དས ཀྲེགསསསདོམསས། ་དངྲ་བུལ་བས་བཏང་སྟོམས་ཡ་གནས་ཤེང་དན་པ་ 
ང་།ཤེས་བཞིན་ཅན་ ། བདེབ་ཡུས་ཀྱསྱ་སོང་ལ་འཕགས་ལྷ་ནམས་ཀོམ་དན་པ་དཔ་ལནཔ་ ། བདེལ་ལ་གནས་པ་བཏང་ཧམས་པའོ་ཞས་བརོདཔ་ ། དགའ་བྲ་པད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དོགས་པད་ཤས་། །ཏེ་གྲན 
པར་འདོདན་ཡང་ ། དག་སོབ་འོད་སུང་ཡཔགནས་དེས་ཏན་གཅིག་གམ་ ། མཚན་གཿགེཌ བོ སྤྲི རེ ཀ།པ །ཏིད་འགུ་བདད་གོལ་རད་ཡང་གནས་ར་ ˆ ;:ˆ* ཧྭ 


རར ཤག 6 ° 

རྭ གལཏ་བདེ་བ་སྦཔས་ཏེ་ ། སུ་ནས་སུག་བསུ་ལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡེད་བདེ་བ་དང་ ། ཡདྩཾསེ་བད་བ་ཡང་ནུབ་པས་བད་བ་ཡང་མ་ཡནེ་ །སྱུག་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡེན་པ་ ། བཏང་སྙོམས་དང ། རྦད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ །། 
བསམ་གཏན་གཞིས་ཛོགས་པར་ཤས་ཏེ་ ། གནས་པར་འདོདན་ཡར་བནི་གནས་དེས་ཉིན་གཅིག་གམ་ ། མཚན་ཅིག་གས་ ། ཉོན་ཞུག་གགེ་གས་ ། གཏམས་པ གསུམ་འམ་ ། ཉིན་ཞག་བཅུྱཧ་བརྙ་དུ་ཡང་གནས 
གྭེསོང་འོད་སུར་ཡང་གལཏེ་བད་བ་སངརས་ཏེ་ །སུནས་སུག་བསུ་ལ་ཡང་སྭ རས་ཤིང་ཡེད་བདབ་དང་ ། ཡརྦཾམཿབདབ་ཡང་ནུབ་པས་ [ཅད་པ་ཡངམ་ཡེན་ ། མུག་བསུལ་བ་ཡང་མ་ཡེན་བ་བཏང་ | 
ཉེ་གནས་པར་འདོདན་ཡར་དགེ་སྤོང་འོད་སུང་ཡཔ་གནར ས་དུས་ཉིན་ཅོག་གམ་མཚན་གཙོག་གུམ་ ། ཉན་ཞུག་གུག་གཡ་། 

སམས་ { ཁན་མྱད་པ་ ། འགྲན་ཟླ་གྱད་པ་ ། གནོད་པ་པུད་པ་ ། 


སོ།་ཀངས་སང་དག་ ཐངས་ཏེ་ 
ཚོམས་དང་དན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། བསམ་གཏན་བཞ་པ་ཇོ གས་པརྦ་བས་ཏེ་གནུས་པར་འདོདན་ཡར་ 
གནས་སོ་ ། །དགེ་སཱོང་དག་རན་གལཏྭ་ཧམས་པ་དང་ལཱན་པའ་ {/ ནོད་པྱ་ཡུད་པ་ ། 

ཤས་ནས་རོགས་པར་ཤས་ཏ་གནས་པ་དང་ ། དེ་བཞནེུ་གཏིས་པ་། 


གཉིས་སམ་ ། གསུ་འམ་ ། ཉེན་ཞག་བདུན་གི་བན་དུ་ཡང་ ནཱ ་ 
ཡངས་པ ། རྒྱཆན་པོར་གུརད་པ་ ། གཏས་སུ་པན་པ་ །ཚད་ “༅ྱང་པ་ ། ཤནེདྱཏུ་བྭསོམས་པས་ཕོགས་གཅེགྱཏུ་མོས་ཏེ་3བ་པར་ ¦ 

འོག་དང་ ། ཐུད་ཀརནམ་པ་ཐུམས་པད་ཏུ་འཇོག་ཏེན་འདེ་དག སཡདྨ་དཱ་འོང་གཏེན་ཁདངག་ཐམས་ཅདྱ་བམས་པ་དང་ལཱན་བའི་སམས་ ། ཌཾནྭྱ་པད་པ་ 

ད་པ་ ། ཤིནཏཱ་བསོམས་པསྭ་ཚོགས་གཅེགྱཏུ་མོས་ཏེ་ ། ཌཐ་པ 

་སམ་ ། གསུམ་འམ་ །ཏོན་ཞག་བདུན་གི་བརད་ཡང་གནས་ས་ ། དགུ་སློང་དག་ 


དང་ཀ་དཔནཾན་ངུ་གསུ་་པ་དང་། དང་བ ན་ 
| འགནྷ་ཟླ་སིད་པ་གནོད་པྱ་པད་པ་ ཐཾ ཡངས་པ་རྒྱ་ཆན་པོར་རྱུརད་པ་ ཙ གཉིས་སྲུ་པད་པ་ ། ཚད་ར༔ ར་གས་ནས་ཇོགས་པུརུ་ཤས་ཉེ་གནས་པར་འདོདན་ཡང་ 
 དགེ་སོང་དག་པནེ་གནས་རེས་ཏིན་ཅོག་གམ་ ། མཚན་གཅོག་གམ་ ། ཉེན་ཞག་གཅོག་གམ་ | གཏོས ་: 


„༠༠\ 
` ༢ རྱསནས་ ། ཛོགས་པརྲ་བས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ ˆ ། མཚེན་གཅེག་གམ་ ། ཏོ་ 
གནས་སོ་༽ རེ་བཞིན་དུ་ཧིང་ཇེ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བཏང་ཧྭམས་དང་ལཱན་བའི་སམས་ཀངད་དང་འདྲ་བརྒ་གས་པར་བོད་པར་ཤའ་། ལྷ 
ཡང་དྭག་པར་འདས་ཏེ་ ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེསྣ་དམས་ནུབ་པར་ ` 
ཀེ་གཏུས་བརུ་འདོད་པང ར་ནས་ད 
༡ གྭ་སོར་འོར་སུང་གཡཏ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ ཀ་འཧཱ་ཤས་ནམས་ལས་ཡང་དག་པར་ འཚ: 
ཡ་པར་འདོདན་ཡང་ ། དག་སཱར་འོད་སུང་ཡར་གནས་དས་ཉོན་གཅིག་གམ་ ། མཚན་གཅིག་གས་ ། 


༼ 


༡2 


ངེ ད་ཏཀ་ཧཱ་ཏུ་ ` \༽ > ཐུ 
| ཡས་སོ་སམ་ནས་ ང རྣམཤེས་མཐའ་ཡས་སྩུ་མཆད་ཛོགས་པར་བས་ཏེ་གནས 


„¿ བྱས 


ྱི་ཉྱེད་པས་ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སཾ་སམ་ནས་ ། ནམ་མཁའ་མཐ། 


།པ་དང་ལཱན་པའི་སམས་ཁོནྱདཔ་ ། འགྲ་ཟླུཡང་་ །གནོདཔྱ་སིད་པ་ ། ཡངས་པྱ་རཆེནཔོརྱསརད་པ་ད་གཉས་སྱུ་ཡད་པ་ །ཚདྱསདབ།། ཤནདཏ་བསོམས་པས་ཡོགས་ཅོགྱུ་མོས་ཏེ་། ཤབ་པར་ 
ཡང་ །གོ་འདསང་ཕལགནས་དེས་ཀནུགཅིག་གམ་ ། མཚན་གཅིག་གམ་ ། ཧོན་ཞག་གཅིག་གམ་ །གཉིས་མམ་ ། གསུམ་འམ་ །ཉིནཞག་དདནགི་བརླ་་ཡང་ 
རྭྲ་ཐཱབད་མ་ནིགཉི་ནམ་པ་ཐབས་ཅནདུ་གཟུགས་ཀྱཿ་འདུ་གས་ནམས་ལས་ 
ི རུརདཅེང་སྣ་ཚོགས་ཉེ་འདུཤེས་ཡིད་ལྱ་ཧོ་ཧུད་པས་ ། ནམ་ཀ་མཐ འ་ཡས་སོ་ཧྭམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐུའ་ཡས་སྩ་མཆེད་ཇོགས་པར་ | 
མ་ ། མཚན་གཅིག་གམ་ ། ཉེན་ཞག་གཅགུ་གམ་ ། གཉིས་ས མ་གསུམ་འམ་ ། ཏོན་ཞག་བདུན་གོ་བརདུ་ཡང་གནས་སོ་ །དགེ་ . 
འདས་ཏེ་ ། ཐོགས་པའ་འདུ་ < ཤས་ཡང་དག་པར་ཏུབ་པར་གྱུརདཉོར་སཱ་ཚོགས་ཀྱ་འདུ་གས་ནམས་ 


རྨ སྭ་སཨར་དགས་བརུ་། གམ ྒ 
རས་སོང་དག་པན་གལཏ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩུ་མཆད་ལས་ཡར་དག་པར་འདས་ཏེ་ །རྣ་མ་ཤེས་མཐའ་ 
་ུ ཀཀ ༣༢༩ ཧྱ ཅོག་གཔ་ །གཉིས་སམ་གསུམ་འས་ །ཉིན་ཞག་ ' 


། . ± 


ཉེས་སམ་གསུམ་འམ་ ། ཉན་ཞག་བདུན་གོ་བར་དུ་ཡར་གནས་ས་ ། 


ཡས་སྩྱ་མཆེད་ནོགས་པརྦ་བས་ཏེ་གནས་པར་འདོདན་ཡང་ །དགེ་སོར་འོན་སུང་ཡང་གནས་དེས་ཏིནགཅོག་གས་ { མཚན་གཅིག་གམ་ ། ཉིན་ཞུག་གཅེག་གམ་།། གཏིས་སམ་ ། གསུམ་འམུཉན་ཞུག་བདུན་ 
གསདུ་བཅུས་ནུ་ ང་གིས ་འནསཉ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དན་མགེས་མཐའ་ཡས་རྩ་མཆད་ལས་ཡངདག་པར་འཇས་ཏེཙ་ཡངྱཔད་དོགམ་ནས་ཅེ་ལངྱ་ད་པའི་སམཆད་རོགས་པར་ཤུས་ ་ 
པར་འདོདན་ཡང་རནི་གནས་དེས་ཉིན་གཅིག་གམ་ ། མཚན་གཅིག་གམ་ ། ཏིན་མཚནགཙག་གམ་ ། གཏས་སམ་གསུ་པ ༡༠༩ ཉིན་ཞག་བདུན་གོ་བར་དུ་ཡང་གནས་སོ་ ། དགེ་སོང་དག་དགུ་སྲོང་འོད་སུང་ཡང་ 
` གསྟཏྲ་ནམ་པ་ཐམ་སུཿད་དྲ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུམཆེད་ལས་ ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ །ཅི་ཡརྱ་སད་དོསམ་ན་ས་ཅོ་ཡངྱ་ཧད་པའི་ ༩ སྒ་མཆད་ཇོགས་པརྨ་བས་ཏེ་གནས་པར་འདོདན་ཡང་རག་སོང་འོད 
སྦུང་ཡངགནས་པ་དེས་ཉེན་ཆོག་གམ་ ། མཚན་གཅོག་གམ་། ༡ེན་ཞག་གཅེག་གུམ་ | གཉིས་སམ་ ། གསུམ་འམ་ ༽ ༢ རབ་དགོ་ཁྱད་ཡང་གནས་སོ། །དགེ་སོངདག་པེ་གསཏུ་ནལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཡངྱ་ད་པའི་སྩུ་མཆད་ལས་ཡར་དག་པར་འདས་ཏེ་ ། འདུཤེས་པད་འདུ་དེས་པདུ མཱ་མཆེད་ཇོགས་པར་ཤམ་ཏེ་གནས་པར་འདོདན་ཡང་པནོ་གནས་དས་ཏོན་གཅོག་གམ་ ། མཚན་གཅིག་གམ་ ། ཏིན་ 
ཞག་གཅིག་གམ་ ། གཉོས་སམ་ ། གསུམ་འམ་ ། ཏིན་ཞུག་བདུན་གོ་བརུད་ཡང་གནས་སོ་། །དགེ་སོཔ་དག་དགྲ་མོང་འདོ་སུང་ལངགལཏེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུཿ་ཡརྱ་ས་པའོ་སཱ་མཆད་ལས་ཡར་དག་པར་འདུས་ནས་ ། 


 འདུ་ཤསྱ་ཧད་འདུ་ཤེས་ ད་ེན་སྩ་མཆད་ཇོགས་མར་བས་ཏེ་གནས་པར་འདདན་ཡང་དག་སོར་འདྲོ་སུང་ཡང་གནས་དས་ཉོན་གཅོག་གམ་ ། མཚན་གཅིག་གམ་ ། ཏོན་ཞག་གཅེག་གམ་ ། གཏོས་སམ་ ། གསུམ་འམ་། 


དནགི་བརའ་ཡབགནསསོ་ །པགྲེ་སོརདགདགེསོལའདོསུང་བནམ་པ་ཐསས་ཅད་དནམ་ཀ་ཨའ་ལས་ུམཆད་ལས་ཡངདག་པར་འདས་ཏེ ། ནམ་པརཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སུབ་ནས་ །ན་གེས་མཐའ་ 


་བར་ང་ ་ སང" 
'ུ :×རང་ཆ 


༡ །ཉན་ཞག་བདུན་གི་བར་དུ་ཡང་གནས་སོ། །དགེ་སྲོང་དག་ང་ནྫིར་འུལ་གོ་སུལ་ནམ་པ་དུ་སྱ་སོང་བརྩ་སེར་པར་འདོདན་ཡར་པནོ་གཅག་ཏུ་གུརདནས་མང་པོད་སུ་དབ་དང་ ། མང་ཕརོ་སུ་འདནུས་གུཅེགུཏུ 
འ འགྱུར་བ་དང ། སཱར་པར་གྱུརདཉངེཧཱཾ་སཱང་བ་༧༡འྱགར་བའི་ཡཤུས་མཐོང་བྱ་ོར་བར་ཉུད་དོ། །ཆོག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགོའོ་ རྲཤིིགེིེིཾིྲེཾྣཾྔཾྣྔྲྲིགྲིགིཾིཾིེཾཾ་་། 
ྣ ཆུ་ཁ་མ ཞེནན་ ། ནུ་ལ་ཡངྱ་ལི་ནུབ་པར་འཕྲོ་ད སྭ དཔརན་ ས་ཆན་པོ་ལྱ་བ་བ་བཞེན་ནོ་ ། ནམ་ཀ་ལ་ཡར་སྩེལ་མྱོ་ཀར་འཆའ་བརྡ་པདར་ འཔན་བདབ་རགས་ བདན ། ཟླ་བ་རང་ ། ཉཾམ་འདེ་གཏས་འདྲ་ལར་ནུ་འཕུལ་ 

ཐ ཚེལ ། འདོེ་ལར་ཁཐུའ་རབ་ ། འདི་ལར་གཟེ་བརེ་དམ་བ་ལ་ཡང་ལ གཡས་འཛེནདརིར་ཀུན་ཏུ་ཏུག་པར་བང་དོ། །ཚུངས་པའི་འཇིག་ཏན་ གི་བནདཱ་ཡང་ཡུས་ཀས་དབང་སྱུར་རོ། །དག་སྲོར་དག་དག་སྲོང་འོད 
_ ཙི སྱུང་ཡ་པགལཏེམུ་འཕུལ་གིཊལ་ནམ་པ་དུ་མྱ་སོང་བརུར་འདོད་ 1 ལལ མརཔོར་སུརདནས་གཅིགྱུ།ཏུ་འྱྱསར་བ་དང་ ། སཱར་བར་རུརདཅིྱཾ་ 
ྲ སུརབར་ཡར་འགུརབའི་ཡཤས་མཐོང་བྱ་པེད་པརྡ་བར་དོ། [ཤོ ག་པ་ལནུང་ཐད་ཀར་འགོའོ་ ། ། ར་བ་ལ་ཡར་ཐད་ཀར་འགྲེའོ་། །མམ་ ཡཿརེ་ཐོགས་པར་ཡུས་ཀྱིས་འགྲོ་སྭ་ ། དབརནདབ་ཀ་ལ་ཧུ་བ་ 

རིན །ས་ཡ་ཡང་སྟ་དུ་འགྱང་བ་དང་ །ྱེའུ་ཐུལ་བེནན་དཔརན་རུ་སྱ་བ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅུ་ལ་ཡངྦ་སྲི་ུབ་པར་འགྲོ་དུ་དཔརན་སཆན་པོ་ལྔ་བ་བ་བཞིནན་ ། བཏ་ཁ་ཡུངབུལཨྲོ་དྲང་འཆར་བརུལ་དད ། དཔརན་ 
འདབ་ཆགསྤ་བ་བཞིནནོ་ ། ཟུ་བ་དང་ཏིམ་འདི་གཉེས་འདི་ལརཛ་འཕུལཆ་བ་ ། འདི་ལར་མཐུ་ཆེ་བ་ ། འདི་ལུར་གཟེ་བྲདརར་བ་ཁ་ཡང་ལག་པས་འཇིནེད་ཅརེ་ཀུནཏྭ་འུག་པརྦ་བད་དོ་ ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གོ་བརུཧ་ཡང་ 
 ཨུམ་ཏྱོས་དབང་སྩུམ་པོ་ །དག་སྲོང་དག་ངས་ནེ་ལཱའི་སྟན་ནམ་མར་དག་པ་ ། རྱ་ལས་འད་མསྦ་པོ་དཔྱཧོ་ཡ་ཡེན་པ་གཉིས་ཀ་འྱིག།ཡང་རིང་བ་གང་ཡནཔ་དངཉེ་བ་གང་ཡེཔ་ཡང་ ཐས་སོ་ ། དགྲ་སོར་དག་དགྲ་སཔ་འདྲོསང 


ད །གས་ཅབ་ཡ་འ མང་ལ །གྱེ་ལས་འདས་པས་མྱེ་དང་གྱེམ་ཡེན་པ་གཉེ་གའི་སྒ་ཡརེང་བུ་གཔ་ཡེན་པ་དང་ { ཉེ་བ་གང་ཡན་བ་ཡང་ཐོས་སོ་། །དག་སོང་དག་ངས་ནེ་སམས་ཉར་པ་རོལར་ནམས་དང་ ། གང་ 
` ° ཟག་ཕ་རོཡད་ནམས་ཀྱ་ཏོག་པ་དང་ ། དཔོད་པའི་སམས་ཡང་རག་པཅོ་ལྟ་བ་བཞན་དུ་སམས་ཀྱེས་ཤས་ས་། །འདོད་ཆགས་རང་བཅས་པའི་སམས་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སམས་ཀཔ་ཡང་དག་པ་ཅ་ལཱ་བ་ 
། བཞིན་དུ་རབཏུ་གས་སོ་ ། ཞཾ་སུར་དང་བཅས་པའི་སམས་དང་ ། ཞཾ་སྭཔ་དང་བལ་བའི་སམས་དང་ ། གཏེ་མུག་དང་བཅས་པའི་སམས་དང་ ། གཏི་མུག་དངྲ་བལ་བའེ་སམས་དང་ སྒྲ་ས་ས་ང་འ འཕྲོས་པ་རང་། 
_ -. ཞུམ་པ་དང་ ། བསམས་པ་དང ། རྒར་པ་དང་ །ནོད་པ་མ་ཡ་ _ ན་བ་དང་ །ཆེན་པོར་གྱུརད་པ་དང་ ། རམ་པར་ཞེ་བ་དང་ །རྣྨམ་པངར་ མ་ཞེ་བ་རང་ ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ ། མཉ༡མ་བརམ་བཞག་ 
བ་བྲ་ཁབ་བདའ་་པ །བཔང་ 5 གྲོལ་བ་དང་ ། རམ་པརམ་གྲོལ་བའི་སམས་ཀར་ཡང་དག་པ་ངི་ ༽ ལཱ་བ་བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གས་སོ་ ། ཤཾནེད་ཏྲུར་མ་པར་གོལ་བའི་ 
སམས་ལ་ཡང་ཤནྙེཏུ་ནམ་པར་གུལ་བའ་སམས་ཡན་པར་ཡང་ དག་པ་ངུ་ལྟ་བ་བཞིནཿབ་ཏུ་གེས་སོ་། །དགེ་སློངདཀ་དགེ་སཱོཔ་འོད་ -སུང་གས་ཀར་སམས་ཅན་ཕ་རོལ་ནམས་དང་ ། གང་ཟག་ཕ་རཱལད་ 
| ནམས་ཀུ་ཉོག་པ་དང་དོན་པའིཕེམས་ཡང་དག་པཅོ་ཉྟ་བ་བཞིན་སམས་ཏོས་ཤས་སོ་། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའ་སམས་དང་ ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའེ་སམམ་ཀང་ཡར་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞོནབ་ཏུགས་ 
སོ་། ་། ཞེ་སཱང་དང་བཅས་པའི་སམས་དང་ ། ཞེ་སཱཔདང་བལ་བའི་སམས་དང་ ། གཏི་མུག་དང་བཅས་པའ་སམས་དང་ །གཉེ་མུག་དངྲ་བལ་བའོ་སམས་དང་ ། བཕུས་པ་ངང་ ། འཕྲོས་པ་དང་ ། ཞུམ་པ་དང ། 
སམས་པ་དང་ ། རྒོད་པ་དང་ ། རྒོད་པ་མ་ཡེན་པ་དང་ །ཆེན་པོར་གྱུརང་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཞེ་བ་དང་ །རྣམ་པར་མ་ཞཾ་བ་དང་ ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ །བསྒོམས་པ་དང་ །, 


་ །མ་བསམས་པ་ངང་ ། ནམ་པརྦ་གལ་བ་དང་ །རྣམ་པཱམགྲོལ་བའོ་མེམས་ཀྱང་ཡར་དག་པཅོ་ལྟ་བ་བཞོནེུ་རབྱཏ་གེས་སོ་ ང ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་སལ་བའི་སམས་ལ་ཡར་ཤོནེཏྱུ་ནམ་པརྡ་གལ་པའི་ 
འ སེམས་ཡེན་པར་ཡར་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤས་སོ་ ། དགྲ་སོར་དགརས་ན་སཱན་གི་གནས་ནམ་པ་ཏུ་མ་ཇས་སུ་དན་ཏེ་ ། འདི་ལུ་ལཱཾ་ལཱུ་བ་གཅིགདང་ །གཉིས་དང་ ། གསུམ་དང་ ། བཞི་དུཔ་ ། ལཱ།དང་ ། 
རུག་དང་། གཏུན་དང་། བྱ་མད་དང་ ། ནུ་དང་ ། བཅུ་དང་ཤི་གུ་དང་ །ཨུམ་བྱ་དང་ །བཞ་བྱ་དང་ ། ལ་བྱའ་དང་ །སཱེ་བ་བྱཾཧདང་ ། སཱཱ་བ་སྭོརདང་ ། སཱཱ་བ་འབུམ་དང་ ། སཱུ་བ་བྱ་ཧ་ཕག་དུ་མ་དང་ ། སཱ་བ་སོང་ཕག་ཏུ་ 
¿ མ་དང་། སྩཱ་ཐ་འཐུམ་ཕག་དུ་མ་དང་། འཇིག་པང་གབ་བརང་ ། ཚགས་པ ག་པད ། འཇེག་པ་དང་ཆགས་པའི་བྲསལད་པ་དང་ £ ལལ ། ཆགས་པའི་བྭ་སཡད་པ་དུམ་དང་ 
༡ འཇིག་པ་དང་ཆགས་པའི་སལ་བ་དུམ་དང་ ། སམས་ཅན་འདི་ན། ༽སྭ་བབ་དྲཔང་འདུ་ཀས་ཤུ་བརྩལ་ན གས ངའུ །རེགས་ནེ་འདུ་ཞེས་བ་ ། རུས་ན་འདེ་ 
༈ ཞེས་བ་ ། ཟས་ནེ་འདི་ལྭ་བུ་ཞིག་ཁ་་ ། བདབ་དང་སུག་བྲསལ་ ཤེ་འུདི་ལུ་བུ་ཞག་ཧོང ། ཤུན་ན་འདྲ་སོརོག་གནས་གནས་ ། ༧་ནི་ འདྲི་ལྟར་རིང་ ། ཚན་འདིཅོམ་ཞིག་ཐུབ་ ། ང་དནུསཔ། འ་ས་ནས་ག་ 

| གམོ་ཞགྱེཏུ་སས་ །གགོགེ་ན་གའཡས་ད་གར་ ུ་ཞཾགཏྱཱ་སས་སོ་སྭམ་དྲུ་ནམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ༈ ཨཱལྷ་ཕོགས་ངང་བཅས་པ་དང་ { གཏན་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་ནམ་པ་དུ་མར་སོན་གོ་གནས་ངེས་སྲུ་དད་ནོ་། 

རྭགྣ་སླང་དགད །སོར་འདོ་སུགེས་ཀ་སྔོན་གི་གནས་ནམ་པ་དུ་ྔ་དས་སྲུ་དནཏ་ {འདི་ལྭཉྭ་ལཱ་བ་གཅིག་དང་ ། གཏོིས་དང་ ། གསུམ་དང་བཞོ་དེང་ ། ་ཱ་དབ་དག་ཅུན་དང་བྱམད་དང་ ། དགུ་དང་བྱུ་དང་ཉོ་གུ་རང་ ། སུམ་བྱས་ངང་། 
 བཞི་བཅུ་དང་ ། བྱ་དང ། སྒྱ་བ་བྱ་སདང་ ། སཱཾ་བ་སྟོང་དང་ ཧཱ་བ་འཐུམ་དང་ ། སེབ་བྱ་ཆ་ཕག་དུམ་དང་། སཱུབ་སྡོང་ཕྲག་རུམ་དང་ ། ཧཱཱ་བ་འཐུམ་ཕག་དུ་མ་དང་ ། འཇིག་པའི་བཡད་པ་དང་ ། ཆགས་པའི་བསཡད་པ་དང་ ་ 


+ 


ཐཾ ཆང་༥ ® £ ཟོ ཡ་ 


ཁྲ འབ ་ ཾ ུ 

| འཇིག་པ་དང་ཆགས་པའི་སལ་པ་དང་ ། འཇིག་པའི་དུ།ཡད་པ་དུ་མ་དང་ །ཆུགས་པའི་བས། ད་པ་ཏུ་མ་དང་ ། འཇིག་པ་དཔཆགས་པའི་བསྣཡ་པ་དུམ་དང་ ། སམས་ཉནད་དགྱོ་བར་འདེ་ཞེསྱ་བ་བརྩ་གུདད་ག་གཡོ་འགེ་ ་ྭ 
“ ར་བདག་མོར་འདི་འསྲ་བ་བར་གྱུརད་ ། རིགསན་འདེ་ཞེས་བ། །དུས་ན་འདེ་ཞེས་བ་ ། ཟས་ན་འདི་ལྐུ་བུ་ཞིག་ཟ་ཁ་ ། བད་བ་དང་སུག་བསལ་ན་འདཉ་བུ་ཞྲང་ ། ཨུནན་འདྲ་མད་ གགས གདས་ །ཚེནཾ་འེད་ལཱང་ 
རིང་། ཚནོའིཙམ་ཞིག་ཞུབ་ ། རཔེནས་ཤི་འཕོས་ནས་ག་ཤེཡ་ཞོགྱཅུ་སུས་ ། ག་གསོ་ཞགནསི་འཕོས་ནས་ཡང་འདི་ལྭ་བུ་ཞིཀྱཏྭ་སུས་སོ་སམ་དུ་ནམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཨཱསྱ་ཤོགས་དང་བཅས་པ་པ །གཏན་ 
ཚིགས་དང་བཅས་པརྡ་དམ་པ་དུ་མར་སར་གོ་གསས་དེས་སུུ་དདནོ།  །དག་སཱོརདག་ངས་ནེ་ལཱའྱི་སིག་ནམ་པར་དག་པ་ ། ར་ལས་འདུས་ དཀ ༥ འའཡ་ཞངེ་འདུག་པྲ་ར་ ། སཱེ་ཞོང་ 
 འདུག་པ་ངང་་འདོག་བཟང་བོ་དོང་ འགོ་འ་འ་ད་ འ འའ ཟར་པོ་དང་། རན་པ་དང་ ། བད་འགོར་འགོ་པ་ཡང་རུང་སྟ་ །ས། །མས་ཅན་ནམས་ལསས་ལཱ་བ་བཞནདུ་འགོ་བ་ཡང་ཡར་དག་པཅ་ 

ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏཱ་ཤེས་སོ་། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་ན་ལུཿ ་ ཀྱི་ཉེས་པ་སྩོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ ། རུག་གི་ཉེས་པར་སོོད་པ་དང་ ལྔན་པ་ཡེན་ ། ཡ་དྲེ་ཀུ་ཉེས་པར་སུུད་པ་དང་ལཱན་བ་ཡོན་ ། འཕྲག་ 
དི པ་ནམས་ལ་སུརད་པ་འདབས་པ་ཡེན་ ། ཡོག་པར་ལྟ་བུའི་ལས་དངཆོས་ཡང་དག་པར་བངས་པའི་རྱུདེ་དང་ ། ཉྱནད་དེས་ན་ཡུས་དངྲ་བལ 

སྩེ་པར་འགྱུར་རོ། །སམས་ཅན་འད་དགན་ཡུས་ཀྱེས་ལགས་པར་སྙོད་པ་དང་ལཱན་ན་ ། དག་གོས་ལགས་ཕར་སོད་པ་དང་ལཱཿ 
པྱ་མོ་འདེབས་པ་ཡིན་ ། ཡང་དག་པར་ལྷ་བ་ཡན་ཏེ་ ། 


ཆཱ : 


ཤ་ེའི་འོག་ཏུ་ངན་སོར་པན་འགྲོ་ལག་པར་ལུངག་ས་མས་ཅན་དལ་བྲ་དམས་སུ་ 
ན་བ་ཡེན་ ། ཡདྡེ་ཀས་ཡགས་པར་སཱོད་པ་དང་ལཱན་བ་ཡེན་ ། འཇགས་པ་ནམས་ལ་སུརད་ 
ཡངདག་པར་ལྟ་བ་འི་ལས་དང་ ། ཆོས་ཡང་དག་པར་བངས་པའྱི་རུ་ད་དངྱ་ཉན་དེས་ཡུས་དང་བལ་ཏེ་ཤི་བའི་འགྱཏུ་བད་འགོ་མཐོ་རསྲེ་ཀེ་འདེག་ཏན་ལྷ་ནམས་ཀྱོ་ནང་ཏུ་སྭ་བར་ 


འའ 
པྲག ཡང རལཔབ་ཡའང་ང་ 


་འ 


: 


= །སཾམས་ཉན་འད་དགན་ཡུས་ཀིས་ལགས་པར་སྙོད་པ་དང་ ྲ 
| ནམས་ལ་ཧུ།ང་པྱ་སོ་འདབས་པ་ཡེན་ ། ཡར་དག་པར་ལྭ་པ་ཡེན་ 

ལོ། །དཔེ སོཔ་དག་རས་ནཆེ་འདེ་ཉོད་ལ་ཟག་པ་ནམས་ཟད་པས་ཟག་པྱ་སད་པའི་སམསྐ་དམ་པར་གལ་བ 
0 པས་མདོནསམ་ཧྲུ་ཧམཧཾ་བསུབས་ནས་བདག་གྱིསུ་བི་བདུད་ ། ས་བབས ཤྱ་ཁ་དྲོ་བས 


- - 7:23 ེ ཊཾ 
སྲ བི བུ ཌཱ ངི 


,༠༠། །འགྱུར་བརམཐོཔངོ་། ། རྭག་སློང་ ག་དགེ་སོར་འོད་སུང་གྲས་ཀང་ལཱའི་མོག་ནམ་པར་དག་པ་ ། རྩི་ལས་འདས་པས་སམས་ཅནརམས་ཤ་འཕོ་ཞང་འདུག་པ་དང་ ། སྩཱ་ཞང་འདུག་པ་དབ་ ། འ་དོག་ 
ཟཟར་བ་དང་ ༈ ཁ་དོག་ངན་པྲ་ད་ ། མ་དྒོག་བཟང་པོ་དང་བོད་པ་རང ® 5 །སམས་ཅན་ནམས་ལསཅཾ་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནངུ་བྟ།་ཤེས་ས་། །སེམསཅན་ 
འ་དག་ནི་སུསྱ་ཀོས་ཉས་པར་པྙོངད་པ་དང་ལཱན་བ་ཡེན་ །ངག་གོ་ཉེས་པར་སོད་པ་དང་ལཱན་པ་ཡིན་ ། ཡོདྱ་ཉུས་ཏེས་པར་སྲོད་པ་དང་ལན་པ་ཡན་ ། འཕུགས་པ་ནམས་ལ་གུརད་པ་འདབས་པ་ཡན་ ། ཡུག་པར་ལཱ་ 
ཟ་ཡེན་ཏེ་ ༈ ཡོག་པརལྟ་བའི་ལས་དཔཇོས་པདག་པར་བརམ་པ་ ྱི་ཆ་དདངནདདེ་ན་ུས་དངྲ་བསཏེགིབའ་ལཔན་སོང་རད་འ ་ གྲོ་ལག་པར་ལུང་བ་སམསཉན་དཡ་བྲ་ནམས་སུ་སབར་འགྱུར་ 

རོའི རག་གིས་ཡགས་པར་སོད་པ་དང་ལན་བ་ཡེད་། ཡུད་ཧྱེས་ཡགས་པར་སྩོན་པ་དང་ལན་བ་ཡན་ ། འཕགས་པ་ 
ཏྟ །ཡར་དག་པར་ལཱ་བའི་ལས་དང་ ། ཆོས་ཡར་དག་པར་བངས་བའི་ ཀེ ` རུ་དདངྱ་སདདས་ཡུས་དང་བལ་ཏེ་གོ་བའ་འོག་ཏུ་བདེ་འགོ་མཐོའ་ | 
'དང་ ། ཤེས་རབ་ནམ་པར་་གལ་བརང་གངོད་བར་ཤེས་ 


རེས་ལེ་འཇེག་ཏེན་ལྷ་ནམས་3་ནདདྷུསཱ་བར་འགུར་བར་མཐོང་ངོ་། །དག། 
སོ ། འདོ་ལས་སེད་པ་གཞུནམཤེས་སོ་སཱམ་དུ་ཉམས་དྲུ་ཐོང་ངོ། ། དག་སྭོད་དག་དགེ་སུར་འདྩོ་སར་གས་ 


པ་བ་རཔ་ ། རཔགི་མཛོན་བར་ཤེས་པས་མངོན་དྲུ་ཁས་ཏབྱསབས་ནས་བདག་གྱོ་ལུ་བནོ་ཟར་དོ་ ། མངས་པར་ 


4 


ཀྱཿཚ་འདི་ཏིད་ལ་ཟག་པ་ནམས་ཁད་པས་ཟག་པྱ་ཡིད་པའི་ལེམས་རམ་པར་གོཀ་བ 


༩༡༨༧ ཉིད་པང་འདྲ་བརམེ་བ་དང་ \ རྒྱ་བ ལ་བཞག་པ་དའ་། ཡུག་མར་ཡང་ལཱ་དང་བཅས་པ པའི་འཇིག་ཏན་གླི་བ་ཡར་གུརད་ཏོ། ། ། 


སོང །དེར་གཔག་ཚུ་བཅོམ། 'ཕྷུན་འདས། ཀྱེམ་ཚ་དང་ལཱན་བ་ འདྲོསཔཿནམ་འཁོ་ས་ལག་དམའིད་བདག 
དེནས་དཊ དག སྲཾརན་མས་ཀྱིས སངས་རྒྱས་བ: ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ 'གསལད་པ་ ། བཙུན་པ རཱུ 
བཅོམ་ མ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས ་གང་གི་ཚཚ་ གས་ཚད འྐོ་བུཅ་ཅན་པོ་ ས་། འེར ་དང་ ། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ བཞག་པུདེ་ི་ཚེ་ ། ། ལྕག་པར་ཡར་ལཱ་དང་བཅས་པའི་ འི་འདིག་ དེང ཐཱ་མར་གུརད་པ་ལ གཡིས སཾ །བཙོ་ ཡམ 
། ལཱན་འདས་ཀྱིས 'བཀའ་སུལད་པ་ །ར་ཏཿ་ཀཱབུའ་ཧོག་ཨཱ འཕེན = - ཏེཅོ་ ཅོ་ལཱར་འདས ་པའི་དུས་ན་ཡར་གར་གཡ་རུ ངས་འད་  ཟ ་བཀུར་སྭཱ་བ སྭེ་བྲས་པ་ད་ ཀཱ ་ལ་ན་གནུམ་ པཿ དེ་སཱ་བཾ = ཏྱ | 
ཐམ་སཅདྭ་ཀླཱ་ཐཱ་མརྱཾ་སཱརད་པ་དཀན་གེ་ ། ང གྲ་སོར་དག་སོད་ ༅@ ཅུ་དབ་ཁདཊ་ ་པའི་དུས་ནྲ་སོར་ཤེར་ཁ རན་སུནྭ་མུལ་པོ་ཚར་ མས་བནྭེ་ཧལ བྱ་བདད་ ། ང ། དེའི་རོངེལ་ འོརད་པ དང་རྐྱས་ 
ཕ་ངང་་། ་བད་བ་ད་ ངལ་ལགས་པ་དང་ ཡྫ་ ས་བོ བོ་རང་ ང རྩོཨང པོས་གར་བ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ རུང་། ༥ཞ་ཐ་དང་ ། འཁྲག་ ཌསས་ ནང་འཁགྱ་ཉད་པ་དང་ ' ཆེ ཀུན་དང་དད་དང་ ། 
ཧི་བ་དཔ་། །ཿ འབྲས་པ ཏཿདང་ ཤུརམ་ཤཾརེ་དང་ ། ༡༢༨༡༣༡༢༦ ང ཡ ་གེ་དང་ ལཱན་བར་འདུག་སྙེ་ ། གནོད་པ་ཕྱདཿཅངེཙར་མ དི རོ ་པ་ བཀུག་ཚ། ལ་བ་བ ་བཞོན་དྲུ་ཆལ་ 'སེདྲ་བས ་ས་། ། །རྒྱལ་ 
ཐོ་ནཱལ་བྱཅུན་མོ་མངསྟ་ ། བཙནམ་ལཱ་བྱ་མཡོད་དོ་ ། དེད་དག་དང་ལུན་གཅོག།ཏུང་ཞིང་དུགའ་ ཡདགའ་བཅུངལོད་ཡཞུཨེད་དས་ །ུའདོད་ལ་མགོ་ལ་གསོ་ལ་བ་ ་་བ་ལོ། ༽དེགས་ལོ་བ་འདེངས་ 
| ཕ། ཡུར་ཤེདྱ་ཀུང་བུ་ཡང་མ་ སས་ ] ཤུ་མོ་ ཡོ་ཡང་མ་སྩས་སོ་ ། རྒྱལ་ པ་རལ་ ཱཾན་པ་ལཱ་བརྒྱ་ ཡེད་ན་ བཡས་ ཅནྱ་ཀྱརྱ་རགས་ཤིང་བགྱ་སིད་པར་གནས ་པཤ་སྙག་ག་ ག་། {རེའི་བྲཾན་ ཁྲི་པོན་ཕོའ་མ ོད་ཿས ་ཐ་པ་མཁས་ཤོར་ 


སྭརཔ་ནི་སཱར་ཐནེད་ཏོ་། ། བ་བ་ནྲི་བས་སོ་ ། འདེ་ལུས་ཝེད་པ་ གཞན་རི་ེམ་ ་སོ་ཧཱ་ཿ ༡ 


/ ་ཅ༽ 


། །ཞགམལ་ལ་ཡདེ་གཞུངས་པ་ ། གཞུང་ཡུགས་ཅན་ །དུལ་བ་དང་ལུན་པ་ ། བག་ཡོད་པ་ཞིགྱ་ཀང་ཡོད་དོ་ །ནསྱ་ཆལ་པོཚངས་པས་བནེཏིི འག་གྱི་ཆལ་པོ་ཞགེ་དངྱ་པེཿམཐུན་པར་སུརདནས་ །རྒྱལ། ¬ 
རའ གེས་བོན་ཕོ་གར་ཏིང་འག་གི་སུལ་དང་བཞགནྭ་རལ་པོ་ཕ་ལ་མཇལ་ཏུམ་བས་ནས་ཨུལ་སུརནུས་པར་འཕུར་ཞག་གུ་ཉམ་མོ་ ། དེནས་དེས་བལྟས་ནྭ་ཐུན་པོའ་མཆོག་མངོད་ 

དད ༽ འདུག་པ་ངེས་རྐྱལ་པོ་ད་དང་མཇལ་དུམྲ་བས་ནས་ ། བདག་གཡུལ་སུངནུས་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ནས་ཆཝ་པ་ 

། རེས་ད་མཁའ་འཁབ་ར་འོདྲ་ཀྲ་ཡུལ རེར་བོས་ཏེཏོད་སང་ལ་དང་འ ཡུལ་སུངས་ཤོ ནེ རེ 

: ན་འདུག་གོ་། །དེ་དཔསཔནས་ཀང་ཏར་འོག་གསུལ་དེ་བཟུང་ ནས་ ། ཉ་ནེས་ཡུ་ལ་དང་གནོད་པཧུར་ཟདྲ་ཧངྱ་བཱད་ ནུས་པར་ཧ། །ས་སོ་ ། ན་ནས་ཡེ་ཞོགནྱ་རལ་པོ་ཚངས་པས་ཤན་གས་པའེ་ 

རྨ འོག་ཏུ་ཏུངམ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་་ ། རླེབ་བྲ་གུའམ་བྱཧ་ཡོན་པད ་ རཱ | ཤེའུ་གཞུགས་བཟང་ཞོརེ་བལྟན་སྲུག་ལ་མ པ་པུ་ཞིག་བ -- ས་ཏེ་ ། ད་འི་བཙས་སྟོནྱ་ཆས་པར་ཧས་ནས་རོགས་དངམཐུན་ ྦ 
ཧཱི་ཏག་ ་ ་ ཞུན་མར་དང་ ། མརྦ་ཀོ་ཧཱང་ཀུ་ནམསྭ་ཀེས་བསུད་བངས་ནས་དེ་གངག་ལ་འགྲོནས་པར་གུརད་པ་དའིཚ་ ། རྱལ་པོ་ར་མས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ །དན་བདག་གས་ 
སུངནུས་ཞི་ ཕོ་ལ་བ ་། འགོཏུ་བདག་གྲི་དུན་པོའ་དཔན་གང་གིས་བདུག་གིུ་དཔྱརས་མད་ 
ྦ སུནུས་ཞི་ག་གུརྟམ་མོ་ ། རེནས་དས་བཀབ་ནས་བེར་བོ་ལ་བྱར་པོ་དདག་ཐམས ཧཱ ¡53 དབར་གཱནས་ན །གཞན་སུ་ཡད་སྭམ་སྙེ 


འ པོ་ཚངས་པས་བནྱ་ཧྱེས་བསམས་པ་ །འདག་གས 
སྭ་བ་བ་མཁས་ཤང་གསལ་ལ་ཡེད་གཞུངས་ལ་གཞུར་ཡུགས་༦ན་དུལ་བ་དང་ལཱན་པ་ ། བག་ཡོད་པ་ཞག་ ། གི ` ༣:༢མཿ 
ཌཱ ཟེ ག་སྭ་པའི་ཡུལ་སུངས་གོགེ་ ། དེས་གསལད་པ་ ། ལཱསཅོ་སྙད་བ གག ང་་གུས་སླ་ས་ནས་ ། ད་རྲ་འེད་དང་སོང་ 
| པས་རོང་ཕྲོ་སོ་ཐེགས་པར་འཆའ་བར་འགྱུརན་ །གདུག་འདུདས། ཨའི་འོག་ཏུ་ཧྱོས་པ་ག ཞོནུ་འདིས་རུལ་སེད་འཇིནེདྱ་མི་ནུས་ན་འདེན་བདག་ཤི་བའི་ ཟར 
ཞོརེ་བགྱ་སད་ ་བྟཏགསན་ །ཟན་པོའི་མཆག་མངོདཿས་ཐ་བ་མཁས་ཤོང་གསལ་ 


ˆ 7: མེ ཊེ 23 ༣ 
#¦ ± ˆ ཀུ ༨ 
པས ༡ རང་ སསད སྦ ༼་" ་ ཐའ 


,'* ÷- ༡? ༨༥ ༨ ༤ ༡ » ཟ་ 
(£ := ༡༧ 2: རརར ༦ 


༢ ། ཡིདེ་གཞུངས་པ་ ། གཞུཔ་ཡུགས་ཅན་ཏུལ་བ་དང་ལཱན་བ་བག་སོད་པའ ཨིབདག་འདུས་པའི་ཁགྱཏུབུ་དངྲ་ཧཱལ་མད་བྲས་པནུས་སོ་ ཀའ ད་ཨུལདགད་ 
པའ རྩ རྣི ལར ། དེནས་བོན་པོའ་མཆག་མངོད་ སྣ་བ་ 
བས་དྲ་ཐས་མ་ཐག་ཏུབ་རན་སརེཆས་སོ་ ། རྒལ་ དེ་་བཏུང་གྱོ་བ་བའྲ་ཡར་ལམ་དང་མོང་ཏར་མཛེས་པར་ཤརྭཏུ་བུགནསྤ་མལ་པོ་དས་དྭབ་གཚོགས་ཡན་ལག་བཞག་བའདདང ཀའ་ 
བཱོན་མའོ་མཆོག་མཛོདཿསྭ་བ་བ་བསུ་ནས་ ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་ ཤནྲ་བོས་བར་གབས་གར་དུདེ་རུང་ཐུར་པའི་བར་གབས་ ང་ ། ཐུང  མོཚ་ལས་བབས་ནས་ཡང་དུག་པར་དགའ་བརྡ་བུས་ཏིསགུལ་ 
། ནས་འཇུས་ནས་བཞོན་པ་ཅིག་ལ་ཞོན་ཏེ་ ། འཧོརད་པ་ཆན་པོ་ །རཔ་ལཱན་པས་གཔར་བ་པན་སར་སོ་ནས་སུན་གཙིག་ལ་འདུག་ ༈ ༩ ཀཀ ཁ་ཟས་གཅིགྱཏུ་གཡོས་པ་དང་སར་གཅགྱཏ་ | 
སབས ནར་དོ་ཡུ་པོ་ཚན་པྱོ་འནེན་། ཉིནནསྱ་གསྲ ལ་ལོ་ཚད་པོ་དམ་ད་ལ་ལླམ་པ་ ། མདོད་དནོ་དགས་ཏེ་རར་བྱོ་ ཐོགས་པར་འཚེབར་འགྱུར་ལ་བོད་པོ་ལྔ་བྱས་པོ་འདེ་ནམས་ཉིས་ 
| ད་བའི་འོགཏྱུ་མཁ་པྱཾ་བོསེ་པ་ཡེན་སྭམ་སྭ་གཞོན་བརྟས་པར་འགར་དུ་འད་ལ་ ། ངཤ་བའ་ཁགོ་ཏྱཱ་ཏྭདྱཾ་ཀྱས་སཾངབཟུང་ནུས་པསན་ ། ངས་ཤཱད་ལ་བུ་པདྱ་རལ་སྲཾད་གཏད་ཏོས་ ¡£ ཧཾ ཁུ་འད་གཏུས་ཧྲང་ཧོང | 
ལྷ རའ? དནས་ཕི་ཞོག་ནྱ་མལ་པོ་ཚངས་པས་བོན་ནདྲ་ཉིས་ཐེབས་ནས་ །རྩེར་བ་དང་ ། སར་ཁུ་དང་ ། 
ནས ས་ལ ་འི་འགྱ་པོའ་བུ་ད་ཡུལ་སུངས་ནས་ 


རྒྱེས་ཤེགཅེས་བས་ས་ ། ཟོན་པོ་མཆོག་མཛོདྱ་ཀེས་གསལད་པ་ ། ༦ ར་ཆེ 
ལོ་མ་ངང་། ཡ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུའི་སྣན་ནམསྱ་ཀེས་རམ་འགྲོ་བཱསྱ་ཀང་ ས་མནུས་ནས་ ། རེས་ཁྱུ་གྱལ་སར་ཐ 


པབ =: 


། 


དྷ ར་ ཾ རྩ རཱི 


པ་ཡ 


༦༠། ˆ ¬ཡྱོགས་སུ་བླགགས་སོ་ ། རེནས་ནེས་རྒྱལ་ཕོབཟེས་ཕོགབའི་འོགདས་དའིམདོད་བཏབནས་བློན་པོ་ལྔ་བྱམཔོ་བསུས་ཏེ་བྲོ་བ།། །ཌེརི་ཏཱར་ཡརྱལ་པོ་བྲམས་ཕོནངས་པས་གཞདས་ 
སམས་ཤིག་ ། ངས་ཌེད་ཀྱུན་ལ་ཡུལ་གི་བག་བཤའྲ་བའོ་ ། བདགཿགྱ་གེསཅནསྱ་རལ་པོ་འདྩེརལ་པྲོ་བསེ་པ་ཡེན་ཡུང་སུས་ཀངཾ་ཆུགས་པར་བའ་ཞས་བས་ནས་ །དེས་ཞོད 


འ ་ཡུངབདག་ཅག་བུད་བྱ་ཤདདུ་་ དཀུར 'དགཿཅགྱ་གེསཅོནང ཕྲོ་ཐོས་་ཡེན་ཡར་མུས་ཀཿྱསིནུགས་པརྦ་བའོ་ཞ 
ཐོ་ལཱབྱསམོ་བགས་ུལ་གི་ངག་བགའ་གས་སོ། །རལ་པའ་བུ་ར་ལཔནཔཉི་དང་བཅས་པར་དེཏིདྲེས་བསུངས་སོ། །དནས་དགཔགཆརྱས་པ་དེའིཚ་ ། ཟུན་པོའ་མེཆོག་མདོད་ཉོས་གསོལད་པ་ ། གཱ 
ེད་བསུངས་སོ་ཞེས་བས་སོ་ ། །དག་སཱོར་དགོ་སཱམནུ་སེམས་ ། དོའ་ཚྭ་བོན་པོའ་མེཚག་ 


ཌཱ འྱིརལ་ཕོ་ཡབ་ཀཾས་ལྷ་དངྱ་སལ་མེད་བག་ལ་གཏདནས་ཡབ་ནོང་ ས་པའི་འོགཧུ་བདག་གས་ལྷ།དངྱ་ཧལ་ པོ་འ དྷ གཱ ` 
རཾ མཛོདཅེསྲ་བ་བརྱ་གཱརད་པྲ་བུར་ཇུབ་སམས་རབའ་རྫད་པ་དང་ ༈ །ལྔན་པར་གུརད་པ་གང་ཡེན་བ་དན་འོད་སུངས་འདེའན་ཡན་ རར: རང་ཡང་གང་གོཡ་ངས་བཀུར་ཧྭ་མན་བོས་བཀུང་སྭ་བུས་པ་ 
.% དའིཚེ་ ། སུལ་ན་གནས་པའི་སྩུ་པོ་མང་པོ་ཐམསཿདྱཾ་ཀྱི་བུ་མར་ _ “རྒུརང་ཏོ་ ། ར་ཉར་ཡར་གང་གཡངས་འདེལ་བཏུང་སྭེ་བས་ཏེ་བ དབ; དག་ཉིད་དང་འདྲ་བརཆ་བ་དང་ །རྱ་ཆེ་བ་ལ་བཞག་པ་པའི་ཚེ་ ། ( 
འདི་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅརྱ་ཀླེ་བུ་མརྱ་ཧུརད་དོ༽། །ཡས་མྱ༅ུམ་པུ་ བབ ལྱཿ་གསུབ་ཁ་། །། ཊུན་དགའ་ཕ་ཞོས་བ་བ་ནོ་ །གཔ་ 
གཚཚདང་ལན་བ་ཀུན་དགའ་ལོ་རབ་ཏུ་བུང་སྟ་ །ཆོས་ཀི་ཡུང་ཕོ་བྱ་སདལོ་བཞི་སོང་ལོབས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱསྱ་ཀང་ཐོས་པ་འདོནདཔ་ནམས་དང་ བཱ ཐུས་པ་བརགས་པ་ནམས་ཀེ་མཚོགྱཏུ་བསནད་པ་དུང་ 
ཚདང་ལྡན་བ་འོདོ་སུཔ་ན་མོ་ཡ་པབཅོམ་ལྔན་འདསྲ་ཉིས་བདག་ཉིད་དཔ་འདྲ་བརཔ་བ་དང་ ། རྒྱ་ཆན་བསྟནད་པཱ་དེའི་ཚེ་  དེ་གཉི་ག་ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ཏེན་གྲོ་བསར་སྱུརད་ཏོ་ ། དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀེས་ 


7 


3: 


དགངས་པ་ ། དགེ་སོང་འདེ་གཉིསྱ་ཉིམ་ནེང་ཡོངས་སུ་པ་ངན་ལས་འདས་ན ། བསྟན་པའི་དོན་བདྭནས་པར་འགུར་ཏེ །གཅིགགསན་ཐོས་པའི་མཛོད་བྱས་བར་ནུས་སོ་ ། གཅོག་གས་ན་བསྟནད་པའི་དོན་བེད་ 
མུད བཅོ །གམ་ཏུ་དགོངས་ནས་ །བཅོམ་ལན་འདས་ུཤ་འི་མོངཉ་དཆས་ཏེགཤེས་སོ་ ། དེནས་བཅམ་ལུད་འདས་ཡོངས་སྱུ་བ་རན་ལམ་འདུས་པ་ས་། འདི་སྟམ་ཅུ་དགེངས་ཏ་ ། གཡཏེ་ 
རྱནབས་འབའ་ཤིག་ཁ་བསུནད་བ་གཏད།ཡི་འདབ་ཞངས་ ལ་གཏནན་ བཅ ས་ལུ ། ༡༡ ༢ ༢༨༣༣མ་ ༢འ་ཤོག་ལ་གཏདད་ །ཅ་ནཔས་ལ་མ་གཏུདན་ཡང་ཡུད་ 
འནདུ་གནས་པར་མོ་འགྱུམ་གེས་ ། མ་ལ་ངས་ལྷ་དངྱལ་ནམས་དང་། དག་སྲོངདེ་གཉིས་ལ་བསྟན་པ་གཏུདུན་ ། ལཱ་དངིནམས་ཀྱས་ཉང་ །ཡས་སུ་བླའ་། དག་སུངགཉིསྱ་ཀསྲ་ཀང་ཡངས་སུ་བཞུང་ 
པས་ །བསྙནད་པ་ཡུནརིརེཧུ་གནས་པར་འྱོུ་སུམ་དུ་དགོད། །སདས་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཉེས་འདང་ལཱན་བ་འོད་སུར་ཆེན་པོ་ལ་ བཀའ་སུལད་པ་། །འོད་སུར་ཞོད་ད་ང་ཡོངས་སྤུལ་པན་ལས་ 
བས ། ུགནད་འདདེསཏས་སུདགསུལ་ལ་དད་ པརབྱ་མནས་ །དགེ་སོངཉན་དགའཁོས་ཏན་ོངས་པ་ཐམས་ ད་སརས་ཏེ་ །ར་བཅོམབཤིད་མཛོན་སུལ་ུ་བ་ཤས་ཀི་བང 
( ནུ་ཡངས་སྱུ་པ་རན་ལས་འདའ་བར་མྲ་པད་ཅེག་ །རེར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་ཚ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀུན་དགའ་བྱོ་འདྲ་ཀང་དང་སྲོང་ཏེ་མའི་གུང་རབཏུ་མ་བུང་གེ་བར་ཏྱུ་མ་པད་ལས་འདའ་བར་ 
སུ དཆག་། དེ་ལ་ཡུར་ངོས་འདོ་་ 1 "ང་ ཁམའི་ཡུལ་བཅུགས་ནས་དང་བསྟནད་པ་གནས་པར་ཤ་སྟ་ ། རྒས་པར་བྱས་ནས་ད་བཤནེ་ཏུ་ཌོམ་བདག་གསོའ་མཿཅན་རབ་ 
རསལཁའི། དོག ། གསའ་མ་ཉན་ལ་འདེ་སྭད་ 


ོན་སུམ་དུ་བས་ཏེ་ ། རེ་ལྭ་ཏདྱ་ཀ་ཐོས་པ་ནམས་མ་གཏད་ཀྱི་བར་དྲུ་མ་པན་ལས་འདལབ རྒ 


༣༠༠ །ཅེས་གས་ཤགེ་ །ཆུདྱ་ཀསྱ་ཀང་ཀྱི་སཱལ་པོ་གངམཁན་པང་ ། དབའ་པོ་གཉིས་བཏུལ་ཏེ་ ། གར་མཁན་དང་དཔའ་བོལདགན་པའི་གནས་བྱཅུགས་ནས་ །རབཞེན་དུ་ཡུལ་བཅོམ་བླརགྱཏུ་སོས་པ་འཚོར 
འ སྐྱཔབ་ཞེས་བ་བ་ཞེག་ཡོད་ད །དྭུ་ཉེསུང་ཞེས་བ་བ་ཞིག་འབུང་བར་འགུར་བ་དེ་རབྱཏྱུ་བུར་ནས་ །རེས་ཀཿ་དྲག་བཅོམ་བ་ཏདམ་དོན་སུམ་དྲུ་བུས་ནས་ ། དེལ་ཡར་བཅོམ་པུ་ནམས་གཏད་ཀུ་བརྡྲ་ས་པད་ལས་འད། 
ཟམམ་པདྷ་གེ་ ། ཉེ་སུང་ལ་ཡང་འདྲ་སདངས་གས་ཤག་ ། ཌདྱཀེསྱ་ཧར་དིགསྱ་ཀྱོ་བྲུ་བདང་ལཱནརབཏྭ་ཕུངསྟ ། དེསྱ་ཀར་དྲག་བཅོམ་ཐ་ཉེད་མངོན་སུམ་བས་ཏེ་ །དེ་ལ་ཡང་ཐོས་པ་ནམས་མ་གཏདྭ་ཀ་བར་དུ་ཡངས་སུ་ 
ཤཱ ྱ་ཛན་ལས་འདའ་བརམ་བུདཅགེ་ ། ད་ལ་ཡང་འདྲཾ་སདཅས་གས་ ཤིག་ ། ཤོདྲཾ་ཉྱསྱ་ཀར་ཡུལ་དམན་ཧན་གི་བུ་ཞེས་བ་བར་ཟས་དུགཅན་ གས་བསམ་པ་མ་ཤས་ཀྱེ་བར་ཏུ་ཡོངས་སྤུ་པ་པན་ལས་འདའ་བར་ 
༈ མྱ་པདྩགཅས་གོས་ཤིགཉེས་གསུངས་སོ་ ། དེནས་ར་དཔྲ་ཝ བུ ད་ པནཧུ་པོ་དང་ །ཚདང་ཝཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་སུན་ལས་ལ་  རས་ནས་བཱ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་གཟརདཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཊཱ གལ་བ་ར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ཧ།དད་པ་བཏདནས་བཅམ་ལཱན་འ དྭས་ལ་འ་ ཞད་ས་གསེད་ རྭ །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་ ཇི་སཱད་བཀའ་སུལད་པ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ་། །རང་བཅམ་ལཱན་ 


| འདསྤ་ཉེས་ཝེ་དང་ལན་བ་འདྲ་གརརན་པོ་ལ་བཀའ་སཁད་པ་ ། འོད་མུངཉོདསངུ་ལ་སཾ་སོ་འ་ །པོའི་དག་འཛཱནཔགྲ་འོངེ་ད་ལོརས་ཆུ་ཞོང་སང་གགུ་ ། ར་ཡེངས་སྭུ་མྱ་རན་ལས་འདས་པ་རང་ ། རའི་སྭཱ་རོལ་ཏུ་འཐུག་ 
ལངྩོ་ཧིདབརྡ་སོ་འགུར་བརྡ་ཆེས་ཤིག་ ། བས་ལས ་འཞིས་ཁས་ནས་ཚདང་ལུན་པ་འདྲམཆནཔས་ས་སོའོསེ བའ་ད་འདུནདག་འདེད་འོངས་ཆུ།ཞཔེ་སང་ར། ཟླ་བ 
བ་འདོ་སུ་པཆེན་པ་ས་པོནས་འངམོམ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀེས་འཇིག་ཏེན་པའི་དགོངས་པ་བྱསཏད་། ཅམ་ལཱའི་རབང་པོབྱསབིནདང་། རལ་པོ་རན་པོ་བཞོ་པུལ་འཁོརྱ་བར་དང་ ། འཕགས་སྷུས་པོ་རང་ 


༣" ཆས 
པར ཡ་ 


ཚང་ ༧.“ ༧ 
> 
༣ 


ཆྱགགྱི་ཐརང་དཔ་།ནམ་མསོ་ཀྱི་བུ་ནམས་པ་ལ་ྟར་འོངས་ནགས་སོ་སྟམ་ཏུ་དགོངས་ནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཅིནས་ལཱའི་རབང་པོ་བྱ་ས་བིན་དངྱ་སལ་ལོ་ཚན་པོ་བཞི་ལཱའ་མཐནས་ལི་སཱར་བར་སུརད་ 
པོ | བཅོམལྡན་འདས་ཀ་སུནཱ་ར་འདུག་པར་འགུར་བརད་ཞུད ནས་བ བས་སོ ། དེས་དེ གེས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ལཱའིཡ་ཏོག་སུད་པ་ལ་དང་ཀླུ་གུ་ཏདཔ་པདམ་ཀར་པོ་ནམས་ཉེས་གཏོངནས་བཅོམ་ 

ྦ ཀཀ ལྡན དས་ཀྱས་ལཱི་དབང་པོ་བྱསྱིནདང་། རྒྱལ་པོ ཕོ་བཞ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། དབང་པོ་དགའ་བཞེནགཤེགས་པ་ན་རངེ་པོརེ་ཐོགས་པར་ཕུང་པོའ་ལེག་ . 
| མྱ སད་པའྱཾ་སཱ་པར་ལས་འདས་པའི་དངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་པ་ང་ ན་ལས་འདས་མརའྱགུར་གས་ ། ར་ཡོངས་སྱུ་མངད་ལས་འདུས་ པའེ་འགཏུ་ ། ཤེརྱ་ཉེས་བསྟན་པ་བསུཔ་བར་གས་ཤིག་ ཌུ 
དབང་པོ་དག་ལ་སང་འདས་པའི་འོགྱཏུ་བསུནད་པ་ནུབ་དུ་ཆ་བ་  ་ འཇིགཉནན་ཆོས་མ་ཡེན་བའི་ཆསཝ་ཞིང་དག་བ་བཤུའི་ ། ྭསྦ་ཉེ་ས་ཡོངས་སུ་༡མས་མྱུར་ཧུར ནཕ་ན་འཛུལ་བུ་གོང་ 
རྱུ་མི་བད་བའྱི་དུང་ལར་བར་འགྱར་ཏེ །ཧྱེ་བད་བའི་དུང་ལངས་པ ་ སཆར་འབབ་པརྩ ལི་འགུརརོ། །ཆརམ་བབ་པས་ཆུ་ཀུང་དང་ཁ ན་པ་ནམས་རུ་ཏུང་བར་འགཔ་ཞེང་ཝཱོན་པ་ནམས་ཀྱངམེ་ཏོག་དུང་ 
འབྲས་གྱུ་པད་མརའུར་རོ། ། ལ་ཏོགྷ་ནམསྦ་ཀར་འས་གྱུ་མེད་པ་དཔམ་ཐུའྱ་པེད་པར་འྱགར་ལ་ ། དེདགྱ་༡པསར་བསྲ་ཧན་པར་བདད། ། འྱབུ་ནམས་མ་རུང་བརྒྱགདད་པས་ཨུག་འབུང་བང་འགུཔརོ་། 
རུངབས་ཉོརམས་ཟས་སྲུལེ་གོདཁ་བར་འྩར་ཏེ་ ། ཉམས་སབས་ཆུང་ཞིང་གཟེ་ཤོནེཅུང་བར་འྱསརར། །ཤ་ཀཞི་ཧེ་དང་ཡ་བན་དུང་ ། བ་ལོཀ་ང་ ལ་པོ་དང ༡ ༤་ོན་སགནོད་པ་ 

¡ ཤེན་པར་འགྱུར་རོ་ { ཤ་ཀའྱཧོརེ་དང་ ། ཡ་བན་དང་ ། བ་ལཱའ་ཀ་དང་ ། རྒྱལ་ཕོ་དང་ ། ཆེམ་རྐུན་གསེ་གནོད་པ་ཀྱས་ནས་ { རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཉུག་ཏོརདང་ ། མཆེ་བ་དང་ ། ལྷུང་བཟེད་མཆོད་རན་འདྲ་བ་ནས་ 


༣ །་ཞོགས་ི་ཡཱུའིའག་ོ་ཞས་ས་སཐའའཁོབ་་་བོགཀ་ 
འ ༣ ་པརྱ་པདཅིར་མཆོད་ཏནྡ་དམས་འདལ་བད་ཧེད་ས་ ། དགུུ་གོང་ནམས་ཀྱང་གསོན་པར་བད་དོ་ ། ནུབ་ཚོགས་ནསན་མཐུའ་འཁེབ་ཀུ་གས་པ་པ་ལུ ཀ་ 


དག་འདུན་གི་གཙུག་ལག་ཁར་ནམས་འཇིག་པརྡ་བད་ཅིང་མཆོད་ཏན་ནམས་འདལ་བརྡ་ཤུད་ལ་ ། དགེ་སློང་ནམས་ཀྱང་གསཾད་པར་ 
¢ འཁོར་འབུམ་དང་ལཱན་བ་ རེ རོད 


ཤོཊ་པར་འགྱུ་རཏེ་ ། དདག་འདུན་གོག རླངགལ་གཡངནབུབ།འཇིག་བདྲ་བདང་བརོད། དན་པས་འྲང་པ་ 

¿ ཞེརེ་དཔརོམ་རུན་དུང་ ། རྒྱལ་པོའ་ནེན་ཀྱོ་དཔུས་གནོད་པར་འ རུནས་དགེ་སྲོར་ནམས་ཤར་ཤོགས་ཀ་ཡུལ་དུ་འདོང་བར་འ 
ྲ རྒྱལ་ཕོ་དབང་ཆན་ས་ཞེས་བ་བ་གཡོག་འཁོར་འབྱུམ་དང་ལན་ ¬ བཤུ འབུང་ཊང་ཁྱང་ད། ། ནནགུ་སྲུས་ ཅྭ་གྱེན་པ་ ། ལག་ 
ལྭ ། ད་ཁ་ནའ་ཉོན་བརྒ་རལ་པོ་དའི་ཕཱན་པ་ལཱ་བྱསའི་བུ་ཡར་ཡུས་གཅ་སོན་པ་ ། ཡུག་པ་འགཅན་ཚུན་པོ་མའི་སོབས་དང་ལཱན་པ་ཤ་ནུག་བཙ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། 
འབབ་པར་འགྱར་རོ་ ། རནསྒྱ་ཧལ་པོས་མཚན་མཁན་ནམས་ལྷ་མས་ན་ ། ཧོ རུ ་སང་ ། ད་པཔ་ ཅོགེ་པུར་འགྱུར་ཏ་ ། དཾ་ལཱ་ལགས་ཀྱ' 
| ཡགས་སོ་ཞས་ཡུར་བསྟནད་ཏོ་། ། དེནས་བཙས་སཱོནད་བས་ནས་བུ་དཆ་བར་གགས་པ་དང་ ། བཟོད་ ནཀའ་བ་ཞིགེ་སྣ་ ། རའྱི་པོརབཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞེསྱ་བ་བར་འདོགས་པར་འགྱརརོ་ ། 


::::༡༣ེཉ ཆ་པ 


སུས་པ་དའེཚམཐའ་འཁབྱ་ཀྱོསལ་པོ་འདག་གིས་ཡོ་བྱཅ་གཉིསྤ་ཀེབརདུ་སུ་བ་ཕལ་པོཁ་འདོག་པར་ཤདཿེགན་ཧོགས་ི་ཨལ་ཏུ་འཐོ་བར་འ རརོ། །དེནས་རལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེས་དྲ་ངོས ༢ ་ 
ཱ ༽ རེ །རནས་རལ་པ་དབང་ཆན་སས་དབས་ཏ་འཇགས | 
རོགའ་བ་ཆུས་ནུས །དེ་ལ་ལཱ་ནམས་ཀོས་བསྟནད་པ་ ། གཞོན་བརོད་པར་དཀའ་བྱ་ཧལ་སར་རུ་གཤོག་དང་ ། + རའ ནས་ 
བོད་བ་དས་པ་གངོ་ ། དཔུངྱ་ཧུན་ཕུར་དགའོནུ་བཟོད་པར་དཀའ་བྱ་མལ་སར་བྱ་ག་པར་འགུར་རོ། །མེནསྤ་རྒལ་པོ་བརོད་པར་དཀའ་བས་བེད་པོ་ལྔ་བྱ་༅འི་བུ་ད་དག་བོན་པོའི་མཆོགཏུ་ 
ར་འ ་ པཔ ་༢༥༽ ད་དག རོམ་པ 
སླུགས་ེལིའའན་བརདག་་བཏགན ས་ ། སའི་སེད་བམསདྲ་དྲམལ་པོ་གཅོག་པུར་འྱགརཏབ ཀའ་འགྱོ།་བཅུག་ནསྭ་ཡར་ཀྲོའནམ་བར་འོར་བར་ རོ། 
། = ༨༢༥༢ ༠ཿཿ ༣ ༠ རོཀ" ༠༡༥༦ ༨ ༢ ༽ རི = སོ་ལ་ རེ < འོ སོ ཀཁུམ་བར་འང་བར་འ་ ངར་ | 
ད ཐཆབ་ དཿ ཡུལ རང ལོ ༦ སྦ་ཧིན་ཞེས་ཤ་ཐཊཀཿ༥གྱེ་པད་ཧེ་ཡན་ལག་མཐར་ཚཱནད་པ་ཞུགེ་འབུང་བར་འགུར་དུ་ རི་ རླ་གསའའ་ 

་་  ་ བམའ་མཁར་ནམས་ནར་ལོན་འདག་པའི་མམས་ཉན་བསུན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པར་འྱུརཏེ་ ། གཞུང་གས་རྱོད་པ་ 
_ ཟམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རུ ༢ ༈ ༨ ༢༧༤༥ ༠༧༠༦ འཐའ༥- འབྲ 


ཡོད་པ་ནམས་དང་ལཱན་ཅོགྱཏུ་པྭ།ཡངཿ་མུང་སྟམ་པ་ད་ལ་བྱུ་སུས་པ་ཡེན་ན་འ ས་ཟཝེར་རོ་། ད་ནས་ཟུ་བ་དགུ་འམ་བ ཅུ་ལན་པ་དང་ 


\༠༠\ །བུ་གཟུགས་བཟང་ཞེང་བལྟན་པུ་ ཀལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་པར་སུརདདེ་ ། དེ་གད་གོསཡར་སུུས་པ་དའི་ལ་ ། བསནད་བཅོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕིནད་པར་འགུར་ཞིར་གཞུང་གས་ཚོད་པ་ཐམས དཱ 
༢ ཧདཚར་མད་པར་འགྱུར་ལ་ ། ཐམ་ཟེ་ལཱ་བྱ་ཧྲ་བམ་ཟོའི་སགས་སློབ་པའི་སོབ་དཔན་པདདེ་ །རེ་ལ་སབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པས་ན་ ། རའྱངེ་སཱོབ་མཉན་ཞེས་བཏགས་སོ་། །དས་དེས་ཕཿབུགསོལདུནས་ །ང་ཉད་ 
ཀྱེ་བསྣནད་མ་ལ་རབྱཏྭ་བུང་ཞིངས་སོནགསུམ་ཡོབས་པར་སུརད་ཏེ་ །རིགས་པ་དཔསལ་བའི་སོས་པ་དང་ལྔན་པའི་ཚོས་སླ བརྩ་གརད་ལ་འཁརམར་པོ་ཞང་བར་འགགུརཔོ་ ། ༈ དབང་པོ་དག་དཁོ་ནོའི་ཚ་ ། ཡུལ་ 
ཌཱ དམ་མཙན་གོ་བུ་ཞེས་བ་བརཚོར་དཔོནནོར་བཟརས་ཞེས་བ་བ་ ཞིག་འབུང་བར་འྱརཏ་ ། དེས་ཐབས་ཟླུར་བབ་པ་ལས་ཆུངམ་ བུངས་ནས་ར་ཞང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་བྫོད་པར་འགྱར་ལ་ ། 
ྦ ` པི་དབ་བས་པི ཡུསཅན་ཞིགྱ་ཀངར་ ཊིཆུ་པམའི་ལྟོ་བར་ཞུག ས་ནས་ ། ཤུདྱ་པད་ད་བཟོད་པ་དང་ལཱ་ཞེང་དེས་ལ་འ་མཆུ་ཏུང་ ཞེར་ཞེ་ཐེར་འགྱར་རོ་། །ནས་ཚོང་དཔོན་ནོང་བཟངས་ཀྱིས་ 
ཙཾ མ ཚནམཁནནམས་ལ་བསྟནདན་ ། ད་དག་ནར་སལས་ཅན་ལོ་ ° ར་ཞུགས་པ་དེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དའི་མཐུས་ན་ཆུངམ་འདེ་བཟོད་པ་ དཔ་ཝཱན་ཞེངདས་་ཁ་མཆཱ་ཏུ་ཞོང་ཞི་བར་གུརདདོ་ཞས་ལེརརོ་། 
༢ ནཱནས་རྭ་ཟ་བ་དགུ་ཁམ་བྱུུ་ལན་པ་དང་ ། གུ་གཟུགས་བཟང་ཞང་བཀྟན་ཕྱུག་ལ་མཛེས་པ་ཞོག་བཙའ་བར་འཕྱུར་ཏེ་ །ཱྱི་མོང་ཡང་དེས་པ་ཞེས་འདོགས་པར་འཕྱུར་རོ་། །ནེ་གང་གོམེ་ཆེར་ལུས་པ་པའི་ཚེ་ །བཡའ་ 
གསཾལད་ནས་པའི་བསནད་པ་ལ་ར བྭཏ་འཐུར་བར་འགརཏེ་ ། དེས་ཏོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲརས་ནས་བུསེང་ཉོད་མདོན་སུམ་དྲུ་པན་པར་འགྱུར་ལ་ཐོས་པ་འུང་ཞིང་འདོད་པ་ཆུང་ལ་ །ཀུནྱ་ཀེས་ཤས་པ་དང་ ། བས་ 
མ་ཐའི་གནས་མཁ་ཏུ་གནས་པརའྱགར་རོ། །ནེནས་ལེ་ཤིགེ་ནྱ་པལ་ཕོ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཡབ་དབང་ཅེན་སཱཤནེས་ །རྐྱལ་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཕའི་ཅུས་བུ་ལག་པ་གཉིས་རྱོས་པདདྲུ་བརས་ཏེ་ ། མྱ་ངན་བྱད་ 


& ཟ : ! 5 £] ཡལ ཟཐམ་ 


ཅིནཕྱུག་བསུལ་ལ་སྭཱ སགས་འདོནད་པར་འརན་ ། སུ་ཡངདའྱམ་པནསལདས་པྱ་སད་དོ་ ། དནས་རགགན {གནས་བཏན་སློབ་མཅན་འཁོར་བྱར་ཝག་དུམ་དང་ ། ཨུལ་ཀྱོའགམ་བིར་འགྲོ་བར་འྱྱསར་ཏེ་། དྱེ་གལ་ 
ཐོ མོ་བཛོད་པར་དཀའ་བའི་ཐད་དུ་སོཔནས་ཆོས་སོནད་པར ༼འགྱུཔར་། །དེནས་ད་ཐོས་ནྭསྱ་ཧལ་པོ་ད་ཕ་མའྱི་སུ་པད་ཡང་སངས་པར་འརྱར་ལ་ ། བསྙནད་པ་ལ་ཡང་དད་པ་རུད་པར་འགུར་ངོ། ། རུ་དད་པར་གུརདུ་ 
ྐ ནས་དག་སྲོང་ནམས་ལྱ་མེ་འཇིགས ་པར་སྩེན་པར་འགྱར་རོ་ ། རནས་དས་དག་སོང་ནམས་ལ་སྩས་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀི་བསཱནད་པ་མཐའ་འཁབྱ་ཀྱི་ཧལ་ལོ་ནམས་ཀྱིས་བ ཞིག: ས་ཅི་ཕྲེད་ལེན་ །དེ་དགན་ར་ ་ 
ཡོ་ཐྭ་གཏིས་ལན་ནོའེས་ཟེར་རོ། །དེནསྤྱ་ཧལ་ཕོ་རས་སང་ _ གོའ་སྭ་བསྨགས་ཏེ་ །ངས་ལོ་བྱཧཱ་གཉེསྱ་ཆེ་བར་དུ་ཀོའུ་ཤམ་བརེ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེབསཱནད་པའི་ལོ་ལྔ་པའེ་དུས་སོན་བུའོ་ཞས་ 
( སཱས་ནསྤྱ་རལ་པོ་དེས་ཀའུཤམ་བེར་ལོ་ལཱ་པའི་དུས་སདདྲ་༡ ཀཱུ གས་བཏན་ཏ་ ། གངག་ཏོན་བར་ལོ་ལཱ་པའི་དུས་སྣཾནད་བཅམས་ ་ པ་ད་འན་འི་ཉོནེ་བརཆར་འབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། སའི་སྭངརྒྱ 
མཆོའ་མེཐས་གཏུགས་པརུས་དོམས་པར་འགྱུརརོ། །དེ་ ནས་འཛམ་བུའི་གོངེན་གནས་པའི་སྩ་པོཡང་པོ་ནམས་ལུག་པར་ ཡར་ཀྲའུ་ཤམ་ཕེར་ལོ་ལཱ་པའི་དུས་སྟོནྱ་པར་དུ་འགྲོ་ཞོངེ་ དག་ ` 


རིས །ནས་དགྲ་ོང་ནམས་ཏེད་པ་དངབཞུར་གི་ན་པོ་ལ་གདནས་དདག་གིས་དདཔྲ་བོནཔ་ལངས་སོན་པར་3དདོ  སཔནོད་པརཧཾ་ཧུད། སོབ་པ ཤད །་ 
ཧྱ དདཏིནམོནྲ་མོ་གཏམ་གེས་ཏུས་འདུས་པར་ཤེད་ ། མཚནམོ་དྲམགས་པ་དཔགཏདྲེ་ཡིས་ཅུས་འདུས་པར་འདང་།དཔའ།པ། ཡུསྱ་ཀྱ་ཧོ་དོང་གསེ་གཱཡན་ཧྙ་འེ་གསྦ་ཀི་བྱརནད་པ་ལ་ 
བརྩོན་ཏ་ ། ངས་ཐང་འབུང་བདང་ ། ༡་བར་ཞ་བ་དང་ ། དབན་པ་དང་ །རྔོགས་པར་བྱངརུབ་པ་དང་བལ་ཞེངརྦ་པད་འབའ་ཤོག་གཅེས་པར་སད་པར་འགྱར་ཏེ་ །དག་སཱང་གོ་ཡོན་ཏན་དངྲ་བལ་བ་ །དམ་པ་ 


༦༩། །རོས་ཀྱོ་རགར་རྱུད་པ་། ོད་པའི་དས་ཉི་ོགས་སྱུ་མུརད་པ་ { དེདག་གེས་ཚོས་ཀྱི་སལ་མཚན་བཏས་བར་འྱུ | བདུད་ཀྱི་རུལ་མཚན་བླསར་བར་འགྱར་ | ཆོས་ཀོཡེ་ལེ་གསོད་པར་འགུར་ ། 
འ་ ཏོན་མོངས་པའི་ཡ་འབར་བར་འསར་ ། ཆོས ཉིར་འདྲལ་བར་འགྱུར་ །དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལ་ཕ་མར་ཀློག་པར་འྱར་ ། དམ་པའེ་ཆོསྱ་ཀྱི་མམཚོ་སས་པར་འགྱར་ །ཇ་པའི་ཨོསྦྱ་ཀརོཕྲ་རམ་པར་འཐོར་བར་ 
འགྱུར ། ཆོསྱ་ཀྱི་གྲང་ཏུར་འདིག་པར་པེདཔར་འགྱར་ ] ཆོས་ཏུཿཤོར་ལཱནད་པྭ་དུ་པནས་འཐནད་པར་འགྱར་ ། ཞི་གནས་དང་ལུག་མཐོང་གཏིས་སྦོར་པར་བད་ ། ཚུལ་ཞུམས་ཀྱ་ཧ ་ནམས་གཅོད་པར་ཧེན། ལམ་ 

སུན་འྱིནདཔར་ང་དོ། ། རེས་ན་པདག་ལ་ལ་ནམས་དངྱ་ཀུ་ ནམས་དང་ །གནང་སྙཱན་ནམས་སྭོད་པར་འགྱུར་ ། ང་ཨ ར་བར་འྱསར་ཏེ་ དྲ འབ་འ། དྲ 
± བ༅མ་ལྔན་འདས་༡་གསུངརབྱ་པོ་མཛེས་པར་གས་སོ་ རྤེ | ༽ ཞེས་མཛད་ཏོ་ ། འདྲོ་གད་ཅེས་ཀར་འདེརད་ཏེ་ ། ད་ནམ་ཝགས། ངན་དང ། 1 ༢༡ ཡརའ་དན།། །མངས་ 

་ པ་དག་གས་ཐཅོམ་ལཱན་ག༽ི །བསྙན་པའི་ལོ་ནཤར་བཅད་ སྩསད། །དནཾ་སྭར་ཇེ ར་པ་དང་། །ཆས་ཡུགས་པར་ཞངེབ དནཇོས་སླརས་། །ཾ བརྐམ་ཆགས་ནམསྤ་ཀིས་བཅོམ་ལུན་གོ། ། 
བསནད་པའྱི་རལ་མཚན་བསྟལ་གས་པད། །དན་གྱ།ས་དཀཀར་ཐ།ཀུ་ལ ། དྲེ རི་ཐ་་ཁྲ ག་ཁ  ཁ ནནཔས་རུས་ཤུབ་པང་། །བས་དད་བའི་ཟབ་པ་བཅདྱས་བུད། ༦པར་ 
རན་པ་པོ། །སཱོད་འཆལ་སྱང་པ་ཚུལ་འཆོས་གནས་། གས །བསཱནད་པའི་ཡོང་དུས་བཙམ་གིས་ཡུད་ ། །དྲ་དྲེའོ་དང་དྲ་ཆལ་དང་ ། །རགས་པས་ བརབས་ཤོངེ་རང་ལ་ཞན་། །སུང་ 

ཇྗེ་ཡིར་པ་ད་དག་གས་། །སཱཾག་པ་ཨྱ་3ྱརཿཡངད་། །ད་ི་དེམ་ཆོས་འཇིག་པའིཙ་། རགམ་མཚན་དིནེཏོཾཿབཟད་པ་། །ངག་བནམསན་སྩོཿ༣འགགྱུར་བ་། །སཱནད་པ་དེ་ཏད་གཟིགས་པ་པོ་། སྨ 


༣ 7 


༡༩༨ 


་དམ་པས་གངགསུངས་པ་། །ར་དགྲ་ཀི་སཱང་བར་སུརད། །རནཾ་ཐེབ་པའི་སནད་པ་ཡང་ ། །ཅུང་ཟུད་ཙམ་ཞིག་ཡུས་པར་ཟད་། །ཐུབ་པའི་བསྭནང་པ་གརཆནམཚོ། །རེང་ཕྱོ་སུ་ཐེགས་སཱམས་པར་འགྱར་ 
མརབས་ཤེས་རབ་འཆལད་པ་དང་ ། །ལས་པང་གནས་པས་གནོད་པར་བས་། །ཆུལ་ཅན་དག་དང་སྙནད་མིཿཤེས་། །ཉེས་པ་འཇིནད་དཚུལ་ཁམས་སུངས་། །བེས་པ་དབན་པུས་འཇིགས་པ་དང་ ། [ 
མྱེ་དཔན་པ་དང་མྱི་མཁས་དུང་། །བྲསབ་ེས་སྣབ་ནན་པན་པ་དཔ། །ཇས་མུ་སནུང་པ་མངས་པ་དང་ ། །རན་པ་དག་ལ་ཡེད་ཏོནད་པས་། །རམ་ཆོས་འདྐརོམེ་ཏུར་བས་། །དྲེ་སད་ཅས་ཟེར་ཞོརྱེ་སི་མགུ་ལ་མ་ 
རངས་ནས་ | ཤྱོན་ཅད་དག་སྡོང་ནམས་ལ་བསུངབ་དང་དྡེད་པར་ _ རྱཧདང་ ། དེནས་ཞག་བཏུན་ན་དམ་པའི་མོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ ། །ལཱ་ནམས་ཡརྦཾ་ལི་དགའ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཏ་ ། 
སརའནངྩིང་སྨ་སཱོགས་ཏ་ ། རྲོགས་པོ་དག་ད་ཞུག་། བརུནན་གསོའ་སོང་གྲི། ཞི 


ཐུ ད་གསོའ་སོང་གྱི་ཏུས་ལ་བབ་པའིཚ་ །དབཞིན་གཤིག ས་པའི་ད་པའིཚེས་ཐབ་མསྐ་ཏུབ་པར་འྱགར་རོགས་འདརད 
ཏོ་ ། དེནས་དཐོས་ནས་ཀྱོའུ་ཤམ་བེ་ན་གནས་པའི་དག་ཉག ུ་བྱམ་གཙུག་ལག་འདུན་དོངསས། །དུགྲ་གོང་ནམས་འབབ་པ་ རཿ 
ཞིར་པདད་ { འདྙིགདད་ཁིཧར་སརསྦྱ་རས་ཆོ་བསྟནདཔ་རིར་བྱོོ་ཐིག 


དང་ ། འཚང་འདུ་བ་དང་ ། འགྱད་པ་དང་ |རྩོད་པ་བྱུང་རོཚག་ 
ས་པར་ཐབ་མོས་ནུབ་པར་འྱགར་ོ་ཞས་འེར་ོ། ། འདྲི་གདཿསྱ་ཀར་བར་ཏེ་། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདྲ་ཅད་པ་། | གགྱ་ཀ་མར་ག་ 
།གང་དག་འད་འདོའི་དུས་བབ་ཚ་། །ཧཱངནཾ་སྙོད་དུ་མ་ལགས་པ་། །བདག་ཏོད་ཆན་པོ་ད་དག་གོ་། །ཧཱ་པོན་ 


འི་བསྙནད་པ་ན་། །ཧུསྭ་ཀ་འཁར་ལས་རབ་བཅོམནས་། ། མྱར་བ་ཏོདེདུ་འདོག་པར་འགྱར་། 
ལྕགསྱ་ཀི་ཧཱར་ཕར་ཟད་། ། ཞེ་བའི་དུས་ནོ་འདས་པར་སུརད་། །༅ི་བཟད་དུས་ནོའྱེབ་་གོསྱ་པེད་། ། ཤིས་རབཤན་གྱ་སོ་ནམས་ནི་། ། འཇོགེ་ཏེན་དག་ན་ 


| 
( 


ཟད་པར་གུརད་། །ས་སྙེར་ཏགས་ནམས་ཅ་འདྲ་བ།: 


ཤས་པར་འགྱུར་། །བད་འདོད་ནམས་ཏིམ་ལནྭགདོན་། །དན་ལགས་པར་བརུག་པའི་རགེས། 

ཅུ ་ད་ཁོན་བདག་ག་གས་ལོངས་སྱུད་སིང་ཕྱོ་པད་པ་ལས་སེང་པྲོ་བང་བར་བའོ་སམ་ནུས་ ། 

དག་སྟེན་ལྔ་བྱར་པ་འདག་གས་གང་གི་ཉིན་པརདས་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་དེཌ་ནའི་ཉིན་བར་གཙུག་ལག་ཁུང་ལཱ་བྱས་ཞལ་སོ་བར་འྱས་པརོ། །ནེནས་གསོ་སང་གཅུས་ལ་བབ་པན་ །དགེ་བསྟན་ 
དུ་འགྱོ་སནུས་ པར་འགྱུར་རོ །དེནས་རཤིགན་ ། དགེ་སོང་དེས་པ་རེ་སོས་ཉ་རེད་ ཝུང་བན་གནས་པ་ལས་། །གཇ་གསོའོ་སོོང་བུ་སྟམ་སཱ་ ། 


ནད ི་ པ་འད 
 ཡདོ་པ་དདག་ཐམས་ཅད་འདེབ་འདོས་ཉའདི་ཉ་ས་དགགོངའགུམ་ཡདནུ་། དེ་ལར་དག་འདུནཡངཔའོཞེཔན་བདག་དགའ་འགུན་གི་གནས་བཏད་ལནེ་ས་ ། ཝེ 


ི པ་འདྲ་དག་ལ་སབ་པརྩསི་ནུངན་ དཱ གཞན་ལཱ་ལགས་ཀྱང་བསསབ་པ་ནམས་ལ་སུབ་བརྡསིཆུད་ །དེ་ལཱན་སུའ་དོནཏ་བདག་གས་ས་སོར་ཐརད་པ་གདོད་པ ར་ཧཱཿཧཱམ་མོ་ ། འདི་སདཅེས་༡པ་འཛདཏེ། ཁྲོལ 
རྒུ་སྣར་ཚགས་པའི། །ཿ་འམཚནས་རགུའ་བ་ལ་། །གསོ་ཧང་འདོད་པའི་དུག་སོང་དག། །ཤིནདྷཏུ་བྱམམས་ཏངས་པར་འཁོད། །འཛམ་སེར་འདོན་གགྱ་ཀུའི་མས་ཀ་དགེ་སུང་སྟང་པ་། །དང་གྲ་སབག་ 
དའདརེ་ལཱགས་ཏེ་། །འདེན་འདུས་པ་ཐ་མ་ཡན་། །ངགེ་སཱོར་དགེ་འདུནད་དག་ལས་། །བདག་ན་ཐོས་པའིམཐརདྲ་པོནད་ཏུང་། །བདག་ཀང་བྱསབ་ལ་དབྱསོན་། །སྩཱ་ཐོ་གཞན་ཀཿཅ་འོག་སོས་། །འོ་འུད་ 
ནྭ་ཐུབ་དབང་པོ་། ། ཤགྱ་ཉས་པགྲེ་བོ་ཝཱན་ག༽ །བསུབ་ལ་ ཡག ས་བྲསབས་འགའ་ཡདན་། །རང་གོ་ཡོན་ཏན་བརྲོད་པའ་རགས་། །རནས་དྲགའ་བཅོམ་པ་དས་པ་སུན་ལས་ལངས་ཏེ་ །གྲལ་དཔོན་ 
ིཁྱ་ནྱང་འཛུ་གས། གས་འཇོལ་ཆ་ འོ ད་་ ༽དཏེ་། གནས་མཏན་ཏྲེ ༦༩༡༩ ༡ ། གནས་བཏན་སོ། `) སར་ཐརད་པ་གདོད་པརྦ་གས་ཤིག་། །ཅི་ལུར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
བཞུགས་པའི་ཚག་རིའི་ཐུ་དང་མོའུ་དགལ་གི་བུ་ལས་སོགས་པ་ ་ ཉན་ཐོས་ཆེན་ཁྐོར་མསྱ་ཀེས་བསསབ་པ་ཡང་དག་པར་བསུངས་པ་ ($ 
;བགཡཿ་འཁུ་ ལོ་སངྷལགཙམ་ལོན་པའི་འགྱོར་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་སུངས་སོ་ཞེས་ཟརརོ་། །ཡང་བཀའ་སུལད་པ་། སུབ་མཉན་གས་སྩས་པའི་། །ཚིག་འདེ་ཐོས་པརྱ་གུརདནས་ནི། །རེས་པ་ 
ར་ཧད་། །བདགན་སྙེནད་པའ་འདུལ་བའོ་། །བསབ་པ་ནམས་ལ་ཇི་ 


བད་བར་གཤེགས་པའྲོ་མས་། །ས་་གེའི་སྦཱ་ནཾ་ཡོགས 
| ཟཞན་བྲསབས་། །རེནས་སློབ་མ་ཅནགི་སོབ་མ་དྭུརྱ་རན་ཞེས་་བ་འཇེགེས་སུ་ཅུང་བ་དེ་ལརས་ཏེ་ སཱས་པ་ ། 


་པར་ཀད་། །བདག་ན་ཐུབ་པའི་བསུབ་པ་ནམས་། །མ་འུཞགས་པརནོ་འཛོནད་པ 
ཆདནོགསརདུ་བོས་པྱ་ུདུ་ཡོནེན་ ། མཁན་པོ་ལྔ་ལོར་འྱཌ་ལམ་ཞེསྤ་གས་ནས་ ། དེས་མཆན་ 


༤ 


༣༠༠ །ནོན་པོ་བླངས་ཏེ་ ། དགུ་བཅོམ་པ་རས་པ་དགསོད་པར་འགུརརོ། །ཡང་བཀའ་སུལད་པ་ །སོབ་མཿན་གྲི་སོབ་མ། །རབང་སཱན་ཞེས་བུ་འཇོགས་ཨྱུ་རང་ །དཱ་ཡས་བད་བར་གཤེགས་པའི་ 
༢ སས་ ། །དྲག་བཅོམ་རེས་པ་གསོད་བར་འགྱར་། །དནས་དང་གནད་སྙེན་ཞོགདང་ཞེས་བབ་ཞག་འབུང་བར་འགུར་ཏེ་ ། རེས་བསམས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གཅག་པུ་ཞིག་སདཔ་དེ་ཡང་རན་པ་པོ་འདོབསདད་སམ་ནས་ ། 

དེས་རྡ་རའབར་ཞིང་རབཏུ་འབར་ལ་ཞུནྭཏཱ་འབརཉེ་འབར་བ་གཅིགྱཏྱ་སུརད་པ་ོགསནས་དག་སོད་དཔུརྱ་སན་ཧོ་མགོ་བཛལ་པ་བདུན་དུ་གཤག་པར་འྱས་པདོ། ། ཡང་བཀའ་ལུ་ཡད་པ་ ། དེནས་གུནོད་སན་ཞེ་གདོང་གས་ 
| རྡོ་ར་འཕར་བ་ཐོགས་ནས་རེ་ ། །དགེ་སྭོར་དཔུར་མན་ངན་པའི་། ། མགོ་པ་བཏུན་ཚལ་གཤག་པར་འགྱར་།༽ །དནས་རྲག་བཙོམ་པ་རས་པ་ འྭི་སོབ་མ་ནམས་སྙན་ལས་ལངས་ནས་ །སྭ་སྣད་གསུམ་པ་སློབ་ 
མཆན་གསོད་པར་འརུརརོ་། །དེ་ལྟར་ངག་བཅོམ་པ་དེས་པ་ད་ ང་ ། སཱེ་སཱོད་གསུམ་པ་སྲོབ་མ་ཅན་བསད་ནས་ ། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་། །དམ་པའ་མས་ཉུབ་ནས་ 
ཏྲཱི ས་ཆན་པོ་གཡོའ་བར་འགྱར་ཞངེ་སྣར་མདའ་དག་འུང་ལ་འཇབ་ ཀུ འབྱུ་པ་ཞིང་བར་སཱང་ལས་ལའི་རྔ་སྦྲ་དག་སྒོགས་ཏ་ ། ཤོགས་བ ཚེ ཞེ་ནས་གཟའ་འཇུག་རེངས་འབུར་བར་འགྱར་ལ་ །པཱ་འགྲུས་ 

ཧེང་སངར་རྭ་སྐད་དུ་པླཾ་སཱགས་འདོནཅང་ ། རྱེསདབཞིན་གཤེགས་པས་བསལད་པ་གངསྤ་སད་པ་གསུམ་ག་བདད་བསྡུབས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ཀྱས་ཡུད་དོགས་མཛེརད་ཏོ། །ཡར་བཀའ་སུལད་པ་ ། 
པུནས་ཡུདཙམ་དེཏོད་ལ་ ། །དགེ་སྭུརདས་པ་བསད་པའི་ཚེ།། །ས་སྭངས་འད་དུག་མ་ལུས་པར་། །ནམ་པྱ་དགྱཏུགཡོས་པར་འགུར། །བདག་ཉི་དཆེན་པོ་ཐུབ་པ་ཡ་། །རམ་ཆོས་དནཏཉུབ་པའི་ཚ་། ། 
དེཔནཾ་སཾག་ཆགས་མང་པོནམས་། །སུག་བསྣལ་ལཱན་ཞེ་བླ་བར་འགྱར་། །གནད་སཾནེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། ། རྒྱལ་བའི་སྙནད་ལ་དགའ་བརནམས་། །ཁ་སུབ་ཏུ་ནེ་བྱསལ་ནས་ཀྱང། །སཱེ་སུགས་ ཁད 


ཏི ++ 


རང ‡ ཆ་ + ༩ ༣ ལཿ ༢༄ཆ༅༅༅ *, ~ "ཆལ 
༥ # ཊུ ངཱ 
¬ ° 


པི་དུགབས་འབར། །རེི་་ིདདའཇགཉེནདུ། །དམ་པའཆོས་རྱཔུ་པརའགུར་། །འདུལབ་མ་སོརཟརད་པ་འདང་།།ཤིཔ་སོད་པར་འགཔོ། །ངས 
སེ འའརིཤི་ིྨིྣི༽ིཀི༽།  ་ 
` ིྲི སྱཀ་འཁོར་ལོ་བླཞོགྱཀས་པད་། ལངས་པ །ཾས་ས་ན་མས:ྱང་ཟད་ 


ཆོསྤྱ་ཀོ་ཀང་པ་བཅག་གིསྱ་ཡད་། ། སྔོམ་པ་དགྲ་ཀུར་ཤདྱ་ཀྱསྦྱ་ཡན་། །དཔྱདུ སྭ་ཀླ་གན་མ་པུསང་། ། བླ བཱ ༦ 
རྱིས་ཨྱད་། ། ལམ་བཟང་སོནད་པར་བད་པའི་། །སཱས་མཆོག་ ནམས་ཀུང་བྲུད་གྱ ཧུད [རོརམས་རང་བྱོ་ གས་གང །རིདགས་ཉེན་འཐུགས་འགུར། །ཞེས་འདུརདཏོ། །དནས་ 
ལཱ་ཨྭ་ཧཱཱ་འཐུ་བ་ཆན་པོ་སུམ་བཅུཿ་གསུམ་བའ་གནས་ནག ` ཟཡཞདའཿ་ །སྭངེརྔ་རྔེ་སྐད་སུཿསུགས་འདོན་ཏོ་། །ཀ་ཤུད་ད་ ན་པའི་བུས་བསལརཔ་གགས་ཡིད་པ་གསུམ་ྱ་བར་དྲ་བླམབས་ 


| 


པའེ་དང་པའེ་ཆོས་ཐབམསོ་དུབ་པརྡ་བས་ཉེསྱ་པདད་ཞས་ མེརཔོ། །འདྲོ་དས་ཀུང་ཐར། ། རེནས་དེས་པ་ལོདཀན་། །སངསྦྱ་རྒས་སྲསཀེ་ཐ་རཱངས་ད། ། དཔུངྱ་སན་ཕྲ་དོག 
ཞེ་སྭང་གི་ ༣ །རབའདྲུ་གུརད་པས་པསད་པན། །སངསྦ་རས་ཡུལཞེ་བཅུལ་ཞུགས་བཟང་། །མོ་ཆནམོོརཱ་འཐུལ་ས་། །དམ་པ་ བ་པའི་ཕོར་། ྱི་རགའ་ཧུངངས་ཟླ་བར་འགུམ། །ཀྱི་ཧུད་མོ་འོ་ལ 
མཆོག་གི །བསྟནད་པ་ཉམས་པརྦ་གུར་ཀིས་ཡད། །སྭ་སོད་གྲསམ་པོ་མབོ་ཨ་ཅན་།  གེ་སོང་དེས་པ་གཏིས་བསད་པས་། །དངུདུ་ཟ་བ་གནམ་ལས་ལུང་། ༼ཏེ་མ་ཡང་ནོ་འཕོས་ཀོས་ཡུད།། །བསྟན་ 


 པའི་ཏེ་ཨྱ་པདྱ་ཧརད་པས་། །པནོ་འཇིགཏེན་སྣཔབྱ་ཡིང་། །ཟ་བའི་རྱཀིལ་འཁོར་དག་པ་ནོ། །སླ་གཅན་གསེ་ན་ཐོནེད་པར་འགགྱརར་། །ངཔདུ་འཇེགས་མ་ཆེན་པོལ།ི །ཨུན་པ་འཇེག་ཏན་བུང་གས་པད། ། 


༢ མ་ལིནཔ་སྭང་བརྒ་གརད་། །བདུད་ནམས་རྱལ་བའི་སླ་སྐད་ནི། །བདུདྱ་འཁོརནམས་སྤྲོགས་པར་ཤད། །ས་གེའི་སླན་བ་སྨགས་པའ་། །ཡུས་འཕགསསི་བ་དེ་ཉདྱདཱ། །དན་བྱས་བིན་འཁོར་དང་ 

བཅས་། །ཨངན་ནགྲ་གོག་མང་འྱར་པ། ཆས་བ པ་འཇིག་ོག་ བེ །མགོནྱད་ཡེ་ཡང་ཆད་པར་རུརད་། །འཁོརབཅས་བདུདནངས་ནུཆེད་། །ཆགས་པུར་ལཱན་ཞིང་བདབར་སུཔད། ། 
° ཟདྐད་པའི་ལམ་ན་མངོན་བྷ་ཚུང་། །ཐརད་སྩོནངྱས་ངུད་འདུས་པ་ ར། །ཐུབ་པ་འི་ནོ་རུང་དུབ་ཚོགས་། །ཐརད་པའ་ལལ་ནབས་པ ད་པ དུ །ཀེའུཧྲ་སཱོགས་གང་དགདུ། ། ཞུས་བས་ 
ར བགི ིད། ། བརྡ་དུབ་ཡན་ལག་ལེ་ཏློགག། དས་། །ཆོས་ཀེ་མཆོནོདང་མཡས་། །བསུནདཔ་རོགས་དེ། དགྱར་སོ། །བསནད་འཇནད། དདག་གངན་ ང་། འབ 
% གླེང་སྭོ་བ་རྱ་པགུརད་པ་། །མཐོརབས་དུང་ཱ་ཡེ་ཆད་དོ། །ས _ ༼རས་རྒས་སྲས་ཕོ་བཏྟལ་ཞུགས་བཟར། །ཆསྤ་ཀྱི་མལ་པོའོ་ག སུངལས་སུས།། །རུ་སཱ་འཇིནད་པ་ཏོནམོངས་སུངས་། །སླ་ 
༠ བའི་ཧགནམས་གར་དུ་དོང་། །འཇིག་ཏེན་དག་པའི་མགུན་པོ་མས་། །སངས་རས་སག་ཤང་འཛིནད་པའོ་ནམས་། །རག་དཔའོདདཔརི་སུམ་དང་། །ནགས་ཚུལ་བརཏ་གངུད་དོང་། །དན་དའས་སུངས་པུས་ན། ། 
ཟླ་བ་སྦ་གཅན་ཟིན་པ་བཞིན་། །དགོན་པ་ནམསྦ་གྷོ་མཛས་ཏེ། །ུནནས་མངོས་པྱ་ཡད་པརྦ་སུརདུ། །ས་དཔུལྔ་འིམས་དུས་བར་ལུག། །དདཔ་པ་ཤཅནནམས་ཀས་བྱ་དད། ར་དུས་ཐཁུད་ 
ྦ ) གཙུག་ལག་ཁང་དང་བྱདམོས་ཚལ་། །མཆོདྷཱ་རཱན་སཱོགས་པས་ས་སཱང་འད། །བྱད་པའི་སས་བུ་དདགྱ་སེད། །འཇེག་ཏེན་འདྲད་ 


༦༠༅། །ྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་འགྲོ་བའི། །ཆོསྦ་ཀློ་གོ་ནེ་དངེངཧྭ། ། དཔུངྱ་ཧན་ལསུགས་བོས་པ་ནམས་། །སྙིངརྔ་ཡྱད་པས་བསང་ཀྱིས་ཡྱར་། །རགས༦ཙམ་ལགམ་ཡུས་པར་ཟད། །ཆས་། 


པ་དང་། །དགེ་དངྱལི་དྲག་ཏོག་པེད་པའི་། །དག་པའི་ཐོ་ཅན་གང་དག་གས་། 


ླ 


ཿ 


+. 2 £: ཆི ༩ ལ་ལ ༢: 


བྱ་པདཔ་ཇཔན་ཅ །ཤནེདྱཏུ་སུག་བསུལ་སྭངྡར་བས་། །ལྕ་རམས་ད་ལས་སོུགས་པའི།། །སཱཾ་སཱགས་འདནད་ཏེ་འདོང་བར་འགྱུར་། །མེནས་ཀྱའུགམ་ཟོ་ནགནས་པའི་དགེ་བསྟན་ལ་བྱརས་ད་ཐོས་ནས་། ། ༈། 
གཙུག་ལག་ཁནས་བུང་སྭྭ་ ། ལག་པ་བྱས་རནས་ཆོར་ནུང་ཞོང་ཀིཿཧུད་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དུས བལདཔ་གརས་བད་པ་གསུམ་གར་དུ་བསབས་པའི་བསྟནད་པ་རེདད་ཐབ་ཨོས་ནུབ་བརྒས་རད་ཏོ་ཞས་མདའདཏོ། ། 
ཡངསྦས་པ་ ། འཇེགས་སུ་རུངབའི་འཇིག་ཏེན་ན་། །ཡེགས་གསུས་ཟལ་བའྱ ིནམས་ལ་། །ཨུ་ཞོགཆོསནྷསྭཱ་བར་འགྱར། །སུ་ཞིགྱེ་པ་པན་འདའ་བཱར་འགུར་། །སུངབཞུབ་སེ་ཡུན་པུས་བ་ཤབས་། ། 
རྣམ་པར་མོངས་གེརྒཆ་པར་ཧང་། །ཐུབ་པའི་གསུརརབྱ་སེད་པས་ ན། །དགེ་བའི་ལས་ནུནཔ་སཿས་གང། །རིདགས་བཞེན་ཏྭྭ་སཱ་བ་ ཧད། །རགྱཏ་པཱག་པའ་ཆས་དང་ལཱན་། །དེནས་ཀྱོའ་གསུ་བའ་ 
རྱལ་ལོས།། །རྲག་བཅམ་པ་རེས་པ་དཔ། །སྭ་སཱད་གསུམ་པ། སབ་མཧུན་བསདད་ཞེས་ཐོས་ནས་ཟས་ཤང་རམ་ལ་ནང་པར་གུར་ ༽ དཏེ་ ། མ་རཔས་ནས་དེས་བསྟནད་པ་ལ་གཞད་པ་ཤེདཿརེ་དག་འདུན 
། གི་གཙུག་ལག་ཁངྒ་ནམས་འཇེག་པརྦ་ཡིད་ལ་མཆད་ཏན་ནམས་འ _ ༼རྦལ་བརད ངེ །དགེ་སྲོང་ནམས་གསོད་པར་འགྱརརོ། །དབང་ ¬ པོ་དོག་ཤོ་མ་འ་དུས་ན་གང་དུ་བསནད་པ་ལ་གནད་པ་ཆེན་པོ་འབུང་བར་ 
གག ། བསནད་པ་བྱསངབར་གོས་ཤིག་ ། དེནས་ད་ལར་འཚལ་ལོ་ཞིས་གསོལདནས་ ། རལ་པོ་ཚནཕོ་ཡུལ་འཁར་སུང་གིས་གསོལད་པ་ ། བཙུན་པ་བདག་གས་ནཤར་ཤོགས་ནས་བརྟནད་པ་ 
སུང་བར་འཚལ་ལོ་། །འཕགས་སྩས་པོས་གསལད་པ་ ། བཙུན་པ་བདག་གསེ་ནོ་ལྔོ་ཕགས་ནས་བསུང་པར་འཚལ་ལ། །རགྱ་ཧཱ་བཟང་གསེ་གསལད་པ་། །བཙུན་བ་བརག་གསེ་ན་ནུབ་ཕོགས་ནས་བསླང་བང་འཚལ་ 

ད ལོ། ་།ནམ་ཐོསྭ་ཀྲ་ཐུས་གསད་པ་། ། བཙུན་པ་བདག་གསེ་ནྱོ་བར་ཤོགས་ནས་བསུར་བར་འཚལ་ལོ། ། ལཱའོ་དེབ་པོ་བྱསྱ་བནེ་གསལད་པ་། །བཙུན་བ་བདག་གསེ་ན་ཐམས་ཅདནས་བླསང་བར་འཚལ་ལོ། | 


=ྨ 


'ལཱན་འདས་ཉེས་གསུངས་པ་ཡ་མངོན་པར་སོད 


སག རར + ༢༠༨ ༢༡༡༣༢༤༤༥ 
༢ འཚལ་ནས་།། དེ་ཏོད་ཏྲུ་སོསཾར་བརྡ་གུརདཏོ། །དེང་གངག་ཡ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀམ་ཚདང་ལན་བ་ངདྲ་མུ་མན་་ ༣ །ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བསྟནད་པ་གཏད་པ་དེའི་ཚེ་ ། དག་སྒོང་ནམས་ཀུས་སངས་གས་བཅལ་འད་ ་ 


འས་ལྷ་གསཁད་པ་། བཙུན་བ་བཅམ་ལཱན་འདསྤ་ཀེས་དགུ་སོང་འོད་སུང་ལ་བསནད་པ་གཏདད་ །ུན་དགའ་བོ་ལ་ཐས་པའི་མདོད་གཏུདནས་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཡོངས་སླུ་པ་རན་ལས་འདས་པའི་འགྱཏུ་འད་ 
£ གཉིསྱ་ཀིས་བསྟནད་པྱ་ཆས་པར་བྱ་ཧད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གཟེགས་ ོ བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ད་ཉར་འཐུལནག་མ་ _ ཡནོ་ཏེ་ །ཅ་ལར་འདས་པའི་དུསན་ཡརངས་དགེ་སྲོང་འདྲ་སུང་ལ་ 
€ དམཔུངག་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞོ་དང་ཨུལ་གཏད་ད ། ཀུན་དགའ ཐོ་ལ་ནར་གོ་མཇོད་གཏད་ནས་ ། འདེ་གཉིས་ཉེས་པཀ་བའ་འོག་ ་ ཉུ་བསུངས་ཏྱེ་སལ་པའ་ཕྲ་བངདྱ་ཆས་པར་བམ་པ་དཏནཆག་། 


༢ 1 ` 


_“ །རྒྱལ་པོ་ལཱ་མེན་པོ་ཞས་བྱ་བ་རྱལ་པོ་ཀྱད་པ་ལས:པཿཞོག་ན་རའི་བ ཅུན་མོ་ལྭ་བུ་ཆགས་ནས་ །དེ་ཟཱ་བྒུ་འམ་བྲཧཱ་ལོན་པ་དང་ །ཏེ' 


= བོའ 


¦ དྭག་སོཔ་དག་སོོན་ཐུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནུ་ ། གྲོང་ཏར་ཡཾཿ་ཐོ་ལ་ན་ 


ཅུ་གཞུགས་བཟང་ཞིངེ་བལྟན་སུག་ལ་མངས་པ་ཞིག་བཙས་ནས་ །ེའི་བཙས་སྟོནྱ་སམ་པར་བསཏེ་ །གེས་དང་མཐུན་པའ་ཤོངེབཏགས་ཏེ་ ། འོམ་དང་ཞོ་དུང་ ། མར་དང་ཞུན་མར་དང་ | མར་ཉེ་ཧོང་ཞུས་བསུད་ 


བསེངས་ས་། །དེནས་ཧ'ཞེག་ནྱ་མུས་པོ་དནདྱ་ཧེས་བཏབ་ནས་ ། དྭར་བ་དང་ ། ཧོ དུ་ངང་ལོ་མ་དུང ། མ་ཏོག་དང་ ། འྲབས་ཐུའོ་སཱན་ནམས་ཀྱ༣ེ རམེ་གྲ་ཧས་ཀངསོས་པར་པརམ་ནུས་ནས་ ། རྒྱལ་པོ་དས་ 
བསམས་པ་ ། བདགནནད་འདོས་འཆེ་བར་འ་གུར་ལ་ ། བུ་འདེ་ཡཔ་ཤནེདཏྟརཱུང་བདཀ་ག་བའ་འོག། མནས ོང ་ས་བས་ཡརའགྱར་ོ་མ་མོ། །དེནས་བདག་ཤི་སྭ་ཏུས་ལས་འདས་ 
; ཿ ྲེ རཿ ཟི པཾ ཀུ 


ཅི 
±$ 


པའ་འོྭ་ུ་འདཉྱ་་པའི་ཕྲ་བརག་གཞི་འཇིན་ནུས་གོརམཐུ་དཔ་ཝ་བྱསུ་ཡོད་སུམ་པ་ལསྦྱ་ཆམ་པོ་ེ་ལྭ་བུན་པོའི་མཆོག་མཁས་ཤང་གསལ་ལ་ཡེད་གཞུངས་པ་གཞུང་ཡུག ་ །རུལ་བ་དཔྲ་ལན་པ་ །བག་ ། 
 ཡད་པ་དང་ལཱན་བ་དགའ་བོ་ཞཾསྲ་བ་བ་དང་ ། ྩྫདྩ དནསྤྱ་སལ་ཕོ་ལ་ཆན་པོས་བསམས་པ་ །དགའ་པོ་དངཉེ་དགའ་པོ་གཉིས་ཀོམ་བདག་ཤོ་ུ་ུས་ལས་འདས་པ་འོག་ཏུ 
རྱལཔའ་མོ་བརྒམུཔནུས་སོ་སཱམནས་ ། རལ་པངསྭ་བོན་པོ་དགཉིས་ཕོ་ཉས་བཞུག་སྭ་བཟོ་བ་ ། ཉོད་གཉིས་ཤེས་མར་གེས་ཤོག་ །རནོརིང་བོས་ཟེགས་བར་ད་པར་འགུར་ཆེས་ ། པགོ་སྙེཏུས་ལས་འདུས་ 
བའི་འོགཏུ་ཉིད་གཏོས ཧིས རྒྱལ པོའོ་ཕ་བང་སུརས་ཤེག་ ། རྒྱས་ ཆོ ར་གིས་ཅས་བསོནས་ [རྒྱལ་པོ་རཱས་བུ་རྒལ་སར་བཅུག་ཏེ་ ། རུས་ _ ལས་འདས་ས། །དནས་དདུས་ལས་འདས་པའ་འགྱཏུ་བོར་ 


ར་མ །ཅག་གསནྱིས་རོའ་དད། །ལ་པ་དཀོརམཛོད་བསངས་སོ །གཅོགས་དདྲུ གསོ གུས་ཡར་ལག་བཞི་དྱས་མིདབསངས་སོ།། །དེནས་གང་ 
གཚྱཾལ་པོའ་ཐུ་དཤེདྱ་པ་ཞིཔམཐུར་སོན་པརྱ་གརད་པ་དའིའ་ ། ད་ ལ་གཏོས་ཤིས་གཅོག་གསེ་ན་དཀར་དང་དཀོར་མངོད་ཤུལ་ལ་། །གྱྭ་ གགས་ནེ་དྭཔུགཚོགས་ཡན་ལག་བཞོ་དང་ { ཡུལ་ཡུལ་ཏེ་ ། 


དན ངྱོ་ཉ་ཡཡྱ་ཀེ་གོབ་གསྱ་ཆོས་ ། ཆོས་བཞིནྱདུ་མལ་པོ་མཛོདཿོགཅེས་ས་སོ། །དག་སོང་དགོ་སཱས་ཏུ་སམས་དེངྱརམ་པོ་བྲགས་པོརྩོ་གརད་པ་བདྲདབ་སུམས་དཔའི་ སོད་ཟ་ལུ་གནཊ་བ་གང་རེན་ས་རེ་ནོ་ང 


ཏོད་ཡརེནོ་། །རའ་གང་གས་དྭཔུར་གཆོགས་ཡན་ལག་བཞོ་དེང་ ། ཨུ་ལ་མུངས་བ་དུནདུགྲེ་ཐོང་འོད་སུང་འདི་འོནོ་ལནེ་ནུ་། །མའི་ཚགར་གསྱེ་རལ་པོའི་ཐུ་དངྱ་ཧལ་ཕོའི་དཀོར་མངོད་བསུངས་པ་དེནོཀུན་དཀའ་བོ་འདོ་ཁོ་ 
ན་ཡིནན། །རེའི་ས་རལ་པོའི་ཁུར་གུརད་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་གསོ་མཅན་ཡིན་ཏེ་ ། རེའི་ཚེ་ཡང་ངས་ནས་ཀར་གཅིག་ལ་ནྱི་སལ་ཕོའོ་བུ་དཔ་དཀར་མཛོད་གཏད་དོ་ ། གཅེག་ལ་ནདྡེཔང་གེ་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ཨུལ་གཏདད། 


༽༠༠། །ར་གཉིས་ཀྱང་པའི་སེ་རུས་ལས་འདས་པའི་འགོཏྱ་ཧལ་པོའི་ཕོ་༔ ་བསངས་ཏྱེ་རས་པར་བས་སོ་། །དྭ་ལང་ཡང་ངས་ཏུས་ཀྱི་ཟ་མ་ལ་ཐུག་པན་གཅིག་ལ་ན་ཐོས་པའི་མ ངོད་ 
འ གཏད་དོ  གཙིག་ལ་ནི་བསནད་པ་གཏད་དེ་འདེ་གཉིས་ཉེས་ང་ཡོངས་སླུ་བརན་ལས་འདས་པའི་འགྱོཏུ་བསུནད་པྱ་རུས་པར་བེདད། གཞུན་ཡངདག་སོང་གནུ་དགའ་པོ་དང་ ། འོད་སུང་གས་ 
སྟོན་ལམ་བཏབ་ས་ ། གཅོག་གསོན་བདག་དའི་ཐོས་པ་འཛིནད་པ་ན་ལས་འམརོགཉུ་ཆུརད་ག ། ར་འཛས་སྱུ་པ་རན་ལས་འདས་པའི་འགྱཏུ་ཡང་ཐོས་པའི་མདོད་རས་པར་ཧེད་པརྦ་གརདཅོགཅེས་ 
ས་སོ ། གཅེགྱ་ཀྱེས་ཀྱར་ཀྱེ་མ་ཤག་ཀུ་ཐུབ་པ་གག་ཀྱའ རྒྱལ་པོའོ་མཆག་ད་ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་པའི་འགཏུ་བདག་ག ས་པའི་བྭསནད་པའེ་དོན་པར་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་བུས་སོ་། ། 
གསོལད་པ་ ། བཉན་གིཌ།ཉས་ཉིས་གརཏུ་སོན་ལམ་བཏབ ཕཔ་ལུགས་ ། བཀའ་སུལད་པ་ ། དགེ་སློང་དག་སོན་ཐུང་བ འདས་པའ་དུས་ན་བྱསལད་པ་བཟར་པོ་།མེལ་རུ།དྭགའ་ལ་ 
ལོ་ཧྲོའོ་ཐེབ་པ་ན་ཡཔ་དག་པར་ཛོགས་པའི་སརས་རྒྱས་རོག་  ་བ་དང་ཞབྱས་ད།་ལུ་ན་བ་ ། བར་བར་གཤེགས་པ་འཇེགཏེན་མེ, དདཔ་ ། སྩེས་གུ་གདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སུར་བྲ་བྩ་པད་པ་ ། 
ཨཱཿ ངྱ་ས་ནམསྱ་སིསོན་བུ་ | སརས་རས་བཅོམ་།ཝན་འདས་འདོ་སུང་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་དྲུ་ཐུངས་ ། དེའི་གསུང་རབ་ལ་དགེ་སོང་ཀུན་དགའ་བོ་རབྱཏུ་བུཔནས་ ། དྲ་སུ་ལས་རབྱཏུ་བུང་བ་ད་ཡང་དག་པར་ 
རོགས་པའི་སངས་རས་འདོ་མུང་གོས་ཐོས་པ་འཇིནད་པ་ནམས་ཀམཆོགྱཏུ་བསཱནད་ཏེ། ་ །དེས་དར་ཚེ་གཟགྱཏུ་ཚངས་པར་པོད་པ་སྙུ་དནས་འཆེ་ཀར་སྲོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། ཡང་དག་པར་ཛོགས་མའ་སངས་ 
རྒྱས་འདོ་མུང་གསྲ་བས་ཟེའི་ཌུའླ་ཐ་མ་ཡུང་བསྟནད་པའ་གང་ཡེན་བའི་སངས་ ྭ ་ད་བདག་གས་མཉེས་པར་པད་པར་གྱུརད་ཅོག་ - ། གྱེ་མཉེས་པར་ཀྱེད་པར་མ་གྱརད་ཅགེ་ ། ༼དཁོ་ནའ་ི 
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ྲུ བསནད་པ་ལ་ར་བཏ་ཐཱཔནས་ཏན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སརས་ཏེ་ ། 
ˆ གོས་ཐོས་པ་འཇིནད་པ་ནམས 


| ཡས་འདས་པའི་འགཏུ་ཡར་བདག་གེས་ཐོས་པའི་མངོརྱ་རས་པར་ 


འདས་པའི་འེ་གཏུ་ཡང་ཐོས་པྱ་གས་པར་སད་ཕར་འགྱུར་རོ་། 


དྲ དྭག་བཅོམ་པ་ཉད་མངོན་སུམ་དྲུ་བད་པར་གུརད་ཅོག་ ། ཅོ་ལུར་བདག་གི་མཁན་པོ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ཆས་འདོ་སུང་ ཿ 
ཀྱ་མཆོགཏུ་བསནད་པ་ད་བཞིན་ནུ་བདུག་ཀ་ཤགྲ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ཤགྲ་ཀའྱི་རལ་པའི་མཆོག་དེས་ཐོས་པ་ནམས་ཉི་མཆགྱུཏ་བསུནད་པརྒྱསངས་ གི རེ་ལོསྦསྲུ་བ་པད་ 
ཡཿ པྲུ ཁྱིད་པཱརྱ་གུརདཿགཅསྭ་བས་ས་། ། དགེ་སློང་དག་ཅོ་སྭུམ་ཧ་སེམས་ ། དེའི་མ་དག་སྤོང་ཧཱ་གུརད་པ་གང་ཡན་པ་དན་གུན་དགའ་ 
་ཐོ་འདེ་འོན་ཡ་ནཏཾ་ ། རེས་དང་སྟོན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་ན་ ༤ དགེ་སཱོ་དག་ངཱ་ཡང་དྭག་པར་ཛོགས་པའ་སངས་ཧས་འདྲ་མུང་ - དངམ་གནད་རུ་མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མ༡མ་པ་དང་ ། 
མཛད་པ་མཉ༡མ་པ་དང་ ། ཐབས་མཏ༡མ་པ་བརྟས་པར་ ༼ རོས རྱརད་ནས་འདེས་པམཉེས་པར་བྱས་ཏ་ ། རྱེ་མཉེས་པར་( - ༽ མ་ཧྱས་ལ་ \༈ ར་ཉདྱ་ཀི་བྷས་ནང་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་༡ོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲ་རས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་བ་ཉད་མངོན་སུམ་ ནུ་པེད་པར་འྱུར་ལ་ ། འདི་ཡང་ངས་ཐོས་པ་འཛེནད་པ་ན། མས་ཀྱ་མཆོགཏུ་བརྟནད་ཏེ་ ། ང་ཡོངས་སྲུ་པ་པད་ལས་ 

པཱུ མུ །དགེ་སང་དག་དགེ་མར་འདོ་མུར་།༥ར་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རས་འདོ་སུངདེཉོདྲ་ཀོགསང་རབ་ལ་རབྱཏྱ་ཐུང་ཧ་ ། རྭ་གང་ལས་རབ་ཏུ་ 
ཤུང་བ་དཾ་ཡ ང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སངས་རྒྱས །འདྲ་སུང་གས ་སུྩངས་པ འ་ཡོན་ 


འི་ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་པ་ནམསཀི་མཆོག་ཏུ་བསནད་ཏོ་། །དེས་དེང་ཚེ་གཅོག་ཏུ་ཚངས་པར་སྩོདཔ་རྩ།དནས་འཆེ་ཀར་སྭོན་ལམ་བཏབ་པ་། 
འདི་ཉར་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སུཔོག་ བསྟནད་པ་ལ་ཚ་གཅོགྱཏུ་ཚངས་པར་ དཔ་སུདྱ་ཀར་ཡན་ཏནྷ་ཀེ་ཚོགས་ཅོ་ཡངམ་ཐབ་ཀོས་ ། ཡར་དག་པར་ཛོགས་པའ་སངས་ 


༦༠། །ྒྱམ་འདོསུང་ིས་བམ་མེའི་ཉེྲ་བམ་ཨུང་བསྟནད་པ་གང་ཡིན་པའི་མངསྱརས་བཅོས་ལུན་འདས་ད་བདག་གོས་མཉེས་པར་ཡེད་པར་སརདཅིག་ ། ཆོ་མཉེས་པར་ེད་མརས་ 
འ རརདཿག་ { དེ་ཁོནའི་བསྟནད་པ་ལ་རུབྱ་ཏྲ་ཐཔནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔརས་ཏེ་ ། དྲུག་བཅོས་བ་ཉིད་མདོན་སུམ་ཅུ་ཟེད་པརྱ་སདདོག་ | ཆོ་ཀཧང་དཀྲི་ཆུ་ནཔ་ཡེང་དག་པ་དརྡོགས་ 
པའི་སཔསྤ་རྒས་འོད་སུང་གིས་སངས་བ། ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་བ་ནམས་ཀྱེ་མཆགཏ་བསུནད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀ་ཤགྲུ་ཀུུབ་པ་ཤུག་ཀུའྱི་ཧའལ་པོའ་མཚག་རེས་སུངས་པའ་ཡོན་ཏན་དང་ལན་བ་ནམས་ 


ཀྱོ་མཚོག་ཏུ་བསྟནད་པར་རྱུརད་ཅོགཅེས་བྱསཿ ས་དེ་ད་ནས་ཤི་ 8 དུཿཏུས་འདའ་ན་ང་། གྲོར་ཏྱེར་བ་ར་ནཱས་ད་ ˆ ` དདུ་བོན་པོའེ་མཚོག་ག་ོམེ་དུ་ཉིར་མཚམས་བུངས་ 
ནས་ ། དགང་གིཚ་བཅས་ཏེ་ཆེར་སྱས་པ་དའི་ཚ་ ། རྩེ་ཧལ་ པྲོ་ཀྐ་ཀོསེ་སན་པོར་བཤུག་ག། འེ ྦ 


ྱ་ །དེནས་གང་གཡ་ཡང་ད ± / གཔར་ཇོགས་པའི་སརས་ཆས་འདྲོ་སུང་སངསྱ་ས་ 

ི་ཟིལསརམམ་ཅད་ལེན་ནས་ ། ལུག་མྱ་སདཔའི་ མ་རན་ལུས་ཞདུས་པའོའཆིངས་སུ་སངས་སྱ་ལ་དན་ལས་འདས་ པ་དའེང་ །ཆལ་པོ་གོས་དེའ་ཟ ལ་མཆོད་ 

པྲ་ཧས་ནས་ ། རིན་མོམའི་མཆོདཉིན་ཁོར་ཁར་ཨུགཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡད་པ་ཞིགྱ་བེད་ུ་བཅུག་སུ་ ། རྒལ་པོ་དེས་བོན་པོའོ་ཐེ་དམ་ཆོད་ཏན་ད་འ་ལས་དཔོནདུ་བོས་སོ། །དེནས་ཤི་ 

ཞགེན་རལ་པྲོ་ཀྭ་ཀོས་མཆོད་ཏན་ད་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་ཡོརས་སུ་ཛོགས་པར་བསནས་ - ། རེར་མ་ ནྭ་ཏན་གེ་དུས་སནྱ་བ་བར་འདོད་དདས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ངང་གེས་མང་པ་སྱརད་ནས་འགུ་ 
ཆེ 


སློང་ནམས་ལ་གཡར་འདྡན་པ་བཏང་པོ། . ། །རེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་རས་འུད་སུང་ཡོངས་སྱུ་ས་རད་ལས་འདས་ནས་་ ཡོང ཞག་བཏུན་ཡོནན་བསྟནད་པ་ནུབ་སྟ་ [༨ 
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 ཡོངོས་སྱུ་མ་པད་ལས་འདས་ནས་དགེ་སོང་དབང་ཐོབ་པ་གཔ་ཡིན་པ་ད་དགཞི་ཡོངས་སྱུ་པ་པན་ལས་འདས་སོ། །ས་སོཁྱ་ལཱ་བོ་གཔ་ཡེན་པ་ད་དག་ན་ཉོམ་པར་སུརད་ཏོ། ། དེནས་དེང་གཡར་ 
འདནད་དག་གེས་དག་སྲོང་གཅོགྱ་ཀཔམ་ཧཱད་ནས་ ། ། རྒལ་པོ་གྲ་གྲོས་དྭག་སློང་ད་དུག་གང་དོང་ཞེས་མས་པ་དང་ ། སློན་ཕྲོན་སྱ་ཀེས་ཡར་དུག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྨ་གས་ཡོངས་སུ་མུ་ 
རནཡས་འདས་ཏེ་ ། ཞག་བནུན་ལོནནས་བསྟན་པྱ་དུབ་ལགས་སོ་ཞེས་གསལདཏོ། །རྒྱལ་པོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། དེའི་དག་སོང་གང་གོས་དུའི་བསནད་པ་འདོནད་པར་འགུར་ 


བདེ་ལཱ་བུ་གཅིག་ཀརྱསད་དམ་ཞེསྦ་བས་ནས་མལ་པྲོ་ཁི ཐེས་མཆོད་ཉན་དལ་བཀུར་སྡེ་བས་ཏེ་སོང་ངོ་ ། ཟུན་པོ འེ་བུདེས་ཀརམ་ནོད་ཏནད་ལ་བུག་ཤུས་ནས་ 


_ སཱོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། དགེ་བའྱི་ཝཱ་བ་འདེས་བདུག་ ་ ) གར་དང་གར་དུ་སྩུ བར་འགགྱར་བ་ད་དང་དར་ཕུག་ཅེར་ནོར་མ } པ་ལཱ་ལོངས་པོད་མ་བའི་རོགས་སུ་ །བར་གྱུར་ད་ 
ཅོག་ ། ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ཆས་འོད་ སུང་གེས་བམ་ཐེའི་ཤེའྭུབ་མ་ལུང་བསནད་པ་གང་ཡན་ “ མའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལུན་འདས་ད་མཉེས་པར་ 


ཤེད་པར་རྱུརད་ཅིག་ ། ཧཾ་མཉེས་པར་ཧེད་པརམྱ་གུརད་ཅོག་ ། དེ་ཁ་ན་འི་བསྟནད་པ་ལ་རབྱཏ་བུར་ནས་ཉན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་ ། དགའ་བཅོས་བ་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་ 
ཅེད་པརྦ་སུ་རདཅོག། ། གཞན་ཡར་བདག་གིས་དུ་ཡོངས་སུ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ { བསྟནདཔ་འཇིནད་པར་སུརདཅོགེས་བས་སོ། །དགེ་སྲོང་དགོ་སཱམཅུ་སམས་། 
རེའྱ་བེན་པའི་ཐུ་གང་ཡེན་པ་ད་ནེ་དགེ་སོང་འདོད་སུང་འདི་ལོན་ཡེན་ཏེ་ ། འདེས་དད་སློན་ལམ་བཏབ་པོ་།། ¿༩ 
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བའ ལུས་བྱ་མ་ཐམ་པ་ ། ་བམ་པོ་ཏྟའྱུཝ་བཞི་།  ། འཛེནདྱ་ེདྱཀ་གུ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ ། སླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའཁབ་ན་བྲམ་ཟེ་ཝེ་ 
འ ཞིངམཐོའ་བ་འཛིན་ཧྱེདཅེསྲ་བ་བ་ཞིག་གནས་སོ་། །འདམ་བུ་སིན་ཞེསྦ་བ་བའི་གོང་ན་ནི་ ། བམ་གྱེ་རམ་ཞེས་བ་བ་ཞིག་གནས་ཏེ་ ། རགཉིས་མཛ་ཞང་བཤེས་ལ་གཅུགས་པར་རུརད་ཏོ། །དེ་ནས་བུམ་འི་ 
རྒྱལ་ཆུང་མ་དང་ལྟན་ཅགཏུ་ཅེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སུདཔ་ལས་ ། ཆུངམ་ལ་བུ་ཆུགས་ནས་དྲེ་ཟ་བ་དྲག་འམ་བྱས་ཡོན་པ་དང་ ། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞོར་བཀྟ་ན་སུག་ལ་མཛེས་པ་ཞོག་བཙས་ཏེ་ ། དའི་ 

ླ ཀླ བཙས་སྭོནྱ་ཆས་པར་་བས་ནསྱ་ཡོང་ཤརའི་བུ་དང་ཏྭེ་རལ་ཞེས་བ་ ་ ` བར་བཏགས་སོ་། །དནས་ཕི་ཞིག་ན་བམ་ཟེ་འདོནད་བེདྱ་ཀུ ༈ མ་ལ་ཡར་བུ་ཆགས་ནས་རྭ་བ་བ་དགུ་འམ་བྱ་ལོན་བ་དང་ ། 
¦ ཱ༔ ཞཌེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞོངེ་བལྟ་ན་སྩུག་ལ་མཛེས་པ་ཞོཔབཙོས། ཏེ་། ངེའི་མཙས་སཱོནྲ་ཆས་པར་ཤས་ནས་ཁྲེའུ་འདིའྲོ་ཡིང་དྲི ད་གདགས་པད་ཐེད་ད། ། ཌེའུ་འདྲ་བམ་ཟེ་ཆ་ཞིང་མ་ཐོ་ 
བ༥ཛིན་པྱ་ཀྱ་བུ་ཨིན་བས་ན་ ། ཌེའུ་འདིའི་སོང་འཛོནད་ཉར་ ཀཉོཾ་བྲ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞུས་ཟེར་རོ། །དེནས་ཁེའུ་འཛིད་ ཤ་བ ། འ་ས་དང་། ཞ་དང་། མར་དང ། འུན་པ་ གང 
། མརྦཧི་ཧྭངེ་ཀྲུས་བསྙཾད་བསངེས་ནས་ ༽ གང་ག་མོ། གཉིས་ཆེར་སྩེས་པ་དའི་ ༩ ། རྭ་གཉ་གྲ་བོས་པ་སྤོབ་པའྲ་གར་གཏདནས་ ར ཊགཉི་ག་ཡ་པ་ཨོ་ག་མཐརདྲ་ཕོནད་པར་ལབས་ཏེ་ རྭ རགཏི་གས་ ། 
ཉན ཚས ཐམས་ཅད་ཡོབས་སོ། །ཆྱྱ་མསྱགས་ནལ་རུགཡོགནས་དབངཔའི་བྲ་ནོདཔ་ཡང་ཡོབས་ཏ ། གཞུང་གིསཞོལ་པ་བམས་ཅད་ཚར་བཅད་དོ༽ །དེགས་ལིཞག་གདའ་སུབབ། 
སཾ་འཇོག་རྐན་ཅུ་ཟུང་བ་དའི་ཚ ། བམ་ཟེའི་དུ་ཤརེའྲི་བུ་དང་ ། མོའུ་དགལ་ག་བུ་གཉས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ 


 ཚལ་ངུ་ཏེན་ཅས་ནས་ ། དེགུྱརྱསཱ་དག་ག་ནང་རལཏྱ་བུར་ངོ༽ །རེབགང་གི་ཚོསངས་ར 


རཱ = 


རསང དྲོ གཅོག་ནི་མའཝལ་ཅན་ནམས་ྱི་མཆོག་ཏུ་བསས་ད་ཏོ། །བམ་བཀྲིལའུ་འདིན་ཀི་བདྱ་ཆལ་ལོའཞམ་འིངས་དཔའ་བརྱ་སརད་ཏེ་ ། ཆུལཔོའི་ཕོ་འང་དཔ་ཏགྱུ་འགོ་བ་ལས་། 
ཤེས་པ་དང ཝན་ྱི་མས་ལགུགས་ཅནག་བས་དག་སོའེ་ གས་ནས ལས་སདྱ་ཀི་གཞི་ཅན་པོ་ཡ་ཤིནཏེ ། འཇིག་ཏན་དགུའི་འཁེརོད་པ་འདོད་པ་ཡན་ནོ། །རེ་ནས་པོ་ཞོག་ན་དེས་ 
ཀྱར་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ ། དེ་དེ་དང་ལྕན་ - ཧགྐ་ཏུ་ཙཱ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྱོད་ལ་ ། རས་འམྱ་བའ རྭ སདདུ་བྱ་ཆས་བ རྦ་བས་ཏ་བཞུག་ག༽ །དུནས་དེས་རྒྱལ་ 
ོའཝིཁབ་དེངྱ་རལ་པོ་ལ་ཏན་ཅོར་བུམ་ཝ་དང་ཁྱིམ་བདག་ནམས་ ཀྱི་ནོང་ལེནད་པརྦ་བེདད། །བམ་ཟེ་དང་ཁུམ་བདུག་ནུམས ལརྟནདཙྩེ་རལ་ལོའ་ནང་ལེནད་པརྡ་པེད་དོ། །དནས་ཁཿ 
ཞིག་ནཙ་དང་ལཱན་བ་ཤའིའི་བྲུས་འཛེན་བེདྱ་ཀི་བུ་གཏུལ་བའི་དུས་ལ་ ཟབ་པར་མཐོར་ནས་སྭ་དོཤམ་ཐབས་དང་ཚོས་གོས་བགས་ཏེ་ །༽༼ ལུར་བཟེད་ཐོགས་ནས་བམ་ཝེ་འཇིན་ཧེདཀྲི་བུའི་ཁྱོམ་ག་ལ་བ་ 
རར་སོང་ངོ། དནི་ཚབམ་ེ་འཛིན་ཡད་ཀ་ཤིང་མ་ལ་ལ་ཀའི་འདབ་ན་བ་འཇྲོབའི་ཞལ་ཏྭ་བདཅང་འདུག་པ་ལས་བལ་ཟེ་འདིན་ཐེད་ཀིབས་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ཚེདང་ལཱན་བ་ཤརིའི་བུ་མཐོང་ངོ། །མཐང་ནས་ 
ཀདཔ་ལན་བཀའིའི་ུག་ཁ་ལ་དེང་སོང་སྟ་ལོནདནས་ ། ཚདང་ལཱན་བ་ཤའིའགུ་ཁ་ཨན་ལག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་འུད་ནས་འུསྦེབ་ནཔདུའདདེ་སྙན་བཤམས་པ་ཡ་འདུག་ཅུ་བཅག་ལ། ། ཧིཤ་རིའོ་ུ་བཤོས་ 
| གསོལ་ཁ” ། འོམ་ཡང་གསོལད་ཅགཅས་བས་སོ་། \ཤ་རེའི་བུ་ནར་འཇོན་བེདྱ་ཏྲི་བུ་ར་ལ་ས་མས་དགའ་བརགས་ཟནྲ་ཀྱེས་དེས་ཆོག་ག་། ། འཇིནདྱ་ཟེདྲ་ཀྱི་བཱས་སྭཱ་ས་པ་ ཀྱེ་ཤ་འེའཱེཿོཡཱན་རིངེ་མོ་ཞགེན་ 


; བཏད་བཡ་འབྱང་ ངནས་དེར་དེ་གཉོསྱེ་ཉིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ་ ། དྭག་བཅོམ་བཏདེ་མདོན་སུམ་དྲུ་ཐས་ནུས་ ༈ ༣ ‹ 


རྫལ; ཁི" ་ཆལས་ 


༡༡༢༧. ˆ` 


།གདོད་བདག་གྱི་འི་ཧྲཱ་ཡིནདན་ ། ཅུའྱ་ཕོར་ཟན་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཟརྒ་ཝི་བཏབ་ ། ཤརིའི་བུས་སས་པ་ ། འཇིནདྲ་བད་ཀོ་བུ་འདི་ལུར་འེད་ནི་དཔྱ་ཚལ་འཆལདཆིརེ་རུབཚུལ་ཉམས་པ་ཡ་ཏེ་ ༽ རུལ་ 


༣༠ ལུ 
༨ ཐོ་ལ་ཏནཅིངྦ་བམ་ཟེ་དང་ ། ཤུམ་བདག་ནམས་ཀི་ནར་ལེནད་པར་བེད་ལ་ ། བས་ཟེ་དང་འམེ་བདག་ནམས་ལས་བཏེན་ཅོརྱ་རལ་པོའ་ནེར་ལེནད་པར་ཤེད་པའི་པོརེ་མོ། །འཇེནད་བེདྱ་བིབུས་སྨས་པ་ ། ཁེཤ་འའི་ 


ུབདག་ནྱོ་འམ་བ་ས་ །ེན་ལལ་ ་ བདགགས་ཅ་ྩ། བམངང་། བུ་དང་ཆུཔམ་དང་ ། བྲན་དང་ ། ཟམ་ལོ་དང་ ཡས་ཤེད་པ་དང་ ། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་ ཡེ མཇའ་ལཾ་དང་ ཀ 
༔ ཧ་ཉེ་བ་དང་ ༽ ཉེ་ཏུ་དང་ ། རྒན་རབསྣ་ནམས་ཀང་ཨང་དག་པར་ བདའ་བས་ཅིམ་ཡན་བ་དགོས་མ། །རྱལ་ཕོ་ལ་ཡང་ས་གཞིའརེ ག་ལུས་པ་ལྷ་ཡང་བརུད་དགོས་ ། སོན་གོ་མཚུན་དག་ཀང་གཏོར་ 
; བགས ། དགེ་སོང་དཔྲལམ་ཟེ་ནམས་ཀཔབན་ཅིན་དགས་ཏེ། བདུག་གིས་ནཇོས་བཞིནདུཆེད་པ་འབའཞིག་གིས་བདྲེ་གག་དུ་ འཆོངོདབར་ཤོ་དས་ས ། ཤའེའི་བས་ལུས་པ་ ། འཇེནད་ 

ཉེདཉི་བ་ཁེ་ན་ཁོདཏིད་ལ་དི་བརྡ་བས་ ། ཌེདྱ་ཏཱས་ཅི་ལར་བཟད་ པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ལན་ཐབ་ཤོག་ ། དཔརནྷ་མི་ཞིག་གས་ལ་མ་ གཉེས་ི་ཤོར་ཆེས་མ་ཡནེབ་སུད་ཅརེ་ལག་པར་སུད་དེ་ ། 

རཆོས་མ་ཨན་བྱ་སོད་ཙ་ཡོག་པརྦ་སོད་བདས་ཡུས་དངབལ་ཏེ་ཤི་བའི་འེག་ཏུ་དན་སོང་དན་འྲོ་ལག་པར་ལུངབ་སམས་ཅན་དསལ་བྲ་ནམས་སུ་སེས་ནས་ ། དེ་སམས་ཅན་དྭམཝ་བའྲི་སུས་མ་ནམས་ཀྱོས་བཟུང་ 
སཱེ་༽ སྩུག་བསུལ་དུག་པ་དང་ ། རྱོཾ་བཟད་པ་དང་ ། ཚ་བ་དང་ ། ཨོཾདངཱ་མཱ་འཇ་བའི་ཆོར་བྱ་སོར་དུ་བྱ ག་ནས་ ། རཱ་ནར་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་སྲངས་མ་དུག་བདག་ལ་གནང་པ་འདེ་དང་འད་ལྟ་བུ་དག་ཡ་ 
ཤད་ཅོག་ ། དེ་ཅའྭོ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། བདག་གས་ཕ་མའེརེ་ ས་མ་ཡན་བྱ་སོདཅོངེ་ལོག་པརྱ་སད་པས་ ། བདག་ཚོས་མ་ཨན་པྱ་སད་ཅིང་ལོག་བརྡ་སད་པ་རས་ལུས་དངྲ་བལ་ཏ་ཤི་བའི་འགྲ་ཏུ་པན་སོང་ངན་འགོ་ 


ཡ 


ཚོ་བ་ཨནེ་ཏ་ \ འགད ཊོ 
ལས་ཀི་ ཤེ ` ཧས་ངུས་ས་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ངག་བནུར་མྲ་བད་ པར་བསྙེན་བཀུར་བེད་ ། ཨཔ་དག་པའ་བརུ་བས་བསྟནད་པར་ 
ྦ ཡས་ཀུ་ཡོད་དཀ་ཁ་ངོས་ཅོསག་  ་ བ་ཡ་ པརུ་ཡོཤིད་ ༨ ། ` ལོ 


༠༠༥ ༠ །ནམསྦ་ཀེས་བཟུངསྟ། ། ག་བསལ་དག་པ་དང་ ། མྱཾ་བཟད་པ་དང་ ། ཚ་བ་དང་ ། ཡིད་དུ་མྱི་འེར་བའི་ཚོར་བྱ་མོང་དུ་བཅུག་ནས་ ། དེནར་སམས་ཅན་དམལ་བའྲི་སུངས་མ་དག་བདག་ལ་ 
འ གནུང་པ་འདི་དང་འདོ་ལྟ་བུ་དུག་མྲ་བདཆོག་ ། བྲཔོར་ཞེན་ ། བདག་གས་དགེ་སྷོངདངྲ་ས་ཟེ་ནམསྦ་ཀྱོཔར་ངོས་མ་ཡོན་བྱ་སདཅོང་ལག་བར་སད་པར་ཟདདཞེས་ཟེརན་ \ འཛེན་བདྱ་ཀི་ུ་ཅི་སམ་ཏུ་སམས་། 
ལྱ་དམམས་ཅན་དམལ་བའྲི་སངས་ཨྲ་དམས་ལས་དནའདྲེ་བུབ་བར་འགུར་རམ་ ། འཇོདདྱ་བདྱ་ཀིབུས་གས་པ་ ། ཤུའིའ་བ་ེ་ནིསོ་འུབ་བོ། །ཤའེའི་བུས་སུས་བ་ ། འཛིན་བེརྱ་ཀི་བུ་དད་པ་དང་ལཱནུ་བའ་རོགིས་ 
¿ ཤྱོ་བུས་ཆོས་དང་ལཱན་བ་རང་ ། ལས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རག་གས་ལངས་སྱཾད་ནམས་བསྒྲབས། ཿ ། ངག་སྩེངོ་དང་ ། བམ་ཟེ་ནམས་ལ་ཟས་སྩིན་བར་ ཤེདདེ་ ། རག་པའི་ལས་ཀུརྱ་ང་ཟརྭ་ཀུངྱ་སཱུ་བེར་ལ་ ། བསོད་ནམས་ 
4 ཧི་ཡམ་ཨང་དག་པར་བླངས་ཏེ་འཇུག་ན་ ། རེ་ལ་དགེ་སྱོང་དབ་  ཟམ་ཟེ་ནམསྦ་ཀིས་དགེ་བའོ་སེམསཀྱས་སླར་ཧྭངེ་བཙ་བདུཔེདདོ། འཇིནད་བེདྱ་ཀྱ་བྲུ་ད་ལྟར་དགེ་སྦོང་དངྲབམ་ཟེ་ནམས་ཀོས་དག་བའེ་ 
ཌཾ སམས་ཀོས་སཱར་ཧྭདུབྱས་བར་བས་པའི་སྩེས་བུ་གང་ཟག་དའི་ ན་དགེ་བའི་ཚེས་ནམས་ཁལ་བ་འབའ་ཤིགྱཅུ་འགྱུར་བརར་པར་ རཱ་ས ། ཨོངས་སུ་འགབ་པརྒ་མེ་འགུར་རོ་ ། ད་སདཅེས་ 
སྦས་ནས་། ཐུམ་ཟ་འཛེནདབེདྱ་ཀི་བླ་དུས་དེ་མཚོས་ཐགས་སོ།། །དེནས་བུམ་ཐེ་འཛིནདྲ་བདྲ་ཀ་བུས་གསྲ་ཀིསཐའ་ཨས་མཆོ་སྲ་ཤོས་ནས་ ། ཚོདཔ་ལཱནབ་ཤའིའྲ། ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨས་སོ། )ཀྱེ་མ་ 
ཤ་རིའི་བུ་འདེ་ནོབདག་ག་མཆོས་བརབག་སརྭ་བངས་ནས་རེ་པོ་མ་ལགས་བ་ཞགེ་མཆས ' ། དེའི་སཱད་ཏུ་བདག་གིས་ཐག་མ་མཆོས་པར་སག་པ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མང་པོ་བྱསསྭ་ཉིས་ ། བཙུན་བཤུ་རའྲ་བེ་བག་སུར 
འདབདག་གས་གཏན་ཏྱུ་སར་བཏཔལ་ ། རེང་སྨནཆད་བཙཙུནབ་ཤ་རིའྲབུ་ཁས་ཚངས་བརྡ་སྱོད་ ལཱའི སཱབ་པའི་གཞི་ནམས་ཡང་དག་བར་མནོད་པར་འཆོལ་ལོ་། །དེནས་མོ་དང་ལཱན་བ་ཤ་རིའྲི་བྲུས་བམ་ཟེ་ 


> ༡ "¥ ; 


འཛནདྱེདྱ་ཀི་ུ་ཚངས་པར་སོད་པ་ལྔའི་བླམབ་པའི་གཞི་ནམས་ལ་གནས་པར་བུས་ནས་སུན་ལས་ལངས་ཏེསོང་ངོ། །དེནས་ཚེ་དུང ན་བ་ཤ་རིའྲི་བ་ལྲོ་ཕགསྤ་ཀུ་རོའོ་ནགས།འུདག་ལ་བ་དུང་སོར་བ་ལུས་ ། 
་ྲེ དག་སོབ་གཞན་ཞིག་འོདམའི་ཚལ་བུ་ཀུ་ཡན་ད་ཀ་གནུས་པ་ནས་ལྷོ་ཕགསྦ་ཀི་རོའོ་ནགས་འདུག་ལ་བ་དེབ་སོང་ནས་ སོཔ་དས་ཐག་རང དད \མཐོཔནས་ཀང་མོདང་ 
ལཱནབ་ཤ་རིའྲི་བུ་ག་ལ་བ་དང་སོང་སྭ་ཡིནད་ནས་ ། མདཔལཱན་བ་ཤལིའི་དཱ་ཀེང་བ་ལ་མག་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། ཕོགས་གཙགྱེ་ཏུ་འདུག་གོ། །ཉོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚདང་ལན་བཤ་རའི་བུས་དགེ་སློངད་ 
དག་ལ་འབྲི་གདངས་སས་སོ་ ། རག་སོང་འདད་གདདག་ལ་འ ས་ ། དགེ་སོང་དེས་སྨས་ཐ་ ། བྱ །བཤརིའོབུ་གདག་ད་བཟད་ འོད་མའི་ཚོལ་བ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ནས་མཆོས་སོ་། །ཤརའེ་ 
ཤྲུས་སྱཱས་བ་ ༈ བམ་ "འཇཾནད་བདྱ་ཀི་བྲ་ཤེས་སམ་ ། ཚེ་དང་ ངོ ལཱན་བཤ་རེའི་བུ་བདག་གོས་འཚལ་ཏེ་ ། ཚོ་དཔ་ལཱན་བ་ཤ་རིའོ་བེ། འྭསནྱ་ཧྱཾ ཉོམ་ན་གནས་བའི་ཚེའ་གེགས་པོ་ལྲགས་སོ་། \ཤ 
རིའི་བུས་སྩས་པ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བྲ་བམ་ཟེ་འཛེནདྱ་པརྱ་ཀྲོབ། ° གནོད་པ་ཆུཔ་རམ་ ། ༡མ་ཇ་བའུར་ངམ་ ། བདབ་དང་ཝཱནཱ་ནམ་ ནདྱ་སེད་དམ་ ། སཱབས་དང་ལྔན་བརྩ་རལ་པོའཁབ་ན་གནས་ 
སམ་། སཱོནད་པ་མཐང་བར་དགའ་འམ་ ། ཆོས་མཉན་བར་དགའ་འམ་ ། དགེ པདས་སྨས་པ་ ། ཚ་དང་ལཱན་བ་ཤ་རཾའོ་ ' མ་ཐ་འཛེནདྱ་བེདྲ་ཀི་བུ་ནཱ་སེནད་པ་བལ་བར་ཡང་དགའ་ ། ཚོས་མཉ༡ན་བར་ཡང་ 
རགུ་མོད་ཀུ་ ༽ གནོད་པ་དང་ལཱན་ཞིང་སྣུག་བསལ་དང་ལུན་ཏ་ | ནདཔར་རྒྱུརད་པས་གལཏེན་ནད་དེ་ཁོ་ ནས་འཚོབར་འགུར་ཡང་སྲད་དོ། །དེནས་ཤའིའོཐུས་ཆོས་གོས་སྣམ་སུར་བགས་ཏ་ ། བྲམ་ཟེ་ 
འཇིན་ཕྱད་ཀོ་བུའི་ཉིམ་ག་ལ་བ་དན་སོང་བ་ཁས་ ། བམ་ཟེ་འཛིན་བེྲ་ཀིབུས་ཐགའོང་ཕོ་ཞོགེ་ནས་ཚདང་ལཱན་་ཤའིའི་བུ་མ་ཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཀྱང་འཀེ་ལས་ལཱངད་ཝལ་ལོ་༽ །དེནས་ཚོ་དང་ལཱན་བ་ཤའེའི་ 


༽༠༠༡།༥ ༢༧ །གུས་བམ་ཟེ་འཛིན་བརྲ་ཀི་བྲ།བ་ལས་ལཱང་བར་སོལ་བར་མཐོར་ནས་ ༈ རྦམ་ཟ་འཛན་བརྱ་ཀུ་ཁུ༼འ་ལས་ཝཱར་བར་སལ་བར་མཐང་ནས་ ། ཟྲམ་ཐེ་འཛིན་བུདྱ་ཀེ་བུ་ལ་སཱས་པ་ ། འཛིན་རྱདྲ་ཀེ་བུ། 
འ འུག་པའི་སྟན་གཞན་དགྲ་ཀར་ཨོད་ཀས་འོདྲ་་ལས་མ་ལ་ཤིགཅེས་བས་ནས་ཚདང་ལུན་བ་ཤའའི་བུ་སུན་བཤམས་པུ་ལ་འདུག་གོ་ | དྲ 
ཅེས་སྨས་སོ་། །འདིན་ཐེདྱ་ཉ་བྱུཉཁོད་བཟོད་པ་དང་ལཱན་ནམ་ ། འཚོའམ་བྱ་བིདྱ་ཀུ་ཆུག་བསྔལ་དག་པ་དང་ ། རུ བཟོད་པ་དང ། ཚབ་དང་ ། ཨོད་དུ་མཱ་འརོ་བའི་ཚོར་བ་དག་པོ་ནམས་མྱད་བར་གུརད་ཏམ་ ། ཡེར་ 
རྫ ཅ་བུརཨུ་བུརདཏས་ ། ཡྱད་ཕར་གྱུརདཔ་མངོན་ནམ་ ། ཤོར་ཐུ། བརླ་གུརདཔ་ལི་མངོན་གང་ ། འཇིནབདྱ་ཏི་བས་སྫུས་པ་ ། བཙུན ༡ ` འཚོབ་དང་ 
 ལྔན་བ་མ་ཨན་ཏ་ ༽ བདག་གི་ཡུས་སུག་བསུལ་དག་པ་རང་། འདོ་བའི་མོརབ་ཚབས་ པོ་ཚདུག་གས་ཐེབས་ཏེ་ ། བདག་གས་ཆོར་བ་དེདུག་ོར་ཐ་ 
།བཤ་རིའི་བུ་ ` མག་ཐ་འབྲེང་པ་བཟང་པོ་རང་པོས་དམ་དུ་བཅོངས་ན་དའ་མགོབ་ 
ལུ་ ། བདག་གི་ཚོར་བ་དདུག་ཡོར་ཡུ་ཞིངེ་ཤི་ལ་བར་མཛོན་གྱི་ཡུད་པར་མ་གུརད་ཏོ་ \ བཙན་བ་ཤ་རའྲི་བེ་ 


ངག་ལཱུ་དཱཔ་ནས་ ། 
'ཏོ་། 


ཁྱ * 


མཾ ངཔ་ ྫོ ར ¢ 


གཡོནནས་བཅུད། ཡ་་་ དུས་ཆེན + དཔའ་ཆེ ི་ོ 
ཝ་བར་མངོན་ཆི་ཡེད་པར་མྭ་བུརད་ཏོ། །བཙུན་བ་ཤ་རེའི་བུདས་ན་བད་ །གབཟོད་པ་དང་ལཱན་བ་མ་ཡོན་ ། ཚོར་བ་དང་ལནབ་མ་ཡོན་ཏ་ ། བར་ །ག་ལུས་ལ་སུག་བསལ་དག་པ་ངང་ ། མ་བཟད་བ་དང་ ། ཚབ་དང་ 
སས ནི ་ ངོ \ འཇན་བདྱ་ཀྲེ་བུ་་ནྭ་འོད་ཏད་ལ་དེབར་ཟས་། 
ཌོཔྱཀོས་ཅི་ཝར་བཟོད་པ་ད་བཞོན་དུ་ལན་ཐོབ་གགེ་ ། འཛིན་བེད་ ཀྱི་བུ་ཊི་སྭམཏུ་སམས་ ། སེམས་ན་རམལ་བ་དང་ ། ཧུད་འྲགོ་གང་ འདམ་ ། བཙུན་བ་ཤ་འིའི་བུ་སམས་ཅན་དསལ་བ་བས་ན་ཅུད་འགྲོ་ 
ས་མོའ །དུདའགོ་དང་། ཡ་དགས་གངའངམ་ ། བཙུན་པ ཤོ་ལེབུ་དུད་འགོ་བས་ན་ཨོ་དགས་འདམ་མོ་༽ །ཡཾ་དགས་ད ངྲ་མི་གང་འདུམ་ ། བཙུན་བ་གའིའི་བུ་ཨ་རེགས་པས་ནྩོས་ 
འདམ་མོ་། །ཱ་དེྱསལ་ཆན་བུན་པརེསྲེ་ཀ་ལུ་གང་འདམ་ \ བཙན་བ་དེའི་གུ་མ་བས་ནྱི་མལ་ཆན་བཞའོརསྱ་ཀླི་ལ་འདས་མོ། ཆུལ་ཅེན་བཞིའེ་རསེ་ཀ་དང་སུམ་བྱཅཝ་གསུམ་པའི་ལུ་གང་ 
འདམ་ ། བཙུན་བ་ཤའིའི་བླུ་མུལ་ཆེན་བཞེའི་རོསྦེ་ཀི་ལྷ་བས་ནི་སུམ་བཅུ་ས་གསུམ་པའི་ཝུ འདམ་མོ་ ། སུམ་བྱཿ་ཝ་གསུམ་པའི་ལཱ་དང་འཐབ་བལ་བའི་ལཱ་གང་འདམ་ ། བྱཅན་བཤ་འིའི་བྲ་སུམ་བྱར་་གསུམ་ 


པའི་ལཱ་བས་ནོ་འཐབ་བལ་པའ་ལཱ་འདམ་མ་ ། ༈ འཐབ་བལ་བའི་ལཱ་དང་དགའ་ལཱན་བའི་ལྔ་གང་འདམ་ ༽ བྱན་བ་ཤ་ལོའི་བུ།འཐབ་བལ་བའི་ལ་བས་ནོ་དགའ་ལྔན་པའི་ལྷ་འདམ་མོ་ ། དགའ་ལྷན་པའི་ལུདང་ 


རླ སླ བ་དགའ་བའི་ལ་གང་འདམ་ ། བ ན་བ་ཤརའོ་བུ་དགའ་ལཱན་པའི་ལྷ་བས་ནི་འཕྲལ་དགའ་བའི་ལཱ་འདམ་མོ་ ། འཕྲུལ་དགའ་བའི་ལྷ་དཔ་གཞན་འཕྲལ་དབང་ཤར་པའ་ལྕ་གར་འདམ་ ། གཙུན་བ་ཤ་རའ་ 


2  ་ དྷཱ 
- ཐྲ 
ལར ་ ཡྲེ 


༩ ༣༨ 


༠༠༨ 


ི བུ་འཕྲཝ ་དགའཧྲུའ། འ་ 


བས་ན གཞན་འཕྲལ་ ཧི ལློ མ་མོ་།  གཞནའྲལ་དམདེདཔའ་ལ་དཛས་པའིའཇིག་ཉེནགུངའདམ་ ར། བཙུན་བ་ཤ་རའྲ་བུ་གཞན་འཕྲུལ་ 
འ དབ མེད་པའི་ལྷ་བས་ ི་ོ མོ །འཇོནིད་བེདྱཀ་བུ་ཚངས་ ི་འྔིག་ཉེན་བདས་ཞས་འརརས་ ། བཙུན 
དད་པས་བ དུན 


བ་ཤ་རིའོ་པུ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏན་བདམ །ཞེས་མཆའོ། །ར་ནས་བམ་ཟེ འཛིན་ 
དང་ལཱན་བ་ཤ་ིའི་བུ་ལ་འདྲི་གདཅས་སས་སོ་། །བཙུན་བ་ཤའིའིབྲ ༣ 
. པའི་འཇིག་ཉེནཏྭུ་སཱ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་མཆོས་ '་སམ་ \ འཛེན་ དྲ 


ྲ ཉིན་བཏས་ ་པར་གྱུརད་ན་ \ ཚརངས་ 
པར ་ རགས་ཀ་བུ་ འད _ མོ་དད་པ 'དང་ལཱན་བས་ང་བླསམས ད་པའི འདུན་པ་སྔངས་ 
` ནྟཿ་ཏེ་ཏ།ཁ་རར་ ༣ ་པས་ཚུངས་ 2 བས་ ༡མ །བུར་སྐེ་བར་འགྱར་བ་དངས བཤད་ན་ ། £ ས ༡ ཅི 
་ ་མཉན་ཏོ་ ། ཤརིའི་བུས་སྨྲས་པ་ ། འདིནད་བདོའི་ 
ལེན་སཱུཿ ད་པ་ ། ཕརས་ པར་འགྱུར་བའི” 


 བུ་འདེན་འཕྲགས་པ་ ཉན་ཐས་ན་འདོད་པའི་ འཡོན་ ཛུ ༧: ༡བའི་ཉེན་མོངས ་པ་ལུད་པ་ཤེས་རབ་ཀོ་ ཀྱེ་གནས་ངན་ 

གས་དངྱ་སཱ་རན་ལས་འདའ་བར་མུ་འགུར་བ་སངས་ནས་ ། ཟམས་པ་དང་ལཱནུ་བའི་ ིམམས་ཁནྱསད་པ་ ཐའ འགྲན་ཟྭ་སེད་པ་གནན་བྱ་སར་པ་ཨངས་བྱ་མཆན་ 
རྒྱརད་པ་ \ གཉིས་་སུ་མྐྱད་པ་ ། ཚད་མྱད་པ་ ། ཤནེདཏུ་བསྒོམས་པས་ཕོགས མམ ལའི 'ནས་རྔོགས་པརྡ་བས་ཏེ་གནས་སོ་། །དེ་བཞིནདུ་ཡོགས་གཉོས་པ་དང་ ། 
'གསུམ་པ་དཔ་། ེབཞགྱའ་ཁཞི པ་དང་ ། བླ དང་ ། ཧཾ ཆུན ་' ཝམས་ཅ 'ི 


།བོར་ 
ྐྱེན་ནི་དག་ཐ ཐམས་ཅདྲ་བམས་པ་དང་ལཱན་བའི་སེམས་ ། རེ ། འགྲན་ཟླ 


ཅས བཙུན་བཤ་འའྲུ་བ།དྲུ་ཉིས་ཤེད་ཅིགེ་དང་ ། 


ད་བཞིན་ངུ་ 
ཡྱེད་བ།། 


 གནོད་པྱ་སེད་པ་ ། ཨངས་པ་ཆན་པོར་ུརད་པ་ ། གཉིས་སྱུ་ཡུད་པ་ ། ཚད་ཡུད་པ་  ཤནདྱངུ་བློམས་པས་མོས་ཏེ་ཁུབ་པར་བུས་ནས་ ། ཚོགས་པད་བས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ཧུ་ཧིང་ཛ་དང་ ། དགའ 
་བདང་། ྱ }]}]ྣླྣོ་ \ འདྲིདྲ་ཀར་ཡནན། བས པས ན་ས རས་་ ོ་ 
འདུན་པ་སངས་ནས་དལགས་ཆར་གནས་བས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ུ་གལ་བ་མམ་བརྙས་པར་འགུརརཞེས་གས་སོ། །དེ་ལར་ཚོདང་ལཱན་བཤ་རའོ་བུས་བམ་ཟུ་འཛིན་བདྲ་ཏིབ་ཚད་ཆུ། བགའ་ལ་གནང་ 
བརྐ་བས་ནས་སོང་པོ། །ད་ནས་ཚདང་ལཱན་བཤ་རིའི་པུ་སོང་ནས་ རིང་ཕོ་མཱ་ཡོན་བད་བཅམ་ལྡན་འདས་ཉེས་དགོངས་པ་ ། དགེ་སློ སད ྣྔྣ་ 
རྣམས་མ་བཤད་པ་ནམ་ཐར་ཕོནད་པ་མ་ཡན་ནོསམ་དུ་དགངས་ ༡  ནས་འད་མའི་ཚལ་ནསྱ་མོ་སུར་བརྡ་གུརད་ཏེ་ ། བམ་ཟེ་འཛན་ ་ ཧེདྱ་ཀྱི་བུའོ་ཁོམ་ཏུ་བཞུགས་པརྩ་གུརད་ཏོ་། །རནས་བམ་ 
ཟེ་འཛིནད་བདྲ་ཏེབུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བདན་ལ་བཞུགས་པར་མ་ ༄༤ ཐང་ངོ། །མཐང་ནས་ཀང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཤནེད་ཏུ་དགའ་ རོ བན་གུརད་ཏོ་། །དགའ་བདྲ་གུརད་ནས་ཀར་ཁྲ་ལས་ཡངས་ 
ཏི་འདུག་གེ།་ །དཱཾ་ནས་བཅུམ་ལཱན་འུདས་ཉིས་དུ་དཔ་འཐུནབའི་ཆོས་བསུནད་ཏེ་ ། ནས་ནྲ་བས་ཟེ་འཛེནཐད་ཀོུས་སུནད་ཏིད་ལ་འཇུག་བཞིན་བུབརའངབཞིའྲགས་བུམངནོ་སུམ་ཅ་བས་སོ་ ། དེ་ལྟར་ | 
བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྲས་བམ་ཟ་འཛྲན་ རྱ་བྱུ་ཕིརྱ་ས་འངི་བྲའི་འ.བས་ཐུ་ལ་གནས་པར་མཛདནྲས་འཇིན་བེདྲ་ཀི་བུ་ཌམི་ནསྔ་པསཱང་བརྡ་གུརད་ཏེ་ ། ༼དང་ལཱན་བཤཱ་རིའི་བཱ།ཁོད་མཁི་ོལཱ་ཧཱ་མ་ཛནད་པར་ ྣ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆེས་སར་འོད་མའི་ཆོལ་ཏུ་གཤེགས་ནས་ཏདྲ་ཙིགདན་ལ་བཞུགས་སོ་། །ད་ནས་བཅམ་ལྔ་ནའདས་གཤགས་ནས་འི་བམ་ལེན་བརྡ་བམ་ཟེ་འཛིན་བོདྲ་ཀྱ་བུ་ཤི་སེ་ཏུས་ལས་འདས་ དཾ 


` ༠། ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེནཧུ་ཧས་མོ།༽ །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤའིའི་བུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེང་སོང་སྣུ་ཕིན་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཚག་འཚལ་ཏྲེ་ཕོགས་ཏུ་འདུག་ 
འ ནས་ ། དེར་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་ཚོདང་ལུན་བཤ་རའྲི་བུ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཤརིའི་བླུ་ཁོད་ད་གཟད་ག་ལ་འོངས་ ། ཤུརིའི་བྲུས་གསོལད་པ་ཡུནབ་བདག་གསེ་བམ་ལེ་འཛེན་ཧེདྱ་ཏུ་བུ་ཚངས་བའི་གནས་གཞ་ལ་ 
གནས་པར་བྱགས་ན་ ། ད་གཟོད་དནས་མཆོས་ལགས་སོ་། །བཀའ་སུལད་པ་ ། ཤ་རོའི་ཐྲའིཡོར་བམ་ཟ་འཇེན་བདྲཱ་འིབ་ལ་དའི་སེངདུ་བདན་བ་ནམས་མ་བསྟན་ ། ཅིསྭ་བསྭན་དུ་ཟིན་ན་ཆོས་འདུལ་བ་འདྲེ་ཏོགས་པར་ 
° ༔ འགྱུར་བ་ཞིག་ ། ཤའའི་བ་དལཱ་ཡོདྱཀ་ད་སོང་བའི་འགོ་ཏུ་པ་འོད་མའི་ཚལ་འདི་ནས་སི་སཱང་བར་སུརད་ཏེ་ ། བམ་ཟེ་འཛྲེན་བདྲ་ཉི་བུའི་ཊུམ་ཏུའདུ ག་ནས་ ། པས་དེ་ལ་དའ་སེང་དུ་བདན་བ་ནམས་བསྟནད་ཏེ་ ། 

༈ དེསྭ་ཕིརྦ་མེའོང་བའི་འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་ཏུ་བས་ནས་དགི་ས་ཏུས་ །ལས་འདས་ནས་ཚངས་པའི་འཇོག་ཏན་དུ་སས་སོ་། །དེ་ལུང་ རངས་འདིན་བེདྱ་ཏེབུ་བདེན་པ་ནམས་ལ་གནས་པར་ཤས་ནས་ 

ར རོུ་འད་མཁི་ཚསྱར་མ་ིནད་པར་་ཐོག་ཡར་ཕིདདཏོ། ནས་ བཅོས་ུན་འདས་ལ་ཚེདཔ་ལནཔ་ཤས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ དོ བཙུན་བ་སརསྤ་ཧུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམས་ད་ལུར་ 
རླུ ངོམཚྱ་ཧེ་ཆོས་དང་ལཱན་བ་ནངོམཚར་ལགས་སོ་། །དེནས་དགེ་སྤོང་ནམསྱ་ཀིས་སརསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། བྱཙན་བྲ་བམ་ཟེ་འཇིནྱ་བདྱ་ཏི་བྲུས་ལས་ཅོ་བྱབས་ན་ ། ལས་དེའི་ནམ་པན་སྩོན་ 
ངྩ པས་ཕྱུག་ཅིངནེར་མངུལ་ལོངས་སྔོད་ཆུ་བའི་རོགས་སྲུ་སུས་ལ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀང་དེས་མཉེས་པར་བྱགོསུ་ཏེ་ ། ཆཾ་མཉེས་པར་མ་བྱགིས་ལགས་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། སྭོན་ལམ་ 
༢ གྱོ་དཐང་ལས་གྱུརདཏོ་ ། བཙུན་བ་རས་སྙོན་ལམ་གདད་བཏབ་ལགས་ །་བཀའ་སྲཡད་པ་ ། དག་སཱོ་དག་སུན་བུར་བ་འདས་པའེ་དུས་ན་ \ གྲོད་ེར་འཐབྱ་པདཅེསྭ་བ་བ་ན་ ། ཀཀ ་ | 


པཔ ༡༡༡༽ ༩ " 


ཕོ་ཐད་དེ་ ། དེའི་རང་ལ་འཕརད་པ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང བད་བ་དང་ ། ལོ་ལེགས་པ་དང་ ། སྩེ་ཁོ་དང་ །མྱི་མང་པོས་གདབ་། ཅམདོད་།ཁལ་བ་གའ་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང ནང་འ་ཞུག་པ = 
རུ ནདཔ ། སྭ ལ་ད (ཱ འྲགས་ས་ཡུ་རཔ་ བྲ་སུའ་ཨུ། ཐང ། མ་ཧེདཔཝན་བརྡ་འུག་ས།། གནད་བྱ་པདུ་ཅིང་ཆོར་མ་བླཀུགས་ལ་ སའ = ° 

བཞནེ་ངྲུ་རལ་སརྦར་དོ་། །འེགརའེར་འཐབ་བྱེདགྱ་སལ་པོ་ལྷ་ཀུའི་མདུན་ན་འདོན་ཕུག་ཙངནོང་མང་ལུ་མངོས་སཉོ་ཆ་བ་ རཾ ནོར་དང་གསརཏུ་མ་དང་ལཱ་ རྲེ འད རྨ ཟུ ' ཆོ ༩ 
ཐསྦ་ཀ་བུའི་ནར་དུང་ལཱན་བ་ ། ནམ་ཐས་ཀུ་བའི་ནོར་དཔ་འགུན་བཞ ག་འཇུག་པ་ ༠ རྒྱལ་ལོལ་བརྟན་ཅང་བྲམ་ལེ་དཔྲ་ཧིམ་བདག་ནམ སྐ་ཀི་ནོར་ ༔ནད་པར་ཤེད་ ། བྲམ ་ : ༧ 
བྟརནབརངྱ་རུལ་པོའོ་ནེར་ལནད་པརཧེད་དོ། །དེ་ནས་དོའི་ཛྲོགམ འམ་འ ཟེ་དབུལ་པོ་གཞན་ཞགྲེ་བམ་ཟེ་མདུནན་འདོནདའི་བདུནས་ཟག་ ཤྱིནིང་བ་ཞིག་ནཞུཇུག་པ་དེསྲ་བམ་ཟ་མདུནན་འདོན་དས་ཆུལ་ 
ོ་ལ་བཉེན་ཉོང་བམ་ཟེ་དབྱའིམེ་བདག་ནམསྦ་འི་ནར་ལེནད་པར་བེད་ བམ་ཝེ་དང་འསེ་བདག་ནམས་ཁ་བཏེན་ཅོངྱེ་རལ་པོའ་ནང་ལེནད་པ་ ར་པེད་དེ་ ། གཞ་དེས་ན་ཁུང་བཟངས་ཀྱི་སཱང་དུ་འདུག་ཅང་ ཱ 
སས་བྱ་སེད་པར་བུད་སད་འབའ་ཤགེ་དང་སལ་སན་ནམས་དང་ཆ་ཞུངདགའ་ལ་དགའ་དགུར་སོད་པར་རིག་གཏ །རནསྲ་བམ་ཟེ་དབུལ་ /་ཐགསསུ་ཁུུ། འདི་དཔལ་འདཾ་ལ་བུ་དག་༡མས་སྱུ་པང་བ་ཅ ཡཿ 
ནུང་པ་དདག་ཐམས་ཅངན་སྔན་བ་དང་ \༈ དུལ ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སོམ་བའི་ལས་ནུམ་པ་གསུམ་གོ་འྲབས་ཐུ་ཨནྱེ་ཚེས་མ་ལ་བདག་གས་ཀང་ བའྲི་ཝ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཨང་དག་པ རྭ་བདས་ཏེ་ག ནས་པར ཡུ 


གོངམ་ཆག་འོན་ཏངདས་དབུལ་བ་ཆད་པར་འགུར་པོསྐམ་ཏུད་ལྟ་བུའི་སམས་སས་སོ། །མཇསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་འཇིག་ཉན་ཧྲུ་མི་འབུར་བའི་ཚ་ རངས་རསྐྱ་ཆས་ནམས་འཇེག་ཏེན་དུའུ་ 


༡ ཌ་; ེ 
¿£ 
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༄༠༡། ༥༥ །རངསངསྤྱ་ཆས་ཤགེདྲའྱིརིམ་སྨོར་འཇོས་སོ་། །དེནས་བམ་ཟེ་དབུལ་ཕོ་དས་ཐག་རངཔོ་ཞོག་ནས་རང་སངས་རས་དེ་མཐོང་པོ། །མཐེངནས་ཀུང་དེ་ལ་ཤོནུཏུ་དགའ་བ་སེས་སོ། ། 
འ རགའ་བ་སས་ནས་བམ་ཟེ་དེས་རང་སརསྤྱ་རས་དུ་ལ་བསོད་སོམས་ཝུལ་ལོ། །བདག་ཏིནཅན་པོདདག་ནྲས་ཀོཆས་སོན་པརབེད་༡ག་གིས་མ་ཡའེ་ ༢ ངས་སསོན་ནལ་ས་ ཁོན 
.  ནས་ནམ་མཁའལ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བམ་ཐེ་རེ་ལཱག་པར་ཡར་དགའ་བ་སས་ནས་ ། རྐཔ་པ་ལ་རྩ་ཉོགས་ཏྲེ་ཝག་འཚོལ་ནས་སྦོན་ལམ་བཏབ་པ་ \ ཀྱེ་མ་དག་བའྱི་པ་བ་འདེས་ན་བདག་གར་དུང་གར་དུ་ ་བ་ད་དང་ 
§ དེང་ཆྱུག་ཅིང་ནོང་སང་་ལོངས་ལྩོདཆ་བའིའགེས་སྱུ་སྭ་བརྱ་ུནད་ ༤ ཅགེ་ ། བདག་གསྦ་ཀདྒ་ཧལ་ཕོ་ལ་བཏུན་འ་བམ་ཟེ་དཔྲ་ཤིམ་བ དག་ནམས་ཀུ་ནང་ལེན་པ་དང་ ། ཐམ་ཟེ་དུང་འམི་བདུག་ནུས་ 
1 མ་ཁ ནཿདྱེ་སམ་པོའོ་ནོར་ལན་པ་འདེ་བསྱ་ཀདཆསཉད་པར་དྲ་ འཕགས་པའ་སྟེན་བ་མཉེས་པར་ཐེད་པར་གུརདུག་ ། མི་ མཉེས་བད་བེདཔསམ་རུརདཿགེ་ཅེས་ཐས་སོ། །དགྲ་སེང་ 
ཤོ 68༦ ཆེ ། རའི་ཚེ་བམ་ཟེ་དབུཝ་པོར་གུརད་པ་གང་ ཨནེ་བད་ན་འདྲེནད་བུདྱ་ཀབ་འདེའོན་ཡན་ཏེ་ ། རེས་རཔསངས་ ཀཀ འ་བ་བཏབ་བའལས་ ྦ 
| དའི་རམ་པར་སཱནེད་པ་དས ན་གང་དང་གར་དུ་སྩེས་པ་ད་དང་དེར་ཕྱུག་ཙུངནོར་མང་ལ་ལོརས་སཱོད་ཆེ་བའོ་རེགས་སུ་སུས་སྭ་ ཌི རེས་དངྲབམ་ཟེ་དཔ་ཟིམ་བདག་ནམས་ལ་བརྟན་ཅོརྱ་མུལ། འ་ནེར་ལནཔར་ཤེད་ ། 
རྱལཔོ་ལ་བུཅཅབམ་ལེ་དཔ་ཤས་བདག་ནམསྲ་ཀནོར་ལན་པར་ཐདལ་ ། དགེ་སོང་དག་པ་དང་སངས་ཆས་ལོ་བྲ་ཕག་འབུམ་པས་བརཆས་ལུག་ཕུར་འད་པར་པུའཕགས་པ་ང་ལཱབ་འདིས་མཉེས་པདྲ་བས་ 
༦ རྩོ་མཉས་པར་མྱ་བས་ས་། །གཞན་ཨང་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་སེངསྱ་ཆས་འདྲོ་སུཔག་བསྟན་པ་ལ་དག་བརྙེནབུ་གུརད་ཏེ་ ། རུ གས་མ་སསུ་འགོ་པ་དཔར་སབ་པའི་གཞིནེས་ 


ཐམས བ་བ ། ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རས་འདྲོསཔགེས་བུམ་ཁེའྱི་འ་བ་མ་ཡུང་བསྟན་པ་ གར་ཨིན་བཞི་སརས་རྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དུ་བདག་གས་མཉེས་པར་ཤེད་པར་ཅུརདཅོག་ 
ཧྱི་ཉཉས་བདྡ་བེད་པར་མ་གྱུརདྱིགཅེས་བས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཅི་སཱམ་དུསམས་ ། རེའིཚདག་བསནཏདུ་གུརདཔ་གང་ཨིན་བ་དེ་ན་འཇིན་ཧདྲ་ཀོབ་འདུ།ཁོན་ཡོན་ཏེ \ རེས་ཚ་གཙིག་ཏྭ་སྦབས་སུ་འགོ་བ་དང་བསླབ་ 
ལརིགཞྡི་ནམས་སྲུངས་ནས་འ ཆིཀར་སནལམ་བཏབ་ལ། ། ུག་ཅི་ཉས་བུགམས་ པེ པ་ཉ ིེ་་ཡུངབསནཔ་གང་ཡན་བའི་གངསྐརས་བཅོམ་ན་འདས་གང་མོན་བའི་ བདག་ 
( གིས་མཉེས་བདེད་པར་གུརདིག་ ། རྱེ་སཉེས་པར་ ད་པར་མ་ གྒུརདཅིག་ཅསྤ་བས་པ་དེས་ནུད། སོང་ །ཱ ་ཆ་འ་་གཞདསཏུགས་གསས་ གྲ 
ང་ཀ མཛད་བ་ཁཏས་བ་དང་། བབས་ལཏལ་བཟ་་བའ་ =༅ འཇིས་ར་མཱཉས་པརྡ་བུས་ཏེ་ ། རྱ་མཉེས་པར་ ༩ བལོ་། ལོ 
སང ལྕའི་དབང་པོབྱ་་ཧིན་ཁ་ ཌོ དི་འཕྱི་རལ་ཕོ་རབ་བཟར་ཞེསྲ་བ་བ་ཞག་ཡོད་ད་ ། རས་ལུའ་དབ་ | བོ་བྱར་ིན་དགའ་བདྲ་བ་བའྲི་པོརད་དང་འབེལད་པའི་གུ་ 
རྔ ར་བ་ལ་ུགས་པོ།།  འི་ག་བ་ད་ལ ད ལ་ན་གནསན་བྱཞགས་པ་ལས་ནམ་པ་བཞའ་གཟགས་པས་འདག་ེན་ལ། གེས ། ཨུམྱ་ཐོ་ལུམས་སུ་གཤེགས་ 
ྦ པེར རའ ་གགས་ེོ ས་་ཟའྱི་རུལ་པོ་རོབ་དགུའ་ལ་སྩུས་པ་ ། གྱག བགའ སྲས་དབའ་ཀྷནའརོས་རགའ་ལན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སམྦསི་ལུམས་སཱ་ང་མཚམས་གདགད་ གང་ག་ 
དསས གསབ གཏོ་མཏས་ཞས་ དས་ཀྲོ་བ་ནམས་ཚམ་པར་ཛོདཔར་འགུར་ས་ | རྱྱ་ཀས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གངདུ་ཏོར་འཚམས་སྤེར་ཅགེ་དང་ ། ༼ྱོད་ལ་ཨང་ ་བཏུད་ 


༄༅། ༥༥ །མྱའི་སཡ་བྱ་ིན་པར་འགུར་རོ། །རབ་དགས་སྫས་པ་ ། ཀློའ་ཤ་ཀ་བདག་གོས་ཀུ་དགངས་ལུར་བ་བཅམས་ཏེ་ ། ༢་ཤོགད་ལགས་བར་བཙོས་ནས་སྐད་ཉིས་སྲུབས་སོ་ཞས་ཐེར་རོ། ། 
འ རནས་ ིགོ་འུར་ ཀགུ་ད་པའ་བཟངཞིས་་བསངད། སོངའར་ཀུ་ཤུན་གནས་བའྲི་བདྱ་ཀ་བུ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཀུརཧཾ་བདུ་ ། བཱ་མར་ཐད་ ། རིསོར་ཟིད་ ། མཆོད་པྲ་པདུཙུཔ་དྲག་བཅོས་བུར་ 
།རས་པའི་འགམ་ན་ཉོམཕར་གནས་ས་། །དེང་ཡང་དུ་ལ་ལཱ་དངྲ་ཀླུ་ནམས་བཀུར་སྡེ་བེར་ ། བུ་མརེད་ ། རཾ་མེར་ཧེད་ ། མཆོད་བརྡ་པདདོ། །དརས་འགའ་ན་མཚོ་མ་ 


བཀུར་བ་ཞིག་ཡོད་ད་ ། དུ་མཚོས་ངོས་པ །དང་ཡང་དུ་ལ་ལཱ་དངྲ་། དུ 

§ རོས་ལའི་འགམ་དེཏདེན་ཉིན་པར་གནས་ཤིང་འདུག་གོ། །རེས་ འགའ་ན་མཚོམ་དས་པ་དྲ་ཉོད་ནས་ཐགྱ་པེ་རང་བ་ཞིག་ན་ཤཔས། ཧུམ་གལའི་ཚལ་ཞུག་ཡོད་པ་ན་དེང་སོང་ནས་འདུག་གོ། །རེན། 

¿ གང་གི་ཚབང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་བཏྟམ་བ་དེའི་ ཊར ལྦ་འི་བཝ་ ?༔ ཕོ་བྱརྲ་པནྱཾ་ཀཀཱས་ད་ཐེའྱ་ཧལ་པོ་རབ་དགའ་ལ་སྨས་པ་ ། རབ་ དགའ་བངརུབ་སམས་དཔའ་ལྟམ་གས་ ། ཚུར་དྭང་བདག་ཅུག་ 
གས་དེའི་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརོན་པར་བལ། །རབ་དགས་སྣ་ ས་པྭ་། ཀའུ་ཤཀ་བདག་གསེ རས་སྤར་བ་བརྩམ་ལགས་སྭེ་ རོ ༣་ཤིག་དལགས་པར་བྱཉོས་ནས་སླདྱ་ཀུས་སབས་སོ་ཞས་ཟརརོ་། 
དནསྤ་བར་ཆ་སམས་དཔའི་ཚེ་བ་ཉདྱ་ཀིསྔ་སུ་ཧུམ་བ་རའི་ཚོལ་འསྲས་དུམ་བ་རའི་མ་ཏོགཁ་འབུས་པར་ རབ | 1 ༔ ༦ བའ་ཅིས་ཤུ་སུདུསབ་རའི་ེ་ཏོག་ཁ་འགྲུས་བ་མབོངནས་ ། མཐོང་མ་ 

` ཐག་ཏུ་ཡདེ་དགའ་བར་གྱུརད་ཏོ༽ རྩིག ་ ན་རེན་པ་དེག་ཡས་བདག་གིས་ཐས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དུག་པར་ 
ཚྫོགས་པའི་སངས་རས་ནམས་དང་ འཁེར་ལོས་ལྷུར་བའྱི་ཆལ་པོ་དང་ ། སྭ་དུམ་བ་འཁིས །འབུཔ་བར་ཟད་པོ་ཞས་ཟར་བ་ལས་ན་ ། སུ་དུམ་བ་ལའི་ཆོལ་འདིར་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ ། སྭ་རུས 
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བརའྲ་ནམསྱ་ཀི་མ་ཏོག་ཁ་འབུས་བརྡ་གུརད་ཏོ་ཧྭམ་སོ་། །དེར་གར་གི་ཚཧརརུབ་སམས་དཔའས་ཞན་པོ་དང་ ། ནང་པ་དང ། ཤིབ་གྲཟིགས་ནས་ནགས་འདདུ་གནས་བཅས་པ་དེའི་ཚོ་ ། ལྕའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཏྱོན་ | 
གྱེས་དྲེ་ཐའི་རྐྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལ་སྩས་པ་ \ རབ་དགའ་བརྒརཱབ་སམས་དཔའ་ངཀྐེ་གན་པོ་དང་ ། ནད་པ་དང ། ཤིབ་གཟིགས་ནས་ནགསྲ འོདབུ་གནས་བཅས་ཤོས་ ཱ འའ 
བཙོན་བརྡ་པའོ། །རབ་དགས་སྙཱས་པ་ ། ཀའུ་ཤི་ཀ་བདག་གསེ་ཀླུ་དབངས་སྦཔབ་བསུམས་ལགས་ཏུ་ \ ༣་ཤོག་དེ་ལགས་པར་གྱཉེས་ནས་སླད་ཀསེ་སབས་སོ་༥ ཞེས་ཟེར་རོ །རེན་ 
བཱ་ན་ྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཏེ་ ༽ ཆོས་ ༢ ཏའ རོར་ལོ་ནམ་བ་བྱཅ་གཉིས་ཆོས་བཞན་དུ་བསོརད་བ་དའི་ལོ་ ༈ བྷར་ཤནྲེ་ཤིས་ཡང་དུབཀྱི་ཆལ་པོ་རབ་དུགའ་ལ་ཚུས་པ་ ། རོབ་དགའ་ ' 
ྫངི|ི ཆོས་ཀི གའར་ཡོ་ནམ་པ་བྱས་གཉིས་སྲུ་བླསོརད་པང་ ་བ ད་ལིས་ཚུར་བདག་ཅུག་སོང་ལུ་ཆོས་མཉན་བར་ཤའ་། །རབ་ 
དགས་སླས་པ་ ། ཡི་འ །བདག་གིས་ཀླུ་དངས་སཱར་བརྩམས་ ལགས་ཏེ་ ར ལཤོག་དེལགས་པར་བྱགིས་ནས་སླདྱ་ཀོས་སབས་ ྷ ༼ སོ་ཞས་ཟེརངོ། ཀག རྱ 
དཔས བླབས་ཏེ་ཚོབྱ་ཀི་ཞཁར་ལེ་ནོམ་པ་བྱཅ་གཉིས་སྲ་བསོར་བ་དེའིལོ་ ། སུ་ཏུམ་བ་རའི་ཛལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནུ་མ་ཏོགྲ་ཆས་པར་འགུར་ཏེ ཱ ༡༥ འ་འ 
ས་རས ནཱ་རབབཟང་ལག་པརསང་ཡད་དགའ་བརྩསདནས་འདདག་དདག་བསོད་དམས་ ད་པ་༽དནོ་སུམ་མོ། །རང་གང་གིང་བཅོས་ུན་འདས་ མ་ས ལི ལོ 

་གཟང་ཡུག་པར་མང་ གས་དང ། ཉ་བའི་ལ་ར་ནམས་དང་། གོར་བྱ་ཤསམཏམ་པོལ་བོཁཱ་བྱར་བཏལ་ཏོ། །ཤཔ་ལ་ཧེཤངེ་གནགསྔ་ལོདྭཧ་གཀིགས་ནས་། བཟང་ 


འ ར་ལྷ་ནམ་པ་བྱསུ་གཉོས 


གང་གོ་ཚ་བར་ཆུབ་སམས་ $ 


༽༠༠ན ༣ །སྭེ་དུགྱ་ཅུའི་ཕ་ཚན་བདན་བ་ནམས་ལ་བཀོད་དོ། །སཱ་པའི་གོང་དུ་གཤེགས་ནས་གྲོརན་གནས་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་ | དགའ་ཧུབས་མ་གཉོས་བདེན་བྲ་ནམས་ལ་བཀོད་དོ་། །ལེརས་རྒྱས་ 
འ སུ་གཤེགས་ནས་རལ་པཅན་སོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྭ་བསྟན་བར་རྔོགས་པར་མཛད་དོ། ག་ཡའྱིཔ་མོའོ་མཆོད་ + ` = ཆྔ|་ 
རུང་གོ་མ་ཐར་ཐུག་པ་ གས་འ ས་་་་་༥ འོ་། སྩགེ་མའི་ནགསྲའདོརུ་གཤེགས་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྭྱརལ་པོ་བཟེ་ལཱངས་གཟུགས་ཅན་ཧུང་པོ་ལྷ་བྱསད་འུ་དེང་ ། | 

༣ ཨུལ་མ་ག་འྲིབམ་ལེ་དང་ \ ཌམ་བདག་འབུམ་བགཏུམ་དང་། ཐབས་གཅིགྱཏུ་བདནབ་ནམས་ལ་གནས་པར་མཛོད་ད། །རྩལ་པོའ་ ཁབཏདུ་གཤགས་ནས་འོད་མའོ་ཚལ་བ ་ཏེ་ ། ཤརའེ་བྲ་དང་ 
5 མོའུ་དགལྦུ་གེ་བུ་གཡོག་འཁོར་ཉོས་བྱས་ལཱ་བྱཿ་ཉིས་བྱ་མ་ཝ། བྱར་དང་ལཱན་བ་གཉིས་རབཏུ་ཕུང་ནས་བསན་པ་ཇོགས་པར་མ་ ངོད་དོ། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་གཤེགས་ནས་རལ་བྱུ་མལ་ཁེད་ 

£ རྱེ་ཚོལ་བཞེས་ཏེ་ ། ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་ཕོ་བསནད་ནས་ ། དག་ཆ ཡ་བ་སུཁ་ཤེད་རབཏུ་ཕུང་སེ་ ། དེས་ཀུང་ཉེན་མོངས་པ་ཟཐ ས་ཅད་སྔངས་ནས་ ། རྭ བཅོམ་བ་ཏིད་མངོན་སྐུམ་ཅྲུ་བས་ 
རྡ་ར་ལུལ་གས་འགུཞོང་ ། གནས་གཞུན་དང་གཞན་དག་ནསྟ་ཆུས་མ་ཡན་པའོས་ཏོག་དབའབས་བུ་ནམས་ཟངས་ཤིརེ་མཁན་པོ་དངདགུ་འདུན་ལ་དབུལ་བར་ེདདོ། །དེ་ནས་ཚི་ཞོག་ནད་མཚོས་དོས་འོ་ 
འགུམ་ཏུ་སང་ནས་ད་དེར་དགའ་བར་གྱུརད་ཏེ་ ( ། དེས་དར་ཉོན་བར་གགེནས་བཏ་བ་ལས་ཀུནདུངྱ་རུ་རབ་བཟུང་གསེ་སླས་པ་ ། གགས་པོ་འད་ན་ངའི་ཉོན་པར་གི་གནས་ཡན་གོས་འདང་མ་འདུག་ཤག་ ། | 
 དགེ་ཚུལ་བ་གུལྭ་པདྱ་ཀོས་སཱས་པ་ ། འདི་ནཐམས་ཅདྱ་ཀྭ་ཐྲུན་མོཔ་ཡོན་ནོ། _ །ཀུནཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟར་ཀྱོས་སཱས་པ་ ། ང་དང་རུ་འཕྲལྱ་གོས་འགན་པར་གསེ་ཤགེ་དང་ ། དེ་ནས་འདི་འོ་བུཅག་གཉསེ་གང་ 


ལ་བདེའི་ཉོན་པར་གི་གནས་སྱུ་བའོཞསྤ་བས་ནས་ ། དུ་གཉིས་རུའཕྲལ་སྙོནད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་དེང་དགེ་ཚུལ་སྣལ་ཧེདྲ་ཅས་ཀུན་ཏྱ་རབ་བཟང་འཕམ་པར་གས་ནུས་ ། དེ་ཡུལ་ཨུལ་བོརྱ་གརད་ཏེ་ ། སུཿཏུམ་ 
5 ངེ ༢༨ ད་ད ། ངྱ་འེཔྱར་གཤེགས་ཏེ་ ། གཟོསས་མལྦ་བྲ་ཐ་ཨར་ཞུགས་ནས་ 
བཞུགས་སོ །དནས་དེབ་བཅོམ་ལན་འདྲ་ཀིས་དགངས་བ་ ། ད་ནན་བཞིན་གཤེགས་པས་གཏུལ་བན་ཤ་བ་ཀུན་ཏྱ་མུརབ་བཟང་དུང་ ། ད་ཟའྱི་སལ་པོ་རབ་དགའ་གཉིས་ཡུས་སོ་སམྱ་དགོངས་སོ་། ། 
་ད་ོམ་ན་འད་ཀོས་དགངས་པ་།ཨུན་བ་དབ་ བཟང་དངས་གྱངས་བརྨགན་།དེལའྱིམལལ་རབདགའ་ནྩོ་པག ས་ཀརེབགྱཡདཔར་གནས་ཏ་ །རེ་པའ་ད་ཅུ་མའོངགས་ང་ 
ཉཾད་དའི་བདྱང་འགོའི་གམ་ནུ་དཀངས་ཏེ་ ། བཅོས་ལུན་འ།  ི་འེ་སས་སིུ།བཀག་ན་གངེས་ལ་གསས་ཚ། ནས་མི་སུང་བར་་གྱུརད་ཏེ་ ། སུམ་བྱུཅྩ་ཝ་གསུམ་པའི་ལཱའ་ི 
ྦ ཿབཅོམ་ལུན་འདུསྱ་ཉེས་དགངས་པ་ ། འ དིའ་རྩ་མལ་བཅག་ན་ ། གདོད་དའེ་འགོ་ཁུ་བདན་པ་ནུམསཀྱི་ 
པེ་ཏྲུ་ཏའི་ཕོ་བརྱ་ཧཱད་སེང་པ་ཞོག་བསམས་ཏ་ ། དྭ་བའྱི་རལ་པོ་རབ་ 


ནང་དུ་གཤེགས་ནས་ ཟི་ ་བར་གེ་  གློར་བོན་ཏེ་ ། དེར་བཅོམ་ལཱ ཀཿ 

སཱད་ཏུ་རུར་བར་འགྱུད་ སམ་ཏུ་དགོངས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྤ་ཀོས་དའ་གཏུལ་བའ་པོརེ་དུ་ཟའྱི་རལ་པོ་ཞོགྱེ་ཏུ་སུལ་ནས་ ། ཧྱ པོ་རབ། 

རགའྟོ་དབཏུགདགས་ནས་ \ ཕོནྲ་གེས་བླ་ཐུགས་ཏེ་ ། དཟའྱིཆཝ་པོ་ཞགི་སོན་སདདེ་ ། ངྲ་ཁོད་དང་ལྷན་ཅོག་པོ་བང་ལནད་པར་འདོད་དཞས་ཤས་སོ་། རལ འབ 
་ཤག་དང་བདག་གས་ཅིནུས་ 


རྒྱལ་པོ་རབ་དགས་བསམས་པ་། མ་ལ་དྭ་ཟེའྱི་རུལ་ཕོ་གཞན་འགའ་ཞག་མ་བུང་གང་ ། རན་བདག་གསེ་ཚར་གཅད་པརྡ་བའོ་སྙམ་ཏུ་བསམས་ནས་སྩས་པ་ \ ནང་ཏུ་པས 


སས 


དགཅིག་བཅད་དོ། །རེ་ནས་བཅོམ་ཁཱན་འདྲ་ཀྱོས་མ་ཐརདྲ་ཀེས་ཆུད་ཐམས་ཅདབཅདུན། ལེའ 
རེ ་ ་སཀ །དེནས་བཅོས་ལན་འདསྲ་ཀིས་ཆུདཿོག་པ་དུ་ཡང་བཅད་ད ། སཱ་ཐམས་ཅདྭ་ཀརའབྱུང་བར་མཛད་དོ། །དེནས་དྲེ་ 
༔ ཟགྱིརལ་པ་རབ་དགས་བསུམས་པ་ ། བདག་གས་ནད་ལས་ཏུ ག་པརྩ་ར་བདྱ་ཀདབསུན་པར ས་པས ། འུད་ནོ་འདག་ལས་ཆེས་འད་པར་དུ་འཕགས་བ་ཞིག་གསུམ་མ། །དེནས་དའི་སབས་ས་ 
2 བཅོམ་ལཱན་འང་ རྔ རསང་ ཧྭམ་ཏུ་དེ་ལྟར་འཛིནད་པ་དྲ་སད་པར་ཆུར ༼ ད་ཏོ་སྭམ་ཅུ་ཐུགས་སུ་ཇུད་ ༥1 :བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀོས་དེ་ང་ 
རཔ་བཞིན་ཧྱཾ་སྣུར་བསྦརདཏོ། །དནས་དེ་ བཅོམ་ལྔན་འདས་མཐོང་ནས་ ། དཤཾནེདྭཏུ་དགའ་བ་སྩས་ཏེ་ཕགའ ༧ ཟར་གྱུརད་ནས་ ། ༤ 


་ པར་གུརད་པ་མཐོར་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀྱདདེ་མ་ངན་ཆན་པོ་སྩེས་ཏེ་ ། དེས་བསམས་པ་ \ བདག་གི་བསོད་ནམསྦྱ་ཀེས་ཨུ་དུམ་བ་རའི་ཚལ་འདིནམ་པུ་ཐམས་ཅདད་མེ་ཏོག་རསུ་པརྩགརད་པ་ལས་ ༨ དནི་བདག་ནས་ཤིད 
འཁགེས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུརད་ཏ་ ན་ཚོད་ལོ་བྱར་ཏྲ་གུ་ལོན་ནྭསུ་ུམ་བ་རའི་ཚོལྱ་གི་མེ་ཏོག་འདི་དག་རོས་པརྱ་གརད་བ་ལས་ན་ ༥ བདག་རིང་པོ་མོ་ཝོགས་པར་འཚོབར་འགྱུར་ལོ་སུམ་ནས་ ། རྒྱུདུས་ནད་ཤནེད་ཏུ་མྱ་པན་ 
སི མ་ག་བམ་ཡ་ས་གས་འདོན་པར་ཡད་ སས་རས་དགའ་བའི་ལྷ་ཞིག་རབ་བཟངས་ ལ་ལླས་བྲ་སརམ་བརའི་ཚལ་འདི་ནྲ་འད་ཀི་བསོད་ནམསྦ་ཀོས་ནམ་པ་ཐམས་དང་མེ་ཏོགྱ་ཆས་པར་སུམདཔ་མ་སན། 
གི ག་ཡགས་འདིན་ཁོ་ལོ་སྐུར་བའྱི་ཉལ་པ་འ་བྱེསདམོས་ཚལ་ གི་ས་ཡནེ་ཏ་ ། གང་གུཚ་འཁར་ལོས་སྩུར་བའྱི་ར་པོ་འབུང་ངས་ ཀྱབྱཆུབ་སམས་རབའ་འབྱུང་བརུ་འགུར་བ་ེའི་ཚ་ ། སུ་རམ་བ་རའི 
ཚམ་འདིཊམ་ཏོགནམས་ཁ་འབྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གཙ་འའོ ར་ལོས་སུར་བའྱ་ཆུལ་ཕྱོ་རལ་སར་ཞུགས་པ་འུམ་ ། ཧར བ་མ། མས་དཔའས་བླ་ནྭ་སེདཔའི་ཡ་ཤེས་བཅེས་པར་གུརད་བ་དེའི་རི་ 


ྲིས་དུས་བ་རའི་ཚོལ་འདྲི་ནམ་པཏུ་མར་མ་ཏོགྱ་ཆས་པར་འགུརརོ གངོ་གི་ཆེའཁོར་ཁོ་ ར་བའྱི་རལ་ལོ་གོངས་སུ་ཉེ་བའམ་ ། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདུའ་བར་ཏེ་བར་གུརད་པ་དོའི 


ཚནྡཾསཱདཱམ་བ་རའི་ཚོལ་འདིའི་མེ་ཏོག་ནམས་ཆུས་པར་འགུར་རོ༽ །གང་གི་ཡའཁོར་ལོས་སྱུར་བའྱོ་ཆེལ་ཕྲོ་གངོས་སམ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གདད་པ་དུའི་རེ་ནོ་ ༽ ཨཱ་རཱལ་བ་འའི་ 
ཚལ་འདེའིས་ཉོགྲ་ནམས་གམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ སྟ ར་ཨང་རཱ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇེག་ཏན་དུ་བུང་ནས་ ། དེ་གཟིམེས་མཁྦ་ཀཱ་མར་ཞུགས་ཏེ་ ། དོནུབ་ནམ་ཡདན་ཕུར་པོ་ལག་མ་སད་པའྱི་ས་རན་ལུས་འདས་ 
བའི་དཧིངས་སུ་ཡོངས་སྲུ་པ་ངན་ཡས་འདའ་བར་འགྱུར་ ་ ། དེའི་དབང་གས་སུ་དུམ་བ་རའི་ཚོལ་འདྷི་ཏོས་པར་འགྱུར་གྱིས་ ། ཁྱེད་དའྱ་ཆུས་ཧ་ཅར་མ་ངན་མ་བེད་ཅོག་ ཀྐ རྩུག་བསྔལ་བར་མ་ཕྱེད་ཊགེ་ \ སླཾ་སཱགས་ 


༥ ཏང 


༧ 


_ ༥ ༥༥༠ མ་འདོནཿགཅེསྲ་བས་སོ་༽ །ད་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་རབ་བཟང་འད་སམ་ མས་ཏེ་ ། བདག་ཆོས་ནམས་ལ་ཝེ་ཙོམ་ཡོད་ ། བདག་ལ་འེ་བ་ཡར་ཡོད་ལ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གོ་ཏ་མ་དེས་ཀར་བདག་། 
འ་པ ་ མ་ལ་བདག་བཅོམ་ལཱན་འ ཧཱ ོ་སདེག་ཡ་བ་དང་སོང་ལ་ ། རྩ ནདནས་ཞུ་བ་ལུང་བསནད་བར་གནཔ་ན་ | ཚོགས་འགུའུ་ཞགེ་ཞུའོ་ཧུམ་ནས་ ། སྐ།དུམ་བ་རའི་ཆོལ་ 
ནསྔ་ཡི་སཱཔབར་གྱུར་ཏེ་ ། གོའེར་ཀྲུ་ཤི་ྱ་གདྱ་ཀི་ཉེན་ཀོར་ཤངེ་ས་ཁྭ་ཟུང་གཚལ་ནུ་འདུག་པརྱ་གུརད་ཏོ་ །རུའི་ཚ་ཚོདཔ་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནོཀྱམ་དགའ་འ་བའི་སོའ་ཐེར་གུ་འཆག་ས་ན་འཆག་ཅརེ་འདུག་གོ་། 

¡ ངེནས་ཀུརཏུ་ྒྱརབ་བཟང་གཾས་ ཚདང་ལཱན་བཀུན་དགའ་བོ་ཐག་རིར་པོ་ཞགེ་ནས་མཐོང་ངོ། །མཐོར་ནས་ཀྱང་ཆོ་དང་ལཱན་པུ་གུན་དགའ་བོ་ བེ གཡ་བདང་སོང་སྭེནད་ནས་ཚདང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་ ད 

་ད 1 སཱངཅེས་སྩས་ས༽་ །བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་བདག་གས་ཐོསན་ བཙོམ་ལུན་འདས་གཞུ་ཏམ་དོནུབ་ནས་ཡེདན་ཕུང་པོའ་ལུག་མ་ རྱེད་པའི་མུ་པན་ལས་འདས་པའི་དྲ་ངངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ 
ཁི ཙཾ ཝས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གགས་ན་ ། བདག་ཆོས་ནམས་ ལ་ཡང་ཐེ་ཆོམ་མཆོས་ ། བདག་ལ་རེ་བ་ཡང་མཆོསེ་ལྭ་ ། བཅོམ ལྗན་འདས་གུ་ཏ་མ་ངེས་ཀང་བདག་ག་ཝེ་ཚོམ་དསལང་པར་ནུས་ 
ན་༽ གལྟཏེ་བྱཙན་བ་གྲན་དགའ་ཕོ་འྱ་ཕོ་བྱེརལ་ནཱ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གོའུ་ཏུ་མ་ག་ལ་བཞུགས་བ་དེབ་བཞུད་ལ་ ། དེར་ཕེ་ནད་ནས་ག་ལཏེ་ཞུས་པའ་བཀུ་ལན་སུལ་བརགནངན་ ། ཤོགས་འགའ་ཞག་ 
ཞུའ་ཞེས་བས་སོ། །ཚདངལཱན་བཀུན་དུགའ་བོ་ཡང་ལྟས་ལ་མཁས་ཏེ་ ། རས་བསམས་ན་ \ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་སུཡད་པ་ཞེག་བཞག་སྙེ་ ། འདུཡ་བའི་དབང་གསེ་ག་ཞིགེ་ཏུ་གཤེགས་པར་རགེནས་ 
ཀུནཏུ་རྐྱུ་རབ་བཟང་ལ་སཱཱས་པ་ ། རབ་བཟང་ཐོང་ \ བཅོམ་ལཱན་འདས་ན་སྣུ་མཉལ་ ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ན་གཱ་མཉེལ་གིས་ ། རབཞན་གཤགས་པ་ལ་གནད་པ་མཐད་ཅགཅེས་བས་སོ། །རནས་ཀུན་ 


ཤྲ 
ཐུ 
| 


༔ `. 


< ཙི་ 


£: 


ཧུ་རྨུརབ་བཟང་གིས་ཚོ་དང་ལཱན་བ་གུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་གདཅེས་སྨས་སོ་༽ བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་ཕོ་ཕཱཀ་ཀིཀཱཏྱཱ་མས་ཤིཔ་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ་ནམས་ཁས་བདག་གས་ཝོས་ན་ ། ༨ གཀལ་ 
ཡ་ ཏག་་བཟང་ སས མ་ས་ས། དེ ི ཟ་འཇིག་དན་ུ་འབུངབར་ཟརདེ་ ། གྲག ཆར ། མཅོམ་ལཱན་འདས་གྲའུ་ཏུ་མ་དེ་ཡང་དོ་ནུབ་ | 
ནམ་ཡདན་ཕུར་པོའག་མྱ་སེད་པའྱི་མ་པན་ལས་འདས་པའི་དངེས་སུ་ཡོངས་སྦུམ་ངན་ལས་འདུའ་བརྩ་མརད་ན་ ༽ བདག་ཆོས་ནམས་ལ་ཨང་ཐ་ - རལ ༢༢ 
འདས་གོའུ་ཏ་མ་དེསྱ་ཀང་བདག་ག་ལེ་ཚོམ་སལུད་པར་ནུས་ན་ \ གཡཏ་བྱརན་བ་ཀུན་དགའ་པ་འྱོ་མོ་བྱ་སལ་ན་བཅོམ་ལཱན་འདས་གོའུཏམ་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེང་བཞུད་ཁ་དེང་ཕོན་ནས་གསཏེ་ཞུ་བའི་བཀའ་ 
| ལན་སུལ་པར་གནངན་ཕོགས་འགའ་ཞིག་ཞུལོཞསྤ་བུས་སོ་། དེ་ནས་ལན་གསུམ་བོ་བར་དུ་དང་ལཱནུ་བ་ཀུན་དགའ་བངོས་ཀུན་ ༼  ཏུ་རླྱ་རབ་བཟང་ལ་སྩས་པ་ ༽ རབ་ཐཟར་ཐར་ ། བཅོམ་ལཱན་ 
འདས་ནྭསཱ་མཉེལ་ ། བད་བར་གཤེགས་པ་ནྭས་མཉེཁྲ་གེས་ རབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་པ་སྱདཙིག་ཅེས་ཟས་སོ། ༽ དནས་ོའི་སླབས་སུ་བཅོམ་ལུན་འདས་སུམ་བྱཝ་གསུམ་ 
༈ གཟཾམས་མལ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ \ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་ལཱའི་སྭནྡ་ནམ་པར་དག་པས་ ། རྱི་ལས་འདས་པ་མངའ་བས་ \ ཆོ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་ཕོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རབ་ 
་བ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ \ ཀུན་དགའ་པོ་ཐང་ ། ཀུ་ནྭྱ་ཧཱ་རབ་བཟང་མ་བཀག་པར་ནང་ །ཐོང་ལ་ཙི་དང་ཙོ་འདོད་ 
རྡོད་པའི་ཐ་མ་ཡནེན་ ། ༽ཾ ( 


པའི་ལཱའི་ནབནས ་མོ་སང་བརྡ་གུརད་ཏ་ 
དོབ་གསན་ཏོ། །གསན་ནུསྱ་ཀང་ཚདང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀ། 
སྟུགས་ཅན་ཀུན་ཅུ་རྒུ་དག་དང་བར་སྐབས་ཀྱེ་གཏམ་བ 


་རོོ་ྲ་ ་ 
བ་འདོརྭ་རཱག་ཤིག་ ། དེཅའི་པོར་ཞེ་ན་ ། འད་ན་བགཞན་མྭ༔ 


༄༠། ༥༥ ་ཁས་རབ་ཏུ་ཕུང་བ་ནམསྲ་ཀི་ཐ་མ་ཡེནུནོ། \དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་སླབས་ཕེ་ན་ ། ཀུན་ཏྱ་རུ་རབ་བཟར་དགའ་ཞངམགུ་ལ་འབྱཏུ་དགའ་ས་ ། ཡདེ་རངས་ཤིངེ་དགའ་བ་དང་ ། 
འ་ ཨིདབདབ་སཱས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེང་སོདས་བིནད་ནས་ ། བཅམོ་ལུན་འདས་དཔལུན་ཅག།ཅ་ཡརདོགསས་ཏུ་ཡང་དགུ་པར་དགའ་བ་དང་ ། ཨར་དག་བར་མགུ་བར་གུརད་པའི་གཏམ་ 
སཱ་ཚོགསྤ་བས་ཏེ་ ། ཡོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅེམོ་ལྔན་འདས་ལ་ཀུནྱཏྲ་མུརབ་བཟང་ཚུས་འདི་སདཅས་གསལད་ཏོ། །ཉེ་གའུ་ཏ་མ་འཇིག་ཏནན་ ། མུ་སེགས་ཀོ་གུནས་ཐ་དད་པ་འད་དགན་། འདེ་ལྟ་ར། 

, འཾདོསཱངས་རྫོགས་8དདང་ ། ཀུནཏ་རུ་གནག་ལཱས་ཀེ་བུ་དང་། ` ། མྱི་འཕམ་སྦྲའཾ་ལ་བཅ ན་བ་དང་ ། ཀད་ཏའི་བྲུ་ནོག་ཅན་དང་ ། གཅར་བུ་པ་གཉན་རྱ་བུ་དེ 

ཿ རམས་ཀོས་རརརང་གོས་དམ་བཅས་པ་ལགས་སོ། །དེནས་ བཅོམ་ལྔ་མཞངདས་ཀུས་དའི་ཚོ་ ། ཚེགས་སུ་བཅདདབཀའ་པུ། ཡད་པ་ ། རབ་བཟང་ང་ནོན་ཚོད་ཏི་ཤུ་དྲག་ལོན་ན། །ལེགས་ 

# པ་གང་ཡན་ཚོལ་ཚོར་རབ་ཏུ་བུདྲ་བར་གྱུརདུ་། །རབ་བཟང་ང་ ནི་རབ་ཏུ་བུར་བའི་ཕོནེད་ཆད་ནས་། = པབ _  ཧུ་ཏིར་འཛིན་བྲསོམས་པ་བས་། ཀངས་ན་ཆུལའམསྣ་ནམས་ 
རང་ཞབས་དང་རོག་པ་དང་། ༽མམས་ཀྱོཙེ་གཅོག་བཏུད་པ་དགྱ་ཀང་བསོམ་བྲ་བས་། །རེགས་པར་ལཱན་བའ་ སྦ་ཀྱི་ཝོགས་ཅམ་བརོོད་པ་ཨང་། །འདེ་ལས་ ཡོད་བའི་དག་སུར་གཞན་ཡྱ་ཡེད་། །རབ་ 
བཟང་ཚོསོ་འདུལ་ཐ་གར་ལ་འཕུགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་རརན་པ་ཆེད་པ་དུ་ཁ་ནདག་སོོར་དང་པོ་ཡདཡདདོ། །དེ་ལ་ནི་དགེ་སོོང་གཉིས་བ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞིམ་ཨང་སེར་དོ། །རབ་བཟང་ཆོས་ 

འདུལ་བ་གངལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བྱམད་པ་ཡོད་པ་ད་ལ་ནིདགེ་སྤོང་དང་པོ་དང་ ། གཉིས་པ་ཕང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ཨཔ་ཡོད་ར་། ད་བསྟན་འདེ་བསྔ་ཕི་རཡོད་པའི་དགེ་སྩོང་ནམས་སམ་ \ 


\ 


+ ་ བ་བའི་པགསོངྒ་ནམས་སམ་ ། ཟམ་ཁེ་ནམསྤ་ཀིས་སོད་དོཞེས་པནིདེ་ འཁོར་འདེར་སང་གའི་སྣ་ཡང་དག་པར་ ས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ༽ \ཆོསྱ་ཀྱ་ནམ་གདུས་འདེབཤད་ 
| ནད ི་ོ 7 ར ་ ཆོས་ཀྱེ་གཏིལྲསབས་པ་མོ་ཉོ་ལས་ཤལ་བ་མཚོསས་ནས་བ་ 
གཞན་རྱ་དྲྱསི་འཇོོག་པ་ ། གཞན་རུས་བཀར་མང་པ་ ། སྒོནད་པའི་བསྙནད་པའི་ཆོས་ནམས་ལྱ་མོ་འཇིགས་པ་ ། ཝོཐ་ལ་ཐོབ་པརྦ་གུརད་ནས་ ། བསྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་བ་གས་ཝག་པ་གཤིག་ཏུགཟར་ནས་ ། ༦ 

“ ལྔམ་འདས་གཡ་བ་དེ་ཡོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྩརབ་བཏད་ཏ ༣ ཚདང་ ཁཱན་བ་ཀུན་དུགའ་བོ་ལ་ལླུས་པ་། བྱུན་བཀྱུནདགའ་བོས་ན་ཆད་པ་ ེགས་པརྦ་ཉད་དོ་ །བྱཙན་བ་ཀྱན་དགའ་བོས་ནྭོསེབ་དཔོན་ན་ 
༨༨ རས ་ དག་ཀྱང་ཉེད་པ་ལེ ག སཾ་པརརེད་པ་ཁགས་ ༩ བདག་ལེགས་ ། པར་གསུངས་པའ་ཆས་འཆུལ་ཐ་ལ་རབ་ཏྱ་བུར་བ་དང་ ། བསྟན་བ་ 
ཚོགས་ཤོརདག་སློངག་དངས་པ་འཕེབ་ཅུ་ནུངན་༽ བདག་ཀཔབའོ ས་ལཱན་འདས་ཀོ་བད་དུ་ཚས་པར་ ཡོདོ་པ་སད་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ ཅས་སོ། །དནས་ཚོདཔ་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་སན་ཝངས་ལཱ་། 
གླཱ་གེསོ་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟརནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ཡོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྩརད་བ་བཏུད་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་གད་ཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཙུན་བ་ཀུནཏུ་རྒྱ་རབ་བཟང་འདེ་ནའ ས་པར་གསུམ་ 

བའིཚོས་འདཱམ་པ་ལ་རབྱང་འབུང་བ་དང་ ། བསྟན་བརྡ་རོགས་ཤེར་དག་སོངགདངོས་པོར་འགུར་བར་འཚལན་ ། ེམོ་ལན་ཞདསཀས་ཐགསཅེ་བའི་སུདདུ ། རབྱར་འབུང་བར་མཛོད་པར་གསོལ་ ། དེནུས་ 
༢༧ "ཝཱན་འདས་ཀྱིསེ་ཀུན་ཏུ་གྱུར × ་ ཚངས་བར་སོད་ཅོགཅས་བཀའ་སུད་ནས་ ། ཚིག་དྲ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྭཱ་དང་ཁ་སུནབགས་ནས་ ། ཞག་བདུན་ལོན་བ་ཅམ་ཏུ་གུརད་ ། 'གས་ 


1 རའ 


༅ 


༠༠༽ ༢ རསྔམ་ལྦམརནྷཾ་སོན་། །ཧཱོད་ལམ་ན་བསྟུན་པ་ཚོགས་ནས་ལོ་བྱར་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་རྱུརད་ ། ལག་ན་ལུུང་བཟེད་དངརུ་སོད་ཐེགས་པར་རྱུརད་ཏོ་། ེ འདིར་སྨཱས་པ་ ། རེ་བཞིན་། 
འ གཤེགས་པས་ཚུར་ཞེས་བཀའ་སུཡད་པས་ ། དེན་སྭ་བགས་ལུས་ལ་སཱམ་སྩར་གྱོན་ ། སརས་རྒྱས་ཀེ་ནི་དགངས་པས་གོས་གནནས་ ། མོད་ལ་དབང་པོ་རབྱཏུ་ཞི་བར་གནས་ ། དེནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀོས་ 
རལ་ལུར་ཕོག་སྭ་ \ དས་ཀར་བཙོན་པ་དང་ ། བླ་ལབ་བདང་ ། འབད་པས་ཏུན་མོངས་པ་ཐུམསཅད་སཱངས ' ། རག་བཙམ་བ་ཏིད་མངོན་གསུམ་ཏུ་བས་ཏེ་ ། རག་བཅོམ་བ་ཁམས་གསུམ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ 
_༔ བར་རྱུརད་ནུས་ ༽ གསེར་དང་ཕོང་བར་མཉམ་བ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་ཏུ་འདུ་བའི་སེམས་དབལན་བ་ ། ཙན་དན་སཱངས་བ་ལྟ་བུར་བསི ཡ་བར་གུརད་པ་ ། རིག་པས་སྭོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་བ་ ། རོག་པ་དང་ 
± མངོནོ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེབ་བ་ ། 02 གད་པའི་ཉེད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་བཀུུར་སྟི་ལྱ་མི་ལྟ་བ་ ། ད ་བང་པོདང་། ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམསྤ་ཀིས་མཇོད་ཅེ ྦ 
¥ བརེད་བ་དང་ ། གུས་བར་སྣ། འི་གནས་སྱུ་གུརད་ཏོ་། །ད་ནས་ ཚདཔལཱན་བ་རབ་བཟང་འདེ་སྭམ་ཏུ་སམས་ཏེ་ ། བདག་ཧསེ་སྟོནད་ པ་ཡོངས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདཱ་བ་མཐོང་ དེ 
མ་ཡནེ་གྱེས་ ། མ་ལ་བདག་ གསེ་ཤོནྩེ་ཧ'དབས་ནས་པ་ལྔ་བནྡ་གུས་བླནབས་ལ་ ། རབས་སཱར་ཡོངས་སྐུ་པུ་དན་ལས་འདའ་བརྡ་བའོ་སམ་ནས་ཚངས་པ་མཆུངས་པར་སྤོད་བ་ནམས་ན་བདག་དཊ ལུ ༤ ཤཿ 
རང ་  ཟུ་སབགཞནམསལ་གགས་ལ་མ་གས་ླམདུ ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སུད་པྲ་ནམས ་ཀས་ན་ངེདྲ་བག་ཅུ་བདག་ག་ཟེད་དུ་འདོནུས་པར་གུརད་ཅིག་ ། 

| མུ་སཱགས་པ་གཞན་དགྱ་གསེ་ཆུ་ པོས་བསྐོར་བར་མཐོར་བར་གྱུརནཅགེ་ ། ཅེས ད་ཅིག 


ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤད་པ་ནམསྤ་གས་ནབདག་གྲ ཤེགས་ཁེར་ནུས་བར་གུརདཅོགེ་ 1 རེ 


འམ་གོང་གསྭ་ཀངཁེརྩསི་ནུས་པར་རུརད་ཅིག་ ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོདཔ་ནམས་ཉོས་ན་བདག་གྲོརས་བུ་བསགས་པའྱི་སེ་སུ་ནུས་པརྦ་བུརདཅིག་ ། འདི་ལས་པི་རལད་པ་ནམས་ཀྱོས་ན་བྱ་མ་འམ་ ། སྙར་གྱེས"་ ” 
ཀྱང་སཱར་རྱོ་ནུས་པར་གྱུརད་ཅོག་ ་ རར | མཐོང་ནསྱ་ཀང་རས་བུ་ལ་མཆོད་བྱ་བད་པརྦ་གུརད་ཅིག་ ། མུ་སཱགས་པ་གཞན་ནམས་ 
། ཧུས་ན་མཐོངབར་མ་རུརད་ཅོགེ་ཅེསྲ་བས་ནས་ ་ ཀྭ ཚོདང་འན་བ་རབ་བཟངྱ་ཧིས་བནྲ་གིས་བླརབས་ནམ་པ་ལྔ ཤི་གིས་བླ་རབས་ཏེ་ \ ཨོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ་ \ར་ནས་ཀུ་ཤའི་གྲང་འེར་རཱ་ཝཱ་ནམས་ 
ཉོས་རབ་བཟང་ཨོངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་སླ་བླསགས་སོ་ རནས་རཁོས་མ་ཐག་ཏུས་སགས་པ་གཞན་ ནྭཏྭ་སཱརམསྭ་ཀོས་རསྦ་ཀི་བ་དན་བྲསངས་སྟ་ ༽ ཁམ་པོ་མ་རང་ ། སྲང་ངང་ གཞ་མདོའ་ 
ངང་ ། གུམ་མངོའ་ནམས་སྲུ་སྭ་སགས་པ་ ། དག་སཱང་གའུ་ ཏ་མ་ན་ར་ ། ྫད ་ ༨ ལརོ༼ = ` ཝ་སཱཱ་བ་ནམས་ནདེག་སྩོང་ངམ་ ། བྲམ་ཟེས་སྟངང་ ས་ད་སྐད་ 
རུའཁར་འདེར་པ་ཡང་དག་པའི་སང་ ཁྭ་སཱ་བླམགས། ་ཞེས་ཟེ ར་ལ་ད་ན་བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སོད་པ་འུད་ཡར་ ' ཨོངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འ ས་སོ་ཞས་ཀུ་ཤའྲཾ་གང་ཟེར་ཐོག་ཐག་ 
དཱུ་བླསགས་ནས་ །* ཤངེ་ས་ཝ་བང་གི་ཆོལ་ དོང་སྭེ་ ། རབ་བཟངག་ལ་འཇུག་པ་དཆས་པ་ལས་ ། དེའི་ཐད་ཏུ་འགོ་མ། ་སོ་ ། དེ་ནས་དགེ་སྐོར་ནམས་ཀྱེས་དདག་མ ཨས ་ཡད་དམས་འདེརྱའ་་འཇོས་ 
དེ་ཕག་གསེ་སྭས་པ་༽ རིས ཅོ ི་དུསགུ་ལམཆོདཔྲ་བའོ། །དག་སོར་རྣམས་ཀྱོས་སྩས་པ་ ། འདེ་ན་ངེདྱ་ཀི་ཆོངས་ 


བ་མཚངས་པར་སོད་པ་ཡན་ ཀན 


དྲྭ་ཀི་མ་ཨན་ན། ་ ཅིེད་ཉིས་སླཱ་བེགས་ལ་ཆོས་གས་སྱམ་སྩྱརྱ་གོན་པ་མ་མཐོརངམ་ ། ར་དག་གས་སཱས་པ་ ། བདག་ཅག་གས་ན་ངྱ་གྲ་གུ་གསུམ་དང་ ། རལེ་བ་ 


3 ཁ@ 

༄༅། ༥ ༽ལཱི་ཡུགས་ཐོགས་བ་དེ་ལྟ་བུར་མཐོ་ངོ་། །དགེསློབནམསྤ་ཉིས་ཟླས་པ་ ། གཡཏ་འདྲི་འདཉིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སོད་པ་ཡིན་ཞེན་ ། འདིའི་ཟདད་གཞགས་ལ་ ། མཆོདབྱ་གེས 
འ ཤོག་། དེ་ནས་དེ་བོས་མ་ཐགཏ་མུ་ང ས་པ་གཞན་དག་རབ་བཟང་སི་ཐད་དུ་འགོ་འདོད་པ་ལུསྤ་རུཆན་པོས་བསོར་བར་མཐོང་ནས་འགྲོ་མཆུས་སོ་། །དེནས་དགེ་སྙེར་ནམས་ཀྱིས་སླས་བྭ་ ། འོ་ལྟར་དཔ་རད 
རིཚངས་བ་མཛཚུངས་པར་སྤོད་པ་ཨྱོས༡ཧོད་ཀ་མ་ཡོན་ནོ་  འཇི་ལཱར་བདན་འདིའི་བད་ུ་བདེ་ཐག་དུ་འགྲནུས་པ་ཡེ་ཏེ་ ། ཁེདྱ་༡ང་ངས་ཤོས་མཐུས་འདིའི་ཐད་ུཞེག་གག་ གསུ་ནུས་འ་དག་ཟསས་ཅད་ 

རཾ རབ་བཟང་གྲེ་རས་བུའི་ཐད་དུ་དོངང༽ །དེ་ནས་དགེ་སྤོངརྒམས་ ཀྱས་སྩས་བ་ ། གལྟཏྭ་འོདྱ་ཏཱཾས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སོད་པ་ཨནེ་ཞེ་ན་ ། (་ཁོགས་ཁེར་ཅགེ་ ། དནས་དེ་ངོས་མ་ཐག་ཏུ་སྲུ་སྟགས་ 
§ པྲ་གཞན་ཀནྭཏྭ་མུདེ་དག་གསེ་ཞོགས་བཀུར་ཞས་བས་ནགདི གས་པར་མུ་ཧུས་སོ༽ །ནེ་ནས་དགུ་སྤོར་ནམསྦ་ཀིས་གཱས་པ་ འདེ་ནིདེདྱ་ཀི་ཚངས་པ་མཆངས་བར་སོད་པ་ཨནེ་ཏ་ ། ངེདྲ་ཀས་ 

༧ འྱ་ཡིགས་པ་འ་བོས་ལྟེས་གགེཉས་ཤུས་ནས་ ། དག་གོ རྡ་རྭྱ་ཀིས་ོགས།ེར་ཏ་ ། གང་དུ་བཟགས་པའི་གནས་ས་བཞ གསས་ ། དགུ་སློང་ནམས་ཀོས་ཟུས་པ་ ། གལཏ་འདེ་ཤེད་ 

ཀྱིས་ཚངས་པ་མཆུངས་པར་སྤོད་པ་ཡུནེ་ཞེ་ན་ ། རུས་བུ་གགས་པའི་མེ་ཐུས་ཤིག་ ། དེ་ནས་སུ་ཧགས་པ་གཞུན་དག་གསེ་ ། ་ུ་བྲགས་བའི་ཡ་ལྲཊ་ཞེས་བས་ན་ ། སྦར་མ་ཆུས་སོ་ ། རཱ་ནས་དགེ་ ྦ 

སོར མསྦ་ཀིས་ཟླས་པ་ ། འདི་ནརེད་ཀི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ཡེནི་ཏ་ ། འདིའི་རུས་བུ་ཁུགགས་ལའི་ཆུ་བདག་གིས་སྨར་པོཞས་བས་ནུས་དགེ་སོང་ནམས་རོས་དེྲརས་བུབསག་བའི་ཡེ་སུརད་ཏོ། ། 
ློནགས་ཤ་ས་པ། ༽ གོ ི་ཡ་ོས་བམཛུངས་པར་ད་པ་འན་ཞེན་། ཆེད་ཅིས་འདིྲིནས་བུབསག་པའི་ཡོམ ས་སདེཅིགཅས་ཤས་ནས་ ། མུ་སེགས་པ་གཞན་དག་ 


རོ 


གིས་དའི་རྲས་བུ་བསག་པའི་མེ་བསདཅེསྲ་བསན་གསོད་མ་ནུས་སོ་ ། རནས་དག་སློང་ནམས:ཀྱེས་སྩས་པ་ \ འདིན་རེདྱ་ཀི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྩོད་པ་ཡིན་ཏེ ཌུ ངེད་ཉིས་འདིའི་རུས་བུ་བསགས་པའིཡེ་བསད་ 
རོཞསྦ་བས་ནས་ ། དག་སློང་རམསྤ་ཀེས་དའི་དུས་བུ་བསག་པའི་ཡ་བསད་དོ། །མེ་བསད་ནས་ཨངསྦས་པ་ ། གལཏེ་འདྲི་འེདྲ་ཀུས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སཱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ ། འདིའ་རྲུས་བུ་འད་ནམས་ 

ཡངལ་མཆོད་བྱ་གེས་ཤག་ ༽ རེནས་སུ་སགས་བ་གཞན་ཀུན་ཏྱས་ནམས་ཀིས་རས་བླ་བད་ཞེས་བས་ན་ ། རུས་བུ་མ་མཐོངང། །དེནས་དགེ་སློར་ནམས་ཉོས་རུས་བུད་དགྲ་གངས་ཏེ་ ། རུས་བའི་མཆོད་ཏེན 
གྱི་ནངཏུ་བཞག་ནས་ ། བདུག་པ་དུང་། ཕ་མ་དང་། མེ་ཏེག་ནམས་ཀྱེས་བཀུར་ནབས་ཏ་དང་ངོ། ར 
\༈ ལས་བྱ་ཧ་ཐམ་པ་ ༽ བམ་པོ་ཏོཤུ་ཙྭ་ཝཱ་པའོ་ ཧཱ ` །།དེནས་དག་སཾབནམས་ཉིས་སརསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ . ` ཁ་གསོ་ལད་པ་ ། བྱཙན་བ་ཚ་དང་ལཱན་བ་རབ་བཟར་འདེ་ཀུན་ 
ཧ་ལགཏུ་རབྱཏྭ་བུང་ལ་ ། ཐོག་མུཁོ་ནང་ཡོངས་སྲུ་པ་པར ལས་འདུས་ཏེ་། དེའི་འགྲོཏུ་གདུད་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡོངས་ སྦུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གུརད་པ་ལ་གཟོགུས་ ། བཅོམ་ལུན་ 
འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། སོན་ལམྱ་ཧུ་དབང་ལཱས་ ནད་ཏོ། །གསོ་ད་པ་བྱ ནྲ འདཾས་སཱོན་ལམ་ག་དུ་བཏུབ་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱནཱ་འདུས་ཀྱས་བཀའ་སལད་པ་ ། ད་ 'སྐོར་དགུ་སྔོན་ 
སས་འདས་པྐངས་ན་བྲས་ད་་བཟུར་པོ་དདིཉིདལ་ག་དགུ ༣ བོ་ཐུབ་པཱ་ན་ ། གྲོད་ཏུར་བར་ན་སཾ་ནྱ་རུལ་པོ་ཀཱ་ཀོ་ སྭ་བ་བྱ་ཆཝ་པྲོ་པད་དོ་། གཟུའི་རྱོ་ཆལ་པོ་ཀོ་ཀའོ་མེདུན་ན་འདནད་ཀོ་ 
བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བཀྟ་ན་སཱུག་ཡ་མཛོས་པ་ \ མདོག་བཟར་བ་ \ གསརྦ་ཧ ལ་རོག་ཅན་མགོ་བ་གཏུགས་ལྟར་འདུག་པ་ ། ཡག་པ་རཾང་བ་ ། རཔལ་བའི་དཔེས་ཆེ་བ་ ། སྭ་མཐོའ་བ་ ། ས་ལེགས་པ་ 


`¥ 


༧ ¦ 
± ལཾ 


ཅ༽ཡཿ 


༄༡། ་" །སཧྭཱན་མ་སུག་པ་ ། ཡུས་སྩཱས་བུ་ཆན་པོའ་མཚན་སུམ་བཅུ་མ་གཏིསྤ་ཉུས་ལེགས་པར་བྱ་རན་པ་ ། དཔའ་བད་བཟང་པོ་བྱར་ཅུས་མཛེས་པརྡ་བས་པ་ཞོག་བཙས་ཏེ་ ། རའེ་བཙས་སྭན་རས་ 
ཧ་བཅགན་ ༈ ཚས ཞི་ཕོངཅི་སད་གདུགསཤས་མིར་འདོགས་པ་ཧེད་ར ཌཌེཞུའདིའིརུས་འདོད་སྲང་ཡེན་བས་ནྭ། འུའུ་འདེའུ་སོར་འོད་ ར་ཉིདྭད་འདོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་། བ་མ ད 
ཞེ་དང་ \ མར་དང་ ། ཞུན་མར་དང་། མངྦ་ཐི་ཧོང་ཀྲུ་ནམསྤ་ཀས་བསྟད་སངས་ནས་ ། དེ་གང་གོ་ཚརར་སྩེས་པ་དའེ་མ ། མཚན་མཁན་བག་ཡུད་པ་དག་གིས་ཡུང་བསྟནད་པ་ ༽ ཞཱུའོདྲསངས་འདི་གལཏེ་རབ་ ྦ 
¡ རུ་མ་བུང་ནརིའེ་ཁར་ཁོས་ལྱུཊ་བའྱི་ཆལ་བོར་འགུར་རོ༽ །གལྟཏེ་སཱ་དང་ཁ་སྨཱ་ཟེགས་ནས་ཆོས་གསྦ་སོན་ཏི་ ། ཨང་དག་པའི་དད་བསྲ་འིམ་ནས་ིསྱ་སད་པརརབ་ཏྱབུང་ནན་ ། ད་བཞིནགཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་བ་ཡང་ ྦ 
ཀཱ དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་སུ་ ད་ཏེ་ ། འཇིག ཏེན་དུ་གག་ = གས་པ་ཆན་པོ་དང་ལཱན་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ ། ལེནས་བབར་ བ་སམས་དཔའ་འད་སུངས་ཏོས་འཛའ་བོ༥ ས་པ་ ། བམ་ཟེའེ་ ྦ 
པ་བ ། དེའི་ལུར་བསས་ནདད་པ། ར་ཐོས་ནས་ ། དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏཱསས་པ་ ། གོགས་པོ་ཤེས་པར་ ཚུས་ལ་ང་དང་མུ་འགགས་པརྲ་འོད་དཀའ་ཐུབྱ་ཀོ་ནགས་ཚལ་དུ་ ་ 
མ་གོ་གགིཅེས་བས་སོ༽ །ངེ་ནསྤ་བར་ཆུབ་སམས་དབས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགངས་ནས་ ། ད་འདོ་དབྱསི་འགོགསྤ་ཀོས་རབ་ཏྱུ་མི་འགོའ་ཞིསྱ་བས་སོ་། །དེནས་དེང་གང་གི་ཚུབརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་་འད་སུར་ ྦ 
རྒྱས་རྒན་པོ་དང་ ། ནད་པ་དང་ ། ཤལ་གཟིགགུཏས་ནགས་ཚུམ་ཧེཧ ཨ་བ རྱ་དན་མྱེད་མྱོ་རགའ་བར་གྱུརད་ཏེ་ ། རེས་ཅི་ལྟར་དུས་བཅས་པ་བཞནེང་སྲ་བས་སོ་སྟས་སོ་། །དནས་གང་ག་རོ་ 
| ཟང་ཆྭ་བ་སེམས་དཔའ་འདོདྭསུརླབ་ནྱ་སེད་པ་ཨང་དག་པར་ཚྫོགས་བའྲ་བྲཔྱ་རུབ་མངོན་བར་ པ་ འི་ཚོདས་དང་ལན་གྲསམདུ་བླཟས་ཏ་ \ ཆོས་ཀ་འཁར་ལོ་ནམ་ 


གསཾ་པར་སརསྤྱ་ཆས་ནས་ བ་ར་ན་སཾར་གཤེ་ ས་ 


བ> * ་ 


༤ པ་བྱས་གཉིས་ཚོས་བཞིན་རུ་བསོར་ནས་རྩ་རལ་ལྲོ་ཀུ་ཀོས་བཤས་ལ་ ན་དངས་ཏེ་ \ རྒྱལ་བོས་དེ་ལོ་ནའ་མཚན་མོ་ལམ་ཡང་མངོས་པར་ཤེ །རུ་བཅུག་ ། རེ་ཁ་ནའི་མཚན་མོ་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་ 
ོ་མང་ལྒོ་དམས་ཀྱང་སྦྱརད་ཏེ་ ། དག་ཡབ་ནསྱ་རར་བཀང།་ ཀག ཌ་ ། ཚེ་མ་དང་། སྔོས་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་།གདུགས་ 
རང་། རྒྱལ་མཚན་དང ། བ་དན་ནམསྐ།འེར་ཏེ་སཾལ་སཱནྱ་ཀཱཾ་སྭ་ཆེན་པ་སཱགས་ཤར་ ། རཔ་སོངཾ་སྭཱ་བ་ནས་ཨང་དག་པར་ གེས་པའ་སརསྱ་ཆས་འོད་སུང་བསུ་ནས་འྱརོད་པ། ན་པོས་བར་ན་སར་སྩན་དངས་སོ་། 
དེནས་བུམ་ཟེའྲི་ཁིྭ་པ་པནྱ་སདྱ་ཀཾས་ཀད་གརརུབ་སམས་དཔའ་བ་ ནྲ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ར་ཆུབ་མངོན་བར་ཚོགས་པར་ སངསྦ་ཆས་ནས་ ། བ་རུ་ནསར་གཤེགས་ཏེ་ ། རྩེ་ཆུལ་པོ་ཀ་ 
ཀྲཾས་བཤོས་ལ་སན་དངས་ནས་ ། རྐྱཝ་ལོ་ད་ཁ་ནའ་མཚན་མོ་ལབ་ ཨ་ད་ཤེད་ཧུ་བྱཅུག་ ། ངེ་ཁ་ནའི་མཚན་མོ་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ /གཙང་མ་བཟང་ཕོ་མང་པོ་ནམས་ཀང་སཱརད་ཏེ་ ཿ ་ 
ནས་ཆུར་བཀངས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འཕུནྱེ་བིས་གཏུགས་ཚོ ད་བྭལནས་ ། རྱལ་པོ་ད་ཉརྡེ་ཀོས་བཅུག་པ་དང་། ལེ་མ་དང་། སོས་དང་། མཏོག་དང་། གཏུགས་དུང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་ 
དན་ནམསྦ་ལེར་ཏེ་ ། འ་ི་ྱྲྱྲྱབྱབཔབོཔབོབོབ་ྱྷཔལབ། འརད་བ་ཆེན་པོས་བརན་སར་སྙན་དངས་སོ་ཞས 'ཐས་སོ་། །ཐོས་ནས་ཀང་སཱོན་ 

རྱི་དགའ་བར་གྱརན་པས་ ། ཐག་པོ་རངེ་བ་ཞིགྱ་ཏའུག་ས་ ། རྟལ་བན་བེདལ་རུབང་ལར་འགྲོན་ི་འདུད་ད། །དེནས་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སདསྤ་རསྱ་ཉིས་དགརསནས་ཐག་གུར་ཕོ་ཆའྲ་་ལུ་བ་བསུང་སྭེ་ 

གགས་བཟུབནས་དངས་ཏ་ ། བཀའ་སུལད་པ་ ། རྱ་ངན་རྱད་ཁྱོད་ཅོའེ་ོརེ་ང་དང་ཕྲད་དུ་འོང་བར་ཨྱོ་འདོད་ ། དེས་གསོཝད་པ་དང་ ། ་སྔོན་བདག་ལ་དམ་ བཞེངས་པ་ན་ར་གངཏུ་འགོ བ་དེརྲ་འཾད་འདེ་ད་འགོའ་ 


;' 


༠༠༡ ༥ །ཞེས་ཁོདྱ་ཏིས་དམ་བཅས་པ་ལས་གཅིག་ུ་དཀའ་ཐུབྱ་ཉི་ནགས་ཚལ་ཏུ་བཞུད་དེ་ ། སྔོན་བརགྱུ་མི་དགའ་བའི་གཞི་མཆོས་པའི་སུད་ངུ་མཆྦཾ་སོ་འཚལ་ལོ། །ཨང་དག་པར་ཛོགས་མའི་སངས་ ། 
༢ རྒྱས་འོད་སྲུར་གོས་བཀའ་སུཡད་པ་ \ ངས་ནོ་མྱ་ངན་ལས་འདུབ་ལ་བསམས་ཏེ་ ། སས་པ་ཡེན་ན་ཡོད་ཨང་ཁཾད་དད་ཚོནད་དུ་ཟོནེ་ན་ ། | ཅི་ལ་ཕན་དེན་དམ་བཅས་པ་དེའིཏུས་ལ་བབ་བོ། །མྱ་ངན་རྱེདཀྱོས་ 
གསོ་ལད་པ་ ། བཙུན་བ་བདག་ཡགས་ཕརགསུངས་པའི་ཆོས་འབུལ་བ་ལ་རབྱང་ཟུར་བ་དང་བསན་པར་ཇོགས་ཤིང་དགུ་སོང་གདངས་ལོ་འཐུབྱ།་དུཔན་ ༽ བདག་ཀང་བཅེམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སླུདཔ་ 


; སྤད་པར་འཚལ་ལོ། །ར་ནས་ཨང་དག་པར་ཚོགས་བའི་སངསྤྱ་ཆས་ གས་དེ་དགེ་སོང་རུ་ར་ཤོགཅེས་བ་བའ་ཆོག་གས་རབ་ཏུ་ཕུངས་། བསྐེན་པར་ཚོགས་པར་མཛོད་ནས་ ། རེ་ལ་ལུ་ཨང་ཕག་གཱ་ ། 
རཱ བབ དར་བཀིང་།༽  ཾ་ ཐ།། . ཐའ སག རེ ཿ ༢ ༨༤༣ རར | 
༧ ནས་ ། དགོན་པའི་ག 'ཞུགྱཏཱ་སཾངསྭཱ་ ། འདུག་པས ས་གང་ག་ ་ཨང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་སརསྱྱ་ཆས་འདེད་སུངྱག། ས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་འཕྲོན་ལས་ཐམས་ཅད་མངོད་ནས་ ། གཟིམེས། 
མལྱ་བི་ཐ་མར་ཞུགས་པ་དེའིཚ་ ། ལྷུ་ནམསྦ་ཀོས་ཀླུརྟཏ་བྱགས་ཏེ ། ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་བའིསངསྦ་རས་འོད་སུར་དྲནུབ་ནམུ་ཡད་ནཕུང་པོའོ་ལག་མྲ་སེད་པའྱི་པ་ངན་ལས་འདུས་པའི་དགུངས་སུ།ཡོངས་ 
སྭུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བར་འགུར་རོ་ཞས་བླསགས་སོ། །དེ་ནས་དག་གར་མུ་ངན་སྱདྱ་ཀཱས་ལཱ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དདག་གྲ་མ་ཐོས་ས་ ། ཐོས་ནས་ཀྱར་དེ་སུག་བསྔལ་ཆན་པོ་སྩེས་ཏེ་ ། བཅོས་ལས 
ནྩཾ་ས་པན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ་ ། བདག་གསེ་ནྲི3ད་པརཿ་ཡེང་མ་ཐབ་བྱ་ཤཱམ་ནས་ ། གཞི་ད་ལས་ཤནེད་ཅྭ་ས་ངནྱ་པད་ཅོང་སུག་བསལ་ལ་སྭཱ་སཱགས་འ པརེད་དོ། །ད་ནས་ད་ལ་དགའ་བའི་ 


རི 


' ལཱས་དེ་མཐོང་ནས་སྩས་པ་ \ མྱ་པམམངཿིའྱི་ཕིརྦ་ལོདཤིནདྱཏྱ་ས་ངཏྭ་ཧེད་ཅིང་སྩུག་བསུལ་ལ་སྣུ སཱགས་འདོན་པར་ཟེད་ རེ གཡྱཏྱཱ་འོདོ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ཆུས་འོད་སུང་མཐོངོན་ ། དྱ 
ཨར་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྐས་འདོད་སྲང་ག་ལྩ།ངར་བབ་པར་བཞག་ནས་ ། ( 
བཱུ ངུ ཐིས་ མམ རེས་ནྱ་པ་པན་ མར་ | 
སྭངས་ཏེ་ ༽ དག་འཅོམ་བ་ཉོདེམངོན་གསུམ་དྲུ་བས་སོ༽ ། ཅར ངོ ཆོ ལ་བདག་ག་སནད་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདའ་བ་མཐོར་བད་བ་ 
བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡེཿ ཧྱེས་ ། བདག་སཱར་ཨོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་ ་ 
བགཱཕག་གས་སིན་ཤས་ ། ལད ས་རི གསབ །འདས་ད་རའདིསུ་ོ་བཅི་སང་སང་་དགུ་ཟམས་ཅདནེབདག་ག་མ་ཨནོནས། 
ཙིགས་པ་ཐིསམས་རྒྱས་ལོདོ་སུཔགིསྲ་བམ་ཟེའྲིའིཀླ་བ་མ་ཡུང་བསནད་པ་གར་ཡནེ་བའི་སངས་རས་འཅོས་ལུན་འདས་དེ་བདུག་ལ། 
རཿ ཐད ནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུངནས་བདགདེ་བས་སཱར་ཞོངས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདའ་བར་འགུར་ལ་ ཀྐ 


ཚོ 


 , 
“ˆ 


༄༠། "༥ །རེའི་ཚོ་ལྷར་གྱུལ ཊཔ་གང་ཨིན་བ་དེ་ནི་རབ་བཟང་འདེ་ལོ་ན་ཡན་ཏ་ རེས་དེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ \ ཡང་དུག་པར་ཛོགས་པའི་སརས་རྒས་འདོད་སུང་གས་བམ་ཟེའྲི་འེའུ་བ་མ་ལུང་བསྟུན་པ་གངུ་ ། 
འ མོ གིསས་རས་ ཅམ ་བདམདག་གིས་མཉེས་པར་བེད་པར་གུརད་ཅིག་ ། མྱི་མཉེས་པརཤད་པར་མ་རྒུརདོུག་ ། རེ་ཁོ་ནའི་བྱསནང་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུངནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐུམས་ཅད་སངས ་ཏེ་ \ ངག་བཙོ་ 
བ་ཉཾངམངོན་སུམ་ཏུ་ཐེད་པརྱ་གུརད་ལ་ ། ཟདག་སུར་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་ནས་ \ རེསི་འགྱཏུ་སཱནད་པ་ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་་རུརད་ཅིག་ཅེསྲ་བས་པ་དུས་ན་ ། དྭགྲ་སང་དག་ང་ཨར་དག་པར་ 
ཌཱ ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་འདོད་སྲང་དང་ཤནད་ཏུམཉམ་བ་དང་ \ ཤུགས་མཁམ་བ་དང་ ། མཛོད་པ་མ༡མ་བ་དང་ ཐབས་མམ་བ་བརཏྭས་པར་ གུརད་ནས་འདེས་ང་མཉེས་བརྲ་བས་ཏེ་ ། མྱོ་མཉེས་པར་མ་བས་ལ་ 
རཱ ང་ཉིདྱ་ཀྱི་བནད་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ཧྭ། ༽ ཉེན་མོངས་པ་ཐུམས་ ཅད་སྭངས་ནས་ ། དྲག་བཅམ་བ་ཏདེ་མངོན་གསུམ་ཏུ་བས་སོ་། (¥ བདག་སར་ཡོངས་སྭུ་མ་པན་ལས་འདས་ནས་ ། དེའི་འག་ཏུ་ 
 ོདཔ་ཡོངས་ས་མ་ནལསའནསཔརྱ་ཆད་ིཅེསད་སོན ཁུལ་དེ་ཏུརབཏབ་བདས་ན་། ལ་ཡོངས བདུན་ལས འདུས་ནས་དེའི་འགྱ་་མོངསསུ ཡ་་ལས་འདར་བད་ཡར་ 


ཙེ། །དག་སློབདག་གཞན་ཨང་འདས་བའིཏུས་ན་ནགས་འོད་གཅིག་ནུ་དངསོད་ལྔ་བྱམཚམ་གནས་སོ་། །ནགས་འོད་དུན་ལཱ།ཞིགྲ་ཀང་གནས་ཏེ་ ། དེ་དང་སོང་དུ་དག་ལ་ཤནེ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུརད་ཏོ་། །རའི་ལོ་ཡང་ 


དག་པད་རོོགས་པའི་སརསྤྱ་ཆས་རག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་བ་ ། བད་བུར་གཤེགས་པ་ ། འངགེ་ཉན་མཁེནད་པ་ \ སྩེས་བུ་འདུལ་བཞིལ་ལོ་ལྦུར་བ་ \ བླ་ན་མྱད་པ་ \ ལ་དང་མྱོ་རྣམས་ཀྱོ་བསྙོནད་པ་༽བཅོ་ 
ལཱན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་ཅེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་ཏུ་བུང་སྭ། ། རེར་གང་གོི ར་ར ར་ཐྔོགས་པ་ཞིཿ ༨ ལྕར་ཡངའདུ་བ་ཅེན་པོ་དར་འདུས་ཏེ་ ༢ 


ྦ རེ 


ལེས་ཡང་དུག་པར་ཚོགས་པའི་སརས་མས་འཁོན་བ་འཇིག་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ནགས།འོད་དུ་སོ། ། ལེས་དང་སོང་དདག་གོ་མཇུན་ཅུ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སརསྤ་ཆས་འཁེར་བ་འཇིག་གི་བསུགས་པ་འཇྗོད་དོ། ། 
དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དུང་གོཔ་ ་དག་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འཁར་བ་འཇིག་མཐོར་འདོདཅས་པའི་སེམས་སུས་ནས་ ། འདག་གས་ལྷ་དེ་ཉིད་མ་དུན་དུ་ བདང་ཏེ་ ། ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སཇས་ཧས་ 


` འཁོར་བ་འཇིག་ག་ལ་བ་དེང་སོང་སྟ་ ། དཔསཔྦལ་བྱ་ས་པོ་དག་གོས་ཐག་རིང་ཕོ་ནས་ཨངདག་པར་ཇོགས་བའི་སངསྦརས་སྣུ སུས་བུ་ན་པའ་མེཚན་སུམ་བཅུ་ཚ་གཉིསྱ་ཉིས་ལགས་པར་བྱ་མན ཨྣ།་བརྲ་བྲས་པ་ 
ནིན་མོ་ཆ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀེས་ས་པ་ལྟ་བུ་ ། ཟོ་གསལ་ཞདེདོ་ས་ཡེད 


སེ་ཡུསྱ་ཀི་དབེབས་སུ་འདུག་པ་ལཱ་བུ། ། མ་ལུ་མརྦ་སཾས་བཏབ་ པ་ལྟ་བུ་ ། མར་མེ་གསརྦ་ཧི་སཱོདངུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ ། མཆོད་སོང་ རཿ 
ལྷ་ནམ་པར་དག་པ་རཔ་ལཱན་བའི་སངས་མས་བཙམ་ལན་འད ས་མཐེངང། །མཐོཔནས་ཀུང་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་སྩས་ཏ་། ་ དགེ་བའི་ཆ་བ་བསགས་པའྱི་རཱ་ཁས་བུང་བའི་སེམས་ཅནྱ་གེཾ་དང་ 
ལོ་སངས་ཆས་མཐོར་བའི་ཉམས་བདབ་དྭ་ལྟ་བུ་ནི་ ། ལ་བས གཉེས་ཀོ་བརཧུ་ཞི་གནསྱ་ཀསེམས་ལ་གོསས་པརྲ་བས་པབ་ལ་ ཨང་། ༡མས་བད་བ་དེ་ལྟ་བུ་སཱ་བརྩ་སོ་འགྱུར་རོ་ \ དེ་ལར་ 
ར་རི ིཾེཾེཾྣཾ+ཾིཾིཾྣཾྣཾ་་་་་་ྲ ། ཚོས 
མཉན་བ ་ཛོར་སྩན་སཱར་འདུག་ག་། །དེ་ནས་ཡར་དག་པར་ཇགས་པའི་སརསྨླ་ཆས་འཁར་བ་འཇོག་གས་དྲ་ནམས་ ཀ་བསམ་བ་དང་། བག་ལ་༡ལ་དང་ ། ༼མས་དང་ ། ཤེས་པ་དང་ ། རང་བཞོན་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ནས་ \ རདང་འཐུན་བའོ་ཆས་བསྟནད་ཏེ། ། རས་ནདང་སོར་ལཱ་བྱ་མ་པོ་དེ་དག་གསེ་སྙན་ད་ཉོད་ལ་འཁད་བཞན་དུ་བདན་བ་ཉོགས་མ་ཐགཏྲ་བོར་མོ་ འཇོ་བའི་འབས་བུ་མངོན་གསུམ་དྱུ་བས་སོ་། །དེ་དག་ 


་ 


= 


¦ ” )༠༠༈  །ཤེས་བདེན་བ་མཐོང་ནས་གསོལད་པ་ ༽ བཅུམ་པ་བདག་ཅག་ལགས་པར་གསུངས་པའ་ཆས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་ ། བ པར་ཛོགས་ཤངེདག་སྤྲོང་ ནིརངེས་པོ་ཐབྱཏཱ་རཱང་ན་ ། བདག་ 
ཁུ འ་ ཅམོ་ལག་འདྲས་ཀ་བདྱ་འཚངས་པར་སྤོདཔ་ ར་པར་འཚོལ་ལོ་ པལ བར་མ དྲད ༨ རཤག་ཅེས་བ་བའ་ཚག་གིས་ 
རབ་ཏུ་ཕུངཾ་ཧྭ་ ། བསྙེན་པར་རྲོགས་པར་མདོད་ནས་ 7 ། རེ་དག་གསྦ་ཀང་བཅོནབ་དང་ ། བླ་སཁ་པ་དང་ ། འབད་བས་ཏེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སཱངས་ནས་དྲག་བཅམ་བ་ཉདེ་མངོན་གསུམ། 
རྦ ཧས་ཏེ་། ད་རག་བཅོམ་བཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ བལ་བརྩ་གུརད་ནས་གསར་དཔ་པོར་པར་མཉམ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ ་ ལག་མ་ཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སམས་དངུ་ལན་བ་ ། ཙན་དན་ཟྔ་པས། 
3 བ་ལྟ་བུཌབས་ལ་བརྩ་གརད་བ་ ༈ རིག་པས པའི་སུབས་བཅོ མ་བ་ ། རིག་པ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རོག་པ་པོབ་བ་ ། གད་པའི་ཉེད་པ་དང་ ། ཆུགས་པ་དང་ 
 བཀུར་པོ་ཡྱ་སི་ལཱ་བ་ ། རབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལཱ། ནམས་་ཀྱོས་མཆོད་ཅ་བརེད་པ་དུང ། གས་པར་གླཱ་བའི་གནས་ སྲུ་གུརད་ཏོ། །དེནས་གང་གི་མོ་ཨང་དུག་པར་རོོགས་པའི་ 
སརས་་རྱས་འཁེར་བ་འཇིག་གས་སརསྱ་ཆས་ི་འཕོནཱ་ཡས་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས་ ། ཕུར་པོའོ་ལྕུག་མྱ་མུརཔའྱི་མ་པན་ལས་འདས་པའི་དརེས་སུ་ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདུའ་བར་བཞེརད་ ། གཟམེས་མལ་ 
. རྱི་ཐ་མར་བཞུགས་པ་ངེའི་ཚེ་ ། དགེ་སློང་ལཱ་བྱས་པོ་དདག་གསུ་བསམས་པ་ ། བདག་ཅག་གས་དནད་པ་ོངས་སླུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་བ 'བ་ནི་བདུག་ཅག་གི་ཆམ་ཡུནྲ་གིས་ ། མུ་ལ་བདག་ཅག་སུར་ཨོངས་ 
སྤུ་མ་པན་ལས་འདའ་བརྡ་བའོ་སྐམ་ནས་ ། དགེ་སྡོར་ལཱ་བྱས་པོ་ད་དག་སཱར་ཡོངས་སྲུ་བ་རན་ལས་འདས་ཏེ་ ། དེའི་ གྱར་མཛ །བརྡ་རྔགས་པའི་སརས་རས་གལོར་བ་འཇིག་ཡོངས་སྲུ་མ་རན་ཡས་འདམ་སོ་ 


®» 


་་ 


` ཀེ 


¿ དནས་ལྷ་དེས་སྔོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། འདྡི་ནམས་ཀྱིས 


། 


. ངག་བཅམ་བ་༡ 


¥ 


༩” ¬= ས 


ལྟ་བུ་མཉེས་ 
བདག་ཀར་བསོནད་པ་དག 
བཟཔ་འདེ་ཁ་ན་ཡོན་ཏ་ ༽ 


མས་མལྱ་ཧི་ཐ་མའ་ཞུགས་པའ་ 
དེས་དར་སོན་ལམ་བཏབ་པ་དུས་ན་དེག་ ངི 
བརང་། ཐབས་མཉམ་བ་བརཏས་བར་རུརདནས་ \ འདེས་ང་ 

དམངོན་གསུམ་ཏྲུ་བས་ནས་ ། ར་གཟོམས་མ ` - ་ལ་ཆེ་ཐམ 
ནས་དག་སྤོང་ནམསྦ་ཀིས་སརས་ཆས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལད་པ་ ། བཙུན་པ་བ 
ཐུག་པ་ ། གྲབ་པ་དང་བདེ་བའྱི་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་མཛོད་པ་ལ 


༡མས་སུ་རྱོངཐ་ན་ ། འདིས་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་སྔ་ཕོགས་ནས་ཕྱར་སྭ་ རེ འཇིགས་པྱ་མེད་པ 


ཀྱེ་མ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དས་ན་བདག་གས་ཀུང་སྭོནད་པ་འདི་ ་ྭ 


་ཨོན་ཏན་་གི་ཚོགས་འདི་ལྭ་བུ་ཐོབ་བྱཅི་ཨར་ཅུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནོ་བདུག་གོ་མྲབུ་ནྲ་རིས་ | ཧྭ 

རཤེད་པར་མ་གྱུརད་ཅོགེ་ \ ར་ཁ་ནའི་བྷསཱནདཔ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུང་ནས་ཏན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔས་ཏེ་ ། ངག་བཅོམ་བ་ཏདེམ ན་སུམ་དུ་བེད་པར་རུམད་ལ་ དྲ 
་རོམད་ཏུ་ཨངས་སྱུ་ས་རན་ལས་འདའ་བར་ རད་ཅག་ཅེས་ས་སོ་། །དགེ་སོབདག་ཇོ་སྭམ་ཏུ་སམས་ \ ངེའི་མོ་ལཱར་གུརད་པ་གར་ཨན་བ་དེ་ནརབ 
_སོར་དག་ང་ཡང་ངག་པར་ཛོགས་ལའ་སངས་རྱས་ 
. )མཉེས་བན་བས་ཏ ། 
་མར་ཞུགས་བ་ན་ ། འདྲེ་སཾར་ཡོངས་སྦུ་ས་པན་ལས་འ ⁄ དས་ཏེ་ 


འཁར་བ་འཇིག་དང་ཤནདྱང་མཏམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛོད་པ་སཏུམ་ 
ཡོ ནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཏན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲརས་ཏེ་ | 


ཆོ་མཉེས་པར་མྲ་བས་ལ་ང་ཏོརྱ་ཀི་བས་ རླ 
། དེའི་འགྱཏུ་པ་ཡོངས་སྭུ་མུ་པན་ལས་འདའ། །དེ་ 


'ལཱན་འདས་ཀྱོས་འཚི་ཀའི་ན་ཚ་༡མས་སྤུ་ཡོང་བ་ན་ ། ཚོདང་ལྔན་བ་རབ་བཟདགས་སྩབས་མཛོད་དེ་། །གཡུང་དུང་གཾ་མ་ཐར་ 
། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། བལྟར་འབའ་ཞགེ་མ་ཡནེ་ཏེ་ \ འདས 
འི་གནས་སྲུ་པི་ལར་བཞག་བ་ད་ཉེན་ཅིག་ ། དག་སློཔདག་སྭོན་བྱུང་བ་འདས་པ 


པའི་དཱས་ནང་ཨར་ངས་འཚ་ཀའི་ན་ཚའ་ 
༤༥ བ_ང་ཤ 
འི་ཅུས་ན་ ། གང་ཁྱེར་བ་ར་ན་ས་ན་ , 


༠༠། ༥༥ །རྒྱལ་པོ་ཚངས་པསྲ་ཤིན་ཞེས་ཟ་བྱ་རལ་ཕྲོ་ཐེད་ད་ ། ཏཅར་ཤེས་མཚོག་ཏུ་བཟངབ་ཞིག་ཡོད་་དའིམ་ཐུས་ནུ་ ། རུལ་པོ་ཚོངས་བུསུ་ཤིན་ཧོས་ཏིད་འགོ་གྱོ་ཆལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་ཕབ་པོ་། ། 
༢ དེམསྭ་ཐི་ཞོག་ན་ཏཅར་ཤེས་དེ་ཤིནས་དཔིགཏམ་ཀུནངུ་གགས་པརྦ་གུརད་ཏ་ ། རྒྱལ་པོ་ཚོངས་པུསྤ་ཤིནྱེ་ཀི་འཅཔ་ཤེས་ད་ཤིའོ་ཞེས་མཛོདད་ཏོ་ །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉིང་འོག་གྱོ་ཆལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁིས་བསམས་པ་ 
དེས་བདགཅག་ལ་དྭཔ་ཕབ་པཅི་ཡ་ང་རུངབ་ད་དག་བམས་ཅརྡ་རྙིར་ཿརགས་པའྲདེནེོ་ནར་ཟདད་ ། དེ་ནད་་ཐོན་པས་དནགལཏ་བདག་ཅག་གསྦེ་ལ་ལལོདངུ་བུང་བ་མཐོངན་ནེ་བདགཅག་གས་དེ་དངཅོ་དགའ་དགུན་བར་ 
༔ །ོདདོ་སྐམ་ནས་ དདག་དལྭ་གགས་བཏུ།ཞང་འཁོདདྲོརལ་པོ་ ཚུངས་པས་ཤིྲ་ས་ཀུརཙ་ཏརཏདའགགིཆལཔོདདུག་གགས་ཏུ་ _ ཞརེ་འགད་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་ ། ཐོས་མ་ཐགུཏུད་དག་གསེ་ 
4 འཇེགས་ནས་ ། གངྡ་འེརྒ་གི་ནདནསྔ་ཕོ་བཡོད་ཏྭ་བུང་བའི་ཐུག། སྔ་བུ་ཐོར་པོ་། །རེནས་པ་ཞིག་ནྭ་བང་ཕོགས་ནས་ཚོང་པུ་དག་ གོས་ཟོད་དྐུ་ཏརེདད་བ་རན་སར་ལྷགས་སོ། །དེ་ནསྤ་རལ་པོ་ ་ 
༧ ཚངས་ལསྭ་ཤནྱ་ཧོས་ ། ཤར་ཕོགས་ནས་ཚོར་པ་དག་གོས་ཏདག་ དདད་འོངས་ལོ་ཞེས་ཐས་ནས་ ། ཐོས་མ་ཐག་དྲུ་མུལ་བོ་དེས་ཏརུ་ བཏག་པ་ལ་མཁས་བའྲི་མོ་དག་བཏང་སྙ་ ། ཌེད་དང་ལ་ཟོརདུ་ 

རེད་དའོངས་བ་ཐམས་ཅད་ཌོས་ཤོག་ ། ལྷག་པར་ཡང་དདུག་ག་ནང་ནྭ་ར་ཅང་ཤེས་འགའ་ཡོད་ཀྱར་སྲདྱ་ཀིས་ཀྱུས་ཤིག་ཅེས་བསའ། །དེནསྨ་ཆལ་པོ་ཚོངས་པསྦ་བནྲ་གོས་ཞམ་བརེ་པ་ནམས་ཀོས་ལྟ་བཀའ་སུལད་པ་བཞིན་ ་ 

འཚོལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ནུས་ ། རདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉོས་ཏུད་དག་གསེ་བལུས་ན་ ། བདོན་ནུ་།  གོ་གུང་ཀེབ་དུ རྟ་ཅང་ཤཾས་ཡནེ་བརྱ་གུརད་ནས་དདག་གསྦེ་རལ་པོ་ད་ལ་གསོལད་ཏོ་། །དེ་ནས་དུ་ 


 ཐོས་མ་ཐག་ཏྲུ་མལ་པོ་དཤནེཏ་མགུ་བར་གུརད་ནས་ ། རེས་ཏའི་ཚོད་པ་དངག་ལ་གསེ་རུརཝ་སང་པོ་བནེ་ནོ། །དནས་ཁོ་ཞགེ་ན་དེ་ཏ་ཅབཤེས་དེ་ལ་ཞན་ནས་ ། བསྩད་མོས་འཚལ་གིསར་བུང་བ་དང་ ། ཉིང་ 


#» ༣ 


༩ ༤ །འྐོག་གྱ་ཆལ་ཕྲོ་ནམསྱ་ཀསླ་ཆལ་པོ་ཚངས་བསྱ་ཧིན་བསུད་མོས་ཚལ་ཏྲུ་བུང་ཞསུ་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀབ་དཔུ་ག་ཚོགས་ཡན་ལུ ཞི་གོ་བླསོན་ནས་ ། བརན་སུར་ལུགས་ཏེ་ ། བསྐྱད་མོས་ཚལ་བསོརད་ 
པྩ༦་ ། ཅར ཞོན་ནས་ ། འས 


འདབ་མ་ད། ག་ཡ་གམ་བ་བར་ཏ་ \ གོང་ཁེར་ལོགས་སུ་ཆས། ངོ 


ཤས་ནས་༽ ར་བའི་འ (སྨས 
ག་། ༡ཅེས་སླས་ནུས་ཏ་ཿཅང་ཤེས་དེསྤ་རལ་པོ་དྲ་གངོ་ཌེར་བསུལརད་ ། འཇུགས་པྲ་པེད་པའི་གནས་སུ་བཞག དེ 
ནཾ དི ལོ་ན་ཨན་ཏེ་ \ དའཚེ་ཡངར་འཆེ་ཀའ་ན་ཚས་ཐེབས་ ༢ 


།༄༽་ སྨིམ ར་ཡ འཇིགས་པྱ་པད་པའི་གནས་སུ་བཞག་གོ། །དྭ་ལར་ང་ཨབ་འཆི་ཀའིན་ཚས་ཐེབས་བ་ན་འཇིགས་པ་དང་ལཱན་བའི་འཁར་བ་ལས་ 
འ བླསད་ཏ་ ། གཡུར་རུང་གཾ་མཐར་ཐུག་པ་ ། གྲུབ་པ་དང་བ ཁྱ་བ་པན་ལས་ཀདས་པ་ལ་གྲཞུག་ག།ཚ །གཞན་ང་འཆེཀའ་ན་ཚས་ བྲས་པན་འཇིགས་པའ་གནས་དང་ལཱན་བ་ལས་བསལ་ནས་ ༈ འདོགས 
པྱ་མུར་པའོ་གནས་སུ་བྲགཔ་ཏ་བཞག་ཉ་ ། དགུ་ལོང་དག་སྩོན་བུང་བ་འདས་པའྱངུས་ན་གོར་ཁར་ཀན་ཆ་གབ་ཛ་ཞེས་བ་བ་ནྱ་རལ་བོ་ན་བ་ཞེསྱ་བ་བྱ་རམ་པོ་བེད་དྲེ་ར་ཕོ་དེ་ཡང་རོ་དུགས་འཆར་བུ་ལ་ཤནེ་ངུ་སུད་ 
¦ ནུསདེ་བུ་ཞོག་ན་དྲངང་གོ་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིག་པསྟོན་ནས་པ དུགས་གདསོང་བ་ལས་ཆུ་ཀབག་ཞུག་གའགམ་ན་བེདགས་ལུ་བར་ ུ་གཅིགྱུ་འཁོད་པ་ ། རལ་པོ་དེས་དྭམགི་ཆོགས་སན་ལུག་ 
| བཞས་བསོརྭདཱ་བྱཧག་ནས་ཙོ་ནེསྭ་ཀངར་དེགསྱ་ཀང་གཙགྱི་ཀད་སཾ་ ( ཁཆོར་བ་དེ་ལྟ་བུརྦ་བས་སོ། །དེ་ནས་རི་དགསྱ་ཀྲ ཤུ་མཚག་ ཀཀ གསེ་བསམས་པ་། གདག་ན་རོ་དེགསཀྱའུ་འདིའོ་གཅོ་བ་ཡནེ་ ཿ 
བས་ན་ ། བདག་གས་འདྲི་ནམས་ཀློ་གཟ་པ་དང་བད་བ་བསམ་ ༄༅ རྭགས་སོ་སམ་ནས་ ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བལྟས་ ༈། རི་དགས་ ནམསྭ་ཚོགས་གར་ལོགས་སྲུ་བུངན་ཐརད་པར་འགྱུར་ཞགེ་ ྦ 


གུ་ཧམ་བ་ལས་ངེས་བལྟས་ན་ ། ཆུ་ཀྐུརདག་པོ་དའི་འགམ་མ་གཏོགས་པར་ ། དཔུརགཾ་ཆོགས་ཨན་ལག་བཞིས་འཚམས་མེད་པར་བསྒོརདཏུ་ ། ཆུ་ཀུང་གོ་འགྲམ་དན་ན་སུ་ཨརྱ་མོ་འདུག་པར་མཐོར་ངོ་། ། 
ནས་བབརབསམས་དཔའདེས་བསམས་པ་ ། རིདགས་འདིནམསྱ་ཀས་ནིུ་ུརའདི་འབེག་པ་འམ་ ། འཐོས་ཡརྱ་ཨཱ་ཉས་ད་ལ་མ་ཡནེ་བརང་ཏདྱས་འདི 


ར་འ དི ནེ་བར་ར་དེ་མུ་འདི་འིདབས་སྐུ་ར་ལག་བཅོགས་ཏེ་འདུག་པར་བའོ་ 
ཏེ་ཕ་རོམརྱ་ཧཾ་འྭགས་ཏུ་རང་ཤོགཅེསྲ་བས་ནས་ ༨ ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེས་ཆུ་ཀུང་ག་དབུས་སྲུ་ཀ་ཁག་བ ཙུགས་ཏེ་ 


སྭམ་ནས་ ། རདགས་རྷ་ནམས་ཡྭ་བེདྱ་ཀྲས། 


ཨ་ལ་དཱརྱི་བབ་དུ་ཀ་ཁག་གས་བ 


༧ 


འདུག་གོ། །བང་ཆུབ་སེམས་རཔ འམས་ནྡཾ་ོབས་ིས་དངལཱན་ཡནེ་བས་ནདྱརེུསབསོདབརྡ་ས་སཔར་ུ་། , ད་ནན་འདུག་པའྱི་རབ་དུ་ར་དགས་ནམསྲ་ཤིས་མཆོངས་གངཀ་ལག 
བཙགས་ཏེ་ཕ་རཡདྭ་ཀོ་འྭག་དུངོངཔ༽ །དེ་དག་དོབ་བའྱི་སོག་པསྣ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ འྱ་ཆབ་ཆོད་པརྱ་ུརད་ཏོ། །རནས་ར་ ས་ཐ་མར་ཡུས་པ་དེས་མཐོང། ས་དོགས་པ་སྩས་ཏེ་ ། བདག་དབྱསཁྱཔ་ 
ཆུས་གརམ་ཆག་སཱམ་མོ་ །དནསྤ་བབྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ངེས་དེ་དོགས་པ་སྩས་བར་མཐོང་ནས་ཡོ་གསོས་ཏེ་ ། གགས་པོ་མ་འཇིགས་ཤིགེ་ ། སག ར་དེགས་མད་དོཞས་ཤས་ནསྤ་བར་རབ་ མས་ 
རཔའ་དེས་ར་དགས་དེ་བླསལདཏེ་ ། ཐྭ་ལོལ་དྱཏསོང་ནསྦ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དངུས་ཁས་འདས་སོ་། ` །དག་སློར་དག་ཅཾ་སམ་ཏུ་སེམས་ \ ལེའི་ཚཛིདགས་ཀིའུ་མཆོག་ཧུ་ཆུརད་པྱ་བརྡ་རཱབ་སམས་དཔའི་གོད་པ་ 
ཡ་གནས་པ་གང་ིནབ་དན་བཉིད་ཡནནོ། །མདེགས་ལཱ་བྱ་མ་པོར་ རྒྱརད་པ་གར་ཡན་བ་དདག་ནིཀོང་ རཀྲ་ཤན་གནས་བའྲི་གད་ལ་བ རྒ་པོ་འདོ་དག་ ༡ཨན་ནོ། །ངའི་ཚོ་རདགས་ཐ་མར་ལུས་པ་ 
 གང་ཨཞེབ་ད་ན་རབ་བཟང་འདོ།ལོན་ཡན་ཏེ་ ། པའི་ངོ་ཡང་འཚི་ ཀའི་ནཛདཔ་ལཱན་བར་སརད་པ་ན་ འི 


འཆེ ན་ཚང འད་འཇིགས་པ་དང་ལཱན་བའ་གན ༥ :: ས་ལས་བསྒྲལད་ཏེ་ ། འཇགེས་པྱ་སྐད་པའི་གནས་སུ་བཞག་ 
གོ སས བན་ོཀཞིན་ཚམ་ཐབས་པ་ནརབ་བཟང་ཁསོགས་བྱ་གད་ལ་ྱས་པ་འདིདག་འཇིགས་པ་དང་བཅས་བའི་འཁོར་ 


ཟྭ བ་ལས་བླསལ་ནས་ ། གཡུང་རུང་གི་མཐར་ཐུག་པྲ་གུབ་པ་དང་ ། བདེ་བའྲི་པ་ངན་ལས་ 
འདམ་པ་ཡ་བཀོད་དོ། །དེནས་དེར་བཅོམ་ལན་འདས་ཉེས་ཚོ་དཔྲལ་ནབ་ཀླུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལད་པ ། ཀུན་དགའ་བྱོ་འ་ཀསའུངཟད་ི་མ་ཐོང ། གསོ་ལད་པ་བྱནནབ་མཐོང་ལགས་སོ། །བཀའ་གཡད་པ་ ། 
ཌྭ་ཀྱིས་ཅ་མཐོང་། གསོཝད་པ་བཙུན་བ་བཅེམ་ལན་འདས་ཀེས་འདུལ་བའི་དབང་ཀིས་སྦུལད་པ་ཞིགེ་བཞག་རེ། 


། རཞགྱཏཱགེས་པར་མཐོང་ལགས་སོ་། །བཀའ་སུལདཔ་ ། ཀུན་དགའ་བོདནོ་ད་བཞནེ་ནོ་ ། 


ཀུནྭཏྱ་མུ་འབ་བཟང་ནི་ངས་གཏུལ་བརྙ་སཱན་  དཱི་ཟའྱི་རལ་པོ་རུབ་དགའ་ནྱུ་སགས་ཤརེ་བགྱུ་མད་བར་གནས་པ་ཡོན་བས་ ། ངས་གླཡད་བ་བཞག་གེ། ། སུམ་བྱུརཝ་གསུམ་པའི་ལཱའིནང་དུ་སནས་དུ་ཟའྱི་རལ་ཡོར་རབ་ 
དགའ་བདན་བ་ནམས་ལ་གནས་བརྡ་བསུ་ཏེ་ ། འདིར་འོངས་སོ་དནས་དགེ་སློང་ནམསྤ་ཀེས་སརས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་སོ་། བཅུན་པ་དོ་ཟའྱི་རལ་པོ་རབ་དགས་ལས་ཙ་ཞོག་བྱགསེ་ཤཾརེསུགས་ན་ ། ལས་ 


།༠༠། " །དེ་ནིདེ་བཞིན་ཏ་ ། ཀུན་དགའ་ཕོ་ད་ལུརད་བཞན་གཤེགས་པའི་གཏུལ་བརྡབ་བ་གཉིས་ཤིག་ལུས་ཏ་ ། དཱ་ཟའྱི་རལ་པོ་རབ་དགའ་དང་། ཀུན་ཏྱཱ་རཱརབ་བཟང་གཉོས་སོ་ ། དེ་ལཅོ་ཧཱམ་རཱསམས་ཏེ་། ྦ 
འ ¡ 
ུ ཊིརམ་པར་གཱན་པ་ལས་ལྷ་རྣམསཀྱ་ནང་ཧཱ་སྩས་ཏེ་ ། དེ་ཟོའེ་ རྒྱལ་པོར་གྱའད་ལ་ \ འདིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉེས་པའ་བྱགས་ཏེ་ ། མོཾ་མཉེས་པར་མ་བྱཧསེ་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་ 
# སུལད་པ་ ། སཱོན་ཁམ་ཀྱི་དབང་དུ་གུརང་ཏོ་། །གསོལད་པ་  བཅུན་བ་འདིས་སྨོན་ལམ་གངད་བཏབ་ལགས་ ། བཀྐའ་སུལད་ པ་ དེ་དག་སློང་དག་སོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་རུས་ན་ ། བསྙམ་ 
པ་བཟུང་པོ་འདྲཉ ༥ཡཱ་སྩེ་དགུའི་རེ་ལོ་ཏ་ཁོ་ཐུབ་པ་ན་། ཨང་ དག་པར་ཛོགས་པའི་སུ་ངསྱྱ་རས་དིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་བ་། ` བར་བར་གཤགས་པ་། བབ ཝ་ས 
འིཁ་ལོ་སྱུར་བ་། ཐུ་ནམད་པ་ ། ལཱ་ད་སོ་ནམས་ཀི་སྙེན་པ་། སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལུན་འདུས་འདོ་སུར་ཞསྱ་བ་བ་འཇུག་ཏན་དུ་བུངས་ ། དའིཚ་ལཱོ་ཕེགས་ནས་རོལ་མོ་མའསྱག་སེབ་དཔོན་མཆོག་གཅིག་འདེས་ཏེ་ 


༤༨ 
་ 


ཌཱ 
༼ 


ུ བ་རནཱསེད་ཐནེད་ཏོ། དནས་དའླ་མཟ་དབོན་ཅན་པོ་ཡནེ་བའི་ཤྲ་་བོ་ཀ་ཀོས་གཞེས་ནས་ ། པྲ རོན | ོ་བསགདོལ་སགེཏ ། དྭས་ཤིམ་ 


] གྱི་ཁཁོར་རྒྱས་པར་ཧས་ཏེ་བཞག་གེ། །དེའི་ཚེ་བ་རནས་ད་ཏདེན་དགེ་བསེན་དབུལ་པོ་ཞོག་གནས་ཏ་ ། དེས་རོལ་ཡོ་མཁན་བད་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་དེ་མཐོར་ནས་ ། དེའི་ཡས་ར་ལ་ད་ཆགས་པ་ 
ཀླ ཀླུ་ཟ  ་ ཌུ 
¡† ༣ % 


ཡར ་ 
༼ [ ཏྭ ཱ # . 


བསབ་པའི་གཞྲ་ནམས་ 
ཅིག་། རོོལ་མོ་མཁན་ 


རེས་ཚོགིག་གི་བར་དཱ་ཧཱབས་སུ་འགོ་བ་དང་ ། 
ཡོངས་ཧོདཆ་པའ་རོགས་སྲུ་སེ་བར་གུརད་ 


སུས་ཏེ་། ལ རད་པ་ལས་ན་ ། ་ལས་འད་ན་བཟང་པོ་ ཞེ ་ཨནེནོ་སྭམ་ནས་ ། 
བྲས་པས་ཏའ་ གངྦ་ནཱན་ཙས་བཅབ་པ་ ། ས་ས གེ འ་བ་ད་དང་དྱ་ལག་ཅིནར་མརལ། 
ཐམས་ཅདྡ་ཀྱི་མལ་པོར་ཡང་གུ་རུད་ཅོག་ ། མ་དགེ་བསྲེལ་བའ ས་གསང དད དོ་གྲ་མ་འགྱི་འ་བམ་ལབསན་པ་གང་མན་བའི་སངསྦ་ཆས་བཅེོ་ལཱན་འདས་དེ་བདག་གསེ་མཉེས་བརྡ་ཤད་ཐར 
སྐརཅོག་༽ ཉོ་མཉེས་པར་ཤད་པར་མ་་རུརདཿགེཅེས་བས་སོ། །དགེ་སོང་དག་ཅི་སུམ་དུསམས་།། རེའི་ཚ་ུག་བསེ།ནདུ་ུ་རད་པ་ གར་ཨིནེ་བ་དེ་ནཟེའྱི་ཆལ་ཕོ་རབ་དགའ་འདུ་ལོན་༡དེ་མནཏ་ 
བནེམཚགཙ་གྱིང་གྱབས་སུ་འབྲོ་བ་དང་བླསབ་པའགཞྲིནམས བབྲངས་ནས་འཆོ་ཀར་གོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་དའྲ་ནུམ་པར་ ་ ྐོ་བས་འདི་གར་དཔགདད་སེས་པ་ ཊདང་དར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ 
།པར་རོགས་པའ་སངས་རས་འོད་སུད་དཔཤནེཏ་མ༡ -_  མོ་ཕ་དཔ་ ། ཤྲུགས་མ༡མ་བ་དང་། མཛོད་པ་མ༡མ་བ་དང་། 
ཏོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལད་པ་ ། བྱཙུན་བ་བཅོས་ལུན་འདས་ཀས་ 

ར་འབའ་ཤིགེ་མ་ཡནཏ་འདས་པའ་དུས་ན་ཨང་་ 
གེརེར་ཐུབྱ་མདྦཾ་རཱལ་ཞེསྭ་བ་བ་ན་ ། རྱལ་ 


¿ ས་པའི་མཐུས་ཞིདེ་བའདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སྲུ་སོང་བར་ 


ྣ། ༢༢༨ ༦ \ དགེ་སོང ར་ཡངད་ 
ཐབས་མཉམ་བ་བཏྟེས་པར་གུརད་ནས་ ། འདཾསེ་ང་མཉེས་པར་བས་ཏེ་ ། མྱི་མ་ ས་པར་མ་བས་སོ་། །དེནས་ད་ །སྤཾརརྣམས་ཀྱསེ་བ 
འཚོཀའིན་ཚ་དང་ལཱན་བན་འཧུལ་བའི་དབང་གསེ་འདི་ཉུ་བུར ཏེ 

| འཆི་ཀའི་ན་ཚ་དང་ལཱན་བ་ན་གཏུལ་བརྡ་བ་བའྲི་པོརི་ཅོ་ལར་སུག་བསྔལ 


ལོ་བྱ་ཆལུ་བརྒྱ་གུརད་པ་ལ་གཟིགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱསེ་བཀའ་སལད་པ་ ། ད་ལ 
ཆན་པོ་དང་ལཱན་བར་གུརད་མ་དེཉེན་ཅིག་ ། དགེ་སློང་དག་སྔོན་ཟུངབ་འདས་པའྱིརས་ན་ ། 


༄༠། ༤ །སྤྱོ་རམ་ཁ་ཕོ་ཞེསྤ་བ་བྱ་རལ་སྲོ་བད་དེ་  ཝེ་ཞིགྐདའི་བཙུན་མོ་ལ་བུཿཆགས་ནས་དྡེ་ཟ་བ་དགུ་འམ་བྱས་ཡོན་བ་དང་ ། བུ་གཟུགས་བཟང་ཞུར་བུ་ན་དུག་ལ་མངེས་པ་ཞོག་བཙས་ཏེ་ ། 
༤༠༣༥ རའི་བཙས་གྱོནྱ་ཧས་པར་བས་ནས་ ༽ སས ཁྱེའུ་འདྱ་རལ་པ་པོའོ་སེས་ཡིནུ་བས་ནུ་ ། ཌཱ དྱ་སོརནཔའབྱ་ས་པ་ཞས་གདུགསསོ་ཞེས་ 
ཟེར །དནས་ཁཱེ་ཐཔ་པ་པ་འེ་ཡ་དང་། ཞ་དངམར་དང་ ཞུན་མར་དང ། མར་གི་ཧོང་གས་བསད་བསེངས་ཏེ་ ། དགང་གི་མཆེར་སུས་པ་དའི་ཛ་ ། ཁེའུད་ཡ་གེ་སེབོ་ཏ་བཅག་རུ་། རལ་རེགས ྦ 
རྗ ཧཱཾ་བོ་ནས་དབང་སྙུར་བའྱི་ཆལ་པོ་ནམས་ཀྱ་བཟོའ་གནས་དང་ ཁས་ཀྱི་གནས་ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་ས་ ། གཱར་པོ་མ་བཞན་བ་དང་། ཏ་བཞེན་བ་དང་ \ མཚོན་ཆ་བཅར་བ་དང་ ། འཕོར་དང་ ། མདུན་ ྦ 
ཟེ ནུ་བརྣུ་བ་དང་ ། ཕོར་བསྩུར་བ་དང་ ། གཡུཝ་ལས་ཐརད་པ ་རྟྔ་བ་བ་དང་། ལུགས་ཀྱོས་གཟུང་བ་དང་ ། ཞགས་པས་གྲཟུད་ བ་དང་ ། མདའ་པོ་ཆ་འཕང་བ་དང་ ། རྡོ་རྔ་སེ་གཙོག་པ་འཕར་ དཾ 
ྦ བ་རང ། མཆོན་པ་གཅག་པ་གདབ་བ་དང་ ། འཁེར་ལོ་འཕབ་ བ་དང་  གཿཧ་བཱ་ནཱ་ ། གཤག་པ་དང་། ལུག་པས་གཟུར་གླུན་ ༨ ང་། རྐང་པའི་སྙེབས་དང་ ། མག་བ་བསྐཔས་དང་ ། ་ ྦ 
ྐ གོ་ལ གདནདུ་འཕངབ་དང་ ། གདོན་ཚིབ་བར་ཕོག་པར་བབ་དུང་ ། ཚབས་ཆརུ་གཏངབ་ནམསྲ་ཀང་བླསབས་ནུས་གནས་ལ་ལ་བང་བརྩ་གུངད་ཏོ། །དེནས་བི་ཞགན་ 
ཿ ཕས་རེ་ལ་ སཱབུ་ ། ཌེརྦ་ཀེས་ཕ་འི་ཨཱ་འོརད་པ་དང་ ། རྒུས་བརུ་ཇུག་རམ་ཡཆོགས་རངག་ མཆོད་ཚུ།སི་འ།ཤུས་ནས་ ། ཉི བཆས་བཀུའ་ལུཡད་པ་ \ ར་བཞོནདུ་འཚོལ་ལོ་ སྭ་བས་ནས་ 
སཱ་ཐོ་ཕལ་པོ་ཆེས་ཞམ་བ་ཤས་ཏེ་  ཨུལ་དག་ལྟར་སོང་པོ། །དེསོང་བའི་འོག་ཅྱ་མལ་པྱོ་མ་པ་པོདུས་ཁས་འདས་ནས་ ། བོན་པོནམས་ཀློ་ས་པོའི་བུ་ནེ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏངནས་ ། ཊིདྱ་ཀོཡབ་ནཛོསྱ་ཀྱིས་ 
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སུར་གཤེགས་ཏེ་ ། ཨབྱ་ཀསྤྱ་རུལ་སྲཾདབྲསཔ་དྲུ་གསོལད་ཞེས་གྲངཔོ་ ། ལ་ཕོ་ར་ཡར་ཤམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ། ཱརྡར་དཔ་ལན་བ་སམས་ཅན་ལྲ་བམས་པ་ཞིག་སྭ་ ། དཱ་ཐོས་མཱ་ཐག་ཏུ་དེས་ཀངྒ་ོན་བྲ་ནཱས་ 
་ཐོ། །དེ་ནསྭ་བན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཨཱཕོཉས་བླཟུགས་ཏེ་ ། ཛབོཛོ་ལཱར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གས་བྱས་བར་འཚལ་ལེ་ཞེས་སྣོང་ནས་ ། དེད་དག་གསེ་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་ ། རྒྱལ་སར་བཅུག་ནས་ ། དེསྣྱཾ 
པོ། །ནནས་བོད་ མས་ཤེས་། ཌས་ཡ་་ ལའི གགིས་པནརཡདད་  སོམ་འདདཔ་ལ་ནིསམགྱན་དཡེད་ ༤གས་འདོད་པ་ལ་ན་གོས་ལྕན་བརབེད་། རནའདདཔ་ལ་ནིན་ 
ཅྩིནབརཡན་། བཞེན་པ་འདོདཔ་མ་ནིབཞེན་་ཧུནཔར་པེད་། ་ཨོ་ཧད་འདོདཔ་ལ་ནི་ཡེ་བད་སཾན་བར་ཐེདཿིར ། ནད་པ་གསོའ་ ་ བའིནེད་བང་བཅས་ཏེ་ ། ཨྲོ་བད་ཐམས་ཅདྱ་སཱ་པནས་ ། ལུན་པ་ 
རྣམས་དང་ ། ནད་གཡོག་པ་ནམས་བསོརད་ཏེ་ ། ནད་པྲ་ནམས་དང་ =: བཟའ་བ་དཔབཅའ་བ་མང་ པོ་དྲགུ་ཀཔྭ་གན་བས་ཏེ་ ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་ ། 
ཆུན་གནས་པ་དང་ ། ༦ ༦༥ འཇགེ་ཏེན་དགྲ་ཀུང་ གེ་བ་བྱཅུའི་ལསྱ་ཀ་ལམ་ལ་འཇོག་པར་པེད་ ཿ ། ། ཐེབ བྲ་བཟས་ཡང་དོག་པར་བླུངས་པའ་ཆུས་ 

སམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་ནདདྭ་སས་སོ་ ། དདག་དེར་སསུ་བས་ལའི་གུནས་ནམས་གང་བར་གུརད་ཏོ༽ །དུནས་ལཱའི་དབང་པོ་བྱམ་བ་སས་བསམས་བ་ ། ཆུགཉིས་ཤེས་ནཡུའི་གནས་ནམས་གང་ད 
རྒྱརད་ཏེ་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བུངབ་དང་ ། འཁོར་ལས་སྩུར་བ་འདེ་གཉིས་ཨན་ན་ཅིད་ལརད་བཞིནགཤགས་པ་འཇགིཏན་ཧུ་བུར་བརྱ་གརད་པའམ་ ། འནཏ་འཁར་ལས་སྱུར་བ་འཇིགེ་ཏེན་ཏུ་ཐུང་ཞག 
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༢ སེ ། རེས་བཝས་ནྭ་ཆལ་ཕྲོ་ནམ་པརྒ་ཧལ་བའི་སྲ་བས་ལྭ་ལརྦྱ་གརད་པར་མཛོརནས་ལའི་དབར་ 
རཆ ང་འ་་ བི བས་དག ས་ནས་འ ཀུ ར་ཤིག་འདིསེམས་ཅན་བཏན་པོ་ཡན་ 
༔ བརྟན་པོ་ཞོགེ་ཡོན་ན་ན་འདེ་ལ་མཆོད་པན་བའེ་༽ དེ་གེསས་ཏ་བབཅོན 
 སྣྲཡ་ནས་ ། ཁད་པ་དེ་དགུ་གས་བན་པོདདགལ་སཱས་པ་\ གཏཏེ་རལ་པོ། 
༧ རྱི་ཡམ་ཨང་ངགེ་བར་བརས་ཏེ་གནས་པད་བའོ་། །དནས་བོ ཌོ ན་པོ་ནམསྱ་ཀྱསྤ་རལ་ལྲོ་ནམ་པརྱ་མལ་བ་ལ་གསོལད་ཏོ་༽ །ད་ ངེ 
.„ རས་ཁེུད་ཟས་དང་སོམ་གས་ཚོམ་པར་བལོ། །སལད་པྲ་ནམསྦ་ཀོས་སྨས་པ་ ། ལྷ་ཁདྲ་ཀས་བདག་ཅག་ཟས་དང་སྐོམ་གས་ཚོམ་པདཤེདྱ་སི་ནུས་སོ་། །བདག་ཅག་ན་གསརཏུ་བསད་པའྱི་སོཤ 


ཅེའ་ན 1. 
༧ ། 
འཇིགཏནྭ་ད་སྱ་ུུང་། །འོནྲ་སའི་ས་ཇུས་ལྷའིགནས་གར་བརྒ་གརད་སུས། ༧ 
བྱ་མ་བནྱ་གྲེས་བསམས་པོ་ རོ ཟོ རས་བལྟས་ན་ ། བླ་ན་ཕྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས 
་ནམ་ ། ནོཾ་ཏི་སམས་ཅནྷ་མིཾ་བརྟན་བ་ཡནེ་བ་ཇ་བརྟགས་ལ་ ༽ གཡཏ་སམས་ཅན་ 
ན་ནོ་འདིབཏན་པོར་འགྱུར་བར་བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ ` ས་ནས་ ། ལའི་དབང་ཕོ་བྱ་སྱ་བནྲ་ཧེས་ཨུལ་དངསམས་ཅན་མངཔོ་ 
ཁདསེ་བདུག་ཅག་ཟས་དང་སོམྱ་གོས་ཆོམ་བར་བདུན་ ནི་། དེ་ལྟར་ན་དའི་འགྲཏུབདག་ཅག་གསྦ་ཀར་དགེ་བ་བྱསའ་ལས་ 
, སྦ་རལ་པྒོ་ནམ་བརྡ་ཧལ་བས་གྱཡད་པ་ར་དག་བ །སྭཱ་བྲགོ་བ་༽ 
བགཞི་ 


།གུ་ཧུས་མོ་། དནས་དས་བསྟས་ནདུ་བཞིན་གཤེགས་བུ་ཡབའདདགིཉན་ངུ་བྱ་བུང་། འུ་ཁོར་ལོག་བུངབའི་ཆེལ་ལོ་མང་ 


འཐུང་རོ་། དེ་ནསྱ་ཆལ་ཕོས་བསམས་པ་ ། འིདག་ནིཡཡཨགེ་ཏི་། འདདགནྲི་ལོ་མ་གཞེ་བ་ཡི་ལ་ ། ཤ་དངུ་ཞག་འདི་ཉུ་བ་ནི་ཡུ་བསད་ཤིབར་བུ་ེདདོ འོོ་ཀུང་གལཏ་འདྲི་ནམས་དག་བ་བྱུསའི་ 


ལསྭ་ཀ་ཡམ་ཨང་དག་པར་བངས་ཏེ་གནས་པར་རྱུརད་ཏེ་བདག་གསཤ་དདྲ་ཁག་གས་ མེ 


ཉའོ་ཧཱས་ཏུ་བསམས་ནས་ ། ཤརྲ་ཆུབ་ མས་དཔའ་དེས་སྦུལ་པ་རྣམས་ལ་སཱཱས་བ་ ། གལྭཏི་ཌེད་དག་བའི་ 


ོེ མོ ༤ ༤༨ ད ར ༤ ལེ རླ ༤༥༩ རེ ཿ ལུ - 
འི་གྱ་ཟི་ལམ་ཡངདག་ཕར་ཐངས་ཏེ་གནས་པརྦ་བེད་ན། ། ངསྲ་ཁེད་རཛགི་ཤདང་ཁག སཆིམ་པར་བའོ། །གླ།ཡད་པ་ནམས ་ཀིས་སླམ་པ་ ། ེར་ཅི་ལར་བཞེད་པ་བཞིནངུ་བྱི་ ། །དེནས་དུ་ཕོས་མ་ཐུགྱ། 
ད་ད་ ྲ ྔྣ་ ཏྭ་སཱོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། ཀེ་མ་དཱ་  མའྱཾར་པ་འདེས་བདག་འཇིག་ཉན་ཁོས་ལ་ཧཉོད 

ཇུལ་བའིཁ་ལོ་ཕྱུར་བ་ ། བླ་ན་མྱད་པ་ལཱ་ 


བྱི 
། བགྩོརབ་སེམས་དབས་ལུམ་ཟོག་ཟག་ནས་ཤྭ་ནམས་བཅ 
བཿ ཡར་དབཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅས་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐ་རུས་རིག་པ་དཔཞབས་ས བད་བར་གཤེགས་ 
ན་པ་སརས་རས་བཅོམ་ལཱའདས་སྱུ་གུརད་ ཅིགཅས་གུ་ནད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངའསྱ་སོ།་ལམ་བཏའ་ད་ \ ར།པདོ་པ་དེ་དག་ཐ ་བ ྦ 
ོེ་ ༅ཅ་ ་འགའུ་ ་ནི་མཚོག་ཏུ་དཀའ་བྱ་བས་མོད༡་ འནྱོཀབདུག་གིས་འདྲི་ཡུས་ས་མཁ་བཞིནདུ་འགར་བརཔེད་ ་ 
གྲོགས་ཕོཿ3ེད་ཤ་ནམས གཅེད་པ་དང་ ། མྱ་བྲད་བྲར་ནམས་གཅོད་པ་ན་ ། ཅུར་ཟད་ཙམ་ 
ཅུར་ཟངྱ་ཀུངས མསྱ་མོ་དགའ་བྱ་པེད་དེ་བ དག་ཉདེ་ཕོངས་པ་ 
ཝེགས་པོོ་ཌྲདྲ་ཀཱདྷ་རཱཱར་ཡད་ཆས་པར་ 


| མྱ་རྣམས་ཀྱ་སྟོན ༤༽ ༤༨ 
བཀོད །དནས་ལྷ།འི་དབང་པོ་བྱ་ས་བིནྱ་ཟེས་བསུམས་པ་ 
ཁླ་བ་བྲདདདགོས་པ། ས་ད 


ས་སོ༽ ་།གཞན་ཡང་འདི་ ཤརུ་ཆུབ་ མས་རཔའ་ར་ལ་སྩས་པ་ ། ཊཱ 
མ་ ། བརྨ་རཱབ་སམས་དམས་པྣཾས་པ་ ༽ རཐར་གཙོད་པ་ན་ \ 


ཀེ་རནིགྲ་ནམས་གཅོད་པ་དང་ ། ཆུ་ བ་དང་ ། ཚ་བ 
ཏེ ས་བའ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གོར་ཇཾ་སུས་ས་། །བྱར་བན་གྲས་སྨཱས་པ 
ངེ སམས་དཔས་བདེན་བ་བསལ་བྲ་བས་ཏ་ ། བདན་བ་དང་ བདེད་བའི་ཚོག་གང་གསཅ་ལར་ 


ཟུས 
སེམས་མོ་དགའ་བ་ལ་ཡོད་ད་ 

སམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུད་འག་དང་། ཨ་དེགས་སྲུ ཡུད 
།རས་གགས་པྱོ་ཉེད་བདན་བབླསལ་བས་རངས་པདྡ་བ ཞེསྲ་ཐས་ནས་ \ ཤར་རུབ 


| མཐོངན་ ། ལཱ་ག་པར་ཨང་ 
། རུ་རྒ་རཱབ་སམས་དབས་སས ་བ 


ཤན ནི་མེནཔ་སྩས་བུ་ག བུ 
དྭ་པ་ དག་ཐམས་ཅད་དེག་བ་བྱ་འི་ལས་ཀི་ལམ་ལ་ སུ 


| ཉཱ ` „= 
( /. ¥ 


ྲཾ ི 
) ༡༠༠། ༥༥ །བདག་གཡེག་ནམས་གཙོད་པ་དང་ཆུབ་དང་ ། ཆ་བངབེརྡ་རམས་གཅོད་པ་ན་ ། ཅུང་ཟད་ སམས་དགའ་བྱ་པེདན་ \ བརེན་པ་དང་ ། བདེན་བའི་ཚོགེ་དས་བདག་ག་ཡུས་འདུ་ས་མཁ་བཞོནེདུ་ 
` ཟྱུནན་ཅིགེ་ཅེསྱ་བས་ནས་ ། ནེ་སྐད་བརྔོད་མ་ཐགཏུ་བདྡུ་རུལ་སེམས་དཔའི་ལུས་དེ་ས་མཁ་བཞིནངྱ་གུད་ཏོ། །དེནས་ལཱའོ་དབང་པོ་བརུ་ཤིན་གོས་རང་བཞནགས་གཟུགས་སུ་བསུརད་ཏེ་ ། ནུང་པ་ལ་བག་ 
. འཚམ་ནས་ ། བཟོད་པ་གསཁར་ཏོ། །གོགས་པྲོ་འདོ་ལ་ངས་གཙེ་བའི་བསམ་བས་གནོད་པྲ་བས་པ་བཟེད་པར་མཛོད་ཅགེ་ ། དེ མདྷཾཀྱི་ོད་ཉིདྲསཐ་བྱསད་པའི་ཐོར་གནད་པྲ་ཅེས་པར་ཟད་དོཞས་གས་ 
§ ནས་ཀུ རར ། དགུ་སོང་དག་ཅི་སཱམ་དུ་སམས་ ། དེའི་ཛ་བརྒ་རུབ་སམས་དཔར་གུརད་པ་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུད་པ་ལ་གནས་པ་གར་ཨནེ་བ་དནང་ཉིདེ 
[ ཨནཏ་ ། འེ ་ན་ཨང་འད་ང་གཏུལ་བའི་དབང་གེས་སུག་བྲས ༣ ཝ་བར་གྱུརད་ཏོ་། །དལྟར་ཡང་ར་གཏུལ་བའི་དབང་གསེ་སུག་ : བསྔལ་བར་གུརད་ཏོ་། ། 
ལུ ཨོན་རབས་ཤེས་བ་བ་ནི་ ྤྐ གྲེང་གཞི་མཉནཏུ་ཡོད་པ་ན་བཞུ “ གས་ཏེ་༽ རའིཚ་མཉན་ཏུ་ཡོད་པ་ན་ིམ་བདག་ཅོག་གནས་པ་ ° རས་ཐབས་ཟླར་བབ་བ་ལས་ཆུང་མ་གྲུངས་ཏེ་ \ རེ་དེ་དང་ལྕན་ 
ཅིག་ཏུས་ཞང་དགའ་ལ་དགའ་རགུར་སྔོད་རོ། ༈\གྱཾན།་དས་རག་ཆུས་ དཔ་ ཆོས་ལ་དད་པ་དུང་ ། ༡ འ༣ཏལ་དུ་བརུའདུནས་གུབས་ས འགོ་བརང་ ༽ བསབ་པའི་གཞིནམས་དང་ ། 
ཕུནེ་བ་དག་ཕུན་ཞིང་བསོད་ནམས་དག་བེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དའི་ཤུམ་དེ་ཁན་པ་དང་འདུ་བརྩ་གུནུད་ཏེ་ ། ཉིན་གཏསེ་བཞན་དུ་དེཀཁས་ཅུ་དག་འདུན་གུ་བོར་བྲསས་པའ་དགེ་སཱོད་ནམས་བནུ་ཟའོ་ ། 
- རོནས་ཕོ་ཞགེནྱ་ཉིམ་བདག་དས་སངསྦྱ་རས་ལསུགས་པ་དགེ་སྤོངག་དགེ་འདུན་སུན་དངས་སོ། །ད་ནས་ད་དག་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་གཙརམ་བཟང་པོ་མང་ཕོས་ཚོས་པར་བས་ཏ་ ། ཅི་བཞེད་བ་ 


ཟླ 


༤ 


ྐ ཱ མཱ ཧཱ ེ ༡ ཤུ རྱ ངྦ ར རོ ཛཾ 
བསབས་ན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིནདཏགས་སྐར་གྱིས་ ། ཕུག་ནིབཅབས་པར་རོག་ནས་ ། སཱནཆེས་དམའ་བ་ཞིག་གངས་ཏུ་ ། ཚོས་མཉན་བུའི་ཤོར་བཅོས་ནུ་འདུས་འས་འཛ་བཅུ། 


བག ཆོམ ཁདས་ཀེས་དགི་བསམ་བ་དང་། བག་ལ་ཏལ་དང་། འམས་དང་། ཤེས་པ་ད་། ཟའ གཡུས རོད འདང་འཐུན་པའིཆས་བསནད་ཏ ། ད་བས་ནུཅིམ་བདག་དེ ཿ 
སྣན་དཾ་ཏིདེ་ལ་འདུག་བཞིན་ཧུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི ཅེ་མོ་མཛོན་པོ་ཉྲ་ཀཱ་ཡཤེས་རྡོ་རས་བཅོམ་ནས་རྱནཏུ་ ས་པའི་འྲབས་བུ་མངོན་སྙམ་དྲུ་བས་ཏ \ བཅམ་ལཱན་འདས་ཀུས་དེ་ལ་ཆོས་ཀུ་གཏུམ་ ། 
སཱན་དཾ་ དེ་ལ་འདུག་བཞེན་དུ་འཇཾགེ་ཆོགས་ལ་ལ ན་ཕོ་ཉཾཤུ་ཤེ རེ ནས་རྒྱནཏུ་ཞུ་གཿ ཟར བཞེངས་ཉེ་གཤགས་སོ་། །དནས་ལི་ཞག་ན  ། 


རྒས་ཨབདག་བར་བསྟན་ཀུ ཡང་ 'བར་འིནད་ཏུ་བྱགག་། ཡང་ ག་པར་གཟེངས་ ཤ ། ཡང་དག་པར་དགའ་བྲར་མངད་ ནས་གདན་ ངས་ཏེ་གཤགས་སོ་༽ །དནས་ 
` ་ རེ །་ི་་ $ ཁད་པར ཡུས་བསོ། ས་དཔ འཇསསོ་དེའ་ི བྲ ནུ་གཙུག་ལག་ཁུངགྲིསཱ་ལ་གཏོགས་པའྲ་པའྱ་མི་འོབ་ 
ཞིགྱེ་ཀུ་ལེངས་སོ །དེནས་དེའི་འིམ་བདག་དེས་དགཉིས་ཟ ནསྩཾན་བརྡུ་བས་ནས་ཆེ་དང་ལཱནབ་ཤའིའི་བུས་བསམས་པ་ ། དགེ་ སྒོར་དས་ནྲི་ཉོས་བདུག་ད་ལ་ཡོན་ཧོ་རབས་གདོན་པུན་ལཏུས་པ་ 
་ བར གདཔ་ཤམས་པ་ལ་འཇུག་ནས་ ། དག་མངདེས་ཚདང་ལན་བ་ཤརའི་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀེ། ། གནས་གཏན་ཡོན་གོ་རབས་གདནད་པར་གསོལ་ཞེས་བས་སོ༽ །ཚདང་ 
དབ་ཤ་རའི་བུས་འིམདམ་སེན་གནས་ཚོགས་པར་མཐོངནས་ ། ད་ཁོ་ན་དང་འཐུན་བའི་སེན་གའུབས་བཏོན་ནས་ ། བདག་གིས་ནཾ་ཐན་བའི་ཞབས་བུའི་ཚདྱ་རས་པར་བྔདོད་བརྡ་མུནུས་སོ་ རོམ 
ནས་དགྲ་ཤིགས་པ་ཨནེབས་འྲགས་བུ་དངནམ་བར་གནཔ་མྱའེནད་ཏོཞེས་སས་ཏེ སབ ཉོག ོམ་འདག་དའ་ཇུཔམ་ལ་ཡར་དེདང་འཐུན་བའ་ཆས་བསོ ཊཉི་ ། དེས་ནྲ་ིམ་བདག་ 


་ྲི ཚི # ོོ : ,. ༣ 
; == =ཁང 


༠༠། ༥ །དེ་དང་རུང་མསྦ་ཕིརྦ་མི་འོང་བའི་འབུས་བུ་མངོན་སྔས་ཏྲུ་བས་ནས་ཚོདང་ལུན་བཤ་རའུ་བུས་ཆོས་ཀོ་གཏམ་གས་ཡང་དག་པར་བསྟནད་ ། ཡར་དག་པར་འཛིནདྱངུ་བཅུག་ ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་གོད་། 
འ་ ཡབདག་པར་དགའ་བརྡ་ཤས་ནས་གུན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ། །དནས་ཤོཌོག་ྲའོམ་བདག་དེའི་གུས་པ་ ། བདག་ཌྱིམ་ན་གནས་པ (ཚོག་གསེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀོ་བསནདཔ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་ངོ་ཧཱམ་ནས་ 

2 $ ༢ྭཧེན་ཞེང་བསོད་ནམས་དགྲ་བས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་བསུནད་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ངོ་། །རབ་ཏ་བུང་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ ། ངགུ་བཅམ་བ་ཉདེ་མངནོ་སུམ་ 
༔ ཧུ་བྱས་ནས་ ། རེ་ངག་བ ཁྭ་བཁ་བ་ ཨུའི་ཊ་ ' ས་དང་བྲལ་བར་གྱུརད་ཏ་ ། གསེར་དང་བོར་བར་མཉམ་བ་ ། ནམ་ མཁའ་དང་ལག་མཐལེ་ཏུ་མ༡མ་བའི་སེམས་དང་ལྔན་བ་ ། ཙན་ 
¿ དན་སཱངས་པ་ལྭ་བུར་བསོལ་བར་གྱུརད་པ་ ། རོག་བས་སྲོ་པའི སབས་བཙོམ་བ་ ། རགེ་པཱ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ །སེས་ །ཨང་དག་པར་རིག་པ་བོབ་པ་ ། སིད་བའི་ཉེད་པ་དང་ །ཆགས 
༧ པ་དངབཀུར་གལྱ་སི་ལཱ་བ་ ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཟ ས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀིས་མཆོད་ངེ་བནད་པ་དང་། གུས་བརྟ་ད། བའི་གནས་སྱུ་གུརད་ཏོ་། །དེནས་དགེ་སོབནམས་ཀས་ 
སངྭསྱྱ་ཆས་བཅས་ལཱན་འདུས་ལ་ཤུས་པ་༽ བཅུན་བ་འད་བཟའ་གནག ས་ ཉ་ལ འ། ལས་དད་ནམ་པར་པྩིན་བས་ \ རྱུག་ཅརེ་ནོར་མང་ལ་ལངས་སྩོད་ཆ་བའ་ཇོགེས་སུ་ ས་ཏཾ་ ། འདོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརོམ་ལྟན་འདས་མཉེས་པར་བརྱས་ཏེ་ ། མྱི་མཉས་པར་མ་བརྱོས་ལ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྲ་ཀྲ་བསྟནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། དྲག་བཙོམ་བ་ཉདེ་མདོན་སུམ་ 


_ ཉུ་བྱ་ཧིས་ལགས་ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལདཔ་ ། སྭོན་ཡམ་གེ་དཐང། ། '། བཙུན་ཐ་འདི་གཉོསྱེ་ཏོས་སྨོན་ལམ་གང་རུ་བཏབ་ལགས་ ། བཀའ་སུུཝད་པ་དགེ་སྲོང་ 


རག་སོོན་བུར་བ་འདས་པའ་དུས་ན་ བསལད་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉོདེ་ལ་སྒ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ཉྲལོ་ཐུབ་བན་ ། ཨར་དག་པར་ཛོགས་བའི་སངསྤྱ་རས་རག་པ་དང་ཞུབས་སུ་ཝཱན་བ་ ། བུད་བར་གཤེགས་པ་འདིག ཏེན་ ། 
མྱའནད་པ་སུས་བུ་གཏུལ་བི་ཁ་ལེ་ལུར་བླབནྱསདཔ་ལྷདུདམ་ནམས ཀེནོད་པ་ ། སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྔ་ནུ་འདས་འདྲོ་གཔཞེསྤ་བུབ་འཇིག ཉེནུྱ་བང༽ དེའི་གསུང་རབ་ལ་འད་གཏིས་བསྱ།་ཚུ་པམས་ 
དར་འདིགཉསྦ་ཀེས་ལྕན་བ་དག་ལྕེན་ཞེད་བསོད་ནམས་བས་ཏེ་ ། ཿགཅིགཏུ་ཚངས་བར་སྤོད་པ་སུད་ནས་འཆེཀར་སླན་ལུམ་བཏབ་པ་ །པ་ག་ཁའཅ་པའདོ་ཁྟཏགཅག་གཏུས་གང་དང་གདྱང་ བར་འགྱུར་བ་ད་ 
དབདང་ཕྱུག་ཅིངེནོར་མང་ལུ་ལོངས་སྭོད བའི་རགེས་སྭུ་སྭ་བར་ཤོག་ཤོག་ དྲ ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རས་འོདྭ་སུང་གོས་བམ་ཟེའྱ་ཁེའླ་བ་མ་ལུང་བསནདཔ་གང་ཡན་བའི་སརས་རས་བཅོམ་ལུན་འདས་ ངཱ 
| བདག་ཅག་གཉསྱེ་ཀུས་མཉེས་པདྨ་བོད་པར་གུརདཙགེ་ ༦༅་༤་ མུཉེས་པརྭ་ཧད་པརམྭ་གུཿདཅོག་ ་། དཁ་ནའི་བས་ནད་པ་ལ་ར་ བཏུ་བུང་ནས་ཏནཾམངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ར དྲག་བཅོ་ 
བཏིད་མཛོན་སྐུམ་ཏུ་བེད་པར་གུརད་གཅེས་བིས་སོ༽ །དགེ་ ཆོ སློང་དགཉོ་སཱམ་ཧུ་སམས་ ། ཡང་དག་པར་ཇྡོགས་བའ་སངས་ རྒྱས་འོད་སྲུང་གོ་གསུང་རབ་ཡ་རབཏུ་བྱུང་བའི་གཟའ་བྲན་དེ་ 
གཉིསེ་ནི་། རབ་ཏུ་བུང་བ་འདེ་གཉསེ་ཁོན་ཡནེ་ཏེ་ ། དེ་གཉསྲི་ཀྱིས་དེང་རུབ་ཏྭ་བུང་ནས་ ། སྣཾེབ་དུག་སྤྱནེ་ཞུང་བསོད་ནམས་དུག: ཏེ ། ཚོགཅོགའཱ་ཚངས་པད་སྤོད་པ་བཟུང་ནས་འཚིཀར་སྤོན་ལམ་བཏབ་ | 
རཏཱ་སཱ་བར་འགུར་བ་དད་ དེརྱ་ཕུག་ཅོང་ནར་མང་ལ་ལངས་ལུ་ར་བའི་རགེས་སྱུ་སུས་ འདེ་གཉིསྱ་ཀས་ང་མཉེས་པརྨ་ཧས་ཏེ་ ། རྱོ་མཉེས་བར་མ་བས་ལ་ 

ལོ ‡: ི་ོ རང 


པའེ་ལས་དེའི་ནམ་པར་སྩཾནེ་པས་གར་དང་གུ 
། པཏརྡ་ཀྱི་བནད་པ་ལ་རབེ་ཏུ་ཐུང་ནས་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླུངས་ཏ་ ། དག་བཅོས་བ་ཉོདེ་མངོན་སུམ་ཏྲུ་བས་སོ་།། མ་ལས 


རི 


ཡོ འོོ གས་བསམ ཁམ་ས | ཅོལ་ལོ །། ནན་ཞྲུག་གཉི་སྲ་བ་བ་དུ་ལ་ ། ན་ཞུགས་དང་པོ་ད ། གེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ 
འ ཉེ་ ། རེན་གང་གེ་ཚྭ་ཉིམ་བདག་མགོན་པིད་ཟས་སྙེན་གོས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བརཀྱི་ཚལ་དུ་ །གཅུག་སག་གང་དམ་བ་ཐའ་མྔ་ནད་ན་ས་གྲུར་གས་ཨར་  སྐ་དྭགྲུ་རུས་པ་སུགས་པ་དགྲ་བདག་ནག་ | 
རའརིསིིིསིསགིི ས་སའ 

༔ སྩེན་པ་གཏོང་བས་ཟེ་ལདྱ་ཀྱས་ནོན་པར་འགུར་བའི་ཐབས་ལྟ་ཡོ དུ་སམ་མ་། །དནས་དེས་བསམས་པ་ ། མ་ལ་བདུག་གེས་ རྒྱ་མཚོའ་ནང་དུ་འགོ་བའ་དད་བསབས་ལ་ ། གཡེ་བདུག་གིས་ 


ཟུ དོརྒར་མཚོའི་གུ་བོ་མའེ་དོན་གུབ་པར་གྱུརད་ཏེ་ ། ཉརེ་འདོས་ནན་ པཿ ༡ དེ་ལཱ་ན་བདག་གེས་ཏམ་བདག་མགོན,ར་ཟས་སྙཱན་སཱུན་པ་གཏོ ྷཱ ར་བས་ཟེལདྲ་ཀས་གནན་པར་དུས་ས་སྭམ་མོ་  དེ་ནསྤྱ་ཧ་མཚོ་ 
ཧཱ ཆེན་ལོའི་ནདུད་ཞུགསནས་རེད་པོར་སྲོང་འབོག་འབུ་ུུུུཅ་ལ་ླ་ླ་ླ་་།། །བདོ་དོ་གོ་ས་ས་ད་དུག་གུན་བུ་བོདདབས་དག་བུད་པ་ལ་འུགལ། 
| < ་བ་དག་མ་གྲོན་ཧད་ཆུས་ལླུན་ོའ་འི་ས་གདད་ཅར་ལ་་ །དེནས་པོ་ཞོགེན་ཉིམ་བདག་ངས་ཚ་དང་ལྔན་བཤུ་རའོ་ེ་ལ་དས་པ་ ། བཙུན་པ་ཤར་འྭ་བུ་ཐབས་་ཞོག་གས་ན་བདག་གསཌམེ་བདག་ 
མགོན་སེད་ཟས་ཧཱཾནེ་དགེ་བ་བྱགེད་པས་ཟེལེད་གོས་གནོན་པར་ནུས་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་ི་བུས་ཟླུས་པ་ ། ཉོམ་བདག་ཌིམ་བདག་མུ་གནྲ་ཡད་ཟས་སུན་ནི་ ། བསོད་ནམས་ཅནར་བར་གུགས་པ་ཡེན་ཏེ་ ། རས་ནོ་གཏེར་བདག་ 
_ པོ་ཡདོ་པ་དང་ ། བདག་པྱོ་ཡེད་པ་དང་ ། ཆུན་ཡོད་པ་དང་ ། སཱམ་ལ་ཡད་པ་དང་ ། རེངེ་བ་དང་ ། ཉེ་བ་ནམསྱ་ཀཿམཐོང་བས་ན་ ། དེནཾའངོ་ཉེས་སུནེ་པ་བཏང་བས་ཟལེ་ཀོས་གནན་པརྡ་ཧྐ་ཉུས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱ་བེསནད་ 


་སྔོན་བུར་ཁ་འདས་ལཏ་དུས་ན་། བྲག 


མཆྱེནད་པ་སུས་ཐུ་གཏུལྱ་བའི་ཡེ་ལུར་བླ་ཀནྱསད་པ་ལྷ་དུད་སོ་ནམས་ཀསནད་པ་ ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྲ་གཔ་ཞེས 
མུའིནད་ ུས་གུ་གས་བ་ ང་བ་ད ིོགཅོསུམངས་པར་སོདཔ་ལདནས་འཇིཀར་ཕན་ལམ་བཏའ་བ་ ། 


དང་དེང་ཕུག་ཅོ་བེནོར་ཨང་ལུ་ལོངས་སྭོད ་བའི་རགེས་སྱུ་སྭ་བར་ཤོག་ཤིག་ ། ཨར་དག་པུར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་འདོ་སུང་གོས་བམ་ཟེ 


༤ 


:ྫ_་༤ཿ "༨ 


༨ 
།ི 


ད་པ་བཟང་པོ་འདྲའོདེ་ལ་སྐྱ་དགུའི་ཚ་ལོ་ཏྲཁྲ་ཐུབ་བ་་ ། ཨར་དག་པར་ཛོགས་པའི་ 


ུ་བ་འཇྲིག ཏན་བ \ དེའི་གསུང་རབ་ལ་འད་གཉིས་རབྱཏྱ་ཐུང་ནས་ 
ཉ་མ་དགེ་བའི་ཅ་བ་འདེས་བདག་ཅག་གཉོས་གང་དང་གརང་སྩུ་བར་འགྱུར་བ 


སརངསྦྱ་ཧས་རོག་པ་དང་ཞབས་སུ་ཝན་བ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་ ཀཿ 


༤` 


| 
༡་>› 


ཁྱི་ེའ་་མ་ལུང་བསནད་པ་གར་ཡན་བའི་སརསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ ་ཱུ 


༦ ¬ '་ ༡༩ ༡༩. 51" ཆོ 7 ངེ *(¥†༈'` = ༦ ÷ *།། "ལྔ 2༤ ༩ ༩" ཅོ 
བརག་ཅག་ ༡ས་ཀས་མཉེས་པདྭ་བོང་པར་ རད་ཙགེ་ \ མཾ་ ངཱ བར་ད་བདུ་རཆུ་། དངག ། རེ་ཁ་ནའི་བྷས པ་ཡ་འ བཉུ་བུང་ནས ་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སཱངས་ཏེ གྲེ་བ ད 
ཨི ་ །དགེ། སློང་དགོ་ཧྭམ་ཏཱ་སམས་ ། པཾ ; རྒྱས་འེདོ་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ཁ་རབཏུ་བྱུང་བའི་གཟའ་བྲམ་དེ་ 


༤༣ 


གཉསེ་ནི་། རབ་ཏུ་བུང་བ་འདེ་གསེ་ཁོན་ཡན་ཏེ་ ། 


༤ ༤ 


ོ་ཏེ་ ། དེ་གཉྱེ་ཀིས་དེར་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ ། སཱནེ་བ་དུག་སྤནེ་ཞིང་བསོདནམས་དགྲ་བུས་ཏེ ། ཚོགཅོགྱཏ་ཚངས་པར་སོདཔ་བབ་ནས་འཆེ་ཀར་སྤོན་ལམ་བཏབ་ 


པའི་ལས་དེའི་ནམ་པར་གྩོན་བས་གང་དུངགུརཏྭ་སཱ་བར་འྱགར་བ་དེདདདར་ཕུག་ཅིང་ནར་མང་ལ་ལེངས་ལད་བའི་རགེས་སྲུ་སུས་ཏེ ། འདེ་གཉིསྱ་ཉིས་རམསཉེས་བདྲ་བས་ཏེ་ ། རྱི་མཉེས་པར་སྱ་བས་ལ་ 


‹༽-- 


མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏ་ ། དག་བཅོམ་བ་ཉད་མངོན་སྐུམ་ཏྲུ་བས་སོ་།། ༥༤༥༥ 


ཅེ 


༣ ༽ ༣༤ < 
༡༦༧༡ རལ ཁ་ར ༡ ལས་་་་མ རང ། 


= ཅ སས  སསསསསཟསས་་སསསསསསསསསསསསཿ 


བར: ཧཾ ཁུ 
¦ ༩ ཊེ 


ཡ་ ༩1 ་ྲ །ཀ་ང་ས་མ་བས་ ཡུ རལ་བཀོ། ། ནན་ཞྲུག་གཉིསྲ་བ་བ་དུ་ལ་ །ནནྱ་འཱགས་དང་པོ་ད། ལེང་གཞོ་མནདུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ 
འ ཉེ་ ། དེན་གང་གི་ཛྭ་ཌིམ་བདག་མགོནྱ་ཡད་ཁས་སྙེན་གེས་རྒྱལ་གྱུ་ཆལྱ་བདྲ་ཀུ་ཚལ་དུ་ ། གཙུག་ལག་འར་ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་བད་དུ་བྱཧུག་ནས་ { སངས་རྒྱས་ལསུགས་པ་དག་སོང་གོ་དག་ 
འདུན་ལ་ཡུལ་ཏེ་ ། ཀྱོནབ་དག་བྱན་ཞར་བསད་ངས་དག་པ་ལ་ཁུགས་པ་དའི་་ ། མཉན་ཏུ་ཡོད་པ་ད་ཏད་ན་ { ཉྲེམ་བདག་གཞན་ཞིག་གནས་པ་དས་པསམས་པ་ ། བདག་གས་ཌམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སཱཾན་ 

ཤཾ སུན་པ་གཏོང་བས་ཟེལདྲ་ཀྱེས་ནོན་པར་འགྱར་བའི་ཐབས་ལྟཉ་ཡེ -  རྭ་སམ་མོ་། །དནས་དས་བསམས་པ་ ། མ་ལ་བདག་གེས་ ་ རྒྱ་མཚོའ་ནངདུ་འགྲོ་པའི་དོན་བསྣབས་ལ་ ། གལཏེ་བདག་གིས་ 

] རེརྒ་རུམཆོའྲ་གུ་བོམའོ་དོན་གུབ་པརྦ་གུརད་ཏ་ ། ཧོར་འདོས་ནན་  དེ་ལྟན་བདག་གེས་ཌུམ་བདག་མགོནྱསར་ཟས་སུན་ཕུན་པ་གཏོ ` ང་བས་ཟེལདྲ་ཀེས་གནད་པརྦདུས་སོ་སམ་མོ་ ། དེནསྤ་ཧམཚོ་ 
ཌཱ ཆེན་པོའ་ནད་ཧཱ་ཞུགས་ནས་རེན་པོ་འྲི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་བསསབས་ཏེ་ ། རྒྱ་མཚོའ་གྲུ་བ་ཆའི་དོན་གྲུབ་ནས་མཉནད་དུ་ཡོད་པར་ཤནད་ཏོ་། ། ན་འཇོས་ནས་གིདབ་དག་སུད་བསོད་ནམས་དྭགྲ་བེད་པ་ལ་ཞུགས། 
རན་ { ་ལོ་ནྱ་ཀང་ཏོ་བ་དཱག་མ་གོནྱོ་སིད་ཁུས་ཧུནེ་ཟོལ་གིས་གནད་པར་ཨ་དུས་སོ་། །དེནས་ཤ་ཞགེན་ཌིམ་བདག་ངས་ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་རའྲི་དེ་ལ་དོས་པ་ ། བ ན་པ་ཤར་འོ་བུ་ཐབས་ཞོག་གས་ནུ་བདག་གསེ་ཌུམེ་བདག་ 
མགོནམེད་ཁས་སུནེ་དགེུ་བུ་བྱསིད་པས་ཟཁེད་གིས་གནོན་པར་ཏུས་ { ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་རོ་འི་བུས་སྨུས་པ་ | ཀྱིམེ་བརྟག་ཏོམ་བདགུ་མགནྲ་པད་ཟས་སཱན་ན་ ། བསོད་ནམས་ཅནཆ་བརྡ་གགས་པ་ཡེན་ཏེ་ ། ངས་ནོ་གཏེར་བདག་ 
 པོ་ཡོད་པ་དང་ ། བདག་པྱོ་པད་པ་དང་ ། ཧུན་ཡོད་པ་དང་ ། སྙམ་ལ་ཡད་པ་དང་ ། རེངེ་བ་དང་ | ཉེ་བ་ནམས་ཀངམཐོང་བས་ན་ ། དནཧོད་ཉེས་སཱནེ་པ་བཏང་བས་ཟལྲེ་ཀོས་གནན་པར་རཱ་ནུས་ཏེ་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱ་བེསནད་ 

རོ £ ཀཆ 


ས་ལ །༣༡ "༨༥ . 
' རྫ 2 


རོ སི །རེནས་རེ་ཐོས་མ་ཐགྱ།ཏའིམ་བདག་དེས་སྙཾན་པ་དག་སྙེན་འིང་ ། བསོད་ནམས་དགྲ་བས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱནྱཀྱི་བསྟ་དད་པ་། 
ཡ་རབྭཏ་ཐུང་ངོ་ ། དེརབྱཏྲ་བུངྷྭ་བརོན་པ་དང་ ། བསབ་པ་དང་། འབདཔས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ནས་ །དྲག་བཅོམ་བ་ཏོདམཛོད་དྲུ་བསཏེ།དངག་བཅོམ་པ་འམས་སུམ་པའ་འདད་ཆགས་དངུབ་པ 
བར་གྱུར་དནས་ ། གསར་དང་བོང་པར་མཉམ་པ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐལེ་ཏུ་འད་བའི་སམས་དང་ལཱན་བ་  ཙན་དན་སཱངས་ཕ་ལཱ་བུར་བས་ལ་པར་གྱུརད་པ་ ། ནང ངུ་བ ་ 
„ དང་ །མངོན་བརཤེས་པ་དང་ ། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐབ་ པ་ ། སིར་པའི་ཉད་པ་དང་བཀུར་སྭ་ལྱ་པོ་ལཱ་བ་ ། དབང་པོ་དང་ ། ཏ་ ༤ དབང་དང་བཅས་བའི་ལྣ་ནམསྤ་ཀོས་མཆོདཅོརེ་བརྡེད་བ་དང་ །གུས་ 
ཕར་སླཱ་བའི་གནས་སྱུ་གུརད་ཏོ། །དེནས་ཌོམ་བདག་མགོནྱཔད་ - ཟས་རྨེན་གོས་ཁམ་བདག་ཆ་གསོ་ཞགེ་གིས་ཁོད་ཟེལདྲ་ཧེས་གན ནཔུར་བུ་བའི་ཤོར་ ། སངས་ཆས་༡བསུནད་པ་ལ་རབྱ་བུང་ ། 
དེནས་ཏུནམངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ ། ངྲག་བཅོམ་བ་ཉོད་པ ་ རོན་སུམྱ་བས་སོ་། ཞེས་ཐས་ས། །དེ་ཐོས་མ་ཐགཏ་ཏཱིམ་བདག མགན་་ཡིད་ཟས་ལཱནྲེ་ཕི་དགའ་བར་རྱུརདཏེ་ ། དྭག་གོང་དག་ཁ་ 
འདུག་པ་དེ་སོང་སྣ ཕོནནས་ \ སྐར་པ་ལྲ་ཐག་འཛལ་ཏེ་སླས་པ་ ། ཁྱདརབ་ཏུ་བུང་བས་བདག་ཟིལྭ་ཀིས་ནོན་པར་གུརད་ཏོ། །དབདག་གསྦ་འདོུད་འཚོའ་བེརྙ་གས་དང་ ། ཟུས་དང་ ། ཨལ་ཆ་དང་ ། སུནད་དང་ 
ལེ རིནས་དགེ་སླབནམས་ ཅོམོ་ཝཱན་འདས་ལ་གསོལད་པ་ ། བཙུན་བྱ་འིམ་བདུག་འདེས་འམེ་བདག་མགོན་པད་ཟས་ 


ནད་གསོས་དང་ ། སཱན་ཟང་རམས་ཅོ་བཞད་པ་བསྟབ་བར་བྱསའེ་ཞསྲ་བས་སོ་། །ར་ནས་དགུ་སངནམས་ཀྱིས་སངསྤྱ་ནས་བཙོམ་ཝན་འདས་ལ། 
རཿ ཟལྱ་གིས་གནོན་པརྭ་ཧེད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱསསེ་ཏེ་ ། མྱོ་མཉེས་པར་ 


སྦེན་སུནེ་བཱ་གཏོང་བས་ཟལྱེ་གིས་གནད་པར་འཚལ་བ་ལས་ ། ཟེལྱེ་ཀྱིས་གནན་པར་ས་ནུས་ཏེ་ ། རབཏུ་བུཔབས་ཟིལྱ་ཙེས་ག 


6 
;: 


རའ ༦ རེ ༨ ༦ མ་ར ¿༣1༥༩ ༨ ༢ ་བཙོམ་ལཱན་འཇས་རབདག་གས། 
ཅོག་ཏུ་ཚངས་པར་སོོད་པ་སུདྱ་ཀུར་ཡན་ཏན་ ཚོགས་ཅི་ཡངས་ཐོབ་ཀྱས་ ། ཨར་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ སུངགས བྲམ་ཟེའོ་ཌེའྭུ་བ་མ ཡུམབ་སྙན་པ གང་ཡིན་བ་དེ་སུངསྦ་ཆས་བ ་ཡདུ་་ 
པ་ ' ཤི ་བདྡ་ཧད་བར་སྱ་རུ་རད་ཅིག་ ། སོ ཀོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྲངས་ཏེ་ དྲག་བཅོམ་བ ཉོད་མཛོན་སུམཏྲཱ་བེད་པརྒ་སཱརད་ཤགཅེས་ཟས་སོ་༽ 
| གིིེེོགྲས་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོཝད་པ་ ། བཅནཔ་དག་སོངའདིནྱོ་རཆན་པོ་ལ་མོས་ཏེ ། གཞན་ྣམས་ཐིལྭ་གིས་གནུན་བུར་འཚུལ་ལ་ ། བདག་ན་གཞན་གས འསྱེ་གྲེས་ནོན་པར་ཧཾ 


༤༣ 


འདདཔ་ལ་གྲགགས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུཁད་པ་ ད་ལྟར་འབའ་ཤིག་མ་ཡིན་ཏེ ༈ འདས་བའདས་ན་ཨང་འདི་ཅི་ལྟརྱ་ཧ་ ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཏེ་ ། གཞན་ནམས་ཟལེདྲ་ཀྱོས་གནོན་པར་འདོད་ལ་ 


` ༤༤༣ ༤༽ ༤༤ | 
བདག་ནི་གཞན་་ཧས་གནན་པརྩ་མི་འདོད་པ་ར་ཉོན་ཅོག་ ། དགེ་ ་ ` སློ་པདག་སོན་ཟུར་བ་འདས་པའ་རུས་ན་ ། བསལད་པ་བཟང་པ་འ ་ ི་ཉོད་ལ་སཱ་དགུའ་ཚ་ལོི་བོ་ཐུབ་པ་ན་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའ 
༣༦༦ གས་པ་། འཇྲིག་ཉེན་མཁེནད་པ་ ། སུས་བུ་གངུལ་བཁིཁ་ལོ་སྙུར་བ་ ༽ ཟ་ན་མེད་ པྲ་ལྔ་དངྱམི་ནམས་ཀ་སན་པ་ བདལ 
གསེར་ཐུབ་ཅེསྱ་བ་བ་འཇོག་ཏེན་ཏུ་བུངས་ ༈ དེགགོ་ཚྱོབ་ནྱུ་པེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་བའ་བང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་རོགསས་པའི་སངསྤ་ཆས་ནས་ ། རྒྱལ་པོའོཕེ་བྲར་བདེ་ལཱན་ཏུནཏི་ ། རའི་ཕོར་རལ 3 ° རང་ 
གི་བསྙད་མོས་ཚོལ་ཏུ་གཙུག་ལགུ་འང་བཙིགས་ཏེ་ ། དེས་དང་གཞུ་ནུ་ནམས་དང་ ། སླེན་པོ་ནམས་དང་ ར དཔའ་པོའོ་སྲེ་ཚན་རུམས་དང་ ། གྲོང་ར་གྲུ་སྱོ་ནྣམས་རང་ | ཨུམ་ཟླ་བ་ནམས་དང ། སྩ་བོ་མང་ རར 
ཅད་བྱསགས་ནས་བྲས་བ་ \ ཁེད་ལས་སུ་འདིར་ནོར་ཤིནེཏ་མང་པོར་བསྐྱེད་ ས་པ་དེས་གཙུག་ལག་འང་འདིབོགས་ཤིག་ཅེསྲ་བས་སོ། །ཌིམ་བདག་གཅིག་གསྦེ་རཝ་པོ་དེ་དང་ ། གངནས་གང་ཧཱ་ ཊཾ 


.#£ 


རཿ 
ཊཱ 


` .༄༠༠། ༥ །ནེརབསཱད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ ། གསེར་ཤེ་བ་ཕུག་དགུ་ལ་ཐུག་པར་བསེད་དོ། །ནེ་ནས་ད་ཨན་ཆདངུ་བསད་པའི་ཐུགས་མ་ཐུབ་ག་ ། འདི་ནྱོ་རལ་རིགས་ཧྩི་ཕོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡནཏ་ ། འདི་འདེས། 
¬ ཧངས་པར་འགྱར་ བསག 'བྱསད་པ་བཏང་ངོ། །དནས༔ ཡ་ཐུག་བར་བྱའ བ; ི་ོ ཡན་དང ཨོརསྲ་སྭ་ཝགས་པར་ཤད་ནས་ ༦ ༥ 
ུར་དུ་འོང་ངོ་སམ་ནས ཏང་ད། །དནཀྱ་ར། ཆེ ནཱ ད་ཡངས་སྐུ་ཚགས སེ ཐུ | 
ི པ་ལ་ཝཕུཝ་ཏེ་སྣོན་ལམ་བཏབ་བ་ ༽ ཀྱ་མ་ད་ །བའྱི་ར་བ་འདེས་བདག་གར་དང་གང་ཏུ་སཱ་བ་ །དང་དད་ཕུག་ཅང་ནར་མང་ལ་ལོངས་སྤདཆ་བའི་རགེས་སྱུསྭ་བ ཤེག་ཤོགེ་ ། རྒོན་་འདི་ཁུ་ན་དང་འདྲ་བ་མཉས་པུར་བར་ 

¿ རྒུནད་ཅིག་༈ གྱོ་མཉེས་ཨྱཿཊམ་གྱརད་ཊག་ ། ངེ་ཁ་ནའི་བསྟན་པ་ལ་འགཏུ་བུངནས་ ། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ་ ། ངག་བཅོམ་བ་ ཏདེ་མངོན་སུམ་ཅུ་བེད་པར་སུརདཅིག་ཅེསྲ་བས་སོ།། །དགེ་སྲོང་དག་ 
; ཙཧྭསཱ་ཧཱགསས་༽ རེའི་རྔ་ཁིས་བདག་དུ་ཆུཊད་པ་གང་ཞཞུ་པ། ༡ ་བ་་ལ ༽ ༽ ་ཅཆན་པོ་། ཡམོས་ཏེ་ ། གཞན་ནམས་ཟིལླུ་རིས་གནན་པར་འདོད་ལ་ ། 
ཧཾ བདགན་གཞན་གིས་ཟལེ་ཧས་གནན་བརྡ་སྔ་འདོད་པར་གྱུརད་ཏོ་། མོ དྭ་ལུར་ཡང་འདྱི་སུཆན་ཕོ་ལ་མོས་ཏེ་ ། གཞན་ནམས་ནི་ཟལེ་ཀྲས་ག ནན་པར་འདོད་ལ་ ། བརུག་ནི་གཞནྱ་བས་ཟལྲེ་གས་གནན་པརུསེ་ 


དོད་པར་གྱུརད་ཏོ། །ནན་ཞུགས་གཉིས་པ་ན་ ། སེང་གཞ་མཉནདུ་ཡོད་པ་ནབཞུགས་ཏེ་ ། དེར་གརག་མྱོཿཐུན་པོ་འཕགས་སྙུས་པོས་ཤག་ཀ་ནམས་ཁ་བཏག་པ་དའི་ཚ་ ། ཨུལ་སེར་སྩའི་གནས་ནས་ ། ཚོ 


དང་ལཱན་བུ་ཀུན་དགའ་ཕོའ་སེང་མོའབུ་ཕ་མ་གཉིས་དང་བལ་ཏ་ ། སར་སྩའི་གནས་ན་མགན་སེད་བར་འཁམ་ཞིང་འདུག་གོ། །ངའི་ཚོ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་གནས་པའྲ་འོམ་བདག་ཅིག་དེ་གཉོས་ཕའི་གོགས་པོད་ 


‹ 


རྒྱནད་པ་ད་ཟྱ་བ་ཞིག་ལ་ཨུལ་སེར་སྐའི་གནས་སྲུ་ཕོནད་ཏ་  དེས་ཁེའུདེགཉིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུངོགས་ནས་དྲེས་ཏེ་ ། བྱུ་ཁོད་གཉོསྱ་ཀྱ་ལ་མ་ག་ལ་འཁེདེཅེསྱ་བས་སོ་ །ཞེའུདགཉིསྲ་ཀོས་སྨེས་པ་ ། 


( 
| 
ེ 


འཕགས་སུས་ཕོས་བསད་ད་ ། ད་གཉིས་དང་བལ་བས་བདག་ཅག་གཉིས་མགོན་མད་དེ་ ། ཕན་ཛུན་འཁུམ་ཞང་འདུག་གོ། །ཏྱམ་ཟདག་དེས་སྨས་པ་ ། གལཏྭའོད་གཉིས་གཉེན་བདུན་ནམས་ཀིས་བསུང་ 
- བྱ་སདན་ ། མཉན་ཏུ་ཡོད་པར་དང་ཤུགདང་ ། བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་པོ་དྲ་འདགཉསྭ་ཀི་ཞང་ཕོ་ཡོན་ཏ་ ། དེ་ཨང་གཉེན་ལ་ ཉེས་ཤན་པས་དྲེས་འདུགཉོས་བསང་བར་འགུར་རོ། །ཞེའུ་གཉིས་ཉོས་སུས་པ་ ། 
བདག་ཅུག་གཉིསྱ་ཀསྱ་ཆལ་བླུ་མལ་བེདྱ་ཀ་ཆལ་དུ་འགོ་བའུ་ལོམི་ཤེས་ན་ ། ད་འགོ་བའི་ལམ་གང་ཡནེ་ ། ཌྱིམ་བདག་དེས་སྦས་པ་ ། གུ་གཉས་ཆུར་ཤེག་དངར་ཤོག་ང་ཨུལ་སེར་སྙའི་གནས་སུདོད་ཞིགེ་བླ་མབས 
ཝ་ །དེ་ནསྔ་འེད་གཉིས ་་རམབྱུསལ་པེདྱའི་ཚངཀིའོ་ཞེསྲ་བས་ ནསྦུ་འིམ་བདག་དསོང་པོ། །དེས་བསྡབ་བད་ཤ་བ་གང་ཡོན་བདུ་དག་ཐམས་ཅད་བསུབས་ནས་ ། ཁེཞུད་གཉིས་ིདད་མཉན་དུ་ཡདཔར་འོདི་ 
དེ་འོངས་ནས་ ། དགས ྱ་རལ་བྱུ་ུལ་བེདྲ་ཀི་ཚལ་ཏྲཱ་གོར་བཞག་ ས་བསྲོ་བ་ ། ཁེདྱ་ཏི་ཞང་ཕོ་དཀའ་ཐུཔྲ་ཉི་གནས་འདིན་འཇུག་ལེ་། དེས་ཤེདགཉིས་བསུང་བུར་འ པོཞས་བས་ནས་ ། ཁམ་བདུག་ 
་དསོངཛོ་༽ དེ་སོངནསྔ་ཁྭའུདགཉསེ་གོ་གང་གི་ནངདུ་ཞུགས་ཏ འཁེདུཔ་ལས་ཀུན་དགའ་བོས་ངོ་ སཉདསེ་པ་ ། བྱུ་ཏད་གཉིས་ སུའི་ག་ལས་འོངས་ ། དེ་གཏོསྲེ་ཀེས་སུས་པ་ཨུལ་སེར་སྦའི་ 


གནས་ཀི་ཤག་ཀ་ཆེ་གེམོ་ཞོག་གི་བུ་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་ཕོས་སླས་པ་ ། ཤིད་གཉསྲེ་ཀི་ཕ་མ་གར་སོང་།། ཌེའུ་གཉིསྲ་ཉེས་སྨས་པ་ ། འཕགས་སྩས་ཕོས་བསད་དེ་ ། བདག་ཅགགཉིས་དུར་ཡུས་ནས་ ། འགོན་ 


` མ་མཚེསེ་པརྒ་གུརུད་ནས་། དེའི་སཱད་དུ་བདག་ཅག་གས་ཕན་ཚུན་འུཌམ་ཞངེ་མཆོས་སོ་། །བདག་ཅག་གཉཱསྱ་ཀོས་ཐོས་ན་ ། རལ་བུ་རུལྭ་བེད་ཀི་ཚུལ་འདིན་བདག་ཅག་གཉུསེ་ཀོ་ཞང་པོ་འདུག་གེ་ཞས་གགནས་ 
བདག་ཅགགཉིས་ངེའི་བདྱརུ་མཆེས་སོ་། །དནས་ངེ་ཐོས་མ་ཐག་ཅུ་ཚདང་ལནབ་ཀུན་དགའ་བོས་ཡོ་མུགནས་ ། དི་ལྟརྦབ་སམ་སོ་ ། དེནས་དག་སྤེངརྣམས་ཀྱོས་དེ་མཐེངོནས་དྲེས་པ་ ། བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་པོད་ 


༄༠། ༥ །ཅེའི་ཕོམཨི་ཨུག་བར་གུརད་ ། ཟུན་དགའ་བོས་སྨས་པ་ \ ཌེུ་འདི་གཉིས་བདག་གྲ་སོང་མོའབུ། ན་ཏ པེ ལནལལ་འདིཀཉིས་མ་བགས་གི་ 
ཌོ མུག་པར་གྱུརད་ཏེ་ ། བདག་གས་འདེ་གཉིས་ཅོ་ལུར་བསྩང་བར་བ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཀྱར་དད་པས་ ། ཤན་བཆུད་གཟན་པརྡ་སྲི་བའོ་ཞེས་གསུངས སུམ་མོ་ ། དྭག་སློང་ནམས་ཀྱོས་སཱཱས་སོ་ ། ཕན་འདོགས་ 
པ་ལ་ལཱ་ བར་འོ་ཞས་བཅོམ 'ལཱན་འདས་ཀུས་ཡ་གསུངས་སམ་ ར འདི་གཉསྭ་ཀྲསྱ་༡ང་བདག་ཅག་ལ་ལུང་བེདྱ་ཀྲ་བ་བ ཏའ་དང་ ། རྱེ་ཏོག་དང་ རྐ འྭས་བྲུ་ནམསྱ་ཀྱས་ཕ ན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞས་བས་སོ་། ། 
༔ དནས་མོ་དང་ལནབ་ཀུན་དགའ་བས་དྭས་གཉིས་བླངས་ཏེ་ ། ཿ བདྲ་བས་སོ་ ། དུགེ་སཱོང་ནམསྱ་ཀིསྭ་ཀང་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟདཙམ་དག་ཁེར་ཏེ་འོང་ཞངེད་གཉིས་ལ་སུན་བརུ་པེད་དོ། །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
¿ ནིབསོདསམས་གང་བངས་ཤངད་གཉིས་ལ་ཆད་སཱན་བར་བེདདོ་  ཆེདནབདག་ཉིད་་བད་པད་དོ། །དེའི་ཆུས་ཀུན་དུགའ་བོ་ཉམ་ ཆུང་ཞདེ་རིད་བུ་རགཅིང་ཡུས་ཀ་ཨཐ་པདཔར་ཚུརདུཏུ༽ །ད་ནས་ 
༦ བཅོམ་ཁུན་འདས་ཀསེ་དགེ་སོརཀུན་དགའ་པོ་༡མ་རུང་ཞངེ་རེད་ལ་ “ ༣གཅརལུས་ཀྱོ་མ བྲུ་མེད་པར་གུརད་པ་གཟོགས་སོ་ ། གཟེག ས་ནས་ད་ སྲོུཾངནམས་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། དྭག་སཱོར་དུག་ཅོའི་ 
ཤོརེདགེ་སྤོབཀུན་དགའ་བོས་༡མ་ཆུང་ཞངེ་རདེ་ལ་རག་ཙརེ་ལུསྦ་ཀོམཐླུ་སད་པར་གུཌད་ ། དག་སོང་ནམས་ཀུསེ་གསོལདཔ་ ། བྱན་བ་ཚེ་དང་ལུན་བ་ཀུན་དགའ་བས་ ། གང་མོའ་བེ་གཉོས་གུངས་ནུས་ ། དེ་བསོད་ 
ཧཱོམས་གངླབུངས་ཤང་ ། ཟེདནི་བདུག་ཉོད་འཛས་ ། ཧེད་ནོད་གཉིས་ལ་སུལད་པར་ཅེད་ད་། བྱནབྱསུ་ོད་ཁུགས་། རྒྱནད་ནེདེ་ལགས་ཏེ་ ། དེས་ + ་ 
རྒབམ་མཆོས་པར་རྱུརད་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འད་ཀིས་ཚོ་དང་ལྔན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའསུལད་པ་ ། ཀུན་དགའ་བྲོ་འའུ་གཉིས་རབྟཏུ་འབུར་རམ་ ། གསོལད་པ་རབ་ཏུ་བུང་ལགས་སོ་། །དེནས་ 


 བཅོམ་ལྔ་འདས་ཉེས་དགེ་སློང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། དགེ་སངདག་དེའི་ཕིར་དགེ་འདུན་གི་བས་ནརབ་ཏུ་བུང་བལ་ལོས་ ། བར་ངས་གནང་པོཿ་འོགས་བའི་ལས་ལྱུར་བཟེདྱ་ཀ་བ་བཏའ་དང་ ། ལེ་ཏོག་དང་ ། 
འྭས་བུ་དང་ ། སོ་ཤོངནམས་ཀང་འཕུལ་དུ་བྱ་གུ་ཤ ཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ། །དནས་གངགིལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤིསདགེ་འདུནགོ་ཟས་ཟར་གནད་ུ དེ་གཉིས་ད་ཁ་ཞརེ་འདུག་པ་དང་ ། ཙེད་མོ་ལ་ཞུགས་ | 
ཤེའཁོདདོ། དནས་ཟཅོས་ལནའདས་ཉསམདང་ལལ་གུནདགའ་ལོལ་བཀའ་སཡད་པ་ ཀུན་དགའ་ ཀདོན་ར་འེའུགཉསེ་རབ་ཏུ་འུང་ངོ་ཞེས་ན་ ། ཅོའི་ཕོར་འབ་ཏྭཱ་མི་འྱགུང་ ། གུསལད་པ་བཅོམ་ 

ལཱན་འདས་རབ།ཏུ་འབུང་ལགས་སོ་། །བཀའ་སུལད་པ་འོ་ན་ རབ་ཏུ་བུང་ན་༡ས་ ། གསོལད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀོས་གང་ཟག་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མོ་བ་ ། ཨཱ ནའདདོགོས་པང་ 
རྱི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་ཕྱུཁད་ཏེ་ ། འདི་གཉིས་ལོ་བཏུན་ལས་ ° བདག་གས་འད་གཉིས་འབ་ཏུ་ཅི་ལར་བྱུང་ལགས . བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀུན་དགའ་པོ།3འུ་འདིགཏས་དག་འདུན་ 
གིལ་ཟས་བཤམས་པ་ལས་བརོག་སྤོད་ནུས་སམ་ ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ ཐག་ལགས་ ། བཀའ་སུད་པ་. ། བྲས་ན་ མ་བཅུན་ཡོན་བྱ་བའོག་སྟད་ནུས་པ་ ། འབ་ཅུ་འགུང་བ་རཏུག་ 
གུ ད་གེསརམཏཱ་ཐུངཤོག་ དོ རེནས་ ར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉོས་ལོ བདུན་དདུན་ལོན་བྲ་བ་རག་སད་ནུས་པ རྭ་བུར་བ ར་གནང་གས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤགེ་ཅེས་བཀའ་ལྱུ་ལུད་ནས་ རེ ཚོ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་ | 
སླའོ ། ཁཀོན་སོ་བཅུ་བྱུག་ག།ོ །དནས་བདག་གགན་ཞནེ་ནས་ཚ། ཟུམས་བཅམས་པས་སོབྱ་ོ་བཅོབ་ནས་ ། ཉོན་བར་་ཡོ་གཏུམ་ ས་ཁདས་ ་ 
༤ ས་པ་དཔ་ གཏིད་ཉོས་ཏུས་འདས་ཁར་ཧདདོ། །ད་ནས་ཚ་དང་ལཱན་བ་གུན་དགའ་པོ་ལ་ཡའུ་དགལ་ཆན་པོས་དེགཉིས་མ་ཐོང་ནས་ ། ཚ་དང་ལྔན་བ་ཀུན་དགའ་ངོ་ལ་སྨྲས་པ་ ། ཀུན་དཀའ་ 


རེ 


༄༠༠༡༽ " །པོ་ཌའུ་འདེ་གཉོསེཿའེ་པོརྱ་མི་སོབ་ ་ ཀུན་དགའ་བོས ་སྣས་པ་། བཙུན་བ་མོའུ་འགལ སི ་ ་བདག་ལ་༡མ མ་གུཤེད་བཅུད་ད་ ། ༢ ུས་ པའི་དབང་དུ་གུརད་ནསཚར་ 
¬ གྩཾ་ཕོད་དོ།། །མོའ་དགལྱ་ཀྲབས་གུས་པ་ ། ཀུན་དགུའ་བྲོ་འོདབུམས་པའོ་དབངངུ་མུད་ཏེསློབ་མི་ཕོ $ ོདགཞུན་དག ཀགདགྲོ་གས་པ་། བཅུན་བ་ 
མའུ་དགལ་གྱེ་བུ། ན་པོ་སཱ་ཞིག་རངག་དོག་བའྲི་ལོགས་པར་ཏ་ ། འདི་གཉིས་སློབ་ཏུ་བངབ་ནས 'སས་པ་ \ ཤད བཤེས་གང་ཡནེ་བ་དེ་ལ་ ་ཚོས་ཙག་ཀྱུན་དགའ་བས་སྨས་པ་ ། བཙུན་བྱ་ཁེད་ཉདེ་བདག་གེ་ 
ཿ ཿ བཤེས་ ལགས་སོ་ཞསྱ་བས་ནས་ ། ཆོ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་པོ སྔ་ཁྲེའུ་གཉིསྱ་ཉི་ལག་བ་ནས་བཟུང་སྟ་ སྩ ་ = གྱི་བུ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཐུལ་ནས་སྩས་པ་ ། བུ་ཁེད་གཉིས་ང་ལ་སློབ་དྲུ་མི་ 
¿ བཏུབ་ན་ ༽ བྱཙུན་བ འཛིས་སོབ་ཅིགཅེས་བས་སོ། །དནས་ ཁེཊུ་དགཏིསྱ་ཀེས་བསམས་པ་། དག་སྭོངའདྱེལོ་སུན་བ་ཞིག་ ཨོན་གོར་མ་ཆག་ད་བས་དང་བདག་ཅག་གཉོས་འདི་ལ་གཏད་དོ་ཧུམ་ 
༧ ནས་།། བརོན་འགྲུས ་སོབབརླ་གད་ཏོ། །ཚདང་ལཱན་བ་མོ། ་མོའུ་ 5 དུག་ཅན ༥ ཀ་ཏ་ར དད་པའ་དགྲུ་ིསགསེ་ ང་ ནས་ ། དཾ་༡མ་ བུཿཤད་བདད་ ། དེའི་ཐད ་སོབྭ་ཏྱཱ་མོ་བྱཏུབ་བ་། ། 
དེ་ནས་ཚདང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བསོ་སུས་པ་ ། བཙུན་བ་མོའུ་དགལྱ་གི་བུཆན་པོ་ཁེའུ་འདི་གཞས་ཅའི་སདཏྱུ་མོ་སོབ་ ། དེས་སྱུས་པ་ཚོདང་ལཱན་བ་ཀྱུན་དགའ་པོ་བདུག་ལ་ཡང་འདི་གཉོས་ཉམ་བཤེདྱ་པད་ད་ ༽ བདག་ལ་ 
སག ི་བཅུབཔོ། །སུནདགའ་བས་སུས་པ་༽ འདུག་ལོ་བ་བྱུད་འཚམ་ོ་། །པའརུ་ཡིདའདིགསེ་བོྲ་ོ་བླག་པོ། །ས་ལུས་བཡེ་དང་ལུན་་ ུནདགའ་བོ་ོལ་འདདཔ་དཞི་ན 


སྭ་ས་ནས་ ། མོཊུ་དགལྱ་ཧཱ་བུ་ཆན་པོས་ཌེཞུ་དགཏོས ¡༦ ད རེ ཀི ལཐེ་ཐྗེ ིེ སམས །ཅན་རམལ་བ་ཞགེ 'སུལ་དཏེ་། །དནས་ཤེའུ་ད་གོསེ་འཆག་ པའི་ས་ནས་ 


རྦ ཌྫ ཀྲ 


ས་ ། དན་ཐོམ་ནས་ཚདབ་ལནབམོའ་དགལྱ་ཀི་བེུནཔོའོཐདྱད་སོབ་ངོ། །དེནས་ཚདཔ་ཝན་བ་ཡོག་དགལ་གྲིགུ་ཆནཔོས་དས་པ་ བུ་གཉིས་སྨ་འདི་ཞིག་ག 
ས་ཆདལོ་འདིརཞག་གི་ ༡ ག་རད་དོ། །མོུ་དགལ་གྱི་བུ་ཆན་བོསད་གཉིས་ལ་སས་པ་ ། ཁྱེད་གཉས་དངལ་གྲ་ཆན་པོ་འདི་ 


རང་ལཱན་བ་མེའུ་དགལ་ཧཱ ཆེན་པོ་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་པར་བསྟད་དོ། །ེནས་མེའུ་དགལྱ་ཀུ་བུ་ཆེན་ཕོས་དགཉོས་ཁ་སྨས་པ་ \ བུ་གཉོས་དན་ངས་ཌེད་གཉིས་ལྱ་བས་ན་ ། ཌེད་གཉིས་ངལ་ཨརྦཾར 


རྱ ༅ 


-. 


® 


༄༠། ༥༥ །ད་ན་དོན་དྲེ་ཁོད་བདག་ཅག་གཉིསྦ་ཀིས་མདོན་སུམ་ཅུ་མཐོངབ་ཨནྡེ་གིས་དའྲི་ལོརཅི་ནུས་སེམས་ཅན་དམལ་ཟར་ས་བརྡ་སོ་ཁྱསར་བ་དེ་ལྟརྱ་གོས་ཤོག་ ། རེ་ནས་དུ་ཐོས་མ་ཐག་ཏྲ་ཁེའུདེ་གཉིས་ 
འ བཅོར་ཁྲགས་ཆུ བོ་ག །དེ་ནས་དེ་གཉོསྱ་ཉེས་སམས་ཅན་དམལ་བའི་སུག་བསུལ་དུ་ ། གལཏེ་སྭ་དོ་དན་བར་གུརད་ནཱནི་ ། དེ་གཉིས་ཟན་སྟོར་བར་འྱུར་རོ། །དེ་རྩ་ཡེམ་རེད་དུན་བར་རུརད་ན་ 
ནཅ་ཐོས་པ་ཡང་སྨུག་པར་རྱུརེད་ཏོ། །རྒྱུ་དེས་ནདེ་གཉོས་༡མ་ཆུང་ཞོར་རིདེལ་རགཙང་ཡུསྱ་ཀོ་མཐུའ་ཡེད་པརྱ་གུརད་ཏོ། །དནས་ཚོདང་ལྔན་བ་གུན་དགའ་བས་མཐེངནས་ ། ཚུ་དང་ལཱན་བ་མོའུ་དགལ་བོ་ 
༔ བུ་ཆེན་པོ་ལ་དེས་པ་ ། བཙུན་བ་མོའུ་དགལྦ་ཧྲ་བུ་ཆེན་ཕོ་ཅའྭ་སད་ དུཁེའུ་དེ་གཉིས་༡མ་ཆུང་ཞིང་རིད་ལ་༣གཅོངེ་ཡུས་ཀྱི་མཐུ་མད་པར་ ་ ། དེ་ནས་ཚདང་ལཱན་བ་མེའྱུ་དགལ་རོ་བྱ་ཆེན་པོས་ | 
„ དེ་ལ་ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་བསྟད་རོ་། །རྡཾ་ནས་ཚོ་དང་ལཱན་བ་ ' གྱུན་དགའ་བོས་དེ་ལུ་སཱས་པ་ ། འདུ་གཉིས་ཧ་ངྱ་སཾ་རགའུ་ ཏཾ ། བུ་བས་གཟིར་བརྩ་གུརདནས་ ། ན་བར་འབྱུར་ 
ཙི རུ་ྱ་རིས་སློ་བ་བསྐུད་དགས་སེ་། མེའུ་འགལྱ་གི་བྲུས་སྤས་པ་ ཌོད་ཙ་ལྟར་འདོད་བ་དེ་བཞནེ་རྲུ་བའོཞས་ནས་ ། ཚོདང་ལཱན་བ་མ འུ་དགལ་བི་བུརེན་པོསའེའུ་ད་གཉོས་ལ་སྨྲས་པ་། སྟན་ 
ཌཱེད་ལ་འཆག་ཅུ་འདོང་ངོ་། ད་གཉོསྱེ་ཉེས་སྨས་པ་ ། འཕུགས་པ་བདགུུག་གཉོས་ལ་ཆག་པས་ཆོག་ལགས་སོ། །བདག་ཅུག་གཉིས་ནུའེདིཉོདེན་མཆེས་ཤིང་བསོབ་བར་འཚལ་ལོ། །མེའུ་དགལྱ་ཧི་ 
ཟུཆནཔོས་ལྫས་པ་ ། བུ་གཏསེ་བདག་ཅག་འཆགས་དེ་ཡོགས་སུ་ཡུ་འདོད་བར་འཆག་ས་གཞུནདུ་འདོར་ཞེས་བས་ནས་ ། ཁེའུ་ད་གཉུས་འདེ་དེ་། འཆག་ས་གཞན་ཏུ་དོང་ནས་ཚོདང་ལུན་པ་མོའུ་དག༥ 
ག་བུ་ཆན་པོས་ད་གཉིས་ བ་བསད་པའ་ཕོར་ ། ཐག་མྱོ་རོརི་བ་ཞགེ་ཧུ་མཐོ་རོསེ་ཤགེ་སྣཱཡད་ཏེ་ ། རན་ལཱའི་ཡཱུ་ན་ཆ་གཏུབ་ཀར་དག་ངེ་མགུལ་པ་བློུས་པ་ ཡུས་དོཤལ་དང་ ། སཾ་མོ་དས་བྱ་རན་ 


༥ ཅེ ༢ 

འི་བུ་མོ་དག་གིས་བསྟོར 'པར་ཕད་པ་དེ་ ། ཅེ་ཞིང་ ཅིང ༡ཟེའུརེ་གཉིས་འཆག་པའི་ས་ནས་ཐག་མིེ་རངབ་ཞིག་ནས་ཕག་རོབ་པའི་ །གག་སྟེ། ། དེ་ཐས་ནས་ལེ་དང་ 
རྫརཿཾཾིྲཾིྲིེ+?ཾྲེིནཾ་་ 
ˆ“ ལཱན་བ་མོའུ་དགལྦ་གོ་བྱུ་ཆེན་ཕོའ་ཐེད་དུ་སང་ངོ། །དནས་ཚ་དང་ལུན། མོའ འགལ་ཧོ་དུ་ཆན་པོས་དགཉས་ལ་ཟླས་པ་ ། ཟེར་གཉོས་དང་ལ་གཱ་འདིག་ལས་བུང་བ་ལས་ལྟེས་ཤིག་ \ ཊནས་ར་གཏོས་ཚ་ 
རར་ལཱར་བ་མོའྭ་དགལྱ་ཧ་བུ་ཆན་མོས་བས་བ་བཞོན་ཏུ་མཉནཏ་ ༥ཡོགས་༢ེར་སར་ར། །ར་ སོང་ ་ན་ ། ལཱའྭབྲུ་རྣ་མ་ གཏུབ་ཀར་དག་ཅང་སགུཿ ་ ་; 
རང་ལཱན་བ་མོའུ་དགལྱ་ཧི་བུ་ཆན་ཕོས་བྲས་བ་བཞིན་དུ་མཉནཏ ༈ ཟླ་བགུས་ད་ འི . ཚྭ + བ་ཤ ༨ 
དང་། སེ་མོ་དས་བ་ན་བ་ལཱའི་བུ་མོ་དུག་གསེ་བསོར་བ ། དག་ ་ ་ དགའ་རགུར་སྩོད་པ་མཐོ། ངནས་རུས་པ་ ། ཌིདྲ་སཱ་དག་ཅག་ ། སྦུལ་པ་ 
དང་། ས་མོ་དེས་བརརན་བ་ལཱའི་བུ་མོ་དུག་གསེ་བསོར་བ་ ། དག་ ་ ཟྐུ་ཁབནེད་དྲ་ཁུ་། དས་། 

ཏིོ09 ; ེ ༡=།"> (3༣༩ ཅང རར ཁེ ༡༡༡༥ ོ ˆ །༦ག་'ཡན་ཧག་ཏུ་ཆ་། 

ེ ི་ཞུ་བམོའ་ཏོལའབ་འབརས་བཅོན་འ་ འ་ཡོ ། ཧུས་ལས་འདས བ་དའི་ལོ་ ། འདཾའི་སྐེས་པར ར་ཏ རར ༥༠ རླ ཁུན ་ 
2 དགའ་ལ་དགའ་དགུན་སྔོད་པར་འགྱུར་བའི་སེ་གཏོ ཇེ ན་འགྲུཿ པ 


༩" 
ཙཿ 


ེནོ་། །དེནས་ད་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཌེའུ་དེ་གཉོས་དགའ་བར་ུརདནས་ ། བདག་ཅག་གཉསྲེ་ཀོ་བ 


ཤེ 


༄༅། "༥ །འཁུར་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྙུ་བ་ལས་ཀྱང་ཐརད་ཁ་། ལཱར་སྐུ་བ་ཨང་ཐུབ་པར་སརད་ཏོསམཱ་རིག་ནས་ ། སམས་དགའ་བཞནདུ་མོའུ་དགལྱ་བི་ུ་ཆེན་པོའོ་ཐདད་སོང་ངོ། །དེནས་མོོའུ་ 
༢ དུགསྱ་ཁ་བུརནཔོས་དགས་མཐོངནས་སྩུས་པ་། བུ་གཉིས་ལྨ་འདི་ག་ལས་བུར་ ། དནས་ཁེུད་གཉིས་ཚདང་ལུན་བ་སོོ་དགལ་ི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཐམས་ཅདྱརསཱ་བང་བསུད་དོ་། །དེནས་མོའུ་དགལ་བོབུཆེན 
ོས་དགཉས་ལ་སྨུས་པ་བུ་གཉིས་དན་ངས་ཁེད་གཉོས་ལ་བས་ནས་ ། ཁྱེད་གཉས་ངལ་ཡ་དྩེས་ཆེས་ཏེ་ ། དན་དནད་བདག་ཅག་གཉསྦ་ེས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཐེངབ་ཡཞྲེ་ཆིས་ ། རེའི་ཚོར་ལྷག་པར་ཡང་བཅོན་ 

; འགྲུས་བརུམ་བརྡ་གསེ་ཤིག་ ། དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏྭ་ཁེཊད་ གཉིས་ལྷག་པར་བཅོན་འགུས་སྐུ་སློབ་བ་ལ་ཞུགས་སོ་། །རནས་པ་ ཞིགེ་ནུདེ་གཉོསྤ་ཀས་འཁེར་ལ་ལྟར་བསུས་པའི་མེདོའ་བརྩམས་ཏེ་ 

‡ དེ་གཉོསྤ་ཀས་དུ་ཐས་ནས་འདི་སམ་ཏུ་སམས་ཏེ་ ། རི ་ ལོ ་ཀཁོརྡོ་གཱཊ ཆད་ཟྭོ་རུན་རུད་མོའ་འཁུལ་འཁོར་བཞིན་ནུ་ཨཔ་དང་ས་ ©> ར་རུ་སམས་ཅན་དམལ་བ་དང་ ། ཧུད་འགྭ་དང་ ། ཡ་དེགས་དང་། 
ཧཱཾ ལྕ་རང་གྱོར་ཁཁེར་དགུས་བས་ན་ ། བདག་ཅག་གཉུས་ལུ་ལུར་སཱ་ རྨ ཡརྱཔོ་དགས་སོ། །ཆེརེ་སྙ་བ་ཨརྡ་སོ་དགསྦ་ཀིས་ ། བདག་ ཅག་གཉསེ་ཀྲ་དངོས་ཕྱོ་ ད་པ་ཏཾདེ་ཏཱ་བཙོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་ཤའོ་ 
སུམ་མོ་། །དེནས་ཚདང་ལཱན་བ་མོའུ་དགལྱའི་བུ་ཆན་པོས་དགཉུས་ཡདི་སཱོབརྱ་གད་པར་རག་ནུས་ཡད་ཁ་བ་བའི་ཡུང་ཕོག་སྟ་ ། དེ་གཉིས་ཀང་བཅོན་བ་དང་ ། བསླུབ་བ་དང་ ། འབད་པས་ཏེན་མེངོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔངས་ནས་ ། དྲག་བཅོམ་བཏདེ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ་། དག་བཅམ་བུ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདེད་ཆགས་དང་བུལ་བརྒྱ་གུརད་ནས་ ། གུསར་དང་པོར་བར་མཉམ་བ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིམ་དུ་འད་བའི་སེམས་དང་ 
ལྔན་བ་ ། ཙན་དན་སཱངས་པ་ལྟ་བུར་བསོལེ་བར་གྱུ་རད་བ་། རོག་པས་སྭོ་ངའི་སྦུབས་བཅམ་བ་ ། རོགེ་པ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཐབ་པ་ ། སྲོད་པའཾ་ཉེད་པ་དང་ ། ཆགས་བ་དཔ་བཀུར་སོ་ 


འལ ་༅་ ༨"`༤་ 


ལྱ་ཉི་ལ་བ་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་མའི་ལྷ་ནམས་ཀིས་མཆོདཅིངབཛེད་བ་དང་། གུས་པར་སབའི་གནས་སྲུ་བུརུ་ཏོ། །དེ་གཉིསྦ་ཀེས་རྲག་གཅོམ་བཉོད་ཐོབ་ནས་ ། རུའཕུལ་གིས་གནས་ཐ་དད་བ་གཞན་རུང་ 


གཞན་དུ་འགོ་ཞཾངེས་མ་ཡནེ་བའི་མ་ཏོག་ནམས་དང་ ། འབུས་བླུ་ནམས་གང་ས་ཏེ་ ། དུགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བད་ཐད་དོ༽ །དནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ཧོོད་པ་ག ན་དག་གིས་ཆོར་ཏེ་ ། འདེ་གཉོས་མཐུ་ཆ་བ་ཨོན 
, ནྭོསྐུས་མོ་། །དེ་ལྟར་མཐེཔནས་དྲ་ནམས་བདག་ཅག་ཉིད་ཁ་སྩོ་བ་སྤས་ཏེ་ ། ལེ་བྟན་ལོན་བ་འདེ་གཉོས་ཀོས་ཀང་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་ \ བདག་ཅག་སྦའ་མདུག་ལན་གསུམྱ་ས་བརུ་ ༩ཇ༨༤གྲཞྲ་སཧ་ཡང་ 
& མ་ཐོབ་པོ་སམ་སྭ་ ། ཧྩོ་བར་གྱུརད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ སཱངས་ཏེ་ ། དག་བཅོམ་བ་ཏཾདམརོན་སྙུམ་དྲུ་བས་སོ་། །ད་ནས་དགེ་ ངོ སཱོར་ནམས་ཀྱོས་སངསྤྱ་ཆས་བཅམ་ལཱན་འདས་ནམས་ལ་ཞུས་པ་ 
བྱཙན་བ་དགེ་ཚུལ་འདི་གཉོསྱེ་ཉོས་ལས་ཅི་བྱགིས་ན་ ། ལས་ད འྲ་ནམ་པར་སུན་པས་ཡོ་བདུན་ལོནན་རབཏྱ་བུརནས་ ། ཉོན་མོད་ ས་ཕཝཾསཿནྭ་སཱསཏ།དྲག་བཅོམ་བ་ཏོདེ་མངོན་སྙུམ་དུ་བྱསསེ་ལགས་ 
བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀོས་བཀའ་སུཁད་པ་ ། ཟཱན་ལསྱ་གིདབར་ ཡས་མུརད་ཏོ། །གསོལད་པ་། བཙུན་པ་འདེ་གཉསྱེ་ཀོས་སཱོན་ལ མ་གུང་དུ་བཏབ་ལགས་ ། བཀུའ་སལད་པུ་ ། སྔོན་བྱུང་བ་འདུས་ ྦ 
པའི་དུས་ན་བསཝད་པ་བཟང་པོ་འད་ ཡ་ུ་དགུའི་ཆ་ལ་༡འོ་ཐུབ་བ་ན་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཛས རས་རགི་པ་དུང་ཞབས་སུ་ལནབ་བེ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཉེན་མྱའེནད་པ་ ། སས་བུ་གདུལ་བའི་ཁ་ | 
ལོ་མྒྱུར་བ་ ། དཔལད་སི་མས་སྙནཔ་སངས་ུས་བཅོམ་ལན་འདསའདོུ་ཞེས་་བའདིག་ཉནྱརཟུ་གེ། ཆོ་ཞོག་ན་དག་སཱོར་གི་དགེ་འདུན་མངཔོས་ཞམ་རྲ་བས་ཏ་ ། ཨུལ་ཀ་ཤིའོ་ཡགས་སུ་ 

ྦ སའྱ་པོན་ཧོ། །དའི་ཚོ་མཛའ་ས་ལྔ་བྱམཚམ་བསེད་མེས་ཚལ་གོ་བར་ཆུཔནས་ ། རྱཾག་རྡོབ་པར་ཤད་དེ་ ། ཚེ་ཞངེ་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྩོད་པ་ལས་ ། མཛའ་སྣ་ནམས་ཀིས་ 


ལཱོརསྦརྦཱ་ཞིང་གཤེགས་པས་ ། བར་ན་ 


༧. 
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ཌ༔རྫ 


༠༠། ༥ །ཟག་རིང་པོ་ཞགེནས་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་མངས་རྨས་འོད་སྲུང་མཐོར་པོ། །མཐོང་ནསྭ་ཀངདེདག་གྱིབོ་ལུས་ལ་ ། ད་ལུར་སངསྦ་རྱས་ཟུང་བས་འཇིག་རན་བྱརན་ཏེ་ ། འཛམ་བླུགིང་དྲག་བཅོམ་བས་ 
༢ གང་ཞིགེ་འདུག་ན་ ། བདག་ཅག་ཌམེ་ན་འདུག་པས་ཚག་གས་ ། བཙོམ་ལྗན་འདྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ངོསྭམ་མོ་། །དེང་ཁག་ནར་ཇིསདདུ་བདག་གོ་འབུང་བ་ཆེནཔོ་གཞོནབ་དེ་སུདང་འདོད་བནམས་ཡ་ལོངས་སོད་ ་; 
ལྱ་ཝེས་ནས་པའི་ཚ་ ། རབ་ཏུཟུང་བས་སུབས་སོ་ཞས་ཟེརནས་ ། དེ་དགུ་འབྱཏ་མ་བུང་སྟ། ། དེང་དེ་དག་ལས་ཁ་ཙོག་ཅོག་ནིབུ་ཡང་བུང་བུ་མོ་ཡང་ཟུང་ངོ། །ཁགེ་ནི་ཤིའི།། དེནསྔ་པོ་ཞོག་ན་ཁ་ཅོག་གླི་བོ་ལཱས་ལ་ ། ད་ 
ནཾ ནི་བདག་ཅག་གོམ་སོ་འཛེན་པ་དག་བུང་ཟིན་གོས་བདག་ཅག་དོང་ལ་ ། བཅམ་ལཱན་འདུས་ཡར་དག་པར་ཛོགས་པའི་སརསྤ་ཆས་འདུ་སུང་གི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཟུར་ངོཞས་ཟེར་རོ་། །དར་ཁཡགེན་རད་ནོ་བདག་ཅག་གསེ་བླུ་ོས་ 
„ ཀྱི་ཁྱིམེ་ཡང་དབུབ་བརྡ་བ་། བུ་མོ་ནམསྱ་ཀངབག་ཡར་གཏངབ། ར་ཁའི་གམ་ནས་ ། དེའི་གནས་སབས་སུ་ཡར་རབ་ཏུ་མྱ་བུང་ངོ།། དེ་ཧས་་པོ་ཞིག་ནུད་དག་ཐམས་ཅདཤནས་དུ་དག་ག་ནཔནས་གཉིས་ 
> གགྲིཡས་བུར་གུརད་ཏེ་། དེ་གཉིས་ཚོས་སྩོ་བྱ་སུས་ནས་ ། བདག་ ཤག་གོན་པོ་ཉོ་ཤྲུཝ་ལ་ཡོན་བ་ན་བདུག་ཅག་གཞོ་རུའི་གནས་སྐག ས་སུ་བབ་པའི་ཚ ། རབ་ཏུ་བུང་བར་དད་བ་སས་པ་ལས་ ། བདག་ 
ཅག་དེའི་ཚརབ་ཏུ་མྱ་དཔནས་ཐམས་ད་ཤ་སེ་ ། བདག་ཅག་གཉིསེུ།བརླ་ད་ཁུ་ ། བདག་ཅག་ཀྱང་ད་ནྡི་གས་ཤིར་ཁགས་ལ་གཏུགས་པར་རྱུརད་ཏེ་ ། བདག་ཅག་གཉོསྦེ་ཀར་རོང་པོར་ལོ་ཐགས་པར་འཚ་བེར་འགྱུར་ 
བསན་།བདག་ཅག་གཉསྱ་ཀོསྦཌོམ་ན་གནས་པས་ཚག་གས་འདང་ལ་བདག་ཅག་ག རེ །ཡར་དག་པར་ཇོགས་པའ་སེངས་ཆས་འདོ་སང་ག་བསུན་པ་ལ་རབྱཏུ་བུར་རོསམ་ནས་ ། གཱཾན་བ་དགྲ་བོནེ་ཞི་བསོད་ནམས་དགྲ་བསཏེ 
+ .བདག་པ་རྔ་རོགས་པའི་སརསྦྱ་རས་འདྲ་སུང་ག་བསྟན་བ་ལ་འབ་ཏུ་རྱུང་ཕོ། །བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱས་དྭག་སློམ་གསར་ཐུས་དག་འདུན་རོ་བསྟན་བཀྲུར་གཤོག་ཅས་བཀའ་སུལད་བས་ ། དེགཉོས་དགེ་འདུནྱ་གི་གཡོག་པེད 


ཚི 
ཤླ 


“ 


ཅིརའདུག་མ་ ། གཞན་དག་གིས་ཀུང་ནན་ཞུགས་ཞེསྤ་བ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བེད་དོ། ། ས་དཱ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཤིནྦཱ་མི་དགའ་བརྩ་གུརད་ཏོ། ལས ར་ལ དེས་དེ་ལ་བཤད་ད་ ། བཙུན་ 
གེ སོང་འདིདག་ལ་སམས་སང་བར་མ་འོདཅགེ་ ། འདིན་འདྲིརམསྱ་ཀིས་ཉེས་བ་མ་ཡོྲ་བི་ འདྡནབདག་ཅག་གཏསྲ་ཉིས་ཉེས་པ་ཡནེ་ན། །གལཏ་བདགཅག་གཉུསེ་ག ནུའི་ཚདང་པོ་ནས་རབཏུ་བུངན་ན་ ། 
| འདི་ནམས་ཉིས་བདག་ཅག་གཉིས་ལྲ་གན་ཞུགས་ཞེསྲ་བ་བའི་ཚོག་བརོད་པར་ཨོ་འྱར་བ་ཞིགེ་ན་ རེ དྷནམས་པའ་མོ་རབ་ཏུ་བུང་བར་གྱུརད་ཏེ་ ། རེ་བས་དཔབདག་ཅག་གཉིས་མ་ནན་ཞུགསྦ་བ་བའ་ཚོགེ་བརོད་པར་ཟད་དོ་ 
ཞེས་དཀྲ་སོང་དེས་དེ་ལ་གད་ཀསྭ་བང་བར་ཧས་ནས་ཅངྱ་ལོ་ཟིར་བར་ འཇུག་གོ །དནས་ད་གཉོལ་ཀོས་ཙ་ཐོད་འཚོའ་བརྩར་ཚངས་པར་ ༤ སྨདཔ་སུད་ནས་འཆོ་ཀར་སྟོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། འ།ུར་པད། 
། གས་ད ཡང་ག ཞིསངས་རའདོ་སུང་གི་བ $© སྙན་པ་ལཅི་སད་འཚོའོ་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྤད་ཀུང་ཡོན་ཏ ། ི ནྲ་གི་ཚོགས་ཅི་ཡང་མ་ཐབྱ་ཀོས་ཨང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུཔགི ས་བམ་ཐེའྱི་འེའྭ་བ་མ་ལུཔ་བསུན་པ་གར་ཡན་ བའི་སརསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ད་བདག་ཅ ག་གཉས་ཀྱིས་མཉེ - “ ས་པར་ཐེད་པར་གུརད་ཅོག་ ། རྨེ་མཉེས་བརཤེད་པར་མ་གུདདཊགེ་ 
ཙིོམའི་བྷསནབ་ལ་རུབཏྱདུཔནས་ཏེན་མཇོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ ། དག་བཅོམ་བ་ཏདསནྲོསཱདྲཱ་པེད་པར་གུརདཿགེ་ ། གམཉ་དྭསྭ་ཐོས་བྱ་རུ་་ཆས་པ་རབྱཏུ་བུང་བརྲ་བའོ ་བསབ་པའི་གཞྭ་ནམས་བཅས་ 
། བརྱ་གུརད་ན་ཨང་དའི་ཚ་བདགཅག་གཉོས་ལས་བཏུན་ནུས་གནང་བརྩ་གནན་ཅགིེས་ཤུས་ ཀ །དག་སྙར་དག་ཙི་སྭམ་ཏུ་སམས་ ། རམི་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའི་སརས་་རས་འདོ་སྲུང་གོ་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
ཟེ རེ་གཉིས་ན་དགེ་ཚུལ་བ་རབ་ཏུ་བུང་བ་འདིགཉོས།ལོ་ན་ཡནེ་ཏེ་། ད་གཏོས་ཀྱིས་རཔ་ཅི་སྲོད་འཚོའོ་བེརདུ་ཚངས་བར་སོད་པ་སུདནས་ ། འཆི་ཀར་སྙན་ལམ་བཏབ་པ་ ། 


ྔ 


ཟའ་ནན་ཞུག་ག་ཆུཌ་དཱཧ་།ཁ་ཀའ་ཊ 


༢༠༠། ་་ །དེས་ན་དགེ་སོར་དག་ང་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་འོད་སུང་དང་ཤནཏུ་མཉམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛད་པ་མཉ༡མ་བ་དང་ ། ཐམས་མཉམ་པ་བརྟས་པར་གུརད་ནས་ ། འདེ་གཉིས་ 
༢ ཀྱིས་པམ མུ ཧཾ་སཉས་ལར་སྲ་གས་ལ་འདིགཉིས་ལོབཟན་ལོདབན་ དྱ་་བསྟན་པཡ་བྱྭཐུཔནས་ཉེནམངོས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་ཏེ ། རྲག་བཅོས་པ་ཉིད་མ་རོན་དམ་ད་བས་ནས་། དེ 
་ྦ གཉིས་ཁོན་ལས་བཏེན་ཏེ་ ། ོ་བདུན་ལོན་བྲ་བརག་སོད་ནུས་པ་རབཏུ་བྱུངབར་ངས་གནངངོ་།། རོ རར ཡུས་ཀྱ་རྨ་ཐཱམ་བཱ་ལས་ ། སཱམ་གྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རུག་པ་ཛོགས་པ།། ར། 
རྦ རྨ ༤ ཀ།སྡུམ་ན་འཕ་པོ་འཁུམ་སོད་ལེང་བ་དང་ ། །གཅེ་སྲུབ་འོད་སུང་གཙོ་བོ་ དང་ ། གུང་ཆེན་གནས་དང་ས་ར་ན་ \ །ར་དགསྱ་ཀི་ནོ་བཅུལ་ཞུགས་ ྦ 
„ཅན ། བླ་ཟ་བྲ་ས་འམུ་ཅི་གཉིས་སོ། ཀ་ཀུ ་ཐོཞསྲ་བ་བན་ རི་ལ གྲེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ཏཱ དོའམཏན་དུ་ཡོད་ པ་ནྭ་ཁཱིམ་བདག་ཅོག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་  ་ 
ཤྭ  ེདེ་ད་འནགི་ཞང་དགའ་ དག་ད སོང་བ་ལས་ཤུས་དེའི་ཆུཔམ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ ། རྭ་ཟུ་བ་དགུ་འུམ་ བྱ་ལོན་བ་ན་བུ་བཅས་པ་ན་ ། དེའི་ར་སདནོ་གཟུགས་བཟང་ཞོང་ ། 
བལྟ་ན་མུག་ལ་མ ས་ལ་རོ་སཱར་ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཞུགེ་བུང་ངོ་། །རེ་བཙས་པའི་ཚའིམ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་འཐོརད་གུབ་པར་གྱུརད་ཏེ་ །' ཡངས་ོཔིཚོངལ་དུ ཆུ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚོར་ པ་ད ། རྒྱ མཚོའོ་གྲེ་ 
མོ་ཆའི་ཿ ན་ཨར་གུབ་ནས་པིརའངས་ རྭ བ་ལར་དངམ་ཏའྲི་བུ་ཡར་འཕལ་བརྡ་གུརད་ ། ཡུ བ་ཤ ར་ད ཁྱམེ་བདག་དེས་བས ས་པ་ ། འདིནྲིའེའུ་འདིའི་མྲཐུ་ཡན་ཏ་ དྷེ 
ནེས་ནབདག་ག་དདོ་ཐམས་ཅུད། ཁོ་པ ༦ བདག་གི་བུ་འགེ་བ་བཅས་པ་འདེ་ནོ་དལ་ཡོན་ཏན་ཞེག་ཨིན་ནོསམ་ ར །དེ་ནས་དའ་བཅས་སྟོན་རྒས་པད་ཤས་ནས་ \ ཌེའུ་འདེའི་སོར་ 


༄༠། ༥ །སྩས་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤིསྤ་བ་བ་དེཙི་ལྟ་ཞིག་་། རུ་དག་གིས་སླས་པ་ ། གརས་་ཀི་ངོས་དང་ ། ཉེབ་དང་སོང་སར་སྦའི་དཀའ་ཐུབ་ཀུ་གནས་ནས་ཟགྱ་མོ་རིངེ་བ་ཞིག་ཧུ་ཤག་ཀའི་བུ་ཞིག་སྩས་ 
འ ནས་༽ བམ་ཟེ་མཚན་མཁཤང་ཟག་ཡུད་ཝན། གོས་ཡུང་བསྟན་ཏུ་ ། གསུཏ་འདྲི་ཤིས་ནུ་གནུས་ནནོ་ ། འཁར་ལོས་སྩུར་བའྱི་ཆལ་པོར་འགུར་རོ། །གལྟཏ་སཱ་དཔུཁ་སཱཱ་བེགས་ནས་ཚོས་གས་ཚོནཊན་གན་ཏ་ ། 

ཀྭ ཡང་དག་པའི་དད་པསྭ ཌིམ་ནས།ཌམ་མད་པར་འབཏུ་བུང་ནནི་ ། ར་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བ ཧཾསཔང་ུ་བུ་བཛུག། བའི་ས་ཤྲོ་རསུགེཆརདཏ་ ། གགས་པ་ཅེན་པོ་དང་ལཱན་བར་འགྱུར་རོ་ཁ ས་ཟར་ར་ཞསྲ་བས་ 
¦ ནས་ ། དེཐོས་མ་ཐག་ཏུད་བཅསོ་ལཱན་འདས་ཁ་ལཱ་འདོདཔརྱ་གུར དྭ་ཏེ་། དྲེསཱ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཚེ་དག་གས་གཡོགྲ་བས་ནས་ ། རྒྱལ་བུཿ ཅུ ཅེ་དིའ་བུ་དོང་པ དའེ་ཛ་བཅོས་ལན་འདས་གཁུར་དྲར 

༩ ཕྲག་ཏུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེཆོས་སྟེནད་ཏ། ཀད་ནསྔ་འེཁུའུ རྱེ་བདེས་ཐག་རིང་ཕོ་ཞགེནས་སངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ ། སུ་སྐེས་བུཉེན་ འི་མཚན་སུམ་བྱཿ་མ་གཉོསྱ་ཉིས་ལགས་ 
` ˆ པ་ཀཱ་བུ། ། མེ་ལཱུ་མརྦ་ཧྲིས་བཏབ་པ་ལཱ་བུ་མར་མེ་གསརྦ་ཧྲཾསཱདདཱ་  བཞག་པ་ལྟ་བུ་ ། མཆོད་སོང་རིན་པོ་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱུས་སྨས་ 


༦ མར་བར་རནཅར་སྭ་བརྔ་བས་པ་ ། ཆེ་ལུས་ཀ་དབོབས་སུ་འདུག་ 
པ་ལཱ་བླུ་བོ་གསལ་ཞོརེད་མྱ་སད་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལཱན་བའི་སརསྱ་ཆས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་མཐོར་རོ་། །མཐོང་ནསྭ་ཀུང་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་སྩས་ཏེ་ ། དགེ་བུའི་ཙ་བ་བསགས་པའི་རུ་ལས་བུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྒྱེས་དང་ཕོ་སརས་རྒྱས་མཐོང་བའི་མས་བད་བཿཾ་འེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་༽ ཡོ་བུཧུ་གཉིས་ཀྱེ་པར་དུ་ཞོགནས་ཀྱི་སམས་ལ་གམས་བདྲ་ཤུས་པ་ལ་ཡར་༡མས་བདེ་བ་དེ་ལྭ་བུ་སྐ་བརྩ་མི་འར་རོ། །ད་ལར་མཐངནས་ཀངསངས་ - 
རྒྱས་ལ་གུས་པའི་ཕོརེ་ཁྱོགས་ལས་བབས་ཏེ་། གཟུགས་བཞིས་འཕྲ་ཞང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ཁ་བདེརསོརསྭ་བོན་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉེ་ཞབས་ལ་མགོ་བསྐ་ཕག་འཚལ་ཏ་ ། ཆོས་མཉན་བའི་ཕོརེ་སྩན་སཱར་འདུགགོ་ 


ཏ 
༣ 


༦ ་¡ ¡ ༩ ཆུ ཀཱ 
་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་དའི་བསམ་བ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་བ་དུང་ ། ཁམས་དང་། ཤེས་པ་དང་ ། རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ ། རེ་དང་འཐུན་བའི་ཚོས་བསྟནད་ཏེ་ ། དེས་ན་འཕེ་པོ་དྲ་སན་དཉིད་ལ་འདུག་ 
བཞནིུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རའྱོ་་མོ་མཐོན་པོ་ཉོགུས་ཤེས་རྔ་ངེས་བཅོམ་ནས་ ། ཆུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་མདོན་སུམ་དྲུབས་ཏ་ ༽ ནས་བདན་བ་མཐང་ནས་བསམས་པ་ ། གལཏེ་བདག་གྲི་ལུས་འདོ་འྲད་ 
བར་མྭ་གུརདཏུ་ཟཾན་ན་ ། བདགྱ་ཀང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ག་ \ ཆུ་ཕྲོ་ནམས་ལས་རལ་བརྡ་ཐ་བ་དང་ ། སྩོར་བ་རྣམས་ལས་འདའ་བརྡ་བ་བའྲ་ཕུར་ ། བཙྩོན་བ་དང་ ། བསྒྲབ་བ་དང་ ། 
འབད་བརྲ་བ་བ་ཞོག་སམ་མོ་། །དནས་སམས་བསྩད་མ་ཐག་ཏུ་དའི་ ༩ ལུསྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་འངས་པར་གྱུརད་ཏོ་༽ །དནས་ད་ལག་པར་ཡང་བ ཙེམ་ལཱནའདས་ལ་ཤནེཏཱ་དགའ་བུར་གུརད་ཏོ་། །དགའ་བར་རྒྱུན་ 
རི ཅེས་གསོལདཏོ། །བཙུན་པ་ 


ནས་རན་ཁས་ལངས་སྣ་ ། བ་གས་ཕག་པ་གཅོག་ང་གཟར་ཏེ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བད་ལེགས་སུ་ཁལ་ལོ་སྱར་བ་བཏད་ཏེ། བཅམ་ལྔན་འདུས་ལ་འདེ་སྐད་ 
བདག་ཡགས་པད་གསུངས་པའ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏྱུ་ཁུངབ། རདང་། བསྙེན་པརྡ་རོགས་ཤིངད་ སོར་གི་དངོས་པོ་འཐོབཏུ་རུཔན་བ། དགྲ་ཀུང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཐད་དུ་ཚངས་པར་གུད་པ་སྨད་པར་ 
འཚམ་ལ། །རེནས་འཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་དགེ་གོང་ཅརཤེགཅེསྲ་བ་བའི་ཚག་གིས་རབྱ་ཏུ་ཕུབནས་ ། བསུན་པར་རོགས་པར་མཛོདད་ ། དེ་ནས་ཀུང་བཅོན་བ་དངབླསབ་བ་དང་ ། འབད་བས་ཉོན་མེངས་པ་ 
ཐམས་ཅུད་སཱངས་ནས་ ། རྭག་བཅོམ་བཏར་མངོན་གསུམ་དུ་བས་ཏེ་ ། ངོག ལོ་བ འབ་གསུལ་དློགད་ར་གསན་བའའྱུར་དགས་ ། གས 
ཀུ འད་བའི་སེམས་དང་ལཱན་བ་ ར ཙན་དན་སྲངས་པ་ལཱ་བུར་བསལ་བརྡ་གུརད་པ། ། ལག་མས་སྩོ་པའྭ་སྤུབས་བཅམ་བ་ ༈ རྭགེ་པ་དང་ ། མ ཿཤཾ 


\ 


ར་དང་མང་བར་མཏེམ་བ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མ་ཐལེ་ཏུ་ 
ན་བར་ཤས་པ་དང་ ། སཾ་སཾ་ཡར་དྭག་པར་རགེ་པ་ཐབ་བ་ ། སད་པའི་རྟད་པ་རང་ 


༄༠༠། ༥ །ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྭི་ལྱ་ཕོཾ་ལཱ་བ་ ། ད་པོ་དང་ ། ཉེ་དབང་དཔ་བཅས་པའི་ལྭ་ནམསྤ་ཀེས་མཆོད་ཅིང་བརད་པ་དང རཾ གུས་པར་སྣཱ་བའི་གནས་སྲུ་གུརད་ཏོ། །དེ་ནས་དག་སྭོར་ནམས་ཀེས། ྦ 
༢ སངསྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ བྱ་ན་བ་ེ་ཐོས་ལས་ཙི་འཤོསན་ ། ལས་ནེའི་ནམཔརགླན་ཁས་ལུགཅཔོབམང་ཁ་ལའུས་༣དེམཔའི་འགེས་སྲུ་ཉུས་ལགས་ ། ཡས་ཅི་འཅེས་ན་ལས་དདིན་ 
པར་སྱན་བས་འཕེ་བོར་གྒུདད་ལ་ ། འདིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀཇ་མཉེས་པར་གྱུརད་ལ་ ། འདིས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀུང་མཉེས་པར་བས་ཏ་ ། ཆྱ་མཉེས་པར་མ་བྱགེས་ལ་ ། རབ་ཏུ་བུང་བའི་སམས་བསད་ 
རྫ མ་ཐག་ཏུ་འདིའི་དེཀྲ་མེ་ཤསེ་པ་མ་མཆས་པར་གུརད་ནས་ ། དཀ་ _ཤེསེ་པརྱ་གུརད་ཏེ་ ། བཅོམ །འདསྱ་ཀྱི་བསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུངན ས་ཉེན་མོདས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ ༽ རྲག་བཅོམ་བ་ཏད་ | 
„ མངོན་གསུམ་ཏུ་བྱིས་ལགས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉོས་ ་བཀའ་སུལད་པ་། དགེ་སང་དག་འདི་ཉིདྲ་ཉིས་ལས་བསྡ་དང། ༨ །བསུགས་ཏུ་ ། དགེ་སྐོང་སྡོན་བུབ་བ་འདས་པའི་རྭས་ན་ ། བསྐུལ 
རཾ པ་བཟང་པོ་འདི་ཉདེ་ཡ་སུ་དགུའིཚ་ལ་ཏོཐོ་ཐཱཁི་བཱ་ན་ ། ཡང་ད  ག་པཱརྡ་རྔོགས་པའི་སངས་ཆས་རགེ་པ་དུང་ཞུབས་སུ་ལཱན་པ་། - བར་གཤགས་པ་འཇིག་ཏེན་མཌེནད་པ་ ། སཾས་བུ་གཏུལྱ་གོའི་ 
ཌ་ལོ་སྦུར་བ་ ། བཱ་ན་ཆོད་པ་ལུ་ད་སོ་དམུསྱ་ཀི་སྟོན་བ་ ། སརསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་འོད་སུང་ཞེས་བ་བ་འཇིག་༈ནདུ་བུངས་ ། དེའི་ཚོབ་ནས་ན་དག་བསྟན་མདུད་ཐེས་པ་ ། རིགེས་མུ་དང་གལ་བའི་ཟླབུས་པ་ 
ཨཀྱེ་སྩ'༡ཕོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་བཀླུར་ས་ཐེད་ ། བླ་མད་པེད་ ། རི་མོར་པད་ ། མཆོད་བརྡ་པད་པ་ཞིག་གནས་སོ་། །རེ་ནས་གརག་ོ་ཨང་དག་པར་ཛེགས་པའི་སརསྨ་ཚད། 


རྭང་ཝན་བའུ་ཅེས་ལཱ་བ་། པུ པཉ བོ་ ་མོར་ཧད་ ། མཚུད་ 
སྲུར་བ་ར་ན་སེར་གནས་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པབ འིཚེ་། དགེ་བསྟན་རྱ ཡོ མས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སརསྦྲ་ཆས་འོད་སྲང་གིཐད་དུ་སང་སྭ་ཆོས་མཉན་ཏོ་ ། དནས་ཨཔ་དག་པར་རྫོགས་པའ་སརས་ཆསའ / - 


། 
"(༩ གར 


སླབ་ོངས་དནས་གུན་ཏུ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚེ་ ། དགེ་བ རལ ག་རས ནད་ཏོ། 7 ༤: ཨོན་ཏུཊགཀནཱྱཱརཱལ་བྱ་སཱཱཾན་་ཧེད་དོ། །དག་བསུན་དུས་ 
' ཀྱངཀ་ག་ཕནན་ལ་བྱས་པོད་དག་དགེ་འདུན་ལ་  ་ = །བསྟན་ས་སྦ་ཚུན་ད་དག་ ཀྲུ །དའི ར་ སྐེ་ནོ་བདག་འདནནམས་ ཀའུལ་བུའི་རགའི་ 
ལས་བུ་བ་ཞིག་ཟུངནས་ ། གཅུག་ལག་ཁང་སོང་གུས་དགེ་བ སེམཐམས 0 བ་མ  ་ འདྱི ,དྲ་ཚིས་ཉན་བར་མ་ཡེདཆགེ་ཅེསྲ་བས་སོ་། །དེནས་དུག་བསྟནྱས་སཱ་ཚན་དུ་དག་གསེ་ 
ད་བསད་ལྭ་ ཟས་པ་ ། རེ་ཏར་བདག་ཅག་ན་ངག་སོངྒརམས་ ཀྱོས་བསྐདདུ་རུངན་ ། ཁོད་ལུཐུ་མངད་ཐོས་པ་ ། རགེས་བདང་ ` གོཝ་བའི་སྦོས་པ་རང་ལཱན་བའི་ཚེས་སྨ་བ་ཡནེན་ཅི་སེ་བསྟད་ 
. ཅེས་ཝར་ནས་ ། དེ་དག་ལ་མཁས ་པར་འཇིིནད་པ་གང་ཡོན་ ཐ་དྱ་སར་པར་གུརད་ཏོ་། རོ ཏོ། །དནས་དགེ་བསྟུནད་བཞིངས་ཁོས་ . )ནས་ ། དེས་དག་སློངྡ་ནམས་ ལ་སྨཱས་ཕ་། ང ། ས་ནི་བ 
ལ་འདུག་པཌེད་ནམས་ ཡ་ཅི་ཉེད་པ་ ཐམསཅད་བླསབས་ཏེ ཤཾན་ན་ ། ཤེདྦ་ཀསེ་ན་བདག་ཅོག་པུ་ལ ཞང ས'ཕབ་པོ( ཧུས་སོོ། ༈ །དེནས་དག་སྙར་ནམས་ཀྱོས་ 
བསམས་པ་ ཉོན་མོངས 'འདེ་ནྭ་སཱས་ཤངེ་༡མས་པའ་གུརད་ཏོ་ཧཱམ་ནས་ ། ། དགེ་བ ནཱ་དལ་སྩས་པ་ ། རྭག་བསྟན།ཁརྦ་ཀུསོ་ཚེག་ཙུབ་ པོ་སྨསྭ་ཱསེ་ ། ཉེས་བ་ལ་ཉེས་སོ་༩ ཞས་བཤགས་ བརྱ་སཱསེ་ཤྭི། ། 
ལས་འདེའི་འབས་བྱུ་མི་སུག་པ 'མོར་བརྱ་གུརད་ཏ་ །ཞེསྲ་བུས་ས་ རཿ །དེཾ་ནས་ དག ཉིནན་ཡོང་འྱབདཔ་པནང £  ། ཨོན་ནས ± པ་ན ། བདག་གསེ་མ་ལགས་ 
མོ་ཧཊ་སཱ་ཀ ེས་བ་ཁས་ལ་ནས་ཟགག་སདག་ ། ལོནིཁདོན༼ཅི་ཏ ཡའ ཁ་ ་དགྲ་བས་ཏེ་ ཚགཙག་སབསསུའགོ་་དང་། བསུབ་པའི་གཞི་ནམས་བསངས་ནས་འཚོཀར་སྨནོ་ཁམ་ 


ཅམ 3 
ཆི 


ྲ& 


༠༠ 4 ” །བཏབ་པ་ \ ཀྱེ་མ་འདེ་ལར་ ཅག 

འ་ཾ བདག་ལ་སྩྱཾནེ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་ རག་ཏྱ་བུབཔའི་སེམས་བད་མ་ཐགྱཅུ་བདག་གཀ་མཤས་བྱ་མེདབརྩ་གརདཏ་ 

བཀླུར་གྷཱི་བོས་ཁ་དང་ཀ་ཱནབ་དགྲ་འིནུ་ཤངབ་སོད་ནྟསས་དུག་བས་བ་དུང་། ང་གཅོག་་སུའཱས་བྲཿཀར་པ་དང་ ། ཟླམ 
 ད་དོྲ་འག་ཅངནསམངཔ་ཡོངསཔོདམབད་རོགསསུ་ར་ ཤེག ། འཇག་ཏན་ནབདག་གི 


༤`༽ 


༼ པ་ན་དག་ཐམས་ཅད་འགོརྦ་གལ་བརྦ་གརད་ཅིག་ཅས་ཐས་སོ།། དྭགུ་སྙེང་དགཙི་སཱམ་ཅུ་སམས་ད་འདུག་བཏན་ཅྭ་གརད་པ་གད་ ཨའ དསས 
° ཚིག་ཅུབ་ཕོ་སྨོས་པས་ ལས་དེའི་ནམ་པར་གན་པས་ནཚོར བུས་ལྔ་བྱརན་འཕུ་ོརྦ་གུརད་ཏོ། །དེས་ལུན་པ་དག་བོན་ཞིངབ སོར་ནམས་དག་བས་ཏེ་ ། ཚོ་གཅིགྲ་སབས་སུ་འགོ་བ་དང་། 


` 


རར 


., „ བསྐུནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་སེཊ་ཀ། ཉེན་མོ་ངཏས་ཐསས་ཏྭད་ས་ཏེ་ ། ག་བ ཧེ 


པའི་གཞ་ནམས་སྲངས་པའ་ད ་བའཅ་བ་འདེས་ན་བདག་གང་དང་གང་རུ་ ་པར་འགྱུར་བ་ད་ 
ཙཾར་འཇུག་ཅུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བ _ ཀ་ཤུསེ་སྤུ་གུརདཅགེ་ ། བདག་གས་ཅི་བསམས་པ་རུང་ ། ཅེ།་འདོད་ 


བླསབ་བའི་གཞི་ནམས་བསངས་ནས་འཆེ་ཀར་སྭ། མ་བཏབ་པའ་ལས་དེའྡི་ནམ་པར་སྤྱཾནེ་པས་ནེ་ ༥ གང་དང་གུར་ཧུ་སྩས་པ་རེ་དང་དར་ཕུག་ཅིང་ནར་མངུ་ལ་ཡོངས་ 
ཧདྱ་ཉི་བཀཀ་ཤོས་སྭུ་གུརད་ན་ ། འདིས་ང་མཉེས་པརྡ་བས་ཏེ་ ཆོ་མཉེས་པར་ས་བས་ཡ་ ། རུབ་ཏུ་བུར་བའི་སེམས་བསྙེད་མ་ཐག་ཏུརཀྱ་མི་ཤོས་པྱ་སད་པར་རུརད་ 


ངོན་སུམ་ཏུ་བྱ ས།། ༠༠ ༄།༠།༨༥༽ ༥༦་ཉེ། ཉ༨༥་ཅ༣༽༢༽༥༣, ༥༨ ༥༨༨༥ ཅུ་ཐ་ཆ་༢༧་་༡༣༨༨༣༥༡་ ང༽༽ 


ྨ 


་བདག་གིས་སམས་ཅན་དག་པ་འདི་ལ་བུ་དག་ལ་ཚིག་ཆུབ་ཕོ་སྨས་པའི་ལས་འདེ་བརུག་ལ་འོང་བར་མ་གུརད་ཅོག་ ། དེ་ཧ་ཡང་ལས་འདེའའེབས་བུ་གདན་མོ་ཟ་བར་ ད 


པ། བངརྱ་རུ་འ༡ཿ༽ །ཅ་གངུསུ་ཆུས་དུང ། ཆོས་དང་ ། དག་འདུན་ལ་ 


ཡནེ་བ་དེ་ནའེས་པོའདུ།ཁེནཱ་ཡིན་ཏེ་ ། རེས་དགེ་སར་དདག་ལ་ 


ཆེ་བའི་རིགས་སྲུ་སཱས་ཏེ་ ། འཇིག་ཏན་ཐམས་ 
རཱ ། བཀ་ཤསེ་ཕ་འབྱུར་བར་གྱུརད་ནས་པའེ་ 
རར ་ 


༤-༽ 


ས། སངས ༼-་: 


རབ ྦ ཡས་བྱམ་ཐམ་པ་ལས་ བམ་པོ་ །།ཟྲམ་སོདས་བ་བ་ནཾ་ ། གླེང་གཞི་མཉན་ཏུ་ཡོད་པ་ན་བ ས་ཏེ་། དེའི་ཚེ 
ཆེ སྔ་བོད་གག་ན་དུང་སོང་ལཱ་བྱམ་ཙམ་གནས་ཏ་ ། དེ་དག་དེ ཐཐ དོ་གནད །སྲརསྒ་ཆྭས་བཅོམ།ལཱནའ་ =: ཙའེ ངོ ༢ -: རྦ ་ ` |. རཾ ་ 
ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ནྲདངསོང་ལ་བྱས་ཙམ་གནས་ཏ་ ། དེ་དག་དེན་འཁདོང་སའི་སོན་སག་ཡད་དོ། །སངསྱ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བསོད་པ་གཙོག་བུའ་ཡམ་ཚན་པུ་ ། ནམ་བུ་གཏུས་ཀ ཤས་ཤདང། 
མངའ་བརྟེས་པ་ ། མ་འདེས་པའི་ངན་བ་ཉེ་བརགཞག་པ་གསུམ་ཡ་མ༩ཁས་པ་ ། ཆོ་འཇྲིགས་པ་བཞས་མ་འཇོགས་པ་ ། འ བ་ཝཱར་འགྲེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ ། སྩེ་མཆད་དྲུག་ལ་མཁས་བ་ །ཤང་ཆུབ་ 
་ཱ | ཀྱི་ཡན་ཁག་བརུན་ལ་སོོད་ཡུལ་བ་ རྣམ་པར་ཐརད་པ་བྱརྒད་ ` ཝ་བསམ་གཏན་པ་ ། མ་བརདྱ་ཀས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུ  ག་པ་དགུ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ ། སབས་བྱའི་སོབས་ | 

. དུ་ལཱནབ་ ༽ ཨང་དགེ་པའི་སང་གེའི་སཱ་ཆནཔོ་སགས་པ་ རམས་ནཆོས་ཏདེ་ཀྱས་ཉནེ་ཟུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་ ས་། ༡ནེ་མཚན་དུས་ཇུགུ་གངསྦ་རས་ཀ་སུནྱ་ཧིས་འཇི་།་ 
རན་ལ་གཟིགས་ཏ་། སུ་ནྲ་སྲུད་ ། སུ་ན་དང་། སུ་ནི་ཕངས་ ཟོ ཤོང གྲུག སད བ་བའ་ཛུ་ཏན་ ། སྭུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལཱན་ སྐན་བ་ཐ་ད་ཀཧཱསུ་བ་དང་ ། གནོད་པ་དང་ལྔན་ ཟ 
སུ་ནིཔན་སོང་ཏུ་གཞེཝ་ ། སུ་ནི་པན་སོར་དུ་འབབ་ ། སུ་ནན་སོངདུ་བབ་ ། སུ་ན་ངན་སོང་ནས་ཕུང་སྟེ་ ། མཐོརས་དང་བརད་པ་དང་འྭབས་གུལ་གཞུག་པད་ ། སྐ་ནི་ཉེས་པར་སོར་བའི་ཊུདམ་ཏྲུ་བོང་བ་ 
ཝས་ལག་ནས་དང་བར་བ་ ། སྐུ་ནི་འཕགས་བའི་ནོར་བདུན་ཡུད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནེར་བདུན་གོ་དབང་ཕུག་ལ་དབད་ཤེདདུ་གཞུག་པར་བ་ ། སུ་ནདག་བའི་བ་ནམས་མ་ ད་པ་ལས་བསུད་པརྦ་བ་ །སུཿ 
ནྡིདག་བའི་རུ་བ་ནམས་བསྐད་ཟིན་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་སུན་བར་བ་ སུ་ནི་དག་བའྩི་ས་བྲ་རམས་ཡོངས་སྲུ་སཱནེ་ཟན་པ་ལས་ཡ་ཤེས་ཀ་མཆནྲ་བོས་བཏྟོལ་བདྡ་བ་ ། སུུ་ནི་སངསྒ་ཆས་བུང་བས་བྱ་ཧན་པའི་ 


༦ ཤོ 


༽༄༠༡། ༥ །འརིགཏན་འྲགས་བུ་པང་བཅས་པརྡ་བ་སམ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སིན་ནམས་ཀྱི་གནས་། །དུས་རབས་ཡོལ་བར་འགུར་ཡང་སྲད་། །གདུཝ་ཐརྦ་བ་བའི་སས་ནམས་ཡ།། ྦ 
འ དད ༦ ༢ ` དར བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀེས་ཅིནས་དགེ་སྡོད་ལཱ་བྱ་པོ་ད་ ྦ 
དག་གིསྣ་ཡེའོ་སྨོན་སགས་གི་ཐབ་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ནད་དུ་སརསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞབསྦ་ཀྲ་རས་མཐར་ལ་ ། དྲ་ལནེད་ཆདྱ་པཾ་སཱར་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཊྲ་ཧེས་བླ་མབས་སོ་། །དནས་དེ་དག་འདི་སམ་ཅུ་སེམས་ཏེ་ ། 
རཾ ེས་འདེའི་མཐུས་བདག་ཅག་གས་མའི་ཐབ་ནམས་ཀ་ནཔ་དུ་མེ་སར་མ་ རུས་བརྱ་གུརད་པ་ལས་ནྲ་ངེས་འདེ་ནེ་དགེ་བཞིག་ཡོན་བར་འདྲ་སྟ་ ། རས་འདྲི་ལཱ་ཆེན་པོའ་ཛེས་མ་ཡནེ་གུང་སམ་ནས་ ། རུང་སྲོར་ལྔ་ 
„ ཟླུམཔོ་དེ་དག་གིས་སརྦསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་ེས་ད་དག་ལ་བྲསགྲ་བ་ཕུལ་ན ས་། སུངསྱྱ་རསྭ་ཀི་མཐུས་སུན་བསག་དདུག་རང་འབར་བརྒྱས། རད་ཏེ་ ། ཡ་ལུ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེནཅུ་ཐུག་པར་སོང་ངོ། ། 
ར་སག ིིཾཾགཾཾཾ་་ ༥ ལར ར་ར 
ཀྱེ་ཚལ་ཡ་ཐུག་བའི་བར་དུ་ཞབས་ཉི་རྗེས་གཅིག་ནས་གཙོགེ་ཏྱུ་བནྲེ་ཉིས་བླརབས་སོ།། །དེ་ནས་དང་སོར་དུ་དག་གེསྦ་པའི་སྔོན་སག་ག་དུང་ནས་ཛེས་གཙགེ་ནས་གཅོགུ་གུལ་པ་མཐོར་ནས་དུ་དག་འདེ་སམ་ནུ་ 
སེམས་ཏེ་༽ རིའོ ། ཞབསྤ་ཀྫིངེས་གྲུ། གུནས་གཅོག་ཏུ་རེས་སུ་དདག་ལ་མཆོད་པྲ་པེད་ཅུང་དོང་ནས་ ། དེ་དག་མུཐརྭ་ཀོསྱོ་རལ་བྱུ་རལ་བདྱ་ཀེཚལ་དུ་ཞུགས་སོ་ 
རའིར་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁེར་བྱར་ཕག་ཏུ་མའི་གུར་ལ་བཞུགས་ 'ཚེས་སཱོན་ཏོ་ །དེ་ན སྲོང་ལཱ་བྱས་ཕོ་དདག་གས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གཱ་སྙཾས་ཐུ་ཆེན་པོའ་མེཚན་སུམ་བྱས་རུ་གཉོསྤ་ཀྱེས་ 


+÷ 


༢ ༦་ “¬ ༡ 


ཞེགས་པར་བརསནརངེསྭ་པར་བས་པ་ \ མྱེ་ལུས་ཀི་དྱིབས་སུ་འདཱག་པ་ལྟ་བུ་ ། མྱེ་ལུ་མརགྱིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ' ། མརྩས་གསརྦ་ཧཱཾ་སཱད་དུ་བཞག་པ་ལཱ་བུ་ ། མཆོད་སོང་རིན་ཕོ་ཚ་སྭ་ཚོགས་ཀྱིས་གས་པ་ 
ལུ་བུ། ། ཐློ་གསལ་ཞིརདྲཾམ་སེད་ཁྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལཱན་བའསརས་རྒྱས་བཙོམ་ལཱན་འདས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནསང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སུུས་ཏེ་ ། དགུ་བའྱི་ར་བབསགས་པའྱ་རུ་ལས་བུང་བའི་ 
འི སབ་ཅོ་འད་བའ་དྲ་ལྔ་དུད་ལེ་བྱར་གཉིསྤ་ཀྱ་བརདུ་ཞི་གནས་ཀི་སམས་ལ་གོམས་བརྡ་བས་པ་ལ་ཡང་ཉམས་བད་བ་དེ་ལྭ་བྱ་ས་བརྡ་མི་འཛུར་རོ། །འེ་ཝྟར་ 


སམས་ཅནྷ་ཧས་དང་པོ་སངས་ཆས་མཐོར་བའ་༡མས་བ 
མས་ཅི ོད ་ནན། མོལནཁདས་ཀ་ཞབས་མ་མགོ་བས་ཡུག་འཚལ་ཏེ་ ། ཆོས་ མཉནབའིཡོར་སཱན་སུརའཌོདོ། །རནས་བཅོམ་ལུན་ 
འདྲས་ཀོས་དྲ་ནམས་ཀྱི་བསམ་བ་དང་ ། བྲག་ལ་ཏལ་དང་ ། ། /མས་དང་། ཤེས་པ་དང ། རང་བཞིན་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས། ཿ དདུང་མྱུད་བའིངས་བསནད ། རེས་ན་དཔསོརར་དག་ 
ས་སྭནདཏིད་་འཁོད་བཞིན་རུ་བདན་བཏོགས་པའི་མདོ་ལ་ཆི རྭ་སེ་ལོང་བའུའབུས་བུ་མངོན་གསུམ་ཏུ་བས་སོ་། །དེ་དག་གོས་ བདུན་བ་མཐོངེནས་སནལས་ལངས་ཏུ་ ། བུ་གས་ཕག་པ་ 


གཅིགཏུ་གཟརད་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ཁ་བ་ད་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སར་བ་བཏུདཏ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲ་གདཅེས་གསོལད་ཏོ་ ། བཙུན་པ་བདག་ཅག་ཁུགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བུ་ལུ་རབ་ 
ཧཱཿ ཡད་ངས་པརོད་པ་ཡད་བར་འཚ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནུ་འདྲས་ཀིས་དགེ་སྤོད་ཚར 
ན་བ་དང་། 


བསྒྲབ་བ་དང་ ། འབད་པས་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 


རི > ༤༽༽༄-- 
ཉུ་འབྱུང་བ་དང་ ། བཅྟན་པར་ཇོགས་ཤིང་དག་སྲོང་ག་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུདུཔ་ན་བདག་ཅག་ཀང་། བཅམ་ལུན་ 
ཤག་ཅེས་བ་བའི་ཚོག་གེས་རབ་ཏུ་བུང་སྣེ་ ། བསྙནད་པར་ཚྔོགས་པར་མཛད་ནས་ ། རེ་རྣམས་ཁ་ལུར་ཡང་ཕོག་སྭཾ་ ། དཾ་ནམསཀྱོས་ཀྱང་བ 


༨༠༠། །སཱངས་ནས་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་མངོན་གསུམ་ཏྲུ་བས་ཏེ་ ། ད་དག་བཅོམ་བ།འསགསུཾ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྩ་གུརདནས་ ། གསར་དང་པང་བར་མ༡མ་བ་ ། ནམ་མཁའ་རང་ལག་མཐེལ་ཏུ་ 
འ , འད་བའི་ཡམས་དང་ལཱན་བ་ ། ཙན་དན་སྔངས་པ་ལ་བུ་བསལ་བར་གྱུམད་པ་ \ ཅོག་པས་སྤོ་པའི་སཱབས་བཙོམ་བ་ ། རོགེ་པ་རང་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་ས་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་ཐབ་པ་ ། སཾད་པའི་ཏད་བ་དང་ 

ཆགས་པ་རདང་། བཀུང་སེ་སི་ཝཱ་བ་ ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིར་བོད་པ་དང་ ། གུས་པར་སྭ་བའ་གནས་སྤུ་གུནད་ཏོ་། །དེ་ནས་དག་སྲོར་ནསས་ཀོས་སངསྤྱ་ཧས་ 
༔ བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ག བི ི བའ 


ཉར བཙུན་བ་བཅོམ་ལྔན་འད ་སྱ་ཀས་དངསར་འདྲེ་ནམས་ལ་ཞབས་ཀོ་ཇེས་བསཱནད་པས་དང་ „ ˆ སྭེ་ ། གཡུང་དྲུཔགཾ་མཐར་ཐུག་པ་ ། གྲུབ་པ་དང་བ ྦ 
¿ རན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟོགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འ ༧ དྭསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུམད་པ་ ། དྭ་ལརུ་འབའ་ཤིག་མ་ཡནེ་ཏེ་ | འནས་པའ་དུས་ན་དང་སོར་ལྔ་བྱར་པོ་འདོནམས་ཇྭོ་ལར་ཞབས་ ཱ 
༢ རིངས་བསྟནད་པས་དངས་སཱ། ། རབ་ཏུ་ཕུད་ནས་ཚོགཙོག་ཏུ་ ཚངས་བར་སོད་མ་སུདཏུ་བཅག་པ་ད་ཉོན་ཅོག་ ། དུག་སྲོར་དག་ གནྷ་བུར་བ་འདུས་པའདུས་ན་ ། བསལད་པ་བཟང་པ་འདི་ 
༡རེ་ལ་སཱ་དགུའི་ཟ 'ཝབ་ཐུབ་པ་ན་ ། ཨང་ནུག་པར་་ཛོགས་པའི་སརསྤྱ་ཆས་རགེ་པ་དང་ཞབས་སུ།ལཱན་བུ་ ། བད་བུར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉན་མཁེནད་པ་ ། ཅུས་བུ་འདུས་བའ་ལ་ལུར་བ་ ། གུ་ན་མྱེད་ 
ལུ་དང ནམ་སྭ་ཁི་སེདཔ་མངས་་རས་བཅར་ལྷནུ། དུས་དབང སྦ་བ་བ་འཇིག་རན། ངག ། དེར་གར་གི་ཚོ་ཨརདུག་པརྡ་ཇོགས་པའ་སརས་རས་འོད་སུང་གཆོ་འཕྲལ། ན་པོ་ སྭཱནད་པ་རའི་་ དས 
སཱ་བྲཾ་ོ་མེ་ནམས་ལ་ཐུགས་བཅེ་བདང་ ། དང་སོང་ལྔ་བྱ་ས་པོ་དེ་དག་དངབའྱོཔོརི་ླཾས་སུ་དྲང་བོའི་སངས་རསྱཀི་ཞབས་རེས་བནྱེ་གེས་བླརབས་སོ་། །དེའི་ཚེ་ལཱ་ཕགས་ཀོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱོ་གནས་ཤགེན་ 


ཅེ ` ྲ 
དངསོང་ལཱ་བྱར་ཙམ་གནས་པ་ད་དག་སེང་གེ་བར་སར་ལས་སྭོསཀྱེ་པད་ལྗང་ལ་ ། ཆས་ཏེ་དོང་བ་ལས་དེ་དག་རེརབ་ལ་ག གས་བ་བཞིན་དུ་སངས་ཧས་ཀ་ཞབས་ཀྱ་རས་ནམས་ཀྱི་སྭངདུརྟུགས་ནས་ ། དེ་རྣམས། 
ཡ་མཚན་ཏུ་གུད་ཏེ་ ། བདག་ཚུའཕུལ་ཡང་ས་ཉུམས་ལ་ ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐོགས་ཕར་གུརད་ཏོསུམ་མོ་། ེ་ནས་དག་ཁ་དགའ་བཞི་ལྷས་དེ་དག་ལ་ལླས་པ་ ། ཁྱེད་ནཾ་རྫུའཕྲུལ་མ་༡མས་སོད་ཀྱིེདཀྱི་ 
འོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞབས་ཀྱི་རྡེ་ ་ལོར་ལ་༽ དེའི་སྩུར་དུནི་བྱ་སྲ་ཧིན་དང་། ཚངས་པ་ལས་སོགས་པས་ཀྱང་འགྱེ་མ་ནུས་སོ་། །དེ་ནས་དང་སོང་དྲ་ནམས་ཞབས་ཀཱ་ངེས་ད་ལ་ཤནེད་ཏུ་དགའ་བར་གྱུརད་ཏོ་། ། 

ྣ དགའ་བདྱ་གུདདནས་ས་ལ་བབས་ཏེ་ ། ཞབས་ཀྲི་རེས་ད་དག་ལ་བཀུར་བས་པེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཨང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སརས་རྲས་ ་ `འོན་སྲར་གས་དེ་རྣམས་དང་བའི་ཚརེ་ ། དང་སྲོཔ་གནུས་པ་ལ་ 
ཐུག་པའི་བར་ངུ་ཞབས་ཀྱ་རེསཉེགནསཧིགོ་ེ་དདྱ་ཀྲིས་བླ་མབས་ནས་ | རང་སོང་ནམས་ཀེས་བསམས་པ་ ། རེས་འད་དག་ནི་ལཱ་ཆེན་ཕོའ་ ཨནོ་ཏེ་ ། རནི་ལམ་འདོར་གཤེགས་སོ་སྭམནས་རྔས ཟེག་ཐག་ ཊ 
རུ་དྭང་སྲོགནས་པར་དོང་ནས་ ། དྲང་སྲོང་རྐྱལ་པོ་ དག་གིས་བ ག་རང་པོ་ཞོགེ་ནས་ ། ཨར་དག་པར་རྡོགས་བའི་སངསྤྱ་ཧས་འོད་ སྲང་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནསྲ་ཀང་ར་དག་ཡངདག་པར་རྫོགས་ 

ད པའིསཇས་ཆས་འོད་སྲུང་ལ་ཤནེ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུརད་ཏོ་། །དགའ་བར་་ྱུརད་ནས་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སརསྤྱ་ཆས་འོདསུངག་ལ་བ་དེར་དོངར། ། ལཱགས་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་ 
འཆོལ་ཏེ་ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙོག་ཏུ་གཟརད་ཏེ་ ། ཡང་དག་བདྲ་ཚོགས་པའ་སངས༔ ས་འོད་ཕུང་ག་ུ་བདང་ཐལ་མོ་སྦརད་བ་བཅུང་ཏུ་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ཏད་གདཅེས་གསོལད་ཏོ་ ༈ བཙན་བ་བརག་ཅག་ 
'མེགག་བཅུ་གསུངས་བའྲི་རྡོས་འཚུས འཕཿབུརའ་ཏང་། )ར་ཐོགས་ཤིངདྲགསོང་གངངོསལོ་ཟེས་ཅ་ུངནབདགྲ་ཀངབཅསོ་ཝན་འདས་༡ད་དུ་ཚངས་པར་ལྔད་པ་སྤད་པར་འཛལ་ལོ་། ཉ་ཁ་ང་ 


* = - རྨ: ཤལ ཀཱ ོ ཏཱ ¦ ྨའ 
ཏཱ ཟླ ` འ ;„ ° ངི 
རཱ ¦ 


༄༠༠། ༥༥ །དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་་རྱས་འདོད་སྲང་གས་རྲ་དག་རབ་ཏུ་ཕུར་སྭ་ ། བསྙན་བར་ཛྔོགས་པར་མ ཅས་ ། རྣ་ནམས་ལ་ལུར་ཡང་ལོག་ལྟེ་ ། དེ་དག་གིས་དང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་པྲར་པ་སཱད་ཀུང་། 
འ གར་གསྦ་ཀང་ཡོན་ཏནྱ་ི་ཚོགས་མ་ཐོས་ནས་ རཾ འཆིཀ་ད་དག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། འདྲི་ཉར་བདག་གོས་ཡརདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆུས་འདོད་སུང་གོ་བསུནད་པ་ལ་ ཿགཅིག་ུ་ཚངས་པར་རྩོར་པ་སྤད་ཀུང་ག་ 
གིསྭ་ཀྱར་ཡོན་ཏྭཿཚོགས་མ་ཐོབ་ཀྱེས་ ། ཨང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སརསྱ་རས་འདོད་སུང་ཤིསྲ་བམ་ཟེའྱི་འཞྭུ་བ་མ་ལུང་བྱསནད་པཱ་གང་ཡན་བའི་སརས་རས་བཅམ་ལྡན་འདས་ད་བདག་གསེ་མ 'པཱར་ཟེད་བརྡ་གུརད་ 
ནཾ རྩིག ། རྱོ་མཉེས་བར་ཧེད་པར་མྱ་གུརད་གེ་ ། ད་ཁོ་མའ་བྭས་དད པ་ལ་རབ་ཏྱཱ་བུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏ་ ། རག་བ ¬ ཙོམ་བཉིར་མངོན་སྱུམ་ཏུ་པེར་བརྱ་གུརད་ཅིགེ་ཅེས་ཉས་སོ། ། 
# དགེ་སྤོམདག་ཅི་སྭམ་ཅུསམས་ ། དེའི་ོདང་སོང་ལ་བྱ་ས་པོར་རུ། པད་པ་ག ས་ནལདདགནི་དངསོརལྔ་བྱས་པོ་འདེདག་ཁོན་ཡན་ ཏེ་ ། དེ་དག་གས་དར་ཚོ་གཅིག་ཅུ་ཚོངས་པར་སོད་པ་སྔད་པ་ 
༡ ནས་། འཆོ་ཀར་སྙན་ཁམ་བཏབ་པ་ ། ཡང་དུག་པར་རོགས་པ ་ ཁི་སརསྤྱ་རས་འདོ་སུར་གསེ་བམ་ཟེའི་ཌེའུ་བ་མ་ལུཔབསནད་པ་ག ང་ཨོན་བའ་སརསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གསེ་ 
རླུ མཉས་བདྡ་པེད་པརྡ་རུནད་ཙོག་མོ་མཉེས་པར་ཧེད་པར་མྱ་གུརད་ཅོག་ དེ་ཁཾ་ནའི་བྱསནད་པ་ལ་རབྱཏྱ་ཐུཔནས་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔརས་ཏེ་ ། རྲག་བཅོམ་བ་ཏིདེ་མངོན་གསུམ་དུ་བེད་པར་་གུརད་ཅོག་ཅེས་བས་པ་དེས 
| ནྲ། དྭག་སཱོང་དག་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སརས་ཆས་འདོད་སང་དུང་ཤནེད་ཏུ་མཉམ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉྱཱས་ཧཱ་དང་ ། མཛད་པ་མ༡མ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་བ་བརྟས་པར་གྱུརད་ནས་འདེ་ནམས་ཀོས་ང་མཉེས་པརྡ་བས་ 
ཏི་ཆོ་མཉེས་པར་མྲ་བས་ལ་ ། ངཏོདྡེཀི་བྷསནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་སྭེ་ ༽ ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ་ དུ དྲག་བཅོམ་བ་ཏོདེ་མངོན་གསུམ་དུུ་བས་སོ་། །ལོར་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ན༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཨུྱ་སོ་ཐོ་ལ་ན་ ། 


]- 


ལཅནཔོའོཨ་མའི་ཚལན་བཞུགས་ཏེ་ ། དའི་ཚཨལ་རི་ཐ་ལ་ནྭ་ཅིམ་བདག་སཱ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བ་བ་ ། ཕུག་ཅིརནོར་མང་ལ་ལོངས་སཱོད་ཆ་བ་ནམ་བསོཀི་བུའི་ནིར་དང་མཉམ་པ་། རཱམ་ཐསྤཀི་བུའ་ཞར་ར་འགན་བདེས་ 
ˆ ˆ ཐབས་ཟུར་བབ་པ་ལས་ཆུངམ་བླངས་ཏ་། དེ་དང་ལུན་ཅག་ཏུཝེ་ཞིངེ་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སོད་པད་ཧེད་དོ་། ཾགེ་ནཔའིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དྲེ་ཟ་བ་དགུ་འམྭ་བྱར་ཞིག་ལེན་དང \ བྲུ་བད་རན་བ་ལོང་བ་ཞིག་ 
བཙས་སོ། །དེ་ནསྔ་འིམ་བངག་དེས་བུད་མ་ཐོང་ང། ་དམ་ཐོང་མ་ཐག་ངུ་ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཚུག་བསལ་ཆེན་པོ་སས་ཏེ་ ། བདག་ཅག་གཉིསེ་བྱཧ།་ལམ་ལན་ཙགེ་ན་བུ་བཅས་ཀྱང་ ། དེ་འདི་འདྲ་བར་གྱུརད་ནས་བཿ ནག་ཅག་ 
གཉིས་ལ་བྱ་བད་ངནཔ་ཡོང་བའདི་༈བྱ་མ་དགོས་ཀིས་ཡམ་འདན མ་གོས་ན་ ། རིར་ཕུང་ལྔ་འིནམས་ལ་སྩིན་ནཞེས་ཤས་ནས་ ། ཕ་ཡ་ གཉིསྲ་ཉིསདྲ་ལ་ཕུངས་ ། ལམ་ལོ་ཆར་བརནསྔ་འི་ནམས་ལ་ 
སྦྱིན་ནོ ་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བགོད་པ་གཅིག་པུའི་ལ ¦ མ་སྭོན་པ་ནམ་པ་གཉུམྱ་ཀེ་ཤེས་བ་དང་ ། ཨེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེ ས་པ་ ། མ་འཇེས་པའི་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་ 
པ་ ༽ མྱེ་འཇིགས་པ་བཞེསྱེ་མི་འཇོགས་པ་ ། འགྲོ་བ་ལཱར་འགྲོ་བ་ ༽ ༼ཝས་ཁོཁ་བ་། སཱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ ། ཧང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལ ° ཤུ་བྱཅན་པཾཿཾ དྲ་ཡུ་ཝ་བྲ་། ནམ་པར་བརད་མ་བ་སད་ལ་བསམ་ 
གཏན་པ་༽ མཐརདྲ་ཉིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ངགུ་ལ་སམས་པར་འཇུག་པྙ།། སོབས་བཅུའི་སེབས་དང་ལཱནུབ་ ། ཨང་དག་པའི་སེར་གེའི་སླ་ཆན་ཕོ་སགས་པྲ་རམས་ན་ཆོས་ཏིདྱ་ཉིས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན 
ཅུས་གསུམ་སྟ་ ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུགཏུསངསྐ་རས་ཀོ་སཱན་སོས་འཇིག་ཉེན་ལ་གཟིགས་ཏེ་། སུནི་མུར་ ། སུནི་དས སྐ་ན་ཕོངས་ཤངེ་འཇུག་ ། སུ་ནི་ཉམ་ར་བརྩ་སུརད་ ། སུ་ནོ་གནོད་བ་དང་ལཱན་ ། སུན་འཕོརས་ 


པ་དབམ་ང་་རང་གནོད་བ་དང་ལྡན་ ། སུ་ན་བདསོང་ུ་གཞལ་། སྦན་པནསོང་དུ་འབབ་ ། སྐུ དངན་སོངདྭ་བབ་། སུནངས་ངན་སོངནས་ཕྱུང་་ ། མཐོའ་རིས་དང་ཟརད་པདང་། འས་བུ་་གཞག་བར་བ་། སུའི 


༈འ 
ངྲི 


ཨ ། ཉེས་བར་སྭོད་པའི་འདམ་ཏྲུ་བར་བ་ལས་ལག་ནས་དྲངབརྡ་བ་ ། སུ་ནི་འཕགས་པའནོར་བདུན་མད་བ་ལས་འཕགས་པའ་ནོར་བདུན་ྱི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་ཁེད་རུ་གཞུག་པར་བྲ་ \ སུ་ནངད་ །བའི་ཇ་བ་ 
༢ རྣམས་མ་བསྙད་པ་ལས་བསྟད་པརྨ་བ་ ། སུ་ནི་དག་བའྱིཝ་བྲ་ནམས་བསྟད་ཟན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སཱནད་བརྡ་བ་ ། སྐུ་ནི་དགེ་བའི་མ་བ་ནམས་ཡོངས་སུ་སནད་ཟན་བུ་ལས་ཡེ་ ཀྱེ་མཚོན་རྒོས་སྟོཝ་བར་བྲ་ ། སུ་ཁ་ནཾ་ 

སརས་རྒྱས་བྱུཔབས་བརྒྱནད་པའའཇྔིག་ འྲབས་བུ།དཔབཅས་པརྲ་ཐ་སམ་དུ་ཡེ་ ས་གྲུཟགས་པ་འཇུག་གོ་། རརྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲནེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་། །དུསྣ་རབས་ཨོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲད་། །གཏུལ་བུརུ་ཐ་བའ་སས་ 
༔ རྣམས་ལ །སམས་རྒྱས་རུས་ལས་ཡོལ་བམྲད། །རེ་ནས་བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཀྱེས་དགོངས་པ་ ། ཌེའུ་འདི་ལུར་བྲསནད་པའ་དུས་ལ་བབ་ རོ སྭེ་། ཌེའུ་འདེལས་བཏན་ནས་གཏུལ་བརྡ་བ་བའ་སྩ་པོ་མང་པོ་དང་ དྲ 
 བདྷ་་དགེས་སོ་སྭམ་ུ་དགདས་ནས་ ། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཉསཊི། ནུས་ཁེའུརེ་ཁུསེ་བཟའ་བརྡ་སི་འགྱར་བརྡ་བོན་ཀོས་བླརབས་སོ།༽ ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་པར་སར་བཞེངས་ནས་ ། ཤམ་ ^ 
- ཐབས་དང་ཆོས་གས་གསོལ་ཏེ་ ། ˆ སཱམསནས་དགེ་སྤོང་ པོ ག་ཚོགསྤ་ཀོས་ཞམ་བདྲ་བས་ཏི་། དག་སོར་ག་དགེ་འདུན་ཧྱཾས་མར ན་དུ་བདང་ནས་ ། ཨུ་ལྱ་སེ་ཐཾ་ལར་ག གུས་ཏེ་ ། བཅོས་ལཱན་ ,] 

འདས་ཌུའུ་དེ་དང་འདབ་ཉ་བ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་སོ་ ། རནས་ཡུཡ་མོ་ཐི་ལ་ན་གནས་པའ་ཐེ །བོ་མང་པོས་སརས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོང་ངོ། །མཐོར་ནས་ཀུང་ཡ་མཚན་དུ་གུརད་ཏེ་ ། སོནྱ་ཧི་དག་བའི་ཙ་བས་བསུལ་ ཏཱཾ 
ནས་ པར ང་ད ༤ །དེ་ནས་ལ་པ་ ཡཁ་དདུ་།འ ང་ འདགངས་ ཧྭ མཱ་ལ་བདག་གསེ་ཅིནས་ཁུའུ་འདེས་ཚརབས་སུ་མ་དནབར་འགྱུར་ལ་ཚེགཀངྱསཱཔ་ར་དང་ 
ལྷན་ཙགེ་ཏུ་གཏམ་ཟར་བར་འགྱུར་ཏད་ལྟ་བུའི་ཏོང ' དྲ ེ 
| རཾ | 


འཛིནད་ལ་འཇུག་པར་ཤའོ་སྐམ་ཏུ་དགོངས་ནས་། བ མོ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་རྭ་ལཱདྱ་ཧནྱཾ་ཉྱིས་བླརབས་ཏེ་ ། ཁྱེའུ་དེ་སཱན་བྱི་ཛརབས་དྲན་ནས་ ། ཚགེ་སཱ(ཞཾངེ་ 


| སུག་པ་ཡནེ་ནམ་ ། བཿ ་ 
གྲ་ 


| བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏམ་ཟེར་བར་འྱུར་ཏེ་ ཅ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ཌེའུ་དེ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ | ཁེའུ་ཌྱད་སྱི་སུག་བ་ཡོན་ནམ་ ༨ བཅོམ་ལཱན་འདྲས་མི་སུག་པ་ལགས་སོ་། །ཌེའུ་ཁད་ཀྱོ 


་སོ། །བཀའ་སུལད་པ་ ། ཡུས་དང་ངག་དང་ ། ཡདྡེཏི་ཉེས་བར་སྤད་པའི་ཡས་བི་འབུས་བུ་ནམ་པར་ཧྩཾནད་བྱ་མི་ཕུག་པ་ཉམས་སྐུ་མོང་བ་ཡོད་དམ་། 


འག་ལག བ་་ ` ས་པར་སྫོད་པའི་ལསྱ་ཀོ་འྲབས་བུནམ་པར་པུནད་པུ་༡མས་སྱུ་སོང་བ་མཆོས་ལགས་སོ་། །བཀའ་སུཝད་པ་ ། ཁརྱཾ་ཀྱེ་མོ་དག་བའི་བཤེས་ 


གཉེན་སུ་ཡོན་ ། ་ ཡདང་ཀ་འུག་གུས་ག བ་བོ ÷` རནས་ད་ཐོས་མ་ཐག་ཏུས་པོ་ཕལ་ ་ཆ་ནམས་ཡ་མཚན་དུ་གུར དཏེ་། སམསཅན་འདྲིལྭ་བུ་ཧོནྱ་ར་ཆ་རབས་དྲན་ལ་ །ཚེག་ 


ཀྱང་སྭཱ[ཞིང་བ མ་ཝཱན་འདས་དང་གཏམ་ཐར་བ་སུ་ཞི་ ༡ཟྟས་ཨོ། ༢ སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རམས་ན་སུན་སྤབས་དཀའ་བ་ /ཨནེ་ ཏ ར་དག་གས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཡ་ཞུ་བའྲི་ཐུགས་ 

མ་ཐུཊ་ནུས་ ། ཚདང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་དྲིས་པ་ ། བཙུན་བ་ “ཀུན་དགའ་ཕོ་སེམས་ཡན་འདི་ལྟ་བྱ་སྔོན་གི་ཚ་རབས་ཀྱང་དཱན་ལ་ཚེ = ག་སྭཱཞིང་བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་ལྷན་ཅོག་གཏམ་ཟེར་བ་འདེ་ ུ 
སྐུ་འིག་ཚདཔ་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་རོས་སྨས་པ་། སངསྦུ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག་། དེ་དག་གས་ཟླུས་པ་། སརསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནམས་ནབདག་གསྲ་ཀང་སན་སབས་པ་དཀའ་མོདྱ་ཀི། 
ཁང་ལ་གཱངེ་བའྲི་ཕོར་ཞུ་བུར་བའོ་ཞེསྲ་བསུ་ནས་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་བ་གོས་ཕུག་པ་གཅོག་ཅུགཟརདནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བད་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སཱརད་པ་བཏུད་ཏ་། བཅོམ་ལན་འདུས་ 
ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལད་ཏ༽ །བཙུན་བ་ས མས་ཅན་འདྲ་ལྟ་བུ་སྔན་ཧི་ཚོརབས་དན་ལ་ཚོག་སྭཱཞོངེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་རང་བ ཀའ་མཆེར་པྲ་སུ་ལགས་། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀོས་བཀའ་སུལད་པ་ \ཀུན་དགའ་བོ་ 


༄༠༠། ་་ །སམས་ཅན་འདིནི་སོག་བྱ་བདུ་པ་ཡིན་ཏེ་ ། འདུས་སེག་པའི་ལས་མང་ཕྱོ་བས་སོ་༽ །ཨུན་དགའ་ཕོ་སན་ཟུངབ་འདས་པའིཏུས་ན་ ། ཨུལྦ་མི་ཝི་ལ་འདུ་ཉིད་ནྭ་རམ་ཕྱོ་སོ་མུག་པ་ཞེས་བ་བྱུ་མལ་པོ་ 
འ ཟཊད་ ། རྒྱལ་པོ་ད་བུ་དྒོག་ཅན་ཞིགཏུ་ཆུ་རད་ཏུ་། གར་བ མོ་འོ་ིསཞམའསནབ སུམས ས་ཁམ་གཞན་ཀུང འའ ། མཐོལམ་འམས་ཅྱ་སྱོལདཔར་ དེད་ ། 
སརའུཔ་ནམས་དངསོ་ནམས་དང་ཡོལ་བས་ག ད་པར་པད་དོ་། །བྱཆ་ལ་འགའ་ཞིག་གསེ་གྭོ་ཐརོདུ་བཙུན་ འིའེཁར་མཐོང་ན་ ། རེས་དའི་ ག་འབོནད་པར་པད་ར་ ། ད་ལ་བུའི་ཆུལྱ་ཧེས་དས་སམས་ཅན་མང་ 

༔ ཕོ་ཚོག་མད་པར་ཤས་སོ༽ །ནེ་ནས་ཝི་ཞིགེ་ན་དབྱཙུན་མོའ་འེ ཌརྦཾ་ཀྲས་ཞམ་རིངབས་ཏེ་། སྤད་མོས་ཚལྱ་བོ་སར་སོང་པོ། ། སངསྤྱ་རས་བཅས་ཝཱན་འདས་ནུམས་འཇིག་རུན་ནྱ་མོ་བཞུགས་ 
¿ བའི་ཚ་ཀ་འང་སུངས་ཆུད་ཡུང་ ཡེངྱ་་ བྱེ་བ བུས་མུ་ཐའི་གནས་མཁ་ན་གྲུགས་པ་ ། འཇིག ནུ `༅ྱ་ཡུནྦ་ཧི་གནས་གཙུགེཏུ་བསྲ་རུ་ལཱ་བུར་འཇིགེ་ཏན་དུ་བུང་སྭ་། 
ཚི རང་སངས་ཆས་ཤོགེ་ལམ་དེ་ནས་འངས་པ་རྲྭ་རལ་པོའ་ཞེམ་རངཔ་  རྣམས་ཀྱིས་མ་ཆོར་ནས་ ། རེ་དོའི་བཅུན་ འཨེདུན་དུ་བབས་སྣ་ བུདྷ་མེད་དདག་གས་ངའི་ཡུས་མངོས་པ་དང་ ། སམས་མངེས་པ་ 
མཐོང་ནས་དེ་དུག་དགའ་བར་་ུརད་ཏོ། །དགའ་བརྩ་གུརདནས་གདོབགཡོགས་་སྭ་འུུདེ་ཡག་བས་སོ།། །དུནས་རལ་པོས་གངད་བོས་ཏ་ཐོས་མ་ཐགྱཏུད་ཕ་དོག་གི་གཞི་ལས་བོ་བ་ཀྱུནནས་བཀིས་པ་ཆེན་ 
ས་ཏ ད་ཁས་ནསྤ་ངལའ་ཞསརང་པྲནམས་ལ་བཀའ་སུཁདཏ ། ཤད་དངལ་འབྱད་བ་བའདིའགཉསྱ་ཐུབཤགས་བླསལོ། །དནས་དེཐོས་མ་ཟགྱྲུམལབོའཞམ་རི་པ་ནམས་ཉེས 

ི རང་སངསྨ་རས་ང་བཟུར་ནས་ཆོག་གཉིས་ཕྱང་སྭ་ ། རབ་སངས་རྐྱས་ཕེ་ཨང་སཱན་ ཧོཾ 


ཁྱ ཨྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་མངོན་སུ་མ་ཏུ་གྱུ་དད་པར་རུ་ཕ་ཡང་མ་དྲན་ན་ ། འཕྲུལ་བ་ལཱཙཾ་ ས་། ད་ནས་རང་སརསྤྱ་ཧས་ 


® 


“$ 
པཔ སས  ་ 2 


རེས་བསམས་པ་ \ ཉོན་མོངས་པ་འདི་ནྭཾགས་ཤེང་ཉམས་པར་གྱུརདཏེ་ ར ཞྭའོར་བ་ན་ཁཁརྡ་ཞིང་ཨུན་རིམ་ཕོར་སྣུག་བསལ་ཆེན་པོ་ཉད་ནྲ་ཀི་དུང་གོས་ རྭ འཇིའརམ་མདའ་གདགོས་སོ་སུམ་དེ་ ། རེ་སཱང་གི་ནམ་། 
ˆ“ མཁའ་ཡ་མངོན་བར་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་ ། གྲགར། དུག་པ་དང་།ཚུང་འབེརས་འ་དང་། སློག་འགྱུ་བའི་ཚོ་འཕྲལ་རྣམས་བསྒནད་ཏོ། སོ་སེའཱཧཱ་བྲོ་རམས་ནོ་ཚུའཕྲལ་གིས་མུར་ཏུ་དད་པར་ཧེད་དེ་། 
རྒལ་པའེ་སོང་ཕོསུག་ལེས་བཅུད་པ་བཞིནདུ་ཞབས་ལ་ཝག་འཚལ་ཏྭ་སས་པ་། སཱལ་བ་ཆེན་ དང་ལཱན་བ་མར་སོན་ \ བོདག་ཉས་པར་སྐྱད་བའོ་འདམ་ཛྲུ་ཟིང་བའི་ལག་ནུས་དངཏུ་གསོལ་ཞས་བས་སོ། ར། 
བདག་ཏིད་ཇན་པོ་དེ་ཡང་གཞི་ངེས་ཡོངས་སྲུ་མ་རུན་ལས་འདུས་ - ནས་། རྒྱལ་ཕོ་རེས་རེའི་སུ་གདུང་ལ་མཆོད་བྲ་བས་ཏེ་ ། སྭོཾན་ལམ་བཏབ་པ་ ། འདི་ལྟར་བདག 'ཤེས་སམས་ཅན་དག་འདི་ལུ་བུ་ལ་གནོད་པ་ 
ཡིདདུ་བྱཅག་པའི་ལས་དེའི་འབསཿདག་གས་མོང་བར་མྱ་གུར། ` །ད་ཅག་ ། འདྷི་ཝར་ལོར་ཡར་བཀྲུར་བསྩི་བས་པྲ་ནམས་ཀྱ་དུག་ _ཟབའྭ་ཆ་བ་འདེས་ན་ ། བདག་གང་དང་གར་ཏུ་ས་བར་འགྱར་བ་ད་ 
རར ྣ}ྣནྣཆནནྗནྗནྣནྣནྣ༽ྣ༽ྣ༽༽༽༽ན༽ 
རྒྱུརད་ཅེག་ \ ར་ཁོ་ནའི་བསནད་པ་ལ་རྟབ་ཏུ་བུངནས་ ། ན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སཱངས་སྔེ་ ། དག་བཅེམ་བ་ཏདེ་མཛོན་སུམ་ཏུ་བུད་པར་གུརད་ཅག་ཅེསྲ་བས་སོ་། །དགེ་སྲོར་དག་ཅི་སྭམ' རམས་། དེའོ 
རྒྱ ཛྱ་ཕོ་སུག་པརྦ་གུརད་པ་གར་ཡནེ་བདེ་ནི་ཡོངབ་འདི་ཁོན་ཨོནཏེ་ ། དེས་རཔསརསྤ་ཆས་དེའི་ཚོག་གུཉིསེ་མུང་བ་དུང་ སམས་ཉན་སྔོར་ཕྲག་དུ་མྱ་ཅིག་མེད་པར་བས་པའི་ལས་དུའི་ནམ་པར་སྤྱན་པས་ ། ལོ་བྱར 

ནི ཉོ ། དནས་ཤི་འཕོས་ནས་ ཚརབས་ལཱ་བྱཆར་ཡི་དགས་སྲུ་སུས་སྟ་ ། དར་ཨང་འདེསརསྲས་ 


_ ཟཱག་ངུ་ས་དང་། ལོ་སྟའ་ཕྲ་ཏུ་མར་དམུས་ལོང་འབའ་ཤིགྱཏྭ་གུརདཏ་ ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བང་ཨང་གཙད་པར་གྱུརད་ཏ ། 


༽༠༠༽ ” །ཡོངདུ་གུརད་པ་འབའ་ཤིག་གིས་སུག་བསལཆེན་ཕྱོ་མང་བར་གྱུརད་ཏོ། །ི་དགས་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚནབས་ལཱ་བྱར་དུད་འགོར་སྱ་སྭེ་ ། དེ་ཡུར་དམུས་ལང་འབའ་ཤིག་ཏུ་གུརད་ཏོ་། །དུད་འགྲོ་ 
འ ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚརབས་ལྔ་བྱརརྒྱལིར་སྭ་། ། ཟམས་ཅད་དུ་དམུས་ལོངངྱཱ་གུརད་ཏོ། །དནས་དག་སྤོང་ནམསྤ་ཤིས་གསོལད་པ་ ། བཙུན་བ་སམས་ཅན་འདི་ཕུག་བསུལ་འདེ་ལས་ནམ་ཐརད་པན་་གུརད་ལགས་། 
བཀའ་སུཡད་པ་དག་སོང་དག་༡ན་ཐོས་དང་ ། རསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སརས་ཆས་ཡད་བཟང་ཞེསྲ་བ་བ་འཇིག་ཉེན་ངུ་འབྱུང་བར་རྱུརང་ཏེ་ ། དཔིགསུང་རབ་ལ་སམས་ཉན་འདྲི་མོར་ 
ནི སཱ་པར་གུཿད་ཏེ་ ། དབར་པོ་མུ་ཚང་བར་འགྱུར་མོ། །དནས་དའི་ག སྲུང་རབ་ལ་རབྱ་ཏྲུ་བུངནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏུ་ \ དྲག་བཅམ་པ་ཏདེམངོན་སུམ་ཏུ་བེད་པར་གུརད་ཏེ་ ། དེས་དག་ 
£ བཅོམ་པ་ཕེབ་ཀང་༡ལ་བའིཚ་ ། ལས་ལས་ལུུས་པའི་བ་རོག་དུག ཱ ལཱགས་ནསྱ་མིག་གཉིས་འཐོནད་པར་འགྱུར་ལ་ ། དེ་གཞི་དེས་ ཨོངས་སྭུ་མ་པན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ར་ལས་འདི་ལས་ 
›  ཐརད་པར་འགུར་རོ། །དེནས་འདི་ཐོས་མ་ཐགྱུ་སཱ་ོ་ཕལ་པོམ་དདག་གཱ་བ་ཆན་པོ་སེས་ཏཱ་། ཉོན་མོངས་པའི་དབུང་གེས་འཁོར་བན་སུག་བསལ་འདི་ལྟ་བུདག་ཉེད་པར་འགུར་རོ་སམ་མོ་། །དེནས་བཅོམ་ལུན་ 
འདསྐ་ཏོས་དེདག་སེད་ོ་པར་གྱུརད་པར་ཐུགས་སྲུ་རུདནས་ ། དེ་དང་འཐུན་བའི་ཚེས་བསུནུད་ཏ་ ། དས་ན་སཱ་བོ་མང་པོདག་གིས་སནད་དག་ལ་འཁོད་བཞེན་དུ་འཙོག་གས་ནདོ་བར་ཚུརད་པ་བསུད་དོ་། །ཁ་ཅིག་ 
གས་ནྡིག་ཕོ་དང་ ། བདན་བ་དང་། འཐུན་པའི་བཟོད་བ་དང་། འཇུག་ཏནྱ་ཧཾཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ ། མཐོང་བཞྲི་སམས་བར་འཇུག་པ་བསདདོ། །ཁ་ཅིག་གས་ནྱི་མུནདཏཞུགས་བའུ་འྲབས་བུ་མངོནསྱུངྱ་བས་པ་ 
།ཡི་ནི་ཡན་ཅགེ ཐིའྱ་སོཾ་འོང་བའི་འབབས་ཐུ་མངོན་སྐུམཉྷཱ་བྲས་སོ་ རི ༼བཅོག་གས་ནི་ར་བཏུ་ཐུངནས་ ། རག་བཅོམ་བ་ཉད་མངོན་སུམ་ །གསོ། 

༈ ་ 


ཁ་ ཅིག་གསེ་ནི་ཡན་ཙགྲེ་ཕོ་རེ་ལོང་བའི་འབས་བུ་མངོན་སྔམ་ཅྲུ་བས་སོ་ ། ༼་ཅིག་གས་ནྲི་པིར། 


ཚར 


= པ་ 


ྦ ཁ་ཅིག་གིས་ནིའཁར་ལོས་བསྒུར་བཞྱི་རལ་ལོར་འགྱུར་བའོས་བོན་བསྐདདོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟབས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་སྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཁཅིག་གས་ནབྱ་རྭ་ཧིན་ཧུ་འགྱུར་བ་དང་ ། ་ཅིག་གས་ནཆོངས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་ ། ཁྱ་ཅིག་གསོ་ནི་༡ན་ཐོསྱ་ཀྱི་བང་ཆུབ་དང་ ༈ ཁ་ཅག་གས་ནི་རང་སརས་ཆས་ཀྲ་ཤང་ཆུབ་དང་ ། ཁཅིག་གོསི་ནྲིབ་ནྱ་སད་པ་ཡུང་དག་བར་ཇོགས་པའི་ཤར་ཆུབ་ཀོ་སུ་བོན་བསྐུད་དོ། །འཁརའ་དག་གི་ 
༄སནས་ཕལ་པོ་མནསངས་མུས་ལ་གཞོལ་། ཆོས་ལ་འབབ་ \ དགེ་འདུནལ་བུབ་པརྨ་གུརད་ཏོ། །གཅེར་བུ་བ་འདོ་སང་ཞསྲ་བ་བནྡིངགཞི་རྱལ་པོའ་ཁབན་བཞུགས་ཏེ་། དའེརར་གད་ཞགེ་ན་བུས་ལེ་ 
དབུལ་པོ་ཞིག་གནས་པ་དེ་ཞིང་ལས་ཀིས་འཚོ་བརྡ་བད་དོ། །དེ་ནསྔ་པི་ཞིག་ན་དའུཚུངམ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དྲ་བ་བ་དགགུ་འམ་བྱཅུ་ཡོན་བ་དངྲ་བ་བཙས་ཏེ་ ། རལི་བཙས་སོན་རྱས་པརྦ་བས་ནས་ཌེའུ་འདིའྲ་མརེཙ་ 
སྐདགདགས་ཤེས་དེྱི་ཤབ་འདོགས་པར་ཐེད་ད་། །3འུ་འདིའོ དུ་སུངག་རོགས་ཡནེ་བས་ན་ ། ཁའུའདའྱི་ོར་འོད་སུང་དུུད། གུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནསྔ་འེུ་འོད་སུང་འོ་མ་དང་ ། 
ཞོ་དང \ སར་དང་ཞུན་མར་དང་། མརྦ་ཧཾ་ཧོངཀུ་ནམས་ཟིས་ བསྐེད་བསངས་ནས་། དུ་ནས་གང་ག་ཆེར་སུས་པ་དའི་ཚ། དེ་པ་དང་ལྟན་ཅོག་ཏུ་ཞོངེ་ལ་འགོའ༽ །རནས་དུས་བལུས་ 
ན་ཕ་དེས་སྲོག་ཆགས་སྡོར་ཕྲགརུ་མ་ཁ་ ག་པར་ཟེད་པ་མཐོར་ནས་ཕ་ཡ་སྩས་པ་ ། ཨབྱཿགྲ་ཁེདྲ་ཏིས་སྲག་ཆགས་དུ་མྱ་གོན་འདའ་ལ་ཧུག་བསྔལ་བད་བེད་པ་འདེ་ལྟ་བུའི་འཚོབ་འུད་ལཙོ་དགས་ཕས་སྨས་པ་ 
ཟུ་བདག་ཅག་ག་འཚོབ་ན་འདི་ཡནེ་ཏ་གཞན་མེད་དོ་། །རཱུ་ནས་ཌེའུ་རེས་བསམས་པ་ ། བདག་ཅག་འཚོབ་འདྲུལྭ་བུ་བཏང་ལ་ནགསྲ་འོད་དུ་གནས་བཅའོ་སྐམ་ནས་ \ ངེས་པར་འབྱུར་བར་ཆས་སོ་། །དནས་ 
གང་ག་མངཅཿམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་བ་ནྭ་སེད་པའོ་ཡེ་ཤེས་བཏས་ནས་ ། མཐརདྲ་ཀོས་གནུལ་བརྡ་བ་བྲ་ནམས་ཀྱ་དོན་མཛད་ཅིངྲ་ར་པོའའབ་ཏུ་གཤགས་ནས་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ ཀ་གགས་པ་གུན་ཏྱ་རས་ 


༡ ་་ །བརྨྱཧུརད་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བདུད་རོའི་ཆད་འབྲབས་ཤིང་ ། བདུད་རེས་འགོ་བ་ནམས་ཚེམ་པར་མཛའད་དོ། །ཁྱེཞུ་འེད་སྲཔགས་ཀང་དག་སྔོང་ཀོའུ་ཏུ་མྱ་ཧལ་པའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ་། 
༢ ར་བཏུད་ཚིའི་ཆར་འཕེབས་ཤེང་ ། བདུད་ཛུས་འགྲོ་བ་ནམས་ཚེམ་པར་མཛད་དོ་ཞས་ཐས་ནས་ ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་མ་ཡ་གསོལད་ཏེ་ ། ཡབ་ཡུམ་བདག་དག་ལྔར་ཀོའུ་ཏམ་འདིའ་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སོད་པ་སྱད་དུ་ ི 
མཆིས་སོ་ཞཾསྲ་བས་ནས་སོང་པོ། ཀཏེ་ཞསྱ་ཆལ་ལོའོ་ཁབ་ཏུ་འགོ་ཞས་བས་ནས་་། ས་ནབ་གཅེར་བུ་བ་གཉྱ་ཀོ་བུ་མཐོངནས་དེས་བསམས་པ་། དུག་སྩང་ཀོའུ་ཏ་མ་འད་ཡུནེ་ནོ་སྭམ་ནས་དེའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ ད 
༔ ཟུང་ངོ་ ། ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་དེས་ལུས་ཀྱོས་དཕད་ལོབས་ནས་ དེ་དལ་སློབ་དཔོནྱ་ི་མཆོག་ཏུ་ རད་ཏོ་། །དནས་ངའྱི་སོར་འོད་ ྲོ སྲུང་ཞེས་ཤྲ་བགང་ཨན་བ་རྩ་པད་པར་གུརད་ ( ༽རྱེང་གཅེར་བུ་པ་ 
༢ འོདསང་ད་རུས་གཙགེ་པ་། རྱོང་གཅར་བུ་པ་འོད་སུར་དང་རུས། གཟུག་པ་ཞེསྤ་བ་བརྩ་གུརད་ཏོ་ ། པོ་ཞོག་ན་དས་བདག་ཏིདས་ ཟདར་པའི་ཏགས་མཐོངནས་བསམས་པ་ ། བདུག་ནུ་ཞག་ 
ཚྭ བདུན་ནྭ་སེད་པར་ཁགུར་རོ་ཧས་མོ། །ད་ནས་བཅོས་ལྡན་འད་ སྭ་ཀུ་བསུནད་པུ་ལ་དགའ་བའི་ལསདེ་ལར་སྲན་ཏ་ ། གཅེརྭབ་ པ་འདོདྲ་སུང་དངུས་གཅིག་པྱ་ལི་དགར་མ་ཟེད་ཅིག་ ། བཅོམ་ལཱན་ 
ུདས་ངེ་ནིའཚིལ་ལས་ སྱབསམྲ་སམ་གཞོངཔ་ཡན་ཏ། ནེནྱངས་མོ་བའདིཉདན་བཞུག ས་ཆས་ ད་ལ་བསེན་བཤུར་ཤིས་ཤིག་ ། དེ་ལཱར་བས་པ་རང་། ཁྱད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུན་རོ་ 
| ཞེསྭ་བས་སོ་། །དེ་ནས་དེཔོལ་མ་ཐག་ཏུ་གཅེར་བུ་བ་འོད་སངདབརུས་གཙགེ་པ་ ངབ ཡ་ 
ཤྡ་ཝེལ་ཡོད་པ་ཡེན་ལ་། བདག་ནི་གཅེར་བུམ་འདུག་པས་ན་ ། རེ་དག་དཔམངོན་གསུམ་ཅུ་ཕད་དུའགྲ་ཚི་ཕེདྱ་ཀོས་ 
མཾ ་ ཿྲ རླ འ .:#£# ཅཅ 


ཙི 


འད་མའི་ཆོལ་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས་ལམ་ཡད་ཅུ་རའི་ཕེ་ ས་པ་། དགྲེ་སངརམས་ན་ཇཚོཤས་ ( 
།བདགལ་ཤིག་ཁད་སའི་ཚམཅུ་པ་འགཔར ཡམ ་འདི་ཏདེ་འདུག་པརྲ་བའོ། །ཕལམ་ 


ཏྲི 


ཡེདའདི་ཉིད་དུ་འདུག་བཞིནདུ་བདག་གས་དགེ་ལྤོང་ཀོའུ་ཏ་མ་ལ་བསེན་བཀུར་བའོ་སུམ་མོ་། ༽མངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱནུ་འདས་བགོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟོནདུ་པ་ | རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་མངག། 
བརྙས་པ་། མ་འྭེས་པའ་དན་བ་ཉ་བཟགཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ ། ཚོ་འདིགས་པ་བཞསྱ་ཆེ།འིགས་པ་ ། འགོ་བ་ལཱ་འགོ་བ་ལས་ནམ་པར་གོལ་བ་སྩ་མཆད་དག་ལ་མཁས་པ་ ། ཤང་ཆུབྱ་ཀ་ཨན་ལག་ 


བདུན་ལ་སད་སུལ་བ་ ། རམ་པར་ཐུརད་པ་བྱ་གད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ ། མཐརདྱ་ཀིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་རག་ལ་སོམས་པར་ ཇུག་པ་ ། སཱོབས་བུཧུའི་སྣབས་དང་ལཱན་བ་ ། ཨར་དག་པར་སར་ 
སའྭ་ཱ་ཆེན་ཕོ་སྨགས་པ་ནམས་ནཉོནདུས་གསུམ་མཚནདུས་ གསུམ་སྟེ ། ཉིན་ ཚན་ནུས་རུག་ཏུ་སངསྦ་ཆུསྱ་ཀི་སཱན་ཧཾས་འཛིག་ ཉིན་ལ་གཟགེས་ཏེ་། སྐ་ནྲིགུད་ ། སུ་ནི་དང་། སུ་ནོ་འཕོངས་ 
ཤིར་འདུག་། སུ་ནཱ་ཉེམ་ང་བར་གུརད་ ། སུ་ནཾ་གནོད་པ་དང་ལཱ་ ན་། སུ་ན་འཕོངས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལཱན་ ། ས། ན་ངག་སོངཏུ་གཞོལ་ ། སྭ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ་ ། སུན་ངན་སོང 
དུ་བབ་༽ སུུ་ནིངན་སོངནས་ཕྱུང་དེ། ། མཐོ་རོསེ་དུང་། ཐརད་པ་ དང་འབུས་བུལ་གཞག་པར་བུ་། །སུན་ ་པར་སུད་པལ་འདི མཚུ་བརེ་བ་ལས་ལག་ནས་དང་བའྲ་བ་ ། སུ་ན་འཕགས་པའི 
རརབཏུན་མྱད་པ་ལས་འཕུགས་པའི་ནང་བཅུན་ི་དབང་ཐུག་ལ་དབང་བདངུ་གཞུག་པར་བ་ ། སུ་ནི་དགེ་བའྲིཝ་བྲ་ནམས་མ་བྱ་སིད་པ་ལས་བསུད་པར་ཤ་ ། སུན་དགེ་བ འྩིསྣ་ལཚས་བསྩད་ཟོན་པ་ལས་ཡོརས་སུ་ 

སྩནད་པ་ ཅ་། སྐུ་ནི་དགེ་བའྱི་ལུ་བྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སནད་ཟིནེད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོནྲ་གིས་བཏོལ་བར་བ་ ། སུ་ལ་ནི་སངསྤ་ཆས་བུང་བས་བྱ་རནད་པ་འཇོག་ཏན་འདུས་བུ་དཔབཅས་པར་བ་སམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ 


སིགིས་པ་འཇུག་ག༽ །རྒ་མཚོརསནི་ནམསཀི་གནས་ ། ནུས་རབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཨང་སྲད་། །གཅུས་བརླ་བ་བའི་སས་ནམས་ལ་། །སངསྦ་རྒས་ཏུས་ལས་ཡོལ་བྱ་སེད་། །ནེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


ས་ས་ས ་ས་ས་ཟསས་་ < 


༠༠། །འདས་ཀྱིས་དགངས་པ་ ། གཅེར་བུ་བ་འོད་སུང་དང་རུས་གཙེག་པ་ ། གཅུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཏུ་དགོངས་ནས་འོད་མའུ་ཚལ་ནས་བྱུང་སྭ་ ། སྱ་ཕོགས་གང་ན་གཅེར་བུ་པ་འོདསུང་དང་རྲས་གཅེག་ 
༢ པ་འདུག་པའི་ས་ཕོགས་དར་གཤེགས་ནས་ ། གཅེར་བུ་པ་འོད་སྲང་དངརུས་གཅིག་པས་ཐག་རིང་པོ་ཞགེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོང་ངོ་། །མཐར་ནུས་ཀྱང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སང་སྭེ་ོན་ནས ཱ 

བཅམ་ལྔན་འདས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཛོན་སུམ་ཏུ་ཡང་དུག་བརུ་མགུའ་བ་དང་ ། ཡང་དུག་པར་དགའ་བར་འགུར་བའོ་གཏམ་ས་ཚོགསྤ་བས་ནས་ཚོགས་གཅིག།ུ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་གཅེར་བུ་པ་འོད་སུང་དས་གཙགེ་པས་ 
༔ ན་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལད་ཏོ ། ཀྱ་ཀོའཏམ་ གསཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུར་བསྟནད་བའི་སླད་ཏུ་ ། ཀའུ་ཏ་མས་བད ༨ ག་ལ་གཤས་་ནས་ ། བདག་ཚོགས་འགའ་ཞགཏུ་ཞུའོ། 
ན བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཏེས་བཀའ་སུཡད་བ་། འོད་སུངལ་ཤིག་རྱ་རལ། ཕོའོིཌབ་ཏུ་བསོད་ཧོམས་ཁ་འགོ་དགས་པས་ ། ཁོདྲ་ཀི་ཞུ་བ་ལུ་ ང་བསྟནད་པའི་སབས་སུ་མ་བབྱ་ཀོས་ ། ཀུན་དགའ་ར་བའི། 
༧ ོམདྷ་ཏཱ་ཤོག་ཤིག་དང་ ། དེར་ཁོདྲོ་ཀི་ཞུ་བུ་ལུང་བསུནད་པའི་སྐབས་ སུ་བབུ་པོ་། །གསལད་པ་ ། ཀླའུ་ཏ་མ་གཡཏེ་བདག་གཔགཞན་དུ་ འགྱུར་སོར་ལ་ཡ་ངུན་གྱེའུ་ཏ་མ་ཨངགཞནཏུ་འགྱར་སད་དོ། ། 
ཱུ རུ་བཞིན་དུ་ལན་གཏིསེ་ལན་གསུ་མ་ཏུ་གཅེར་བུ་པ་འོད་སྲུང་དང་དུས་གཅིག་པས་གསོལད་པ་ ། གཡུཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བུ་ཡུང་བསྟནད་པའི་སཱདཏུ་སབས་ཕུན་ ། ཀོའུ་ཏ་མྭ་ཁོད་ལ་འདེ་ཉོདདུ་ཚོགས་འགའ་ཞིགཏུ་ཞུའོ། ། 
དཱུནས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་རྱཾ་བརུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གཅར་བུ་པ་འོད་སུབདང་ནུས་གཙོག་པ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལང་ཏོ། །འོད་སུངར་ཤོག་རྒྱ་ཧམ་པོའཁེབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགོ་དགོས་པས་། 
ྦ ོདཀྱིཞུ་བ་ཡུཁབསནད་བའི་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཀྱིས་།། ཀུན་དགའ་རབའཾ་ོའོད་ཏུ་ཤགཞིགེ་གྲང་ དེཧཀན་ི་ཞུ་བ་ཡུཁབསྐད་པའི་སྐབས་གྲུ་འབབ་པོ་༽ །གསོལད་པ་ཀྱ་ཀེའུ་ཏ་མ་གཡཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ 


རེ ཤྲ 


° 


ཆཚ- 


_ རྱ་བསྟནད་པའྲི་སདདྭ་གབས་ཡ་ན་ ། གློལ་ཏ་མྲ་འོད་ལ་འདི་ཉདི་ོགས་འགའ་ཞིག་ཅུ་ཞུལོ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཏས་བཀའ་སུམད་པ་ ། འོད་སྲུང་ཤེད་དོན་འདེ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ྱ་བར་ཏུ་ཉེས་པར་ 
< སླེང་བར་ཕྱར་ན་ ། འོད་སྲང་ཅ་དང་ཅ།འདོད་པ་ཞུས་ཤག་ ། གསོལར་པ་ཀོའུ་ཏ་མ་ཙོ་ལགས་ ། སུག་བསྔལ་རང་གེས་བརྒཾས་སམ་ \ བཀའ་སུ་ལར་པ་ ། འོདྲ་སུང་སྲུག་བྱསལ་རང་གསྲ་བས་སོ་ ས་ངས་མ་བཤད་ 


རོ། །ཀྱེ་ཀོའུ་ཏ་མ་ཅ་ལགས། ། སྱུག་བསྔལ་གཞན་ོས་བྱིས་ལགས་སམ་ ། འོད་སྲུང་སྣུག་བསུལ་གཞན་རྱྱས་གྱས་ཤེས་ཀྱ་བ་ད་ནཾ་ངས་ལུང་མ་བསྙནད་ཏོ་། །ཀྱ་ཀའུཏཏ་མ་ཙི་ལགས་ ། རྩུག་བྲསལ་རང་གསེ་ 


ཀྱཔ་བགྱིས'\་ གཞན་རྱེས་ཀྱར་བྱིས་པ་ལགས་སམ་ ། རཿ <= གཞན་གསྲ་ཀད་གས་ཤེསྲ་བ་བ་ ` རེེ་ཨང་ངས་ཁུར་མ་བསྟནང་ཏོ་། །ཀཀོའུ་ཏ་མ་ཅི་ལགས་་། 
སུག་བསཁའང་གས་ཡུ་བྱགས་པ་རང་། གཞན་གས་མ་བྱགེས་། པ་ངང་། ཆུ་ཁས་ཁུར་བ་ཡངམ་ལགས་སམ་ ། འོད་སང་འདི་ ཨང་ངས་ལུངམ་བསྟནད་ཏོ་། །ྱ་ཀོའུ་ཏ་མ་ཙི་ལགས་ ། 
ཕྩུག་བསལ་བདག་གོས་བྱས་པ་དང་ ། གཞནྲ་ཧིས་མ་བྱགིས་པ་ དང་། ཆུ་ལས་བུར་བ་ཡང་མ་ལགས་ཤས་བགྱེ་བ་ཡང་ལུང་མ་བ ༤ སཱནད་ཏོ་ཞེས་གསུང་ངམ་ ། འོད་སྲང་སྣུག་བསྡལ་རང་གསེ་ 
ས་པ་དང་། གཞན་གསྲ་ཤས་པ་དང་ ། གལ འགོ །ཀྱེ་ཀོའུ་ཏ་མཙོ་ལགས་ ། སུག་བསལ་མ་མཆིས་པ་ཁོན་མ་ལགས་སམ་ ། འོད་སྲུང་སུུ་ 
' བསུལ་ནིལྱ་མིད་པ་མ་ཨོེ་ཏ་ ། ཨོད་པ་ལ་ནོ་ཡནནོ། །ྱེས་ཀྲོའུཏ་མ་ཆུག་བསུལ་རང་གསེ་བྱགིས་པ་ལགས་ན་། ཅིནས་བདག་གསེ་རུག་བསམ་ཤེས་པར་འབྱུར་བ་དང་། མཐོར་བར་འབུར་བ་དེ་ལུ་བུའ་ 


ཚེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏེས་བདག་ལ་སནད་པ་སྩོན་ན། །འོད་སྲུང་གངགེ་ཆོར་བ་ཨང་ད་ཉད་ཡོནེ་ལ་། རྱོང་བ་ཨར་ར་ཏིད་ཡནེ་ན་ནི་ ། རྭ་ཝཱ་ནྭ་སུག་བསྭལ་གཞན་བསྲ་བས་པ་ཡནེ་བར་འགྱུར་ན་ ། འོད་སྲུང 


༨༠༢༨ 


༣༡༠། །གམགཾ་ཚོར་བ་ཡཔ་དྭ་ཏིད་ཡོན་ལ་ | རྒོར་བ་ཡར་ང་ཉུདེ་ཨོན་བ་དུང་ ། གར་གི་ཚོར་བ་ཡར་གཞན་ཡེན་ཡ་། མྱོར་བ་ཡར་གཞན་ཡནེན་ན་ ། དེ་ལཱ་ན་སཱུག་བསྔལ་རང་གསྲ་བས་པ་ཡང་ཨནེ་ལ་། ། 


༢ གཞན ་གྲསྦ་བས་བ་ཡང་ཡི་ནབན་འཆུར་ན་ ། འོད་སུངད་ནིདེ་སྐད་མྱི་ཟར་རོ། །འདུ་སུང་གང་གོ་ཕུག་བསལྱ་ཚནད་ནམས་མད་པར་འཐུང་བརྡ་གུནདན་ན་ ། རུ་ལུ་ན་སུུག་བསལ་རང་གོས་བས་པ་དང་། གཞན་གིས 
. ཤྱས་པ་དང་། རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཨང་མ་ཡོནེ་བར་འགྱུར་ན་  འེད་སུཔང་ནོདེ་སྐུད་མྱི་ཤར་ར། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནམ་ཐའ་དེ་གཉིས་ལྱ་མོ་ཉན་པུར་དྭབ་མའི་ཡམྦ་བསི་ཆོས་སྟོནད་ཅིང་ ། འདྲི་ལྭས་འདི་ཡོདོན་ 


༔ འདཾ་བྱུང་ལ་ ། འདི ས་པས་འདྲི་སྩ་བར་འགྱུར་ཏེ་། །འདྲི་ལ་ས་མ་རིག་པའྱི་ཏནདྱ་ཀྱིས་འདུ་ ནམས་འབྱུར་ ། འདྲུ་བེརྱ་ཀྲི་ཀེནདྲ་ཏིས་ནམ་པར་ ས་པ་འབུང་། རྣམ་པར་ ས་བའྱི་ཏནདྱ་ཀྱིསྤ་མིང་དང་གཟུགས་ 


འཛུང་ རྱོ་མདང་གཟུགས་ཀྱེ་རྐྱེནད་ཀྱིས་སྩེ་མཆད་དྲག་འབུང་ £ .སྩེ་མཆེད་དྲུག་ག་ ནྭ་ཉིས་ལྲག་པ་འབྱུང་། རེག་པའི ནད་ཏིས་ ( ་. ཚོར་བ་འབྱུར་ ། ཆོར་བུའྱི་ཉནདྱ་ཏིས་སྲད་པ་འབུང་། སྲད་པའི་ 
རྐྱནད་ཀྱིས་ལེནད་པ་འབྱུང་ ། ལེནད་པའྱ་ཀནདྱ་ཀྱས་ས་དཔ་འ ཕྱུང་། སྲིད་པ ནདྭ་ཀུས་སཱ་བུ་འབུང་ ། སྒ་བ ནདྱ་ཏྲེས་ ཤ།།དཔྱ་པུ་པན་དང་ ། སཾ་སུགས་འདོནད་པ་དང་ ། སྲུལ བྲསལ་ 
བདང་། ཨརྩེ་སི་བར་བ་རུང་། འཁུག་པ་ནམས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ད་ལྟརན་སུག་བསུལྦ་བི་ཕུང་པོ་ཆེན་པ་འབའ་ཤོག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར: ཧུ །འདྲི་ལ་ས་འདྲོ་སེད་ན་འདྲི་མོ་འབྱུང་ལ་ ། འདི་འགག་ 

ྦ པས་འདི་འགག་་པར་འགྱུར་ཏི་ ། འདྲིལཱ་སྭེ་མ་རིག་པ་འགུགས་པས་འདྲུ་བེད་འགུག་ ། འདྭུ་ཟེད་འགགས་པས་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ ། ནམ་པར་ཤཾས་བ་འགགས་པས་སརེ་དང་གྲཟུགས་འགག་ །ཆེར་ 
ཐུ དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྩྱ་མཆད་དྲུག་འགག་ ། སྤྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག་ ། རེག་པ་འགགས་པས་མོར་བ་འགག་ ། ཚོར་བ་འགགས་པས་སད་པ་འགག་ ། སད་པ་འགགས་པས་ 


>= རྦ 


ཡི 


ལེནད་པ་འགག་ ། ཡནད་པ་འགགས་པས་སྲད་པ་འགག་། སྲཾན་པ་འགགས་པས་སུ་བུ་འགག་ ། ལཱ་བ་༩ གས་པས་ནྒ་ཤཾདང་ ། མྱ་ངན་དང་.། སླཾ་སཱགས་འདོནད་པ་དང་ ། རྩུག་བསུལ་བ་དང་ ། ཡང ' 
རྩེ་བར་བ་དང་ ། གོ་ར རེ་ལྟར་༢ གག །ཆོསྱ་ཀྲ་ནམ་གངས་འདིབཤད་པ་ན་ བྷ གཅར་གུ་པ་འོད་སུང་དང་རུས་ ྦ 
གཅིག་པ ༽ ཆསྒོ་ནམས་ལ་ཆོསྤྱ་ཀྱི་སག་ཆུལྷ་སརཿངེདོས་དུང་བལ་བ་སུས་སོ་། དནས་གཅར་བ་འདོསངདང་ུས་གཅིག་པས་ཚོས་མཐོང་ \ ཆོས་ཉད་ ། ཆོས་རྟོགས་ ། ཆོས་རྟོང་སས་།ས་ཏ་སན་དཏ།།ེཛོ་ཡས་ 
རྒམད་ཉེ་ ། གཞན་རྱི་དབྱམི་འཇོག་ཅོང་གཞུནྱ་ཤིས་བཀྲི་བྱམ། ར་ལ་། སནད་པའི་ཐདནད་པའི་ སྣེ་རམས་ལྱ་པི་འཇོགས་པ་ཐོ བ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདོ་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སུར་ 
སའི བཅོམ་ཁྲན་འདས་ལ་འདྲི་གདངཅས་གསོལད་ཏོ། བཅྱན་བ་བདག་ན་འདས་པ་ལགས་སོ་། མངོན་བར་ཞུགས་པ་ ལུགས་སོ་། །བཙུན་བ་བདུག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་སྦུབས་སུ༔ 
¡ མཆོས་བ་དང་ ། ཆོས་ལ་སྦབས་སུ་མཆོས་པ་དང་ ། རྭག་སོང་ 'ག་དགེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་མཆས་པ་ལགས་ཏེ་ ། བདུག་ ` རྡག་བསྟན་ཕར་གཟུར་དུ་གསོལ་ ། བདག་མངོན་བར་དུད་པར་ 
རྒུནད་ཏེ་། །རྭ་སན་ཅདྭཧེངཐག་པ་ནས་སུབས་སུ་མཆོས་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལད་ནས་ ། ངེ་ལཱར་གཅརགུ་པ་འོདསུར་དདདས་གཅིག་པ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཤིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བཀོད་འརྡོངས་སུ། 
ཨོད་རབནས་ ། བཅེམ་ཱན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལད་ཏ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ཐད་དུ་སོང་ར། སནས་གཅེར་བུ་པ་འདྲིསཔདངདུས་གཙག་པ་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀི་ཐར་ནས་སོངནས་རེང་པོ་མ་ལོན་བར་བྱ་དུས 
མ་ཞིག་གེས་བརྡངས་ཏེ་བས་ནས་ ། དེ་འཇིཀར་དབང་པོ་ནམས་དངཞིངེ་མན་ག་མདོག་ཡོངས་སུུ་དག་ལ་པགས་པའི་མདོག་དཀར་པོར་འདུག་ག། །ར་ནས་དགེ་སོང་མང་པོ་དག་དང་སྲོར་ ཤམ་ཐབས་དང་ 
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_ 2. „ ༨༠༠། ༥༥ །ཆོས་གོསྤ་སོན་ནས་ལྕུར་བཟེད་ཐུགས་ཏེ་ ། ༔ རྒྱལ་པོའ བ་ཅུ་བསོན་སྒམས་ལ་དོངནས་ ། དག་སོར་ཨང་ཕྱོ་ཆལ་པོའའབྱངུ་བསོད་སོམས་རྒྱ་བ་ན་ ། གཅེར་གུ་པ་འོད་སྲང་དངརུས་གཅོག་པས་ 
#- 5 'མམ་ཡེད་དེ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་ཏ་ ། ར་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱི་ཐད་ནས་སང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་ཐར་བྱ་དུས་མས་བརུགས་ཏ་ ། བསད་ནས་དུ་འཇུ་ཀར་དབར་པོ་ནམས་དང་ཞངེ་བཞནྱེ་ཧི་ ད 
༣ =. མདོགི་ཡོངས་སུ་དག་ལ་ ། པགས་བའི་མདགེ་དཀར་པོར་འདུག་གོ་ཞས་ཐོས་ས། ། ཐས་ནས་ཀྱརྱ་རལ་པོའ་ཁེབ་ནས་བསོོར་སྭམས་བཱངས་ནས་ ། ཀཀ རློ།་བ་བ་ཚངས་ནུས་ 
= _- ༔ ལྕུང་བཟཾད་ཚེས་གས་བཞག་སེ་ ། རྐང་པ་བཀུས་ནས་ ། བཙོམ་ ་ཁདསཐ།ལ་བ་དབད་ གསུ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀེ་ཞབས་ལ་མགར སྭ་ཕག་འཆལ་ཏེ་ ། ཕྱོགས་གཅཾགཏུ་འཁད་དེ་ 
(15 ཏང་ཏུའཀློད་དེ།ཐངསཛག ་ན་དོ་ ཡོ ༽བཙུན་བ་འདིན་བདུག་ཅག་དགྲེ་སོ ང་མང་པོ་ས་དོ་ཆས་གས་དང་ ། ཤམ་ཐབས་གྱོན་ཏེ་ ། ལྕུང་ 
` ༤ ་བཟེད་ཐོགས་ནས་ ། རྒྱལ་པོའོ་ཁབཏུ་བསོད་སོམས་ལ་མཆེས་པ། ན་ ། བྱ ཧུན་བ་བདག་ཙག་དགེ་སློར་མང་པྱོ་ཆལ་པོའ།ཁེབྱདུ་ཟསོད་ སོམས་ལྷ་རྒ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་གཅར་བུ་པ་འོདོ་སྲུང་དང་རས་གཙགི་ | 
རེ ྲ པས་༽་ ཤུཁ་ྱངཏོདེ་དུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་ནས་ ། དེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ཐད་ནས་སོང་ནས་རངེ་པོ་མ་ལགས་པར་བ་དུས་མས་བརྡུངས་ཏེ་ ། མཀུམ་ནས་ད་གུམ་ཀར་དབར་པོ་ནམས་དང་ཞིར་བཞནྱེ་ཀྱ་མདོག་ 
ཡོངས་སུ་དྭག་ལ་ ། པུགས་པའི་མདོག་དཀར་པོར་མཆོས་སོ༩ ས་ཝས་ལགས་ན་ ། བཅན་བ་རེའི་འགོ་བ་ནི་གར་ལགས་སྩ་བའི་གནས་ནི་གང་ལགས་ ། འཆེ་བའི་གནས་ནི་གར་ལགས་ ། བཀའ་སུཡང་པ་ ། དགེ་སློང་ 
 དག་ཟེས་ཀི་ུ་ངནི་ནར་ད་གུརད་པ་ཡནེ་ཏ་ \ དེས་བའི་ཆོསྱ་ ྔརེས་སུ་འཐུན་བའི་ཆོས་མདོན་བར་ཏོགས་པསན་ ། དེས་ནིང་ལ་གནོད་པ་མྲ་བསྲ་ཀི་ ། དགེ་སྤོང་དག་རིགསྲ་ཀྲབ་དས་ནི་འདྲིལ་སྭ་ཆོས་ལ་ལྕག་པར་ ྒ 


ལྭ 
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ཤྱ་བྱ་བས་ནས་ ། སྱ་དན་ཡས་འདས་ཀྱེས་དའི་རུས་བུ་ལ་རུས་བུའི་མཚོད་པྱ་ཧེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སུལད་ཏེ་ | དང་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀེས་གཅེར་བུ་བ་འོད་སར་དངྲནུས་གཅགེ་པ་ | མཚོག་ཏྱ་མུརད་པར་ཡུངབསུནདཔས་ 
ཧཱལ་པོ་འིཁབ་དར་ལཱ་ནམས་ཀིས་གཅེརབུ་བ་འོདྲ་སུབ་དཔདུས་གཅིག་པ་ཡོངས་གྱུ་མ་རན་ལས་འདས་སོ་ཞིས་བསགས་སོ། །དནས་དེ་ཐོས་མ་ཐགྱངུ་གཞན་དུས་ལགས་ནམས་ཉས་འསྲ་ཀེབ་དན་དག་བླ་ན་ ། 
ཙཾ ་མོ་ལ་དང་། པར་དཔབཞ་མདོའ་དང་ ། སུམ་སདོའ་ནམས་སུ་བླསང་ས་ ། རགེ་སོར་གོུ་ཏ་མ་ནཔ་པའི་ཛོས་འདུལ་བ་འདི་འབའ་ཤིག་ལ་མཐར་ཐུག་བ་ཡོདྱོ་༡གཞན་ལ་ཆེད་དོ་ཞན།རེདྱ་ཀི་ཚངས་པར་མཚུངས་ 
ཕན་སྩོད་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་སྨས་ནས་༽ དངུག་དེའི་ཐད་ནུ་དོང་ས་ ། འདིའོརུས་བུལ་མཆོད་པ་བའོ་ནུས་མོ། དག་སཱོང་དྭགྲ་ཀང་དའི་ཐར་ཏུ་དོང་སེ།།འདེའི་རྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་ 


ཤའོ་སམ་མོ་། །དནས་དེང་གཞན་མུ་སགས་པ་ཞུན་ཏྭ་རུ་ནམ ས་ན་རེ་ ། འདི་ནི་བདག་ཅག་ག་ཆོངས་པ་མཚུངས་པར་སད་པྭ་ ཨ་ནྡྱེ་ཧས་ ། བདག་ཅག་གས་འདེའ་རྲས་བུ་ལ་མཆོད་པན་ཤའོ་ 


_ ཞེས་ཟརརོ། །རག་སློང་དགུ་ནད་ ། འདིནམ་དག་ཅག་གཙངས་ བར་མཚུངས་པུད་སོད་པ་ཨནྲེ་གིས་ ། བདག་ཅག་གས་འདིའི་དུས་དུ་ ལ་མཆོད་པྲ་བའོ་ཞས་ཟེར་པོ་། །དནས་གཞུན་མྲ་སགས་བ་ཀུན་ 


\ཧུ་རྒྱུ་དག་ན་རེ་ བདག་ཅག་གི་དབང་ན་ལ་གརདག་གསྦ་རལ་ཕོའ་ཁེབ་འདིར་བསགས་བ་དེ་དག་ཡནེ་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་སུང་དག་ན་ར་ཡར་འདྲིསཁི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སོད་པ་ཡནེ་བ་ལྔ་ད་དུག་ཏདེ་ལ་འདྲ་ 


བད ལོ་ཞེས་ཟེརཔ། །དནས་དེ་ཐོས་མ་ཐགཏུ་གཞན་སྲ་སགས་བ་ཀླུན་ཏྲུ་ཆདུག་གིས་ལད་དག་དེ་ཏོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སུ་ ། འདྲི་སུའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སོད་པ་ཡན་བ་དང་ ུའི་མ་ཡཱནེ་བ་དྭ་ལ་ནམས་ 


གསུངས་ཤགྲེ་བས་སོ༽ །དེནས་ཆོས་ཏོགས་པའི་ལྷ་ནམས་ནར་འདི་ན་དགེ་སླང་ནམས་ཀ་ཆོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤད་པ་ཡེན་ཏ་། འདེས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ཚོས་རོགས་ནས་ ' རས་ན་འདྲ་པར་མ་ངད་ཡོངས་ས་ 


ཤལ :÷ ར་འ པ་མ ༠༡:༦༨ ༩: ˆ" ་" པ་ལ 
ྱ ད00#་ པོ ས་པ ལལ པོ + £= པ་ལ ག་ཀ + ༽ ༢༦ སས་བ རར ཛས 2 1572 
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4 ར་ལ 
7 ] ¡ ། ༢༡༧ 


°  །ིྱམ་རན་ལས་འདས་པར་རྱུརད་ཏོ་ཞས་ཞེར་པོ། །དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུགཞན་མུ་སགས་ཅན་ཞུནཏུ་མུ་ནམས་སུངས་ནས་གོགས་དེ་ནས་དོངངོ། །དེནས་དགེ་སློང་ནམས་ཤིས་དའི་ུས་བ་ལ་རུས་ཤུཊ་ 
ཡི བོས་སོ འཅོས་ལྗན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་བ་གཅེར་བཔ་འདོ་སུང་དང་ས་གཅིག་པ་འདིས་ལུས་ཅོ་བས་ན་ ། ལས་དེའི་ནམ་པར་སུནན་པས་བ་ཅུས་མས་བཅུངས་ཅ་ 
ཀ་བ ཿབཅོམ་།ན་འདྲྲ་ཀོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། དགེ་སྤོང་དག་འདི་ཉོདྱ་ཀྱེས་ལས་དྲ་ལྟ་བྲུ་ཐུས་ཤངེབསགས་ཏེ་ ། འདིའི་སནྱོགི་གཏམ་རུད་ནི་བུས་ཀ་ར་ས་རདི་གཏམ་རུད་ལས་བུང་བ་བཞནདྲ་བ དྲ 
; བཞིས་ཁྲིག མོ་བསད་པའི་ཐར་ཏྲུ་ཆས་པར་བརོད་ པར་བའོ། །ག སོཝང་པ་བཙུན་བ་གཅེར་བུ་པ་འོད་སུར་དཔྲརས་གཅོགེ་པ་འདེས་ རྐེ ༨ ་ཏ་ཙནད་ས་འདོས་བཅོང ཝཱ 
] ༔ །སམཉེས་བར་བྱ་གིས་ཏ་། ར་མཉེས་པརམ་བྱབེས་ལགས་ ཟུཅུམ་ལཱན་འདསྱ་ཀཱས་བཀའ་སུལད་པ་ ། སྭན་ལམ་ི་དད ང་ལས་ཆུརད་ཏུ། །གསོལད་པ་ ༽ བཅུན་པ་འདེས་སྨོན་ལམ 
༧ གདདུ་བཏབ་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སུད་བུ་ །  དག་སོངག་སྡོན་བུང་བ་འདས་པ་འིདུས་ན་ ། བཁད་པ་བཟུང་ པོ་འདི་ཉིད་ཁ་ལཱ་དགུའི་པ་ལོཏཁོ་ཐུབ་པ་ན་ ། ཡང་དག་པར་ 
རྡྔོནས་པའི་སརས་ཆས་རིག་པ་ནུང་ཞབས་ ཁི ་ ལོ ཟལ ཡ་མ རའ ལོ | 
རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་འདོ་སུང་ཞེས་བ་བ་འཇིག་རུན་དུ་བུངས་ ། རཱའྲི་བྲགས་པ་ཀུན་ཏྲུ་མས་པུར་གུརད་ཏོ། །དེ་ནས་ཨངདག་པར་རིགས་པའ་སངས་རྒྱས་འདྲུསངགས་བརན་སར་གནས་ 
རར  ི}ྣནཤྣེྣ}ྣ}ྣནྣནྣན་ རི 


ཚའ ^ = རི £; ==; ཿ 


; 


 ཚེའི་ཆར་འབེབས་ཤེ་བདུད་ཙེས་འགོ་བ་ནམས་ཚོམ་པར་མཛོད་དོ། ་ དེ 


¿ཾ 
± 


| 


བདདཚིའི་ཆར་འབེབས་ཏེ་ \ བདུད་ཅིས་འགོ་བ་ནམས་ཆོས་པར་མཛད་དོཞིས་ཕས་སོ། 
། བཞུགས་པ་དེད་སོང་སྭ་ཕོནདནས་ རྨ ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའི་སངས་ཆས 
ན་བུའི་ཚོས་བསུནད་ཏུ་ ཆེ 


མཁོ་སརསྤ་རས 'འོར་སྲུང་གེས་ད་དང་ 


༤༥༨ 


ནས་ ༽ འཆི་ཀར་སཱོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། འདྭལ [ 
ྣ བསབ་པའི་གཞི་ནམས་བསསུངས་ཀྱང་ཡོན་ཏནྱ་ཀཱ་ཆོགས་ ངཱ 


ྩ 


།འོད་སུཔ་ 
རེས་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སརསྨ་ཆས་ 
བསོད་ནམས་དགྲ་བས་ཏེ་ ། རཾ 
པར་ཛོགས་པའི་སརས་རྒྱས་འོད་ ༼ 

ཨང་དག་པར་རྫོགས་པ 
མེ་མཉེས་པ 


ཨོན་ཏེ་ ། དེས་དེང་སྤེ 


རྣམས་བངས་ནས་སོང་པོ། །རནས་རས་ཚོ་གཅིག་ཏུ་སྔནེ་བ་དགྲ་ཟིན་ཞིང་ ། 

༤༽ ོད ར་བདག་གོས་ཡང་དག་ 
` / ཅོ་ཡང་མ་ཐབ་ཀྱས་ ། 
| བཱ་མ་ལུ་པབསུནད་པ་གར་ཨིན་བའི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བདག་གས་མཉེས 
སས་ ༽ འབདརྦམཐམ་ཟར་རུརད་པ་གང་འཞེབ་དེ་ནི་གཅར་བུཔ་འདོ་སང་དངརུས་ག 
དང་ ༽  བླསབ་པའི་གཞི་ནམས་བསྐངས་ནས་ རྭ འཆེ་ཀར་སྣེན་ལམ་བཏབ ཡ 


ཆི : 


འི 


ཨང་དག་པར་ཚོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


།ཝོས་ནས་ཀྱང་ཨུལ་དྲང་སོོང་སྨཱ་བར་སོཔནས 
།ཞབས་ལ་མགེ་བསྲ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ངབ 
འདྲ་སཔ་ལས་ཆོས་ཐས་ནས་ ། 
སྩབས་ ཊྲ སུ། 


༢༠༡༤ =" = 


- 


- \ ཨངདག་པར་ཇྡོགས་པའི་གདསྤ་རས་འདྲོསཔ་དུག་ཁ་ 
ཆོས་མཉན་བའྲི་ཕིར་སྩན་སར་འདུག་ག། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ ཀཱ 


བེ་བསྐོད་ནམས་དགྲ་བས་ནས་ ། ཚེ་གཅོགྱཏཱ་སཱབས་སུཁགོ་བ་ 
ཐྲམ་ཐེའི་ཌེའྲུ་ཐ་མ་ ལུང་བསནད་པ་གང་ཨན་བའི་ 


འགྲ་ཐ་དང་ ། བསླབ་པའི་གཞིི་ནམས་བསླངས་ 
ག་བསྙནད་པ་ལ་ཚེ་གཅོགཏུ་སྐབས་སུ་འགོོ་བ་དང་ ། 
_ / འསམས་རྒྱས་འདོ་སུང་གིས་ འུ 
དཐེད་པར་མ་གྱུརད་ཅགེ་ཅེས་བས་སོ། 
ུན་ཞ 


དྲེ་སུང་གས་ ། 


་ཅ་ལ་་ ༤ ཿ དྷཱ ཡར པ་སང་ས ཚ་ག རོ 33 ' 
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༄༠། ༥༠ །སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གདག་གིས་མཉེས་བར་ཧད་བར་རུརདཅིག་ ། ཤཾ་མཉེས་པད་ཉེད་ 
| བར་མ་ཆུརད་ཅིག་ཅེསྲ་བས་བ་དས་ན་ ། དགེ་སྭོང་དག་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་གརས་རྒས་འདད་སུར་དཔ་ིནེད་ཏུ་ །། 
མ༡མ་བ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་ཐ་དང་ ། མཛད་པ་མ༡མ་བ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་བ་བཏེས་པར་རྱུརད་ནས་ ;; ་ྭ 
འདིས་ང་མཉས་ བར་ཤས་ཏེ་ ། རོ་མཉེས་པར་མྲ་ཤས་སོ་།། འའ 


ཕྲ ཡཾ | རར ༼7 
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